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. Cezaevinden Cikan Eski Hiikiimliilerin Yasadiklar1 Sorunlarin

Incelenmesi

Demet KARAKARTAL!
Ozet

Bu aragtirmada cezaevinden c¢ikan eski hiikiimliilerin yasadiklart sorunlart betimlemek amaglanmstir.
Aragtirmanin  ¢aligma grubunu KKTC’deki Lefkosa Merkezi Cezaevi'nden ¢ikan eski hiikiimliiler
olusturmaktadir. Arastirmada calisma grubunun belirlenmesinde amagli 6rnekleme yoOntemlerinden, kolay
ulagilabilir durum 6rneklemesi dikkate alinmistir. Bu arastirma nitel arastirma tiirlerinden biri olan heuristik
yaklasimla ele alinmig nitel veri toplama teknikleri kullanilmig ve bu ¢alismanin verileri, yar1 yapilandirilmis ve
acik uclu sorulardan olusan bir goriisme formu kullanilarak elde edilmistir. Goriigsmeler, goniilliiliik ilkesi goz
oniinde bulundurularak cezaevinden ¢ikan eski hiikiimlillerin tercih ettikleri ortamlarda yiiz yiize
gerceklestirilmistir. Toplanan verilerin analizinde, igerik analiz yontemi kullanilmistir. Gériismeden elde edilen
bilgiler, arastirmaci tarafindan Oncelikle elde desifre edilmis, dinlenen ifadeler metne donistiirilmiistiir.
Aktarilan verilerle ilgili basit kodlamalar yapilmis kodlama islemi ile elde edilen kodlar kategorilestirilmis ve
kategorilere uygun temalar belirlenerek igerik analizleri yapilmigtir. Arastirmanin sonucunda Nitel bir ¢alisma
olan bu ¢aligmanin verileri, yar1 yapilandirilmis ve agik uglu sorulardan olusan bir gériisme formu kullanilarak
elde edilmistir. Aragtirmanin sonucunda cezaevinden ¢ikan eski hiikiimliilerin, etiketlenme ve toplumdan
dislanma gibi toplumsal sorunlar, issizlik ve maddi sikintilar gibi ekonomik sorunlar, ruhsal ¢okkiinliik ve
umutsuzluk gibi psikolojik sorunlar yasadiklar1 goriilmiis ve psiko-sosyal ihtiyaglara gereksinim duyduklari
betimlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cezaevi, Hikkiimlii, Eski hiikiimlii, Sorunlar, Nitel Calisma.

The Analysis Of Problems That Former Convicts Facing Who Come Out
Of Prison

Abstract

The aim of this study was to describe the problems experienced by former convicts. The study group consists of
former convicts from the Nicosia Central Prison in the TRNC. In the study, it was taken into consideration the
sampling method which is easily reachable from the sampling methods. In this research, qualitative data
collection techniques, which are one of the qualitative research types, which are handled with the heuristic
approach, are used and the data of this study is obtained by using an interview form consisting of semi-structured
and open-ended questions. The interviews were conducted face-to-face in the environments preferred by former
convicts from prison, taking into account the principle of volunteering. In the analysis of collected data, content
analysis method was used. The information obtained from the interview was deciphered by the researcher at first
and the remarks were converted into text. The codes obtained by the coding process, which were made with the
simple coding of the transferred data, were categorized and the content analyzes were made by determining the
themes that are appropriate for the categories. As a result of this study, the data of this study, which is a
qualitative study, was obtained by using an interview form consisting of semi-structured and open-ended
questions. As a result of the research, it has been seen that ex-convicts who were released from the prison
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experienced psychological problems such as social problems such as labeling and social exclusion such as social
exclusion from society, unemployment and financial problems, mental collapse and despair and needed psycho-
social needs.

Key Words: Prison, Convict, Former Convict, Problems, Qualitative Study

Giris

Her toplumda cesitli nedenlerden dolay1 bir sug isleyerek cezaevine giren pek ¢ok insan
bulunmaktadir. Cezalarin1 ¢ekip, tekrar oOzgiirliikklerine kavustuklarinda bu kimseler,
yagsamlarini siirdiirebilmek i¢in kendilerine uygun bir iste ¢alismak istemektedirler. Ancak
“eski hiiklimli” olma durumu dolayisiyla bu kisilerin istihdam edilme olasiliklar1 diismekte ve
sosyal hayattan soyutlanarak toplumun disina itilmektedirler (Kogak ve Altun, 2010).
Hiikiimliilerin cezaevinden ¢iktiktan sonra, toplumsal yagama uyum siireci, bircok sorunu da
beraberinde getirmekte ve asil ceza tahliye sonrasinda varligini hissettirebilmektedir
(Donmezer, 1994). Cezaevinden tahliye olan eski hiikiimliiler, toplumsal yasama gegis
asamasinda birgok sorunla karsi karsiya kalabilmektedirler (Roberts ve ark, 2004) ve bu
sorunlar arasinda toplumsal yasama uyum silirecindeki korkulari, en temel ihtiyaglardan
yiyecek, giyecek, gelir ve yasayacak bir yer gibi kaynaklara ulasamama ve destek yetersizligi,
ekonomik sorunlar, toplum tarafindan diglanma, etiketlenme ve bunun sonucunda ruhsal
cokkiinliik yer alabilmektedir (Lund ve ark., 2002). Bunun yani sira eski hiikiimliiler, tahliye
sonras1 katildigi toplumun o6zelliklerini, aynm1 zamanda saglik bakim sistemi agisindan bir
engel olarak kabul etmekte, tahliye olan eski hiikiimliiler sugluluk ile ilgili damgalama ile yiiz
ylize gelebilmekte ve bu damgalama beraberinde sosyal izolasyon, stres ve depresyonu
getirebilmektedir (Dudley 2001). Bahsedilen bu sorunlar nedeniyle ise cezaevlerinden ¢ikan

hiikiimliilerin 6nemli bir kismi1 tekrar sug islemekte ve yeniden cezaevine girebilmektedirler

(Wormith ve ark., 2007).

Yapilan bir arastirma, cezaevinden tahliye olan hiikiimliilerin ticte ikisi yeniden sug isleyerek
tekrar tutuklandig1 ortaya koymaktadir (Wormith ve ark., 2007). Yapilan diger bir arastirma
ise, eski hiikiimliilerin en temel ihtiyaglarin basinda gelen yiyecek, giyecek, gelir ve barinma
gibi kaynaklara ulasamadiklarini ve sosyal destek yetersizliginden dolay:r hayal kirikligi,
umutsuzluk ve ruhsal ¢okkiinliik yasadiklarimi bu nedenle yeniden sug¢lu davranisa

yoneldiklerini ortaya koymaktadir (Roberts, Kennedy, Hammett, 2004).

Morani ve arkadaglarinin (2011) yilinda eski hiikiimliiler iizerinde yaptiklar1 aragtirmada ise,

eski hiikiimliiler; en temel ihtiyaglarini (6rnegin; yiyecek, giyecek, barinma, ulasim vb.)
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karsilayamadiklarii bu nedenle yasadisi yollara donebilmekten baska hicbir segenekleri

olmadigini ifade etmektedirler (Morani, Wikoff, Linhorst, Bratton, 2011).

Freudenberg (2004), bircok mahk(m tahliye sonrast irk, etnik koken, madde kullanimi, akil
sagligl durumu ya da suglu ge¢cmisi nedeniyle ayrimcilikla karsi karsiya gelebilmekte ve
tahliye sonrasi toplumsal hayata donen mahktmlarin saglik bakim sisteminin karsilamakta
zorlandig1 saglik ve sosyal ihtiyaglara sahip olduklarini ileri siirmektedir. Tahliye sonrasi
hiikiimliilerin karsilanamayan ihtiyaglart (barinma, sosyal destek, diisiik licretli igler ya da
issizlik, yiyecek ihtiyaci gibi) nedeniyle tekrar su¢ isleme olasilig1 artabilmekte (Lund ve ark.,
2002) bununla birlikte tahliye sonrasi istihdam, barinma, aile uyumu, eski arkadaslarin etkisi,
disaridaki diinyanin zorluklari, aile desteginin olmamasi ve yalnizlik eski hiikiimliilerin
topluma yeniden uyum saglamasini engelleyen temel etkenler arasinda yer alabilmektedir
(Pollock, 2004). Hiikiimliler ve tutuklular, tahliye sonrasinda aile yasamina yeniden dahil
olmak ve aile bireyleri ile saglikli iligkiler kurabilmek konusunda yasadiklar1 sorunlarin yan
sira arkadaslart arasindaki iliskilerde de ¢ogunlukla sorun yasayabilmektedirler. Tiim sug
tirleri ile birlikte 6zellikle madde kullanimi ve ticareti ile ilgili sug tiirlerinde, arkadaslik
iliskileri tekrardan su¢ davranisina yonelme agisindan bir risk faktorii olabilmekte ceza infaz
kurumuna girmeden 6nce, hiikiimliilerin ve tutuklularin, suca karigsmis kisilerden olusan bir
arkadas ¢evresinin olmasi ve tahliye olduktan sonra ayni arkadas ¢evresine donmesi, kisinin
cezaevine tekrar donme olasiligini da arttirabilmektedir (Nelson vd., 1999). Bu sorunlar genel
olarak degerlendirildiginde ise hiikiimliilerin ve tutuklularin tahliye olduktan sonra yeni bir
yasam kurmak ve yeniden bir diizen olusturmak i¢in de destege gereksinim duyduklarini

gostermektedir (Anderson ve Cairns, 2011).

Goriildigii gibi cezaevinden ¢ikan ve temel gereksinimleri karsilayamayan hiikiimliiler
toplumsal, ekonomik ve psikolojik sorun yasayabilmekte ve bu sorunlar nedeniyle yeniden
suca yonelme olasiliklar1 yiikselebilmektedir. Bu arastirmada da cezaevinden ¢ikan eski
hiikiimliilerin yasadiklar1 sorunlar1 betimlemek amaglanmis ve bu genel amag¢ dogrultusunda

asagida yer alan sorulara yanit aranmistir:
1-Cezaevi’nden ¢ikan eski hiikiimliiler ne gibi toplumsal sorunlar yagamaktadirlar?
2-Cezaevi’nden ¢ikan eski hiikiimliiler ne gibi ekonomik sorunlar yasamaktadirlar?

3-Cezaevi’nden ¢ikan eski hiikiimliiler ne gibi psikolojik sorunlar yasamaktadirlar?
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Yontem

Bu aragtirmada nitel arastirma tiirlerinden biri olan Heuristik yaklasimla ele alinmig ve nitel
veri toplama teknikleri kullanilmigtir. Nitel veri toplama teknikleri ile yiiriitilen bu
arastirmada, yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis
gorlismeler, sahip oldugu belli diizeydeki standarthigi ve esnekligi nedeniyle yazmaya ve
doldurmaya dayal1 testler ve anketlerdeki sinirliligi ortadan kaldirmasi ve belirli bir konuda
derinlemesine bilgi edinmeye yardimci olmasi nedeniyle arastirmacilar tarafindan siklikla
tercih edilmektedir (Yildinnm ve Simsek, 2013). Yar1 yapilandirilmis goriismeler ne tam
yapilandirilmis goériismeler kadar kati, ne de yapilandirilmamis goriismeler kadar esnektir, iki
uc arasinda yer almaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirmacilara bu esnekligi sagladigi

icin yar1 yapilandirilmig goriigme teknigi kullanilmastir.
Katihhmcilar

Aragtirmanin ¢aligma grubunun belirlemesinde, amagh Ornekleme yontemlerinden Kkolay
ulagilabilir durum 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi,
nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan ve arastirmaya hiz ve pratiklik kazandiran bir
ornekleme yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu baglamda kolay ulasilabilir durum
orneklemesine uygun olarak 5’1 kadin 5’1 erkek olmak iizere 10 eski hiikiimlii ile goriisme
yapilmistir. Gorlismeler, goniilliiliik ilkesi géz oniinde bulundurularak katilimcilarin tercih
ettikleri ortamlarda yiiz ylize gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan mahkumlarin

demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Yas Cinsiyet Medeni Durum Egitim Durumu Tahliye Sonrasi Tahliyenin Uzerinden
Calisma Durumu Gegen Siire
K1 27 Erkek Bekar Tlkokul Calismiyor 2 Yil
K2 23  Erkek Bekar Tlkokul Caligmiyor 1Ay
K3 34 Erkek Bekar Ikokul Caligmiyor 3 Ay
K4 45 Erkek Bosanmisg Ortaokul Calisiyor 3 Y1l
K5 58  Erkek Evli Ortaokul Calismiyor 3 Ay
K6 62  Kadin Evli Tlkokul Emekli 7 Ay
K7 40  Kadin Bosanmis Lise Caligiyor 5 Ay

K8 39 Kadm Evli Ilkokul Caligmiyor 1 Hafta
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K9 20 Kadin Bekar Ilkokul Calismryor 4 Ay

K1045 Kadin Evli Lise Caligmiyor 1 Y1l

Tablo 1 de goriildiigii gibi ¢alisma grubunda yer alan eski hiikiimliilerin 5’1 kadin 5’1 erkek
olup yaslar1 23 ile 62 arasinda degismektedir. Katilimcilarin ¢gogunlugu ilkokul(6) meznudur.
Ikinci sirada ortaokul mezunu(2) ve lise mezunu (2) olan eski hiikiimliiler gelmektedir.
katilimcilarin 4’1 evli, 4’1 bekar ve 2’si ise bosanmistir. Cezaevinden tahliye olduktan sonra

ise 2’si bir iste caligmakta 7’si herhangi bir iste ¢alismamakta, 1’1 ise emeklidir.
Araclar

Aragtirmada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
Hazirlanan goriisme formunun amaca ne derece hizmet ettigi, anlasilirhigt ve
uygulanabilirligini kontrol etmek amaciyla arastirmaci tarafindan rehberlik ve psikolojik
danigsmanlik boliimiindeki iki uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzmanlarin  Onerileri
dogrultusunda goriisme formu yeniden diizenlenmistir. Arastirmada uzman incelemesi,
katiimcr teyidi (katilimcilara calisma bulgularmin kendi diisiincelerini dogru yansitip
yansitmadigin1 sormak) cezaevinden ¢ikmis eski hiikiimlii bireylerle yapilan goriismelerin
stireleri uzun tutularak i¢ gecerlik (sonuglarin inandiriciligl) saglanmaya calisilmistir. Ayrica,
verilerin inandiriciligmi artirmak igin toplanan verilerden elde edilen bulgularin tutarlilig:
kontrol edilmistir. Buna yonelik olarak bulgularin, goriisme formunun gelistirilmesinde
kullanilan kavramsal cergeve ile uyumlulugu siirekli kontrol edilmistir. Arastirmanin dig
gegerligini (sonuglarin diger kisi ve durumlara aktarilabildigi) artirmak i¢in arastirma siireci
ve bu siirecte yapilan islemler ayrintili bir sekilde betimlenmistir. Bu baglamda, arastirmanin
modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, veri toplama siireci, verilerin ¢dziimlenmesi ve
yorumlanmasi, bulgularin nasil diizenlendigi ayrintili bir bicimde belirtilmistir. Arastirmanin
i¢c giivenirligini artirmak i¢in bulgularin tamami yorum yapilmadan dogrudan verilmistir.
Ayrica goriismede elde edilen veriler iizerinde arastirmaci ve nitel arastirma konusunda
deneyimli bir uzman ayr1 ayr1 kodlamalar yapmis ve kodlamalar karsilastirilmistir.
Arastirmanin dis glivenirligini artirmak i¢in arastirmacinin ¢alisilan durumla ilgili 6n
deneyimleri, arastirmada veri kaynagi olan katilimcilar, elde edilen verilerin analizinde

kullanilan kavramsal ¢ergeve, analiz yontemleri ile ilgili ayrintili aciklamalara yer verilmistir.



77
International Journal of Humanities and Education

Verilerin Toplanmasi ve Coziimii

Arastirmanin verileri, Kuzey Kibris’in Letkosa ve Giizelyurt bolgesinde 2018 ocak ayinda
gerceklestirilmis ve verilerin toplanmasi amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak cezaevinden tahliye olan on eski hiikiimlii ile
goriisme Oncesi telefon aracilig ile alinan randevu saatinde ve katilimcilarin tercih ettikleri
ortamlarda yiiz ylize yapilmistir. Katilimeilarla yapilan goriismelere arastirmact bizzat kendi
gitmis ve yapilan goriismelerde katilimcilarin izni alinarak ve ses kayit cihazi  kullanilarak
katilimcilarin verdikleri bilgiler kaydedilmistir. Toplanan verilerin analizinde, igerik analiz
yontemi kullanilmistir. Goriismeden elde edilen bilgiler, arastirmaci tarafindan dncelikle elde
desifre edilmis, dinlenen ifadeler metne doniistiiriilmiistiir. Aktarilan verilerle ilgili basit
kodlamalar yapilmis kodlama islemi ile elde edilen kodlar kategorilestirilmis ve kategorilere
uygun temalar belirlenerek icerik analizleri yapilmistir. Icerik analizinde temel amac,
birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar cergevesinde bir araya getirmek ve
bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bi¢imde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Bu aragtirmada, her goriisme formunda yer alan sorulara dayal1 olarak veriler
coziimlenmistir. Katilimecilarin her bir soruya verdikleri yanitlar, kavramlar ve temalar
cergevesinde bir araya getirilmis, goriisme formunda yer alan sorular dikkate alinarak
katilimcilarin  goriislerini ¢arpici bir bicimde yansitabilmek amaci ile yer yer dogrudan
alintilara yer verilmistir. Verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan kategori ve alt temalar tablo

2’de sunulmustur.

Tablo 2. Verilerin Analizi Sonucu Ortaya Cikan Kategori ve Alt Temalar

1.Eski hiikiimliilerin yasadiklar1 toplumsal sorunlara iliskin goriisler
1.1.Etiketleme
1.2.Toplumdan diglama

2-Eski hiikiimliilerin yasadiklar1 ekonomik sorunlara iligkin goriigler
2.1 Issizlik
2.2.Maddi sikintilar

3-Eski hiikiimliilerin yasadiklar psikolojik sorunlara iligkili goriisler
3.1. Ruhsal ¢okiintii
3.2. Umutsuzluk

Bulgular
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Cezaevi’nden Cikan Eski Hiikiimliilerin Yasadiklar1 Sosyal Sorunlara iliskin

Goriisler

Bu alt amag¢ dogrultusunda goriisme formundaki soru ‘cezaevinden ¢iktiktan sonra toplum
tarafindan nasil karsilandiniz?’ seklindedir. Alinan yanitlarin analizinde ‘‘etiketlenme’” ve
““toplumdan dislanma’’ alt temalar olarak belirlenmistir. Bu alt temalar dogrultusunda bazi

katilimcilarin goriislerine yer verilmistir:

“K2:Cezaevinden ¢iktiktan sonra gerek akrabalarim, gerek arkadaslarim, gerekse
komgularim bana katil gozii ile bakiyordu. Ve bana birakin konusmayr selam bile
vermiyorlardi. Kahveye bile ¢ikamiyordum. Bir keresinde kahveye gittim bana katil
dediler. Insanlarin bu sekilde konusmalari, neden yaptigimi bilmeden bu sekilde beni

dislamalari canimi sikt1.”’

“K9:Cezaevinden c¢iktiktan sonra arkadaslarim, tamdiklarim ve ailem tarafindan
suclu damgas1 yedim. O sugu neden isledigimi diisiinmeden, beni anlamadan
varguladilar. Herkes farkli bir gozle bakmaya basladi. Dost dedigim dost bildigim
insanlar beni sen cezaevine girdin c¢iktin artik bizimle konusma bile dediler. Beni

>

disladilar beni istemediler’

“K3:Olumsuz karsilandim. Yani bana cezaevinde yattigimin sug¢ oldugunu, disari

’

¢tkinca toplum hatirlatti, nereye gitsen yiiziine vuruyorlar ve sizi disliyorlar.’

“K5:A4s1l ceza cezaevinde degil, cezaevinden ¢iktiktan sonra baslarmis bunu anladim.

Toplumun farkl bakislari, diglamalari, etiketlemeleri ile karsi karsiya kaldim.”’

Cezaevi'nden Cikan Eski Hiikiimliilerin Yasadiklar1 Ekonomik Sorunlara iliskin

Goriisler

Bu alt amag¢ dogrultusunda goriisme formundaki soru ‘cezaevinden ¢iktiktan sonra ekonomik
olarak ne gibi sorunlar yasadiniz?’ seklindedir. Alinan yanitlarin analizinde “‘igsizlik’ ve
“‘maddi sikintilar alt temalar olarak belirlenmistir. Bu alt temalar dogrultusunda asagida bazi

katilimcilarin goriislerine yer verilmistir:

“K9:Cezaevine girmeden once zabita olarak belediyede c¢alistyordum. Cezaevine
girdim varolan bu igimi de kaybettim. Bagka is yerlerine basvurdum ancak bagvuru
yaptigim is yerlerinin hepsi temiz kagidi istedi benden. Isledigim sug sicilime
islenmisti ve temiz kagidi alamayinca da hep reddedildim. Su an ¢alismiyorum ve

’

ekonomik agidan zor durumdayim’
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“K1:Cezaevi’nden ¢ikali 2 yil oldu. 2 yil icerisinde hangi is yerine basvuru yaptiysam
sabikali oldugumdan dolay1 kimse beni almadi. Is verenler hep ényargili yaklasiyor.
Issiz olunca para da olmuyor. Maddi acidan hala da aileme bagimli olmak ¢ok kétii

birsey”’

“K3:Tahliye olmadan énce cezaevinin ¢ok zor bir yer oldugunu diistiniiyordum. Ama
tahliye olduktan sonra gergekten zor olanmin tahliye sonrast yasam oldugunu gérdiim.

Isverenler ényargili davraniyor. Is olmayinca da para olmuyor. Cok zor bir durum”’

“K2: Benim sucum tecaviiz. Birka. ¢ is yerine basvurdumsicil kagidi istediler

alamadim bu nedenle hig bir yerdede is bulamayacagim’’

Cezaevi'nden Cikan Eski Hiikiimliilerin Yasadiklar1 Psikolojik Sorunlara iliskin

Goriisler

Bu alt amag dogrultusunda goériisme formundaki soru ‘cezaevinden ¢iktiktan sonra psikolojik
acidan neler yasadiniz?’ seklindedir. Alinan yanitlarin analizinde ‘‘ruhsal ¢okiintii”” ve
“‘umutsuzluk’ alt temalar olarak belirlenmistir. Bu alt temalar dogrultusunda asagida bazi

katilimcilarin goriislerine yer verilmistir:

“K2: Cezaevi’'nden ¢iktiktan sonra is bulacagim ve hayatimi yoluna koyacagim diye
umutluydum. Is bulamayinca ve tolum tarafindan da diglaninca psikolojim ¢ok

’

bozuldu. Umutsuzluga kapildim’

“K1: Psikolojik olarak ¢okkiinliik yasadim. Is yok. Para yok. Toplumun diglamast...
Insann ister istemez psikolojisi bozuluyor. Cezaevi'nden ¢iktiktan sonra gelecegime
dair gercekten umutluydum. Ama hersey daha da kotiiye gidiyor. 2 yildwr is aryyorum
ve sabika kaydimdan dolayi kimse beni ise almiyor. Umudumu kaybettim. Ne yapayim
yvani? Tekrar sug isleyip cezaevine geri mi doneyim? Bize bir sans olsun verilmiyor.

»

Béyle olunca bizi suga tesfik ediyorlar.’

“K10: Cezaevine girmeden odnce temizlik sirketinde ¢alisryordum. Cezaevinden
ctktiktan sonra yeniden gsirkete gittim ve onlar da artik benimle ¢alismak
istemediklerini soylediler. Baska islere bakmaya basladim. Kag¢ is yerine gittiysem

hichiri beni almadi. Inanilmaz psikolojim bozuldu. Hergiin umudumu kaybediyorum.
Sonug ve Tartisma

Bu aragtirma ile cezaevinden c¢ikan eski hiikiimliilerin yasadiklar1 sorunlar1 betimlemek

amaclanmistir. Eski hiikiimliilerin betimlemeleri 1s1ginda toplum tarafindan etiketlenme ve
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toplumdan dislanma gibi toplumsal sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir. Erkut ve arkadaslari
(1984) eski hiikiimliilerin 6zellikle istihdam alaninda ayrimecilia acik ve dezavantajli
kesimler oldugunu ileri stirmekte ve bir¢ok eski hiikiimlii i¢in is hayatina giris ve halihazir isi
stirdiirebilme, mevcut durumlar1 nedeniyle kisith ve smnirli oldugunu vurgulamaktadir. Bu
sonu¢ bize isverenlerin eski hiikiimliileri istihdam etmek istememeleri ve toplumun eski

hiikiimliilere kars1 6nyargili yaklastiklarini bize gdstermektedir.

Eski hiikiimliilerin cezaevinden c¢iktiktan sonra ekonomik sorunlar yasadiklari, igsizlik ve
maddi sikintilar gektikleri goriilmistiir. Yapilan bir arastirmada eski hiikiimliilerin en temel
ihtiyaclarin basinda gelen yiyecek, giyecek, gelir ve barinma gibi kaynaklara ulasamadiklarini
ve sosyal destek yetersizliginden dolay1 hayal kiriklig1 yasadiklarini bu nedenle yeniden suglu

davranisa yoneldiklerini ortaya koymaktadir (Roberts, Kennedy, Hammett, 2004).

Morani ve arkadaglariin (2011) yilinda eski hiikiimliiler iizerinde yaptiklar1 arastirmada ise,
eski hiikiimliiler; igsizlik ve maddi sikintilardan dolayr en temel ihtiyaclarini (6rnegin;
yiyecek, giyecek, barinma, ulasim vb.) karsilayamadiklarint bu nedenle yasadist yollara
donebilmekten baska hicbir secenekleri olmadigini ifade etmektedirler (Morani, Wikoff,
Linhorst, Bratton, 2011). Bu sonug cezaevinden ¢ikan eski hiikiimliilerin issizlik ve maddi
sikintilar ¢ektiklerini cezaevinden c¢iktiktan sonra temel gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in

maddi destege gereksinim duyabildiklerini bize géstermektedir.

Arastirmadan ¢ikan diger bir sonug, cezaevinden ¢ikan eski hiikiimliilerin ruhsal ¢okiintii ve
umutsuzluk yasadiklaridir. Donmezer (1994) tahliye sonrasi hiikiimliiler, kendilerini
toplumdan diglanmis olarak hissetmekte, toplumun giivenilir bir insan olma sifatin1 tekrardan
elde edemeyecegi endisesini tasimakta, uzun siiren cezaevi yasantisindan sonra tahliye oncesi
toplumdan dislanacaginin bilince olmas1 sonucu ise giivensizlik, korku ve stres yasamasina

neden olabilmekte bu da beraberinde depresyonu getirebildigini ifade etmektedir.

Tiim bu bilgiler dogrultusunda eski hiikiimliilerin topluma yeniden kazandirilmasina yonelik
olan denetim ve destekleme hizmetleri 6n plana g¢ikabilmekte, cezaevi egitiminin basarisi
bakimindan, hiikiimliilerin topluma geri doniislerinde yasamlarini ve topluma uyumlarini
kolaylastirmak ayni zamanda yeniden sug islemelerini 6nlemek amaciyla sunulacak izleme,

koruma ve yardim faaliyetleri bir zorunluluk olarak goriilebilmektedir (Dénmezer ve Erman,
1953).

Izleme, koruma ve yardim faaliyetlerindeki temel amag, tahliye sonrasi tutuklu/hiikiimliileri

izleyerek sosyal kaynaklara ve hizmetlere ulasmalarina, tahliye sonrasini izleyen siiregte
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duygusal sorunlar1 ile bas edebilmelerine ve toplumsal yasama sorunsuz bir sekilde

gegcislerinde yardimci olmaktir (Roberts, vd., 2004).

Wormith ve arkadaslar1 (2007) cezaevinden tahliye olan tutuklu ve hiikiimliilerin basariyla
toplumsallagsmas1 amaciyla, tahliye sonrasi i¢in bir¢ok kurumun bir arada g¢alismalarini
destekleyen bir model olan isbirlik¢i modelini 6nermekte ve isbirlik¢i model uygulamasinda
birgok kurumun bir arada c¢alisarak ¢ok sayida hiikiimliiye daha etkili hizmetler

verilebilecegini belirtmektedirler (Wormith, Althouse, Simpson, Reitzel vd., 2007).

Bu nedenle eski hiikiimliilerin toplumsal yasamlarinin da izlenerek, toplumsal ve ekonomik
sorunlart ile bas edebilmelerinde (Yavuzer, 2011) hem rehber psikolojik danismanlarin hem
sosyal hizmet uzmanlarinin hem de diger kurumlarin (6rnegin; akademik kurumlar, aile
kurumu, toplum ruh sagligi kurumlart madde bagimliligina yonelik tedavi ve rehabilitasyon

merkezleri, hastaneler, sosyal yardim) varligina gereksinim duyabilmektedirler.
Oneriler

Bu calisma sonuglar1 sosyal hizmet kurumlarinda gérev yapan sarthi tahliye gorevlilerinin ve
sosyal hizmet uzmanlarmin hiikiimlileri ve tutuklular1 tahliye sonrast izlemelerinin,
korumalarinin ve hiikiimliilerin ihtiyaglar1 dogrultusunda gerekli yardim faaliyetlerini
sunmalarinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Yeniden topluma kazandirma programlarinin
hazirlanmast  ve uygulanmasiyla ise, tahliye sonrasinda hiikiimlilerin toplumda
karsilagabilecekleri sorunlarla bas edebilmeleri, toplumsal yasama hazirlamalari, olumsuz
duygu ve diigiincelerini gidermeye calismalari da 6nemli olmaktadir. Bu baglamda sosyal
hizmet kurumlarinda gdrev yapan sartl tahliye gorevlilerinin ve sosyal hizmet uzmanlarinin
hiikiimliileri tahliye sonrasi izlemelerinin, korumalarinin ve hiikiimliilerin ihtiyaglar
dogrultusunda gerekli yardim faaliyetlerini sunmalar1 ile cezaevinden ¢ikan eski hiikiimliilerin

yeniden cezaevine girmelerinin dnlenebilecegi diistintilmektedir.
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Extanded Abstract

In recent years it has been observed that there is a serious increase in crime rates around the
world and in the TRNC. After the convicts come out of the prison, the adaptation process for
societal life causes many problems and the actual punishment makes its presence felt after
releasement (Donmezer, 1994). The former convicts released from the prison may face with
many problems during transition to the societal life (Roberts et al., 2004) and among these
problems there are, their fears during societal life transition, being unable to reach resources
such as basic needs as food, cloth, income and accommodation, support insufficiency,
financial problems, being isolated by the community, being labeled and mental depression as
a result of these (Lund et al., 2002). Besides this, the former convicts accept the community
features as a prevention that they join after releasement in terms of healt care system at the
same time and the former convicts who were released face with labeling about the guilty and
this labeling brings about social isolation, stress and depression together itself (Dudley 2001).
Due to these mentioned problems; the great majority of the convicts released from the prison

commit crime and receive into the prison again (Wormith et al., 2007).

A research reveals that; the two-thirds of the convicts released from the prison committed
crime and were arrested again (Wormith et al., 2007). On the other hand, another study
reveals that; the former convicts would not be able to access to the basic need resources such
as, food, cloth, income and accommodation, they experienced disappointment, hopelessness
and mental depression as the insufficient social support and so, they tended to the criminal
behaviors again (Roberts, Kennedy, Hammett, 2004). According to the general evaluation of
these problems; the convicts needed support for making a new order and creating a new life
after they were released. As can be seen; the convicts coming out of the prison and who are
not able to meet their basic needs; face with social, financial and psychological problems and
due to these problems their possibility for committing crime again increases. The aim in this
research is to identify the problems that former convicts released from the prison face and

according to this general aim; the questions below were tried to be answered:
1-What kind of social problems do the former convicts released from the prison face?

2- What kind of financial problems do the former convicts released from the prison

face?
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3- What kind of psychological problems do the former convicts released from the

prison face?

As a data gathering tool, a semi structured interview form is used. In order to control the
understandability, applicability and the degree of service of the interview form, it was
presented by the researcher to two expert’s opinion who work at psychological counselling
and guidance department. According to the opinions of experts, the interview form was
drafted again. In the study during the expert analysis; the internal validity (persuasiveness of
the results) was tried to be provided by lengthening the time of interviews with the former
convicts released from the prison for the sake of participant confirmation (asking participants
whether the study findings reflect thoughts correctly or not). Also; in order to increase the
persuasiveness of the data, the validity of obtained findings by the gathered data was
controlled. According to this; the compatibility of findings with the conceptual frame used for
developing the interview was controlled continuously. In order to increase the external
validity of the research (the tranmissivity of results to other persons and cases), the research
period and processes done during this period were identified in details. With this regards; the
research model, study group, data gathering tool, data gathering period, data analysis, their
interpretation and how the findings were ordered have been identified in details. In order to
increase the internal reliability of the research; the complete findings were given directly
without interpretation. Also; a researcher on the data of interviews and an experienced expert
on quantitative research made separate codings and these codings were compared. In order to
increase the external reliability of the research, the attention was paid to; the position of
researcher in guidance and psychological counselling department, his/her previous experience
about studied state, the participants who were data resource in the research, the conceptual
frame used in obtained data analysis and detailed explanations about analysis methods. The
data of the research were obtained in 2018 January in Nicosia and Morphou cities of North
Cyprus. The semi structured interview form prepared by the researcher was used for data
gathering and before the interview with 10 former convicts an appointment was made and the
intervieew was held face to face at the time the convicts agreed and at the place they

preferred.

The researcher went to the interviews with the participants in person and and voice recorder
was used with the participant permissions so that the information of participants were
recorded. During the analysis of data gathered, content analysis method was used. The

information obtained from the interview were decoded firstly by the researcher and then the
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listened items were converted to a text. Basic codings related to the transmissed data were
done and the codes obtained with the related codings were categorized and suitable themese
for the categories were determined and content analysis was done. The main aim in content
analysis is to combine similar data under the frame of specific concepts and themes and also
to organize and interpret them as the reader would understand (Yildirim and Simsek, 2013).
Based on the questions in each interview form; the data were analyzed in this study. The
answers to each questions by the participant were combined under the frame of concepts and
themes and by recognizing the questions in interview form, direct quotes in some parts were

used in order to reflect the participant opinions conspicuously.

By the end of the research; it has been found that, the former convicts released from the
prison had social problems such as labeling and isolation from the society, financial problems
such as unemployment and economic difficulties and psychological problems such as mental

depression and hopelessness and as well as this they had psycho-social needs.

This study reveals the necessity for social service experts and parole officers in social service
organizations to observe convicts and prisoners after the release, to protect and provide the

necessary help for them.

Within the preparation of decarceration program and its application; the convicts after
releasement have become necessary in terms of handling the problems they face in the
society, preparing themselves for the societal life and their trying to fulfill the negative
behaviors and feelings. With this regards; through social service experts’ and parole officers’
in social service organizations observing the convicts and prisoners after the release, their
protecting them and providing necessary help for them, would prevent the former convicts to
be prisoned again.



