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0oz
Giris: Turkgede “hastalik” kelimesinin tekil kullanimi, tibbi pratikte derin bir kavramsal sinirlilik yaratarak hekimlerin klinik ve etik kor
noktalar yasamasina ve hastanin ¢ok boyutlu gergekligini tam olarak kavrayamamasina yol agmaktadir.
Amag: Bu ¢alisma, tibbi antropoloji literatliriinden 6dling alinan ve her biri farkli bir gergeklik katmanina isaret eden illness (hastanin
6znel deneyimi), disease (hekimin saptadigi biyolojik patoloji) ve sickness (toplumsal statii/damgalanma) ayriminin hayati gerekliligini
vurgulamayi amaglamaktadir.
Yontem: Nitel arastirma deseninde kurgulanan ¢alismada, s6z konusu terminolojik kisitliligin neden oldugu iletisim sorunlari ve etik
sorunlar, Tirk edebiyatindan segilen Ug eser lizerinden fenomenolojik metin analizi ve yakin okuma (close reading) teknikleriyle
incelenmistir. Arastirma orneklemini; illness kavramini temsilen Peyami Safa’nin Dokuzuncu Hariciye Kogusu, disease kavrami igin
Hasan Erbay’in Lokman Ruhu 6ykisi ve sickness kavrami igin Ercan Kesal'in Peri Gazozu eseri olusturmaktadir. Secilen eserler,
anlatisal tibbin kuramsal cergevesi temelinde ¢éziimlenmis; her bir kavrami temsil eden anahtar imgeler, duygusal durumlar ve
hekim-hasta-anlatici-kahraman diyaloglari kodlanarak tematik analize tabi tutulmustur.
Bulgular: Analizler sonucunda su bulgulara ulagilmistir: Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nda hastanin varolugsal istirabinin hekimin teknik
dili karsisinda goriinmez kaldigi; Lokman Ruhu oykiisiinde kanitlanabilir biyolojik veri (disease) yoklugunda biyomedikal modelin
islevsizlestigi; Peri Gazozu’nda ise hekimin toplumsal patolojiye (social sickness) taniklik etmesine ragmen birokratik roller nedeniyle
bunu kayit altina alamadigi saptanmistir.
Sonug: Biyomedikal modelin salt veri odakli yaklasimi hastanin deneyim boyutlarini ihmal etmektedir. Trkgede “hastalik” kelimesinin
tekilliginin yarattig algisal sinirin asilmasi ve hekimin mekanik bir “viicut tamircisi” perspektifinden kurtularak buttincal bir hekimlik
pratigine kavusmasi igin, tip egitiminde yerel edebiyatin bir laboratuvar olarak kullanildigi anlatisal tip miifredatlarina yer verilmesi
elzemdir.
Anahtar Kelimeler: Anlatisal Tip, Tip Etigi, Tiirk Edebiyati, Tipta insan Bilimleri

ABSTRACT

Introduction: The singular use of the word “hastalik” in Turkish creates a deep conceptual limitation in medical practice, causing
physicians to experience clinical and ethical blind spots while preventing them from fully grasping the patient's multidimensional
reality.

Aim: This study emphasizes the necessity of distinguishing between illness (subjective experience), disease (biological pathology),
and sickness (social status/stigma), which are distinct concepts in medical anthropology.

Materials and Methods: Designed within a qualitative research framework, this study examines communication problems and
ethical issues arising from this terminological constraint through three selected works from Turkish literature, employing
phenomenological analysis and close reading techniques. The research sample comprises Peyami Safa’s Dokuzuncu Hariciye Kogusu
(illness), Hasan Erbay’s story Lokman Ruhu (disease), and Ercan Kesal’s Peri Gazozu (sickness). These works were analysed using a
narrative medicine framework, where key images, emotional states, and physician-patient dialogues were coded for thematic
analysis.

Findings: Findings reveal that in Dokuzuncu Hariciye Kogusu, the patient’s existential suffering remains invisible to technical
language; in Lokman Ruhu, the biomedical model becomes dysfunctional without biological data; and in Peri Gazozu, the physician
witnesses social pathology but cannot document it due to bureaucratic roles.

Conclusion: The biomedical model's data-oriented approach neglects the patient's experiential dimensions. To overcome the
perceptual limits of “hastalik” in Turkish and escape the mechanical “body mechanic” perspective, it is essential to integrate
narrative medicine curricula utilizing local literature as a laboratory into medical education to ensure a holistic practice.
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Giris

Diinya Saghk Orgiitii (WHO), kurulus bildirgesinde saghg “yalnizca hastalik ve sakatligin olmayisi degil;
fiziksel, ruhsal ve sosyal ydnden tam bir iyilik hali” olarak tanimlamaktadir.! Bu tanim tibbin ontolojik
zeminini, sadece biyolojik bir tamir stireci olmaktan ¢ikarip, insani biyo-psiko-sosyal bir bitiin olarak ele alan
genis bir perspektife yerlestirmektedir. Ancak, modern tibbin teknoloji-yogun ve veri odakh pratigi
(biyomedikal model), hekimin bakisini giderek daha fazla “dokuya”, “hiicreye” ve “laboratuvar degerlerine”
hapsetmektedir. Bu durum klinikte paradoksal bir krize yol agmaktadir. Tip, hastaliklari yok etme konusunda
tarihin en basari doneminden gecerken; hastalar, kendilerini “iyilesmis” veya “anlasiimis” hissetme
konusunda derin bir bosluk yasamaktadir. Nitekim bazi arastirmacilar bu durumu; biyomedikal modelin insan
oznelligine yetersiz ilgi gostermesi ve hekimi, hastanin bedeniyle iliskisini bir “oto tamircisi” gibi ele alan bir
konuma indirgemesiyle aciklamaktadir.? Bu boslugun temel nedenlerinden biri olarak, klinik gercekligin dilsel
ve kavramsal insasindaki eksiklikler 6ne siiriilmektedir. Oysa klinik karsilasma, teknik bir veri aligverisinden
ibaret olmayip, 6zlinde bir anlam insa ve aktarim sdrecidir.

Ludwig Wittgenstein’in “Dilimin sinirlari dinyamin sinirlaridir” ilkesinden hareketle3, Tirkcedeki “hastalik”
kelimesinin tekligi, hem hekimler hem de hastalar icin algisal bir sinir olusturmaktadir. iste bu asamada, tibbi
antropoloji ve tip sosyolojisi agisindan ingilizce terminoloji lizerinden yapilan disease, illness ve sickness
ayrimi, bu sinirlari asmak i¢in énemli bir anahtar sunmaktadir.® Bu kapsamda disease, hekimin teshis ettigi
biyolojik patolojiyi ve organlardaki arizayi temsil ederken; illness, hastanin 6znel deneyimini, korkularini ve
semptomlara yikledigi anlami ifade etmektedir. Nitekim Oliver Sacks’in da vurguladigi gibi, hastalik sadece
biyolojik bir bozukluk (disease) degil, ayni zamanda kisinin bu hastalikla savasarak hayatta kalma gabasidir
(illness).> Son olarak, sickness ise hastaligin toplumsal diizlemdeki karsiligini, hasta roliinii, damgalanmayi
(stigma) ve sosyal statli kaybini kapsamaktadir. Dolayisiyla, Tirkcede bu lg farkh katmanin tek bir kelimeyle
(hastalik) karsilanmasi, hekimin disease’i tedavi ettigi (curing) anda, hastanin illness ve sickness boyutunda
yasadigi istirabin gériinmez kalmasina neden olmaktadir.

Calisma boyunca sikga gegen disease, illness ve sickness gibi bazi ingilizce terimler, Tiirkcedeki “hastalik”
kelimesinin yeterince kapsamadigi 6zgiin kavramsal sinirlari ve antropolojik ayrimi koruma zorunlulugundan
dolayi orijinal halleriyle kullanilmistir. Ayrica, bu terimler ayni zamanda makalenin dayandigi anlatisal tip
alanina (narrative medicine) dogrudan atif yapmaya da imkan sunmaktadir. Calismanin temel tezi, Tlrkcenin
bu kavramsal sinirliiginin ve yarattigi klinik kor noktalarin, ancak disease, illness ve sickness lglemesini
merkeze alan bir anlatisal tip perspektifi ile asilabilecegidir. Bu l¢ katmani birbirinden ayiran ve her birini
gorlndr kilan sey, temelde bir anlati meselesidir. Anlatisal tip, tam da bu kér noktada devreye girmektedir.
Oyle ki anlatisal tip, hekimin “tibbi bakisini” hastanin anlatisini kapsayacak sekilde genisletmesini
hedefleyerek; boylece tedavinin (cure) otesine gecerek butlincul bir iyilesmenin (healing/sifa) yolunu
acmasini hedeflemektedir.®

Bu cercevede, calismanin amaci Tirkcedeki terminolojik kisithhgin yarattigi klinik ve sosyal korlesmeyi,
edebiyatin sundugu olanaklar cercevesinde goriiniir kilmaktir. Bunun ig¢in calisma kapsaminda; Peyami
Safa’nin Dokuzuncu Hariciye Kogusu, Hasan Erbay’in Tiptan Ote ve Ercan Kesal’in Peri Gazozu kitaplarindan
secilen anlatilar, sirasiyla illness, disease ve sickness kavramlarinin 6rnek metinleri olarak analiz edilmektedir.

Gereg, Yontem ve Kuramsal Cergeve

Bu calisma, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik metin analizi temelinde yuratilmustar.
Fenomenolojik yaklasim, hastalik deneyiminin 6znel ve yasanmis boyutlarini anlamayi hedefleyen, insan
bilimlerine dayali bir arastirma stratejisidir. Calismanin materyalini, illness, disease ve sickness lglemesini
Turk edebiyatinda glicli sekilde temsil eden, 6zgiin icerik ve baglamlara sahip lg¢ edebi eser olusturmaktadir.
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Bu calisma, yayimlanmis edebi eserler lizerine kurgulanan nitel bir metin analizi (dokiiman incelemesi)
oldugundan, calisma kapsaminda herhangi bir insan veya hayvan materyali/denegi kullanilmamistir. Bu
nedenle ¢alisma, etik kurul onayi gerektirmemektedir.

Calismanin; metin okuma, degerlendirme, elestirel yorumlama ve fenomenolojik analiz siiregleri 18.06.2021-
12.09.2025 tarihleri arasinda gergeklesmistir.

Materyal Se¢im Kriterleri

Kavramsal Temsil: Eserler, Kleinman’in klasiklesmis cercevesinde tanimlanan U¢ kavramdan (biyolojik
hastalik, 6znel deneyim ve toplumsal statii) birine giiclii bir ana odak sunmalidir.?

Bu baglamda, ¢alisma igin:

Iliness; hastanin acisina ve i¢ diinyasina odaklanan, yogun 6znel deneyimi yansitan eser olmasi nedeniyle,
Peyami Safa’nin - Dokuzuncu Hariciye Kogusu isimli romani,

Disease; hekimin tani koyma/koyamama sireclerini, kilttrel ve bireysel kilitlenmeleri konu edinen hekim
anlatilari olmasi nedeniyle, Hasan Erbay’in Tiptan Ote kitabindaki Lokman Ruhu &ykiisii,

Sickness; hastaligin sosyal, kurumsal ve biirokratik boyutu ile hekimin toplumsal roliini inceleyen anlati
olmasi nedeniyle, Ercan Kesal'in Peri Gazozu kitabi segilmistir.

Ozgiinliik ve Lokal Baglam: Secilen eserler-metinler, analizi yapilan kavramlarin Tiirkiye’deki hekim-hasta
iliskisine etkisini ve kavramin sosyo-kiiltiirel ortamdaki yansimalarini sergilemelidir. Uluslararasi literatiirde
farkh sekil-yontem-disiplinlerde galisilmis bu konu, Tiirkge literatiirde heniiz yeterince ele alinmamistir.

Analiz Yontemi ve Kuramsal Cergeve

Secilen eserler, anlatisal tibbin kuramsal gergevesi temelinde yakin okuma (close reading) teknigi ile
¢O6zimlenmistir. Yakin okuma, metnin dilsel, sembolik ve tematik katmanlarini derinlemesine incelemeyi
saglayan nitel bir analiz ydntemidir. ilgili eserler, her bir kavrami (illness, disease ve sickness) temsil eden
anahtar imgeler, duygusal durumlar ve hekim-hasta-anlatici-kahraman diyaloglari kodlanarak tematik analize
tabi tutulmustur. Metin analizi, her bir eserin; hekimin hastanin acisina (illness) taniklik etme yetenegini,
biyomedikal dilin kisitliliklarini ve hastaligin etik sonuglarini nasil yansittigi Gizerine yogunlasmistir. Analiz
sureci, hekimin disease odakl yaklasiminin hastanin illness ve sickness boyutlarini ihmal etmesinin etik bir
sorun teskil ettigi varsayimini test etmek tizere yapilandiriimistir.

Eserlerin Temel Ozellikleri

Calismada incelenen eserler; matbu (e-kitap degil), ISBN numarasi almis, henlz koleksiyon-arsiv dosyalarina
girmemis (piyasadan temin edilebilen) ve katliphane kategorisi Dewey Kodu 894-Tirk Edebiyati olan
kitaplardir.

Calismada herhangi bir edebi tiir ayriminda ya da tercihinde bulunulmamistir. “Hastaligin tg¢ alt kavrami”ni
temsil etme giicii bakimindan ilgili Gic eser, tiiriine bakilmaksizin ¢alismaya dahil edilmistir. U¢ kavramin her
birinin farkh tirden bir eserle temsil edilmesi, bilingli bir tercih olmayip bilakis eserlerin ilgili kavrami gorintr
kilmadaki basarisi nedeniyledir. Elbette Tiirk edebiyatinda, hastaligin bu {i¢ katmanini ele alan farkli tirlerde
eserlere tesadlf etmek de miimkiindr.

Calismada incelenen eserlerin; tir, tarih ve sekil 6zellikleri sirasiyla su sekildedir:

1. Dokuzuncu Hariciye Kogusu: Yazari, Peyami Safa’dir. Yazarin kendi hayatindan da izler tasiyan roman 1930
yilinda yayinlanmistir. Calisma kapsaminda incelenen eser, 2000 yilinda yayinlanan Otiiken Nesriyat
basimidir. Kitap 109 sayfadir.
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2. Tiptan Ote: Yazari, hekim ve akademisyen Hasan Erbay’dir. Calismada kitabin ilk bélimiindeki “Lokman
Ruhu” 6ykisi ele alinmistir. 2019 yilinda Serencam Yayinevi tarafindan yayinlanan kitap, 144 sayfadir.

3. Peri Gazozu: Yazari; hekim, senarist, yonetmen ve oyuncu Ercan Kesal’dir. Kitap, yazarin kendi yasam
oykiastinden siziilip gelen ve hekimligi farkli bir perspektiften ele alan bir anlatidir. Calismada, ani-6yku
tiriindeki bu kitabin, iletisim Yayinlari-2017 basimi incelenmistir. Kitap 198 sayfadir.

Bulgular
1. lliness ve Oznel lzdirabin Goriinmezligi
Dokuzuncu Hariciye Kogusu ve Bir Fenomenoloji Olarak Aci

Biyomedikal model, hastaligi (disease) evrensel, 6lgilebilir ve biyolojik bir sapma olarak tanimlarken; hasta
icin hastalik (illness) tamamen 6znel, biricik ve tim yasami kusatan bir deneyimdir. Arthur Kleinman, The
lliness Narratives adli eserinde, hekimlerin hastaligi bir “biyolojik mekanizma sorunu”, hastalarin ise “yasam
diinyasinda bir kirllma” olarak gérdiigiinii belirtmektedir.* Bu nedenle, hastanin i¢ diinyasindaki bu kirilmayi
ve kendine 6zgl deneyimi anlamanin ilk yolu, onun hastalik anlatilarini (illness narratives) dikkatle dinlemek
ve ¢dziimlemektir.” Tirk edebiyatinda bu kirilmayi derinlemesine isleyen eserlerden biri, Peyami Safa’nin
Dokuzuncu Hariciye Kogusu’dur.® Nitekim Tiirk edebiyati tizerine yapilan akademik calismalar da Dokuzuncu
Hariciye Kogusu'nu bedensel sorunlarin yol actigi ruhsal acilari ve bireyin i¢ diinyasindaki yansimalari ele
almadaki glcl nedeniyle, bu tir fenomenolojik okumalar igin vazgecilmez bir metin olarak
konumlandirmaktadir.®

Eserin isimsiz kahramani “hasta ¢ocuk” Gzerinden yapilan bir okuma, tibbi tani ile hastanin yasadig gerceklik
arasindaki varolussal ugurumu gozler 6niine sermektedir. Eserdeki doktorlar igin gocugun hastaligl, anatomi
atlasindaki bir sayfadan ibarettir: “Dizde tliberkiiloz artrit”. Hekim bakisi, cocugun bacagini bedeninden ve
kisiliginden soyutlayarak onu sadece bir “onarim nesnesi”ne donustirmustiir. Cocugun muayene masasinda
hissettigi utang, hekimin soguk ve teknik dili karsisinda gériinmez olur.

Oysa cocuk icin hastalik (illness), rontgen filmindeki gblgeler degil, tim duyularini isgal eden bir atmosferdir.
Eser boyunca sik¢a tekrarlanan “iyot ve eter kokusu”, hastaligin sadece bedeni degil, cocugun diinyayi
algilayisini da degistirdiginin simgesidir. Cocuk, saglikh insanlarin diinyasindan (Nizhet'in diinyasi) kopmus;
hastanenin izole zaman dilimine hapsolmustur. Artik onun icin zaman, saatlerle degil, artan agri nébetleriyle
Olcilmektedir.

lllness deneyiminin en yikici boyutu, hastanin saglikli toplumla arasina giren duvari fark etmesidir. Cocugun
“Agaclarin bile sihhatine imrenerek yirirdiim” ciimlesi, hastaligin biyolojik bir hasardan 6te, varolussal bir
kiskanglik ve eksiklik hissi oldugunu kanitlar niteliktedir. Doktorlar dizdeki mikrobu oldiirmeye calisirken
(curing), ¢ocugun ruhunda biyiyen bu derin yalnizligi ve “6teki” olma hissini grememektedirler.

2. Disease’in Yoklugunda Bir Cikmaz
Lokman Ruhu ve Goriinmeyen Aci

Modern tibbin, belki de en biyilk agmazlarindan biri, hastaligi sadece “kanitlanabilir biyolojik veri” (disease)
olarak kodlamasidir. Eger laboratuvar testleri somut bir patoloji géstermiyorsa, hekimin zihninde ¢cogunlukla
“Hastalik yoktur” algisi olusmaktadir. Hasan Erbay’in Tiptan Ote adli kitabinda yer alan Lokman Ruhu isimli
oyki, disease odakl tibbin, kiltlrel ve ruhsal bir disavurum olan illness karsisinda nasil ¢aresiz kaldigini
gbsteren bir érnektir.®

Oykiide, acil servis benzeri bir klinik ortama “kilitlenmis” (kaskati kesilmis) halde getirilen bir kadin, hekim
(anlatici) tarafindan muayene edilmektedir. Hekim, 1sik refleksi ve norolojik testlerle hastada biyolojik bir

571



“Hastalik” Kelimesinin U¢ Katmani — Hasan Erbay Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2026;16(2):568-576

hasar (disease) arar. Bulamayinca durumu “konversiyon bozuklugu” (biyolojik temeli olmayan, psikojenik
durum) olarak etiketler. Hekim igin, elle tutulur bir hastalik (tiimér, kanama, ates vb.) olmadigi igin yapilacak
tibbi bir miidahale de yoktur.

Ancak kadinin bedeni kilitlenmistir ¢linkli ruhu konusamamaktadir. Anlatisal tip, illness deneyiminin dile
dokiilemedigi hallerde bedenin bir metafor olarak konustugunu éne siirmektedir.® Kadin, ifade edemedigi,
icine ¢oreklenip kalmis bir dert yiziinden donup kalmistir. Kirmayer’in “kirik anlatilar” (broken narratives)
olarak tanimladigi bu durumda; aci heniiz dile dokdlebilir bir hikayeye dontisemedigi icin, hasta kendini ancak
bedensel imgeler veya sessiz ciglklarla ifade edebilmektedir.'* Hekim biyolojik bir gerekce ararken, kadinin
“hikayesini” gdrememistir. Oykiiniin sonunda saghk memurunun “Lokman Ruhu” (keskin kokulu bir sivi)
koklatarak hastayi “¢c6zmesi/uyandirmasi”, gercekte tibbi bir tedavi (cure) degil, kiltirel bir miidahaledir. Bu
sahne, Neilson’in Bati tibbi ile yerel epistemolojiler arasindaki karsitliga dair tespitini teyit eder niteliktedir:
Anlatisal tip, biyotip icin sadece bir “iletisim arac1” iken, bu tiir yerel baglamlarda hikaye ve rittel, dissal bir
uygulama degil, bizzat “ilacin kendisi” (story as medicine) olarak islev gérmektedir.? Nitekim Uygur halk tibbi
gelenegine dair yapilan calismalar da hastaligin kiltlrel insasi baglaminda s6zel unsurlarin ve anlatilarin
(hastalik anlatilarinin) sagaltma siireclerindeki merkezi roliinii teyit etmektedir.'* Kadinin attigi o korkung
¢1glik, aslinda illness’in somutlasmis halidir. Hekim, biyolojik olmayan bu aci karsisinda caresiz kalirken, 6yki
sunu fisildamaktadir: Biyolojik bir hastalik (disease) olmasa bile, ortada iyilesmeyi bekleyen énemli bir hasta
deneyimi (illness) vardir. Dolayislyla bu anlati, disease kavraminin bir temsili olmaktan ziyade; biyomedikal
modelin saptanabilir bir disease bulamadigl noktada nasil islevsizlestigini ve tibbi bakisin sinirlarini gozler
oniline sermektedir.

3. Sickness ve Toplumsal Taniklik
Peri Gazozu ve “Devletin Doktoru” Olmak

lllness hastanin, disease doktorun meselesi ise; sickness (toplumsal/sosyal hastalik) toplumun ve kurumlarin
meselesidir. Arthur Frank, iste bu toplumsal boyutu sosyolojik acidan incelerken; sickness kavraminin,
hastaya birtakim haklar ve yukimlulikler (hasta rolii/sick role) yiikleyen ve ancak hekimin onayiyla mesruiyet
kazanan kurumsal bir statii oldugunu belirtmektedir.’* Ercan Kesal’in tasra hekimligi anilarini iceren Peri
Gazozu kitabindaki anlatilar genellikle, hekimin “sifaci” rolinden c¢ikip “devlet memuru” roliine birindagi
anlari resmetmektedir.?

Kesal'in metinlerinde hastalik ve 6lim, biyolojik bir basarisizhk olmaktan g¢ikmakta; bir “adli vaka”ya ve
blrokratik bir yike donismektedir. Gece yarisi, elektrigi olmayan bir kdy odasinda yapilan otopsi sahnesinde,
kesilen beden artik bir insan degil, savcinin tutanagina gegecek bir “delil”dir. Doktor nesteri vururken savciyla
gundelik konulari konusabilmektedir. Bu durum, 6limiin kurumsallasarak nasil siradanlastirildigini ve insanin
nasil bir “dosya numarasi”na indirgendigini géstermektedir.

Kesal’'in anlatilarinda asil hasta olan, birey degil cografyadir. Yoksulluk, cehalet ve biirokrasinin soguk yiizi, o
cografyanin sickness (toplumsal hastalik) tablosudur. Nitekim anlatilan intihar vakasi; yoksulluk, toplumsal
cinsiyet rolleri ve cehaletin yarattigi damgalanmanin (stigma) ve bireyin hasta roliinden (sick role) ¢ikisinin
onundeki yapisal engellerin en trajik sonucudur. Hekim, kadinin boynuna baktiginda sadece boyun kirigini
(disease) degil; o kadini intihara siirlikleyen toplumsal baskiyi (social sickness) da gormektedir. Ancak elindeki
O0lim raporunda bu toplumsal hastaligi yazacak, onu kayda diisecek bir alan yoktur. Hekim, orada varhgi
itibariyle bir “tedavi edici” degil, toplumun hastaligina taniklik eden bir devlet gérevlisidir. Peri Gazozu'ndaki
ozellikle 610 muayenesi/otopsi anlatilari toplumun hastaligini, kisiyi damgalamasini, cahilligi ve insana verilen
degeri carpici bir Uslupla ele almaktadir.
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Calismanin bulgulari toplu olarak, eserlerdeki hastalik kavraminin hangi anlam yikinde kullanildigi, anlatinin
odak noktasi ve hekimin konumu basliklarinda Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. incelenen eserlerde hastalik kavraminin gériiniimleri.

Kavram Temsilci Eser / Yazar Odak Noktasi Hekimin Konumu
. Disanida: Hekim biyolojik
Dok H o .
oxuzuncu ariclye Aci ve izdirap: Hastanin hissettigi korku, onarimla mesgulddr,

ILLNESS (Deneyim) Kogusu

(Peyami Safa) yalnizlik ve varolussal kriz. hastanin cighgini

duymamaktadir.
Caresiz: Hekim biyolojik

DISEASE* (Biyoloji) é:ggin;g:u) .l:)-iar:)IIo"liT(ar:ZZOIo“: Olctilebilir, kanitlanabilir kanit bulamazsa “Hastalik

¥ yolol ’ yok” hitkmiint vermektedir.

Peri Gazozu Statii ve biirokrasi: Hastaligin/Olimiin Welile FEm (el

SICKNESS (Toplum) . memuru olarak toplumsal
(Ercan Kesal) toplumsal ve yasal karsiligi.

patolojiyi raporlamaktadir.
*Lokman Ruhu o6ykusl, disease kavraminin dogrudan temsili degil; disease’in yoklugunda biyomedikal modelin islevsizlesmesini

gostermektedir.
Tartisma

Bu calismada incelenen g farkli eser/anlati, Tirkcede tek bir kelimeyle (hastalik) ifade edilen olgunun,
aslinda birbirinden derin sinirlarla ayrilmis Gg farkl katmandan olustugunu ve bu katmanlarin ancak anlatisal
bir mercekle (edebi metinler ve hasta/hekim anlatilari Gizerinden) birbirinden net bigcimde ayristirilabilecegini
gostermektedir. Bulgularda ele alinan hastalik kelimesi igin Gg farkli katmaninin olusu ve bu derin farkliligin
mevcut klinik pratikte onarilamamasinin temel nedeni, hekimlerin zihinsel kodlarinin tip fakiltesinde yalnizca
disease odakl verilen egitimden kaynaklandigi disunlebilir. Dolayisiyla ¢6ziim, klinikten 6nce sinifta, tip
egitiminde baslamalidir. Modern tip egitimi, hekim adaylarina disease’i bulmakta ve onu ortadan kaldirma
yollarini/yontemlerini 6gretmekte nispeten blylk basari gostermektedir. Ancak, Peyami Safa’nin
romanindaki gocugun ruhsal yalnizhiginin nasil giderilecegini, Hasan Erbay’in éykistindeki biyolojinin sustugu
yerde ne vyapilacagini veya Ercan Kesal'in anlattigi toplumsal yaralarin nasil sarilacagini (healing)
ogretmemektedir. Aslinda iyilesme (healing), sadece kan sekerini dislirmek veya ekstremite kirigina atel
uygulayip kemigin kaynamasina ortam hazirlamak degildir. iyilesme; hastanin illness deneyiminin dinlenmesi,
disease gerceginin sefkatle yonetilmesi ve sickness yikinin (damgalanma ve yalnizlik) hafifletiimesiyle
mUmkanddr.

Bu U¢ anlati evreni bir arada degerlendirildiginde; anlatisal tip yaklasiminin tip egitiminde entelektiel bir liiks
degil, bilakis klinik bir zorunluluk oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim bu zorunluluk, Huang ve arkadaslarinin
sistematik senteziyle de desteklenmektedir; zira ¢alisma, anlatisal tip egitiminin tip 6grencilerinin bltincul
bakima (holistic care) hazir olus diizeylerini anlamli dlglide artirdigini géstermektedir.’® Bu nedenle,
ogrencileri mekanik bir “viicut tamircisi” perspektifine hapsetme riski barindiran cagdas tip egitimi, bu
daralmadan kurtulmak icin beseri bilimlere (humanities) mifredatinda mutlaka yer vermelidir.” Cinki
glincel tip pratigi, pazar odakl uygulamalarin isleyisleri hizlandirmasi ve dijital tibbi kayitlarin hekimle hasta
arasindaki yiiz ylize karsilasmalarin iyilestirici degerini zayiflatmasi gibi nedenlerle insani yénini kaybetme
tehlikesi altindadir.’® Dahasi, yansitici yazma pratiklerinin hekimlerin etik farkindaligini ve sistematiklesmis
klinik ortamlardaki tiikenmislige karsi dayanikliigini artirdigr gézlemlenmistir.®

Tum bunlar dikkate alindiginda, edebiyat ve tip arasindaki iliski, hekimlerin teknik odakli “ne yapabilirim?”
sorusundan, hastanin deneyimine odaklanan “bu benim i¢in ne anlama geliyor?” sorusuna gegisini saglayan
elestirel bir mercek sunmaktadir.?° Céziim, tip fakiiltesi miifredatlarina anlatisal tip basta olmak tizere tipta
insan bilimleri iceriklerinin dahil edilmesinden ve hekimlerin iyi birer okur olmasindan gegmektedir. Anlatisal
tip, iste tam bu noktada, Turkcenin “hastalik” semsiyesi altinda gizlenen bu Gclii ayrimi hem hekim adayina
gosterebilecek hem de hastanin sesini bu Ui¢ kanaldan da duyulur kilacak bir dil ve dikkat becerisi saglayan
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temel bir aractir. Zira iyi hekimlik, sadece recete yazmak degil; ayni zamanda “anlatiyi” da dogru
okuyabilmektir. Bu genis perspektif ve kapsayicilik, Tlrkcedeki “hastalik” kelimesinin yarattigi algisal ve etik
kisithligi asmanin temel yolu olabilir. Dolayisiyla anlatisal tip, hekimi biyomedikal disease tanisinin 6tesine
taslyarak, hastanin illness deneyimini ve sickness yikinl gérmeyi saglayan kavramsal bir alan yaratmaktadir.

Turkiye’deki tip egitimi icin Peyami Safa, Hasan Erbay ve Ercan Kesal gibi yerel anlaticilarin eserleri, hekim
adaylarinin illness ve sickness kavramlarini i¢sellestirmeleri icin bir laboratuvar olarak kullanilmaya musaittir.
Nitekim giincel klinik arastirmalar, bu tiirden bir egitimin somut ¢iktilarini dogrulamaktadir. Ornegin, Qian ve
arkadaslari, obstetri ve jinekoloji asistanlari tGizerinde yaptiklari randomize kontrolli calismada, anlatisal tip
temelli mifredatin hekimlerin empati diizeylerini (Jefferson Empati Olcegi ile) anlaml derecede artirdigini
ortaya koymustur.?! Benzer sekilde Zeme ve arkadaslari da pediatri asistanlariyla yirittikleri calismada,
anlatisal tip atolyelerinin hekimlerin yogun klinik baski altinda kaybettikleri “insani yonleriyle yeniden bag
kurmalarini” sagladigini ve meslektas dayanismasini giiclendirdigini raporlamistir.?? Bu uluslararasi
calismalarin bulgularina paralel olarak, yerel arastirmalar da benzer sonuglara ulasmistir: Ornegin, Acikgdz ve
arkadaslarinin tip fakdltesi 6grencileri lzerinde yaptiklari bir ¢alisma, insan bilimleri igerikli derslerin
ogrencilerin empati yeteneklerini ve bu bilimlere yonelik ilgilerini ve gereklilik algilarini istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde artirdigini ortaya koymaktadir.? Elde edilen bulgular, edebi metin analizlerinin, hekimleri
Ercan Kesal oykilerindeki gibi bir tiikenmislik kaderinden korumada 6nleyici bir rol Gstlenebilecegine isaret
etmektedir. Anlatisal tip sadece bir empati araci degil, hekimlerin etik duyarliligini ve ahlaki muhakeme
yetenegini de gelistiren temel bir egitim stratejisidir.?*

Bununla birlikte, yukarida bahsedilen goérislere karsit olarak; Paik ve Sung’un tip 6grencileri lizerinde yaptigi
bir arastirma, 6grencilerin hastaligin bireysel ve duygusal boyutlarini (illness) tanimada basarili olsalar da;
hastaligi cevreleyen yapisal ve kultirel faktorleri, yani “toplumsal aciy1” (social suffering/sickness) analiz
etmekte yetersiz kaldiklarini ileri siirmektedir.?®> Ote yandan, anlatisal tibbin klinik bir yetkinlik olarak
sunulmasi siirecinde, bu yaklasimin epistemolojik ve pratik sinirlarina dair glincel elestiriler de dikkat
cekmektedir. Dutta, 6rnegin, anlatisal tibbin hekimleri, hastalarin daginik ve kaotik deneyimlerini zoraki bir
“kurguya” dénistiirmeye tesvik etme riski tagidigini belirtmektedir.?® Buna gére, her hasta deneyimi bir anlati
formunda olmayabilir ve hekimin “hikaye arama” cabasi, hastanin gercekligini (illness) maskeleyen bir
dayatmaya donismemelidir.

Bu baglamda, Turk edebiyati lizerinden dnerilen model, hastaya bir kurgu giydirmek degil; Peyami Safa’nin
karakterinde oldugu gibi, hastanin halihazirda var olan sessiz ¢ighgini duyulur kilmak tzerine kurulmalidir.
Diger bir deyisle, amac, hekimi bir edebiyat¢iya donistirmek degil; ona hastanin diinyasina girebilecegi bir
dikkat yetisi ve belki farkindalik kazandirmaktir. Nitekim, tip fakiltesi 6grencilerinin edebiyat kavramina
yukledigi metaforik anlamlar da bu ihtiyaci dogrular niteliktedir. Yesilyurt’'un calismasinda 6rnegin,
ogrencilerin kullandigl “panzehir”, “dogum sancisi” ve “ruhsal hastalik” gibi hekim bakis agisini yansitan
metaforlar tespit edilmistir.?’ Bu metaforlar, hekim adaylarinin edebiyati iyilestirici/tedavi edici bir ara¢ ve
insan ruhunun derinliklerini anlamlandirma ¢abasi olarak algiladigini ortaya koymaktadir. Ogrencilerin bu
imgesel dili kullanmasi, ayni zamanda, anlatisal tibbin temel odagi olan hastaligin ruhsal (illness) ve toplumsal
(sickness) boyutlarini kavramaya yonelik bir zihinsel altyapiya veya hazir bulunusa sahip olduklarinin da
gostergesidir.

Calismanin Sinirliliklari

Bu ¢alismanin kapsami; Tirk edebiyatinda 6zellikle son yillarda saglik-hastalik anlatilarina artan ilgiyle paralel

olarak giderek glclenen bir killiyat bulunmasina ragmen, odaklanilan izlegi en yetkin bicimde temsil ettigi

varsayllan Ug eserle sinirlandiriimistir. Hastalik kavraminin yalnizca tip sistemini ilgilendiren biyolojik bir olgu

degil, ayni zamanda dilsel ve kiiltiirel bir insa siireci oldugu géz 6niine alindiginda, (bu ¢alismada da oldugu
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gibi) yapilan analizlerin edebi metnin sundugu dilsel imkanlarla ¢evrili olmasi kaginilmazdir. Metin
¢O6ziimlemesinde basvurulan yakin okuma (close reading) teknigi, dogasi geregi arastirmacinin entelektiel
birikimi ve bakis acisiyla sekillenen 6znel degerlendirme potansiyeli tasimaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismada
elde edilen bulgular, metinlerin nihai ve mutlak anlamlari olmayip; anlatisal tip perspektifiyle ele alinmis birer
okuma 6nerisi olarak degerlendirilmelidir.

Sonug

Bu calisma, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik metin analizi ve yakin okuma teknikleri
kullanilarak; Tirkcedeki “hastalik” kavraminin tekil olmasinin, hekimler ve hastalar igin algisal bir sinir
olusturdugunu ve bu sinirin ancak tibbi antropolojiden alinan illness, disease ve sickness ayrimi ile
asilabilecegini ortaya koymaktadir. Tirk edebiyatindan secilen Peyami Safa’nin Dokuzuncu Hariciye Kogusu,
Hasan Erbay’in Lokman Ruhu ve Ercan Kesal'in Peri Gazozu eserleri lizerinden yapilan analizler; hekimin
teknik dilinin karsisinda hastanin 6znel istirabinin (illness), biyolojik kanitin (disease) yoklugunda garesiz kalan
tibbin ve toplumsal patolojiye (sickness) taniklik etme ylkinin nasil goriinmez kaldigini somut olarak
gostermektedir. Modern tip, hastaliklari yok etme konusunda basarili olsa da hastalarin kendilerini “iyilesmis”
veya “anlasiimis” hissetme konusunda derin bir bosluk yasamasina yol agmaktadir. Bu durum, biyomedikal
modelin insan 6znelligine yetersiz ilgi gbstermesiyle agiklanabilir.

Bulgular, tip pratiginin sadece biyolojik bir tamir siireci olmaktan cikarilmasi gerektigini gosteren Diinya Saglik
Orgiiti’niin tanimiyla értiismektedir. Hekimi, hastanin bedeniyle iliskisini bir “oto tamircisi” gibi ele alan bir
konuma indirgeyen biyomedikal bakis agisinin yol actigi bu kriz karsisinda, anlatisal tip bir entelektiel liks
degil, klinik bir zorunluluk olarak ortaya g¢ikmaktadir. Zira butiincil bir iyilesme (healing), yalnizca disease’i
tedavi etmek (cure) degil; hastanin illness deneyiminin dinlenmesi, disease gergeginin sefkatle yonetilmesi ve
sickness yiukinin (damgalanma ve yalnizlik) hafifletiimesiyle mimkindir. Bu yaklasim, hekimlerin teknik
odakli “ne yapabilirim?” sorusundan, hastanin deneyimine odaklanan daha kapsayici bir soruya gegisini
saglamakta ve hastanin sessiz cighgini duyulur kilmaktadir. iyi hekimlik, sadece recete yazmak degil; ayni
zamanda “anlatiy1” dogru okuyabilme yetkinliginden gegcmektedir.

Bu kavramsal kisitliliklari agmak igin tip egitimi mifredatlarina anlatisal tip basta olmak uzere tipta insan
bilimleri iceriklerinin dahil edilmesi temel bir zorunluluktur. Bu tirden bir egitim stratejisi, 6grencilerin
bltancil bakima hazir olus diizeylerini, etik farkindaliklarini ve empati yeteneklerini anlamli dlclide artirdig
uluslararasi ve yerel arastirmalarla desteklenmektedir. Ozellikle Peyami Safa, Hasan Erbay ve Ercan Kesal gibi
yerel anlaticilarin eserleri, hekim adaylarinin illness ve sickness kavramlarini i¢sellestirmeleri icin gicli bir
laboratuvar olarak kullanilmaya musaittir. Edebi metin analizleri ve yansitici yazma pratikleri, hekimlerin
meslegin insani yonleriyle yeniden bag kurmalarini ve klinik ortamlardaki tiikenmislige karsi dayanikhihk
kazanmalarini saglayabilmektedir. Ancak anlatisal tibbin klinik bir yetkinlik olarak sunulmasi siirecinde,
hastalarin kaotik deneyimlerini zoraki bir “kurguya” dénistlirme riskinden kacginilmalidir.
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