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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, okullarda sugun nasil onlenebilecegini ortaya koymaktr. Okul ortaminda ¢ocuk suglu-
lugunun énlenmesi konusu biitiinsel olarak ele alinmugtir. Caligma derleme niteligindedir. Ihtiya¢ duyulan bil-
giler literatiir taramast ile daha 6nce yapilan aragtirma sonuglarindan yararlamilarak elde edilmigtir. Caligma
lig ana boliimden olugmaktadir. Ilk olarak ¢ocuk suglulugunun énlenmesi konusu genel olarak ele alinnug, daha
sonra okullarda ¢ocuk suglulugunun énlenmesi konusu tartisilmug, son olarak da okullarda ¢ocuk suglulugunun
onlenmesi iizerine yapilan aragtirmalardan Grnekler verilmigtir. Literatiir taramas: ve aragtirma sonuglarina
gore, okul binalarimn giivenligini saglamak, okulda uyulmas: gereken kurallart agik hale getirmek, 6grencilere
stres ile baga ¢ikma ve dfkeyi kontrol edebilme yoluyla siddete bagvurmadan ¢atisma ¢ézme becerilerini 6gret-
mek gibi birgok stratejinin okullarda ¢ocuk suglulugu olaylar ile miicadelede etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir.

GIRIS

Bireysel huzur ile toplumsal huzurun saglan-
masinda, suga egilimi azaltmanin, toplumu suga karg:
koruyucu stratejiler gelistirmenin ve kisilere kendi-
lerini korumay: ogretmenin, kisaca sug islemeyi
6nlenmenin Gnemi biiyiiktiir. Ancak sug islemenin
onlenmesine yonelik calismalarin belli bir program
dahilinde yapilmasi gerekir. Bir toplumda sucun
Gnlenmesine yonelik olarak hazirlanan 6nleme pro-
gramlaninin maliyetinin, sugluyu tekrar topluma
kazandirmamn maliyetinden daha diisiik oldugu ve
ayrca sugun toplumda ve bireyler iizerinde yarattig
olumsuz etkiler goz oniine alindiginda, asil gabanin
"sugun Onlenmesi" izerinde odaklagmasi gerektigi
sOylenebilir.

Cocuk  suglulugunun ©&nlenmesine  doniik
caligmalar genel anlamda tiim toplumu kapsaya-
bilecegi gibi aile, okul, isyerleri vb. gibi belli alanlar1
da igerebilir. Bu g¢aligmanin amaci, cocuk

suclulugunun Onlenmesinin bir alt boyutu olan,
okullarda ¢ocuk suglulugunun nasil 6nlenebilecegini
ortaya koymaktir. Bu baglamda, ¢calisma okullarda
¢ocuk suglulugunun énlenmesi ile simirhdir.

Cahigma derleme nitelidindedir. Bu makalede,
sucun Snlenmesine yonelik olarak olusturulan pro-
gramlarla, yapilan aragtirmalarla ve verilen
hizmetlerle ilgili alan yazin incelenerek, ulagilan bil-
giler tartigilmugtir.

Cocuk Suglulugunun Onlenmesi Konusuna
. Genel Bakis

Cocukluk ve ergenlik donemlerinin &zellikleri
birgok yetiskin tarafindan bilinmemektedir. Bu yiiz-
den baz1 yetiskinler, cocuklari ve gengleri toplumu
tehdit edecek higbir sey yapmuyor, bir duvarin
dibinde oturup konusuyor ve hatta sadece etrafta
geziniyor bile olsalar toplumun giivenligi agisindan
bir tehdit unsuru olarak gorebilmektedir. Ancak,
iclerinde bag1 derde girenler ve hatta sug iglemis ve
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yargilanmig olanlar olsa bile c¢ocuklar potansiyel
suclular degildir, tam tersine toplumun gii¢ kay-
naklaridir.

Oyleyse neden bazi gocuklar sug isler, siddete
doniik eylemlerde bulunur, uyusturucu kullanir ya da
kisaca hukuka aykin davraniglar gosterir?

Cocuklar1 sug islemeye iten etmenler ¢ok
cesitlidir. Diger bir deyisle, cocuklari suga
siiriikleyen etmenlerin degisik kaynaklar olabilir. Bu
tir olumsuz faktorleri ortadan kaldirmak igin
koruyucu programlar gelistirilebilir. Yetiskinlerin
cocuklarin sug¢ islemesini onleyecek programlari
uygulamaya koymamasi ya da var olan programlari
desteklemesi gerekmektedir. Daha da kétiisii,
yetigkinlerin ¢ogu, cocuklarin sug iglemelerinin
Onlenebilecegine bile inanmamaktadir. Bazilarinin
da gocuk ve su¢ hakkinda yanlis inamslari vardir.
Ornegin, gocuk ve genglerin iginde siddete déniik
eylemde bulunma potansiyeli oldugu, yetiskinlerden
daha fazla cinayet isledikleri, cocuk ve gengleri
geceleri denetim altinda tutmanin onlarin sug
islemelerini 6nlemek agisindan yeterli oldugu (oysa
ki yapilan aragtirmalara gére cocuklar daha gok
geceleri degil, 6gleden sonra saat 14.00-18.00 aras:
su¢ islemektedir), cocugun bagi derde girdigi zaman
yapilabilecek pek bir sey olmadig: (aragtirma bulgu-
larina gore kisilerin ¢ocukluklarinda igledikleri ilk
suglar aym zamanda onlarin son suglaridir), suglu
¢ocuklari bir yere kapatmanin gocuk suglulugu ile
miicadelede en uygun yol oldugu ve suglulugu
Onleme g¢aligmalarinin igse yaramayaca$i vb. gibi
(NCPC, 2000).

Yine genel inancin tersine, dzellikle cocuk suglu-
lugunu 6nleme programlari, ¢ocuklar suga yénelten
kosullan ortadan kaldirarak, onlar suga iten faktor-
lere karg: koruyarak, kendilerini korumayi 6greterek,
makro diizeyde ise sugu onleme stratejileri gelistir-
erek sugun 6nlenemeyecegi varsayimim ciiriitmekte-

dir. Tabii ki bazi1 durumlarda, sug islemis baz1 cocuk- *

larin bir yerde kapali tutulmas: gerekebilir. Ancak,
cocuk suglulugunu énleyen ya da sugluya yardim
eden programlarin ¢ogunun maliyetinin (¢ocuk
bagina 100$ ile 4.000$ aras1) ¢ocugu bir kuruma
hapsetmenin maliyetinden (¢ocuk basina 20.000$ ile
30.000$ aras1) ¢ok daha diisiik oldugu g6z 6niine
alindiginda, agirhigin ¢ocuk suglulugunun 6nlenmesi
programlarina verilmesi gerektidi gercegi bir kez
daha ortaya ¢ikmaktadir (Gottfredson, 1997). Kisaca,
etkili bir su¢ 6nleme politikasi ile hem magdur hem
de toplum, sugun fiziksel, duygusal ve mali zarar-
larina ¢ok az maruz kalacaktir.

Sugun 6nlenmesi kuskusuz ¢ok 6nemlidir. Ancak
bu noktada sug¢ nlemeden ne anlagildiginin agiklan-
mas1 gerekmektedir. Su¢ 6nlemenin’ tanimi
yapilirken genellikle sonuglardan hareket edilmekte-
dir. Bu sonuglar iki sekilde ele alinmaktadir. Birisi
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su¢ olaylarinin sayis1 dikkate alinarak, digeri ise
suglularin sayis1 dikkate alinarak  olmaktadir
(Hirschi, 1969). Bazilar ise su¢ onlemeyi, sugun
onlenebilen zararinin miktarini dikkate alarak ya da
zarar goren magdurlarin sayisim 6lgiit kabul ederek
tamimlamaktadir. Daha genig bir tanimlama sugun
risk faktorlerinin ortadan kaldirilmasi (gete iiyelik-
lerinde oldugu gibi) veya suca karsi koruyucu faktor-
lerin aftinlmas: (iiniversiteyi bitirme gibi)
seklindedir (Hawkins, Catalano ve Miller, 1992).

Sosyal hayat icinde sucun diginda, hastahklar ve
kazalar gibi onlenmesi gereken bir¢ok durum vardir.
Bircok hastaligin onlenmesi, dogrudan insanlarin
kendi denetimleri altindadir. Sigarayr birakmak,
diyet yapmak, eksersiz yapmak gibi. Kazalara kars:
ise arabalara hava yasti§i konulmasi, yollarin
genigletilmesi, hiz sinirinin agilmamasi gibi 6nlemler
ongoriilmektedir. Su¢ durumunda da, sugun ortaya
¢ikmasina engel olan Onlemlerin alinmasina
gereklilik duyulmaktadir. Bu onlemler bireysel
diizeyde olabilecegi gibi, toplumsal ve kurumsal
diizeyde de olabilir. Ciinkii herkes bir ailenin, bir
toplumun, bir igyerinin ya da bir okulun iiyesidir ve
bu tiir tiyelikler kisi iizerinde informal sosyal dene-
tim saZlamaktadir. Bazen bu informal denetim
araglan kisiyi hapse girmekten daha fazla korkut-
maktadir. Ayrica sugun onlenmesinde bireylerin,
toplumun ve kurumlarin birbirine destek olmasi
gerekir. Konuya kurumlar agisindan yaklagildiginda,
ornegin, kendini destekleyen aileler olmadigi miid-
detce okullar kendi baglarina bir bagari elde edeme-
zler.

Sug islemeyi ©6nlemede, cocugu suga kars
koruyan veya ¢ocugun sug islemesine yol acabilecek
risk durumlarini ortadan kaldiran gegitli faktorler
vardir. Hawkins, Catalano ve Miller (1992)
yaptiklar1 caligmada sugla ilintili "koruyucu" ve
"risk" faktorlerinden bahsetmektedir. Risk ve
koruyucu faktorler yas gruplanna ve cinsiyete gére
degisim gostermektedir. Erkek ¢ocuklar genellikle
duygularin1 disar1 vurarak, kiz cocuklar ise aksine
ice kapanarak sorunlar1 ¢6zmeye egilim gosterdik-
lerinden hangi faktoriin hangi cinsiyette goriilecegi
karmagiklagmaktadir.

Hawkins ve arkadaglar1 (1992), "koruyucu" fak-
torler ve "risk" faktorlerini, bireyi, aileyi, mahalleyi
ve okulu temel alarak dortlii bir siniflama iginde
incelemiglerdir. Her grubun kendine 6zgii risk ve
koruyucu faktorlerini belirlemiglerdir. Ornegin
mahalleden kaynaklanan risk faktorleri soyle
Ozetlenebilir:

1. Yiiksek oranda degisimin olmasi. Ciinki
insanlarin uzun siire beraber yasadiklari
topluluklara toplumsal baglanma olasihg:
fazladir. Oysa yiiksek taginma orani toplum-
sal baglanma olasilifin diisiirtir.




2. Yoksulluk, genel olarak uyusturucu
bagimhibgim ve sugu dogrudan artiran bir
etken olarak bulunmamugtir. Fakat, yoksulluk
bir ara degisken olarak saptanmigtir.

3. Bireyin dahil oldugu grupta uyusturucu kul-
laniminin yayginligi ve siddete kars: belirlen-
mis kesin normlarin olmamasi sug isleme
olasiligin1 artirmaktadir.

Mabhalleye iliskin koruyucu faktorler olarak ise,
kisiler arasinda siki iligkilerin bulunmast ile sug isle-
meye kargi kesin kural ve normlarin varlif goster-
ilmektedir. Boyle topluluklarda sug isleme orani,
difer degigkenlere de bagh olarak diigiik
bulunmustur.

Aile ortamina iligkin en biiyiik risk faktorleri
olarak, ailelerin gocuklarina karsi ¢ok elestirici
olmalari, ¢ocuklarina yeterince zaman ayirmamalari
ve cocuklarin "istismar" ve "ihmal" edici bir aile
ortaminda yagamalari bulunmugtur. En 6nemli aile
koruyucu faktérleri ise, gocugun ana babadan en az
birisiyle yakinlik kurmasi, evdeki kurallarin tutarl
olmasi ve gocuga "6nemli" ve "ige yarar" oldugu
duygusunun agilanmasidir.

Sug islemede bireyle ile ilgili risk faktorleri ise :

1. Ozellikle erkek cocuklarin kendi aralarinda
bedensel gelisme farkliliklarin1 sorun haline
getirmeleri.

2. Geng kizlarin ergenlik dénemlerinde
catigmali rol beklentileri yagamalar.

3. Cocuklann alkol, sigara, ilag kullanan ve
siddete egilimli davramglarda bulunan arka-
daglar edinmesi. Genglik yillarinda, ¢ocuk-
larin, aileden ve okuldan daha ¢ok, arkadag
gruplarindan etkilendikleri diigiiniildiigiinde
bu bulgu hi¢ de sagirtict olmayacaktir.

4. Deneyimsizlikten ve belli becerilerin
kazanilmamig olmasindan dolayi, gocuklarin
risk iceren durumlan iyi degerlendirip bu
durumlardan kendilerini kurtaramamalari.

Kisisel koruyucu faktorlere érnek olarak, cocuk-
larin kendilerine giivenmeleri ve sorun ¢6zme becer-
ilerinin olmas: gosterilmektedir.

Sug iglemede okula dayali risk faktorleri ile
koruyucu faktorlerin neler oldugu bu galismanin
ilerleyen kisimlarinda ayrintili bir gekilde ele
alinacaktir.

Yukanda belirtilen sugla ilintili risk faktérleri ile
koruyucu faktérler goz Oniine alinarak gocuk
suclugunun 6nlemesine doniik stratejilerin belirlen-
mesi gerekmektedir. Su¢ 6nleme stratejileri belir-
lenirken agagida belirtilen noktalarin dikkate
alinmasinda yarar vardir (NCPC, 2000):

1. Cocuklara zaman ayirmak. Yetigkinler,
cocuklar: toplumun degerli bir iiyesi
olmalar i¢in desteklemeli, onlarin bilgi ve
yeteneklerini degerlendirmeli, basanlarini
odiillendirmelidir. '

2. Cocuga olumlu ve sorumlu yetigkin rol mod-
elleri sunmak, giilii ailelerin, arkadaghk ve
komsuluk iliskilerinin olugmasina galismak.
Yetigkinler ve ¢ocuklar arasinda kurulacak
olumlu iligki, ¢cocugun suga yoénelmesini
onlemek agisindan son derece onemlidir.

3. Paylagimci toplumsal degerleri desteklemek.
Cocuklara, toplumun hangi davraniglar hog
goriip, hangilerini hos géremeyecegi ile
ilgili agik ve tutarli mesajlarin verilmesi
gerekmektedir.

4. Ogrencilere okul saatleri diginda yetenek-
lerini gelistirebilecekleri degisik etkinlikler
sunmak.

5. Ogrencilere yanm giin galigma ya da ders
saatleri disinda calisma olanaklar sunarak
onlarin para kazanmalarim saglamak.

6. Suglulugun dnlenmesinde, bu alanda yapilan
aragtirmalar ve uygulamalar sonunda elde
edilen bulgulardan etkili ve uygun bir
sekilde yararlanmak.

7. Sugu onleme caligmalarini bir program
cercevesinde yiiriitmek.

8. Sucu oOnlemede bagarisi kamitlanmis pro-
gramlar desteklemek ve uygulamak.

9. Sugu 6nleme programlan igin kaynak yarat-
mak.

10. Sug islemis c¢ocuklar1 dinlemek ve onlarla
siirekli iletisim halinde olmak. Bu g¢ocuk-
larin anlattiklan ile alay etmemek, anlatilan-
lar1 dikkatle degerlendirmek , sorular
sorarken 6grencinin sadece cevap vermesine
degil ayn1 zamanda bu sorular sayesinde bir
seyler 6grenmesine yardim etmek.

11. Sug ile ilgili tim taraflar1 (¢ocuk, aileler,
okul yoneticileri, yasa koyucular, yargiclar,
egitimciler, psikologlar, sosyal hizmet
uzmanlarn vb) soruna ¢6ziim aramak icin bir
araya getirmek.

12. Sugun 6nlenmesi alaninda calisan orgiitler
arasinda bir iletisim ve isbirligi a1 olustur-
mak.

13. Bu alanda ¢alisirken giicliiklere ve beklen-
medik durumlara hazir olmak.

Son olarak belirtilmesi gereken bir nokta da baz
ailelerin, toplumdaki herhangi bir ¢ocuk yanhs bir




davranigta bulundugunda ya da sug islediginde bu
durumu tamamen o ¢ocudun ailesinin sorunu olarak
gormeleridir. Bu durumdan dogrudan etkilenenler
suclu gocuk, onun ailesi ve magdur olmakla birlikte
gergekte suglulugun faturasimi herkes, tim toplum
odemektedir. Oyleyse cocuk suglulugu olaylarim
kisisellestirmemekte yarar vardir. Herkes icinde
bulundugu toplumun cocuklarinin mutlu, iretken
yetigkinler olarak yetisebilmesi ve sugun oniine
gecilmesi igin bir seyler yapabilir. Cocuklar,
yetigkinler tarafindan desteklenmeye ve hatali bir
davranmgta  bulunduklarinda bu  yanliglarinin
diizeltilmesine ihtiya¢c duymaktadir ve gocuklara bu
destegi veren toplumlar karsih@im fazlasiyla geri
alirlar.

Sug olaymin difer yoniine bakmak gerekirse,
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yonden hangi gruba
dahil olursa olsun herkesin g¢ocugu bir sucun
magduru olabilir. Ozellikle istismar ve ihmal olay-
larinda gocuklar magdur duruma diismektedir. Daha
6nce de belirtildigi gibi, istismar ve ihmale ugramisg
cocuklar, bu tiir kotii davranisa ugramayan gocuklara
gore daha fazla sug¢ islemektedir. Kisaca ¢ocuk
istismari ve ihmali olaylar ile ¢ocuk suglulugu olay-
larinin bir kisir dongii olugturdugu ileri siiriilebilir.
Bu durumda ¢ocuk istismar1 ve ihmali olaylarinin
Gnlenmesinin ¢ocuk suglulugu olaylarinin 6nlen-
mesini kolaylagtiracag: sdylenebilir.

Okullarda Cocuklarin Suclu Davramslarinin
Onlenmesi

Okullarin su¢ davramgimi onlemede gok biiyiik
potansiyelleri vardir. Cocuklarin gelisim yillan
boyunca okula diizenli devamim saglanarak, toplum-
sallagmalarina yardimer olunarak ve saghkl, mutlu,
tiretken vatandaglar  yetistirilerek cocuk
suglulugunun Gnlenmesinde &nemli asamalar
kaydedilebilir.

Aile ve toplum arasindaki dogrudan iligki belki
de en fazla okullar aracilifnyla saglanabilmektedir.
Sugla ilgili risk faktérlerini azaltmada, isyerleri vb.
gibi diger kurumlarla kargilagtirildiginda okulun etk-
isi daha biiyiik olmaktadir. Nitekim XVII. Yiizyilda
Victor Hugo da "Bir okulun yapilmasi, bir hapisha-
nenin kapanmasi demektir" soziiyle bu gergegi dile
getirmektedir (Yavuzer, 1982). Okullar sadece
cocuklara okuma yazma 6gretmek gibi temel 6gretim
hizmetlerini sunarak sugun énlenmesine yardimci
olmakla kalmamakta, ayni zamanda siddet ve
uyusturucu kullanimi gibi riskli durumlarin ortadan
kalkmasinda da aktif gorevler iistlenebilmektedir. Bu
nedenle, okul islevlerini gergeklestirmezse, bu
durum bireyin basarisini, gelisimini, cevresine uyu-
munu ve ruh sagh@im olumsuz ydnde etkileye-
bilmekte, ¢ocuklarin gelisme ve uyumla ilgili sorun-
larini ¢6zemedigi durumlarda ise ¢ocuklarin okuldan
kagma, hirsizlik yapma gibi davramslarda bulun-

156

malarina yol acabilmektedir (Yavuzer, 1982).
Oyleyse okullarin oncelikle 6grencilerin saglikh
davramiglar gosterebilecekleri uygun ortamlar
olmalan gerekmektedir. Boylelikle okulla ilintili sug
isleme olasilifinin da 6niine ge¢ilmis olur.

Bir 6grencinin siddete yonelmesinde erken belir-
tilerin bilinmesi son derece énemlidir. Okul person-
eli bu belirtilerin zamaninda farkina vararak gerekli
Onlemleri alabilir. Bu belirtiler asagida ifade edil-
mistir. (Gotfredson, 1997)

1. Igine kapanma: Bu durum genellikle
depresyondan, reddedilme, haksizliga
ugrama, bir ise yaramama duygularindan ve
kendine giiven eksikliginden kaynaklan-
abilir.

2. Siirekli yalmiz olma ve terk edilme duygusu:
Yalnizliga itilme ve terk edilme duygulan
bazen siddet davranislarina yol acabilmekte-
dir.

3. Siddetli reddedilme duygusu: Reddedilme
siddetli oldugunda ve siirekli tekrarladiginda
cocuk sug isleyebilmektedir.

4. Siddete maruz kalmis olmak: Daha 6nce de
belirtildigi gibi fiziksel ve cinsel giddete
maruz kalma, ¢ocuklar1 siddet kullanmaya
itmektedir.

5. Asagilandigim ve "giinah kegisi" oldugunu
diigtinmek: Bu tiir duygular eger iyi yon-
lendirilmezlerse ¢ocuklarda siddete yol aga-
bilirler.

6. Diisiik akademik basar1 ve derslere ilgi azlif:
su¢ davramginin erken gostergelerinden
biridir.

7. Yazilarinda veya resimlerinde siddeti
islemek: Bu tiir 6grencilerde siddete egilim
miimkiindiir.

8. Ofkesini kontrol edememe  siddet
davranigina iligkin bir uyarn belirtisidir.

9. Siirekli bagkalarina vurma, asafilama ve
rahatsiz etme davranigi: Bu tir davramg
gosteren 6grencilerle yakindan ilgilenilmeli
ve siirekli gz altinda bulundurulmalidir.

. Gegmiste disiplin sorunlari yasayan, siddete
bagvuran ve saldirgan davraniglar gosteren
6grenciler de 6zel olarak ilgilenmesi gereken
ogrencilerdir.

11. Hosgoriisiizlik ve onyargih olma: Bazen
bagkalarinin farklihgini kabul edememe ve

onyargilar siddete doniigebilir.

. Uyusturucu ve alkol kullanma: Uyusturucu
ve alkol kullanan 6grenciler, bu maddelerin




etkisi ile siddete yonelik davramiglarda
bulunabilirler.

13. Atesli silaha sahip olma: Silah tagima siddete
bagvurma ile yakindan iligkilidir.

Peki herhangi bir siddet veya kriz aninda yoneti-
ciler ve diger okul personeli nasil davranmalidir?
Yoneticiler ve okul personeli sorunlu égrenciler igin
her tiirld yardimi saglamali, 6ncelikle fiziksel giiven-
lik olmak iizere tiim giivenlik énlemlerini almalidir.
Her okulda mutlaka bir kriz ¢6zme plani olmal ve
herkes bir kriz aninda neler yapacagini ayrintih bir
sekilde bilmelidir. Ozellikle okullarda son giinlerde
goriilen kursunlama (school shooting) olaylarindan
sonra, yonetici ve okul personelinin daha da dikkatli
olmasi gerekmektedir.

Yukarida da belirtildigi gibi okullarda sug islen-
mesini 6nlemek igin fiziksel kosullarla ilgili diizen-
lemelerin yapilmas1 gerekmektedir. Ciinkii artan
niifusla  birlikte okullarin  kalabaliklagmasi
kaginilmaz hale gelmistir. Bu durum giivenlik konu-
larin1 da giindeme getirmektedir. Bu nedenle okul
binalar1 inga edilirken, artan 6grenci niifusuna
giivenli bir sekilde hizmet etmesi mutlaka goz
Oniinde bulundurulmalidir. Ayrica bina giivenlik sis-
temlerindeki teknolojik gelismeler de bu konuda
okul yéneticilerine biiyiik kolayliklar saglayacaktir.

Ogrenciler igin daha giivenli okul binalari
saglamak icin nelere dikkat edilebilir? (School
Planning and Management, July 1999).

1. Okul binalarinin olabildiince ana yollara
yakin olmamasima calisiimalidir. Cadde ve
bina arasinda yeterli mesafe olmalidir.
Boylece, caddeden gelebilecek olumsuz
etkenlerden okul korunabilsin.

2. Okul kampiisii inga edilirken yaya yiiriiyiis
yerleri olabildigince kampiisiin iginden
yapilmahidir. Boylece yaya trafigi caddeden
kampus igine cekilebilir.

3. Caddeye bakacak pencereler konusunda
ozellikle titiz davranilmalidir. Miimkiin
oldugunca pencerelerin caddeye bakma-
masina dikkat edilmelidir.

4. Ek binalann konumunu dikkatli ayarlanarak
ve cevre diizenleme yollan yapilarak kér
noktalar giderilmeye ¢aligiimalidir.

5. Ozellikle 1siklandirmaya dikkat edilmeli ve
giivenlik  gorevlilerinin  goriis  giiciinii
artiracak sekilde binalar arasinda uygun
1s1iklandirma saglanmalidir.

6. Okulun etrafinda koruyucu duvarlar
olmahdir. Bu duvarlar hem okula girig ve
¢ikiglarin  belli noktalardan yapilmasini
saglar hem de digsardan gelecek herhangi bir
saldirinin 6nlenmesinde ige yarar.
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7. Okul giris ve ¢ikis kapilari herkes tarafindan
kolayca goriilebilmelidir. Bu kapilar tek yer-
den giris ¢ikis1 saglayacag icin giivenlidir.
Ayrica manyetik dedektorler vb. gibi giiven-
lik sistemlerinin yerlestirilmesi etkili “ve
ucuz dnlemlerdir.

8. Ogrencilerin okula servis araci ile geldikleri
durumlarda bu araglarin park yerleri,
semtlere, ogrencilerin “siniflarina vb. goére
ayn diizenlenmelidir. Boylece giris ve cikis
saatlerinde belli bolgelerin daha kalabalik
olmasi engellenecektir.

9. Okul binasinda ve bahgede belli yerlere acil
durum alarmlar1 konulmalhidir. Bu alarmlarin
giivenlik kameralan ile goriilebilecek yer-
lere konulmas: halinde, gereksiz yere kul-
lanilmalar1 ve bagkalar: tarafindan tahrip
edilmeleri 6nlenebilir.

Okula en yakin karakol ile igbirlii halinde
olunmalidir. Okuldaki herhangi bir olay
kargisinda polisin binaya kolayca gire-
bilmesini saglayacak planlar 6nceden
yapilmalidir.

10.

Okulun fiziksel kosullarinin yukanida belirtilen
noktalara uygun hale getirilmesi ile okuldaki sug
olaylar1 6nemli 6l¢iide onlenebilecektir. Ancak sug
o6nleme caligmalarinin sadece okulun fiziksel
kosullarinda baz: degisikliklerin yapilmasiyla yeterli
olacag: diigiiniilmemelidir. Bunlarin yaninda sug
davraniglarinin 6niine gegmeye yardim edecek okula
dayali 6nleme programlarina da gereklilik vardir.

Okula dayali su¢ 6nleme programlar ¢esitli alan-
lan1 igerir. Oregin, okula silah, uyusturucu ve alkol
sokulmasi ve kullanilmasi, hirsizlik, okulda 6grencil-
er arasi giddet ve kaba gii¢ kullanimi, esyalara zarar
verme, okula devamsizlik, 6gretmen ve yoneticilerin
ogrencileri istismar ve ihmal etmeleri ve diger
isyankar davramsglar gibi olumsuz durumlar ile sinif
yonetimi, ogretmen davranigi ve yonetsel liderlik
gibi  degiskenler okul ve su¢ iligkisini
degerlendirirken kullanilabilir. Cocuk sugluluunu
6nleme programlarinin ¢ogunda ise Ogrencilerin
davramig bozukluklan degil, bu davramig bozukluk-
larinin ortaya ¢ikardifi okuldan kagma, ders asma
gibi sorunlu durumlar ortadan kaldirilmaya
calisilmaktadir. Bu programlarda, g¢ocugun sugu
isleme sikhig gibi sucun degisik boyutlar1 da goz
Oniine alinmaktadir.

Okullarda siddete bagvurmayi nleyici program-
lanin genel ozellikleri §6yle belirlenmistir (Drug
Strategies, 1998):

-Bu tiir programlarin en belirgin amaci okulda
sugun ve siddetin nlenmesidir. Onleme programlar,
siddettin, saldirganhifin ve bagkalarim rahatsiz ede-



cek davraniglarin engellenmesine iligkin okul norm-
larin1 uygulamada kolaylastirici olmalidir.

-Bu programlarin ayni zamanda kuramsal bir
temeli olmalidir. Ornegin, sosyal 6grenme kuramina
dayanan bir 6nleme programu gibi.

-Programlar ¢ok yonlii olmali, aileyi, arkadag
gruplarini ve basimi bir araya getirici 6zellikler
tagimalidir.

-Herhangi bir koruyucu program en az 10 farkh
konuyu icermeli ve konular en az 5 kez ileri bir tari-
hte yinelenmelidir.

-Ogretim yontemi olarak karsilikli etkilesime izin
veren yontemler kullanilmali ve 6grencilerin katilimi
kesinlikle saglanmalidir.

-Cocuklarin yaslarina ve gelisim diizeylerine
uygun olmali, onlarin gereksinimlerini
kargilamalidir.

-Programda bireysel ve kiiltiirel farkliliklar
dikkate alinmalidir.

-Programin uygulanmasinda gorev alacak &gret-
menler nceden egitilmelidir. Her 63retmen her tiirlii
programi uygulamada yeterli olmayabilir.

Okullarda su¢ 6nlenme ¢aligmalan orgiitsel ve
bireysel degisim stratejileri olarak adlandinlan iki
degisik strateji gercevesinde yiiriitilmektedir.
Asagida bu stratejiler ele alinacaktir (Gottfredson,
1997):

1. Okullarda ¢ocuk suglulugunun &nlen-
mesinde orgiitsel degisim stratejileri:

a) Okul ve smmif havasinin iyilestirilmesi:
Okuldaki tiim gahisanlar (yonetici, 63retmen
ve diger gorevliler) ve ogrenciler arasinda
olumlu bir iletisim varsa, okulda yaganan
sorunlarn ¢6zmek igin hep birlikte ¢caligihyor-
larsa, okuldaki herkesin morali yiiksek ola-
cak, gerginlik yaratan durumlar azalacaktir.

b) Takim caligmasinin yapilmasi: Okuldaki
isgorenlerden, 6grencilerden ve hatta aileler-
den sucu 6nleme iizerinde ¢caligmak iizere bir
ekip olusturulabilir. Bu kisiler okulda
yasanan sorunlan belirleyebilirler, sorunlara
olas1 ¢oziim yollarim 6nerebilirler ve sorun
¢dzme siirecini igletebilirler.

c) Uyulmas: gereken kurallarin belirlenmesi:
Okulda uyulmasi gereken kurallarin agik ve
tutarh olmasi, herkese ayni sekilde uygulan-
masi gerekmektedir. Kurallar posterler, duvar
gazeteleri vb. carpict yollarla 6grencilere
duyurulabilir. Ayrica 6grenciler arasi siddet-
kaba gii¢ kullammina karsi kampanyalar
diizenlenebilir. Kurallarin uygulanmasi
sirasinda dengeli bir ddiil-ceza sistemi kul-
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d)

e)

lanilmahidir. Bazen de okuldaki kurallarin
gecerliliini ve adil olmasini saglamak icin
6grencileri kurallar1 belirleme siirecine kat-
manin en uygun yol oldugu savunulmaktadir.

Siif yonetimi: Ogrencilerin  okuldaki
zamanlarinin ¢ogu simfta gecmektedir. Bu
yiizden siif ortaminda 6grencilerin yalmzca
kural dis1 davramiglan degil aym zamanda
uyusturucu kullamm gibi davramglan da
belirlenmeli ve kontrol altina alinmahdir.
Bunun yaninda, &8rencilerin  6grenme
siirecine katilimini, akademik bagarisin1 ve
okula baghhigim olumlu yonde etkileyecek,
isbirligine dayanan ve aktif 6gretim yontem-
leri kullamilmahdir. Ogrenci ve ogretmen
arasindaki iletisim sicak ve saygili olmali,
cift yonlii iglemelidir.

Tek tip giysi ile okula gelinmesi: Cocuklarin
okula iiniforma giyerek gelmelerinin okulda-
ki siddet olaylarim1 %22 ile %39 oraninda
diigiirdtigii gozlenmistir. Okul formasi, okul-
da verilen egitimin 6neminin anlagilmasi
yoniinde bir hava olusturmakta ve ogren-
cilere ortak bir amag i¢in bir arada bulunduk-
larin: hissettirmektedir.

Ogrencilerin  yeniden gruplandiriimasi:
Simiflar  kiiciik gruplar halinde tekrar
orgiitlenebilir, degisik 6grenci gruplarinin
birbirleri ile iletigimleri tesvik edilebilir.
Ayrica, su¢ igleme agisindan yiiksek risk
tastyan 6grencileri kiiciik gruplara bélmek ve
bu gruplari birbirine baglayacak bir grup
oriintiisii  olusturmak okulda siddeti,
uyusturucu kullanimini ve dersten kagmalari
azaltmaktadir. Ancak bazi aragtirmalarda, sug
isleme agisindan yiiksek risk tagiyan bu
ogrencilerden olusan kiiciik gruplarin aslinda
suc isleme acisindan daha biiyiik risk teskil
ettii one siiriilmekle birlikte, yine bu
aragtirmalarda bu gruplara gii¢cli bir
akademik program uygulandigi, etkili yon-
lendirme, simf yonetimi teknikleri ve deney-
imli bir kadro ile desteklendigi takdirde
bagarili sonuglar alinabilecegi de belirtilmek-
tedir.

g) Alternatif okullar: Sorunlu 6grenciler igin

alternatif okullarin agilmasi onerilmektedir.
ABD’de bu dogrultuda bes okul acilmigtir.
Bu okullarin etkililigi ile ilgili yapilan
aragtirmalar sonucunda sadece bir okuldaki
ogrencilerin okula devaminda ve okulun
kurallarin1 benimsemelerinde bir gelisme
gosterdikleri ve daha az uyusturucu kul-
landiklar1 go6zlenmistir. Diger okullardaki
ogrencilerin ise su¢ davranislarinda bir azal-
manin olmadif:, aksine arttifi ortaya




h)

¢ikmustir. Bu yiizden alternatif okullar uygu-
lamasinin sugu 6nlemedeki basansiyla ilgili
stiphe uyanmastir.

Hukuk ilintili egitim: Cocuk suglulugunun
6nlenmesinde hukuk ilintili egitimden yarar-
lanilabilir. Bu egitim ile 6grencilere
iilkelerinin hukuk kurallar 6gretilir, hukuk-
sal siire¢ ve igleyisi tanimalari saglanir, hak
ve sorumluluklarini bilerek iyi bir vatandasg
olmalarina  cahgilir, siyasal katilimi
Ozendirilir, olaylar1 coziimleme yetenekleri
gelistirilir. Ciinkii su¢ davraniglarinin ortaya
¢ikmasinda hukuk kurallan ile vatandaghgin
gerekli kildig1 hak ve sorumluluklarin bilin-
memesinin etkisi biiyiiktiir. Bu yiizden
okullarda hukuk egitimi vermek kigi giiven-
ligi ve kamu diizeni agisindan bir gereklilik-
tir.

2. Okullarda ¢ocuk suclulugunun &nlen-
mesinde bireysel degisim stratejileri

a) Ogrencilerin yonlendirilmesi: En yaygin

b)

olarak kullanilan stratejidir. Ogrencilerin
su¢ iglemelerini 6nlemek iizere okullarda
sucu ve uyusturucu kullanimini azaltmay:
amaglayan yonergeler bulunmalidir. Bu
yonergeler asagida belirtilen konular
hakkinda olabilir:

Genel saglik ve giivenlik

Uyusturucu, alkol ve sigara hakkinda genel
bilgi ve kullaniminda ortaya cikabilecek
sorunlar

Siddeti 6nleme

Kisilik ve ahlak geligimi

Hukuk

Yanlis davranislarin toplumsal sonuglari
Sorun ¢6zme siireci

Stres yonetimi

Ogrencileri yénlendirme galigmalari kap-
saminda ayrica tiim Ogrencilerle belli
araliklarla goriismeler yapilabilir. Bu
goriigmelerde ogrencilerin, yanlig
davraniglarin toplum iizerindeki zararh etki-
lerini gorebilmelerine ve riskli durumlar
fark etmelerine calsilabilir. Kendileri ya da
arkadaglar risli bir durumla karsilagtiginda
nasil davranmalar gerektigi 6gretilebilir.

Davrams degistirme: Olumsuz davraniglarin
zamanla degistirilmesi  gerekmektedir.
Davramg degistirilirken doniitlerden yarar-
lanihr ve olumlu ve olumsuz pekistirecler
kullanilarak  istenilmeyen  davranigin
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c)

d)

sondiiriilmesine, istenilen  davranigin
yerlestirilmesine c¢aligthr. Bu yiizden
davranig degisikligi ¢aligmalarinda olumlu
davramglar odiillendirilir, istenilmeyen
davramiglar ise cezalandinlir. Cezalar ver-
ilirken ise siddet kullanmaktan kaginilir,
bedensel cezalara kesinlikle bagvurulmaz.

Davranisg degistirme  caligmalarinda
diigiinme becerileri egitimine de yer ver-
ilmektedir.  Ciinkii  bazen insanlar
davraniglarinin  sonuglarim diisiinmemekte
ve baglarina gelenin kendi davraniglan sonu-
cu degil kader ya da rastlanti sonucu
olduguna inanmaktadirlar. Hatta olayla ilgili
ayrintilar1 yanlig yorumlayip, soruna alter-
natif ¢6ziimler aramamaktadirlar.

Bu yiizden sucu o6nleme programlarinda
davranigsal ve biligsel yontemler birlestiril-
erek istenmeyen davramg degistirilmeye
calisilir. Forman’a (1980) gore davranigsal

ve biligsel yontemlerin uygulandi:
ilkogretim cocuklarinda saldirgan
davraniglar azaltilabilmektedir. Ancak bu
yontemlerin  uygulandifi  programlarin

bagarili olabilmesi igin biiyiik bir grupla
ornegin tiim sinifla ¢alisilmamasi, belirtilen
yontemlerin kiigiik gruplara ya da tek tek
bireylere uygulanmasi gerekmektedir.

Alkol ve uyusturucu kullaniminin 6nlen-
mesi: Uyusturucu ve alkoliin ne oldugu,
insan saghgi ve toplum iizerindeki etkileri
ogretilerek, Ggrencilerin benlik saygilarini,
sorumlu bir sekilde karar verebilme yetenek-
lerini ve kigiler arasi iligkilerini gelistirecek
bir egitim verilmelidir.

Akran/arkadag programlarinin sunulmasi:
Arkadaghk iligkilerinde sorunlar
yasandiginda, ¢catigma ¢ozme ve arabulucu-
luk gibi teknikler kullanilarak onlara
yardimci olmaya ¢ahgilabilir. Ayrica stresle
basa ¢ikma ve 6fke kontroliinii 6greten pro-
gramlardan da yararlamilabilir.

Lochman’a (1992) gore ofkenin kontrol
altina alinmasinda agagida belirtilen nokta-
larin dikkate alinmasi gerekir.

Kiigiik gruplar halinde ¢alismak ve grup
kurallar olusturmak.

Ogrencilerin, agiklamalar yapmadan o6nce
diigtinmelerini tesvik etmek, ani ve tepkisel
davraniglarin 6niine gegmek.

Ogrencilerin sorunu tamimlamalarim ve
soruna degisik bakis acilarindan bakmalarin
saglamak.




- Ogrencilerin sorunun ¢oziimiine yonelik
alternatif ¢oziimler iiretmelerine ve sorun-
larin toplum tizerindeki etkilerini gérmeler-
ine cahigmak.

- Ogrencilere ofkeli davramglarinin kendileri
ve cevreleri lizerinde olugturabilecegi zararl
etkileri gostermek.

- Tepkisel davramglar1 ve anlik ofkeleri olan
6grencilerin sorun ¢6zme yeteneklerini
geligtirmek i¢in kargilikli konugma, tartisma
ve rol oynama yéntemlerinden yararlanmak.

Arkadag arabuluculugu programlari 1980’li
yillardan itibaren siklikla kullanilmaya
baglanmistir. Bu programlar 6grenciler
arasinda bir ¢catisma yasandigi zaman, bu
¢atisma durumunun ortadan kaldirilmasi
amaciyla kullanilmakta ve arabuluculuk
alaninda uzmanlagmig kigiler tarafindan
uygulanmaktadir.

Rehberlik  hizmetlerinin  saglanmasi:
Bireysel rehberlik hizmetleri sunularak
sorunlu olan 6grencilere yardimci olmaya
caligilir.

€)

f) Bireysel gelismeyi, dinlenmeyi ve eglen-
meyi saglayan etkinliklerin sunulmasi: Bazi
programlarda su¢ ©nleme stratejisi olarak
yaratici, gelistirici, eglendirici etkinliklere
yer verilmektedir. Bu etkinliklere yer ver-
ilmesinin nedenlerinin baginda 6grencilerin
enerjisini dogru yerlerde harcamasi
gerekliligi gelmektedir. Ayrica derslerde
istenilen basariy1 gosteremeyip kendine
giivenini kaybeden gocuklara yeteneklerini
bagka alanlarda deneme firsati sunmanin
gerekliligi de bir baska neden olarak ortaya
konulmaktadir. Gergekten de okul saatleri
disinda, &grenciler icin miizik, dans, resim
gibi sanatsal etkinlikler ya da kiiltiirel ve
sportif etkinlikler sunulmasi halinde okulda-
ki su¢ oraminin azaldifi goriilmektedir
(Snyder, Sickmund, Poe-Yamagata, 1996).
Ancak bu tiir etkinliklerin mutlaka bir
yetigskinin gozetiminde yiiriitiilmesi gerek-
tigi de belirtilmektedir. Bunun yaninda bazi
aragtirmacilar (Stoil, Hill ve Brounstein,
1994) yaratici, gelistirici, eglendirici ve din-
lendirici etkinliklerin tek bagina sucgu
onlemede yeterince etkili olamayacagini,
diger su¢ Onleme stratejileri ile birlikte
yiiriitiildiigii takdirde bagarili sonuglar
alinabilecegini soylemektedirler.

Sonugta ister orgiitsel olsun isterse bireysel olsun
tiim su¢ onleme stratejilerinin tek bir program kap-
saminda uygulanmas: halinde istenilen basarinin
elde edilemeyecegini, degisik programlarn, birlikte
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ve islevsel bir sekilde kullaniimalar1 durumunda etk-
ili sonuglar alinabilecegini belirtmekte yarar vardir. -

Okullarda Cocuklarin Suglu Davranislarimn
Onlenmesi Uzerine Yapilan Aragtirmalar

Su¢ onleme aragtirmalari, ailelerde, okullarda,
isyerlerinde ve genis anlamda diigiiniildiigiinde tiim
toplumda sugun nasil onlenebilecefini veya bu
kurumlarin sugun 6nlenmesine nasil hizmet edebile-
ceklerini incelerler. Su¢ Onleme arastirmalar iki
farkli gekilde yiiriitilmektedir. Birinci aragtirma tipi
uygulamaya yoneliktir. Devam etmekte olan, giinliik,
rutin etkinliklerle ilgilidir. Mevcut uygulamalar
degerlendirilir, mevcut durum ortaya konulur ve
oneriler gelistirilir. Ikinci arastirma tipi programa
doniiktiir. Ikinci arastirma tipinde, birinci aragtirma
tiiriinden farkli olarak, su¢u 6nlenmek igin bir pro-
gram gelistirilir, giinliik uygulamalarin degistirilme-
si ya da yenilerinin ortaya konulmasina ¢aligilir.

Hangi yontem izlenirse izlensin, tiim Onleme
aragtirmalarinda, sug¢ islemeye yol acan veya sug
isleme olasiligin1 artiran faktérlerin bilinmesi ve
bunlarla bag etmede etkili olabilecek 6nlemlerin sap-
tanmas1 amaglanmaktadir. Ancak surasi da bir
gercektir ki, sosyal bilimlerin dier alanlarinda
oldugu gibi, su¢ alaninda da, tiim degiskenlerin 6nce-
den saptanmasi ¢ok zordur. Bu yiizden, sug islemeye
etki eden faktorlerin tiimiiniin varolan "bilimsel"
yontemlerle saptanmasi miimkiin degildir. Aragtirma
yontemlerinden kaynaklan simirhliklar ve sosyal
konular arasindaki iligkilerin karmasik olmasindan
dolayr neden sonug iligkileri ancak olasiliklarla
acgiklanabilmektedir. Bu nedenle ‘"risk" veya
"koruyucu" faktorler sadece sug isleme ile "istatistik-
sel" olarak anlamlilik gosteren etkenlerdir. Bu durum
toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire gore
degismektedir. Yine, sorunun boyutlari ve buna
dayal olarak ¢oziim yontemleri de iilkeden iilkeye
veya toplumdan topluma gore farklihk gdsterebilir.
Degisik sorunlar igin kullamlacak yontemler de
farkl olacaktir. Ornegin, eger bir okulda uyusturucu
bagimlilig1, diger bir okulda siddet 6nemli bir sorun-
sa, bunlar1 ¢6zmek i¢in kullanilacak stratejiler, yon-
temler ve sonucta programlar birbirinden farkh ola-
caktir.

Asagida, okullarda sucu 6nlemeyle ilgili basarili
sonuglar  vermis  aragtirmalardan  Ornekler
sunulmustur. Bu caligmalar ¢ocuk sug¢lulugunun
onlenmesi konusunda amprik aragtirmalar yapmak
isteyenlere bir fikir verebilir.

ABD’de, Cocuk Yargilama ve Su¢ Onleme
Biirosu (The Office of Juvenile Justice and
Delinquency Prevention-OJIDP) 1980°1i yillarin
baginda, 15 sehirdeki 18 farkli okulda gocuklarin
suca yonelmelerini 6nleme projesini baglatmistir. Bu
okullarda su¢ 6nleme agisindan risk grubu olarak




belirlenen genglere davranig degistirme ve rehberlik
teknikleri uygulanmistir. 1987 yilinda Gottfredson
tarafindan bu okullar iizerinde yapilan bir
degerlendirme c¢aligmasi sonucunda belirtilen
tekniklerin uygulandifi bazi okullarda su¢ oraninin
belirgin bir sekilde diistiigii saptanmistir.

Bry (1982) ¢ahismalarinda sug isleme agisindan
yiiksek risk tagiyan oOgrenciler iizerinde davramg
deBistirme ve pekistirme tekniklerini denemistir.
Caligmada deney ve kontrol grubu Ggrenciler yer
almigtir. Ogrencilerin derse ge¢ kalmasi ve devami,
derslere hazirlanmasi, simf performansi, simf igi
davraniglan iki yil boyunca her hafta izlenmistir.
Deney grubundaki 63rencilere adi gegen yontemler
uygulanmig, her hafta goriismeler yapilmis ve bu
Ggrencilerin aileleri ile siirekli bir iletigim ag
olugturulmus. Iki yillik programin sonunda, progra-
ma katilmayan kontrol grubundaki &grencilerle
kargilagtinldifinda programa katilan deney grubun-
daki 6grencilerin derslerdeki basar diizeylerinde bir
artigin oldugu ve okula devam sorununun azaldig
ortaya ¢ikmistir.

Bry 1982 yilinda bu 6grenciler iizerinde bir
izleme ¢alismas: yaparak, deney grubundaki 6grenci-
lerin kontrol grubundakilere gére daha az uyusturucu
madde kullandiklarim1 ve daha az sug islediklerini
gozlemistir. Programin uygulanmasindan bes yil
sonra bir izleme aragtimasi daha yapmustir. Bu
aragtirmada ise, hem deney hem de kontrol grubun-
daki ogrencilerin sug islemeleri ile ilgili resmi
kayitlar1 incelemigtir. Bu belgelere gore deney
grubundaki &grencilerin, kontrol grubundakilere
gore %66 daha az sug islediini belirlemistir.

Mayer, Butterworth, Nafpaktitus ve Sulzer-
Azaroff (1983) ii¢ yi1l boyunca bir grup okul iggéreni
okulda vandalizmi ve kargasayi azaltacak davranig
stratejilerini kullanmak iizere yetistirilmiglerdir. Bu
calisanlar edindikleri bilgiler 15181nda, okul ¢apinda
ogrencilere vandalizme ve kavgaya alternatif olacak
davraniglari 6gretmislerdir. Uygulamanin sonunda
okuldaki siddet olaylarinda manidar bir azalma
dikkati cekmistir.

Okulda ¢ocuk suclulugunun 6nlenmesi ile ilgili
bir bagka caliyma yine ABD’de Program Gelistirme
ve Degerlendirme Biirosu (Program Development
Evaluation-PDE) tarafindan yapilmistir. PDE
kargilagirmali bir aragtirma yiiriiterek sugu 6nleme
tekniklerini uygulayan okullar ile uygulamayan
okullar1 kargilagtirmigtir. Arastirmanin  deney
grubunda dort lise yer almis ve ilk iki yillik
sagalumin sonunda bu liselerin 6grencilerinin sug
isleme oranlarinda (disiplin sugu, uyusturucu kul-
lanimi ve diger suclu davranislar) manidar bir diigme
gozlenmistir. Kontrol grubunda bulunan lise 6grenci-
lerinin su¢ davraniglarinda ise manidar bir degisiklik
ortaya ¢ikmamustir. Deney grubundaki liselerdeki
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su¢ oraninin diigmesinde okulun giivenlifinin
artirlmasinin, ¢alisanlarin moralinin yiiksekliginin,
okuldaki kurallarin agik ve herkes tarafindan anlasilir
olusunun ve etkili bir okul yonetimi uygulanmasinin
da etkisinin oldugu saptanmustir (Gottfredson,
Rickert, Advani, 1985).

Gottfredson’un (1987) Etkili Okullar Projesi kap-
saminda lise Ogrencileri ile yaptifi bir bagka
galigmanin sonucunda, okuldaki kurallarin anlagilir
bir hale getirilmesinin, okul ve sinif diizeyinde disi-
plin siirecinin degistirilerek sadece cezaya dayanan
uygulamalarin kaldirilmasinin ve 6diil ve ceza den-
gesinin saglanmasinin 6nemine deginilmistir. Ayrica
Ogretimde  igbirlifine dayanan yoéntemlerin
kullamimasimin ve simif ici ve disi etkinliklere yer
verilmesinin okulda suglulugu azaltacag: da vurgu-
lanmugtir.

Yine ABD’de Yagam Becerileri Egitimi (Life
Skills Training) isimli bir program ile 6. ve 7. simf
Ogrencilerine karar verme, sorun ¢bézme, caba
gosterme, kendi kendini denetleme ve kendini
gelistirme, iletisim ve genel sosyal etkilesim beceri-
lerini kazanma ile uyusturucular hakkinda bilgilen-
meyi saglamak iizere 15 saatlik kurslar verilmistir.
Ikinci ve iigiincii yillarda verilen mesajlarin pekistir-
ilmesini saglamak icin bu kurslar tekrar edilmistir.
Yapilan degerlendirme sonunda programin &grenci-
lerin su¢ isleme ve uyusturucu kullanimin 6nlemesi
agisindan basarih oldugu belirlenmistir (Gottfredson,
1997)

Davranig degistirme stratejileri konusunda
yiiriitiilmiis ¢aligmalar da sugun onlenmesinde
bagarili sonuglar vermistir. Ornegin, Brewer ve arka-
daglarinin (1995) bir ¢alismasinda okuldan kagmay:
onlemek icin, okula devamin denetimi saglanmis ve
okula devam eden &Zrencilere odiiller verilmistir.
Sonugta okuldan kagma oraninda diigme olmustur.

Kenney ve Watson (1996) okulun giivenligini
saglamada ogrencilere yetki verilmesi konusunu
aragtirmuglar ve yetki devredilen 6grencilerin okulun
giivenligini saglama isini bir gorev olarak
algiladiklarin1 ve bu gorevi yerine getirmek igin var
giicleri ile ¢aligtiklarin1 saptamuglardir.

Gottfredson, Gottfredson ve Hybl (1993), altisi
deney grubu ikisi de kontrol grubu olmak iizere sekiz
okulda yeni bir disiplin yonetimi modeli
denemislerdir. Bu modelde agagidaki degiskenleri
incelemiglerdir:

- Okul kurallarinin anlagilirhg:
- Kurallarin uygulanmasindaki tutarlilik

- Hizmet ici egitimler yoluyla 6gretmenlerin
smifi orgiitleme ve yonetme yeteneklerinin
gelistirilmesi




- Okul ve sinif diizeyinde cezalandiric: disiplin
stratejilerini, 6diillendirici disiplin stratejileri
ile degistirme.

Bu modelin uygulanmasinda yéneticilerden,
Ofretmenlerden ve okuldaki diger caliganlardan
olusan bir ekip sorumlu olmustur. Ug yillik
calismanin sonunda deney grubundaki okullarla kon-
trol grubundaki okullar karsilastinldiginda, deney
grubundaki okullarda uygulanan disiplin yoneti-
minin su¢lulugu 6nleme agisindan basanili sonuglar
verdigi goriilmiistiir. Ogrenci raporlarina gore, yeni
disiplin uygulamasi sonucunda Ggrencilerdeki
isyankar davraniglarda manidar bir azalma olmusgtur.
Ogretmen raporlarina gére ise, 6grencilerin egitsel
caligmalara katihmi manidar bir sekilde artarken
okuldan kagma oranlarinda diigme gozlenmistir.

Drug Policy Research Center (1999) tarafindan
yapilmug bir c¢aligmada "hayat boyu kokain
kullanim" aragtirilmis ve okula dayah koruyucu pro-
gramlarin (school-based prevention programs) hayat
boyu kokain kullanimimi % 2 - 11 arasinda
diiglirdiigii bulunmustur. Bunun sonunda uyusturucu
bagimhligim ¢ozmede okul diizeyinde uygulanan
egitim programlarinin hem etkili hem de maliyet fay-
das1 yiiksek olan programlar oldugu anlagilmistir.

SONUC

Bir gocuk sug isledigi zaman yalmzca o ¢ocuk,
gocugun ailesi ve magdur degil tiim toplum bundan
zarar gbrmektedir. Ayrica, sug islemig bir ¢ocugun
tekrar topluma kazandinlmasi zor ve masrafli bir
igtir. Bu yiizden hem bireylerin hem de toplumun
yarari i¢in suclulukla miicadelede asil gabanin suclu-
lugun 6nlenmesi iizerine odaklagmasi gerekmektedir.

Cocuk suglulugunun énlenmesinde ¢esitli kurum-
lar etkili bir rol alabilirler. Ancak cocugun ailesinden
sonra zamaninin dnemli bir kismumi gegirdigi bir
kurum olan okulun sug islemeyi 6nlemedeki islevi
diger kurumlara gore daha fazladir. Okullar bir yan-
dan dogrudan egitim ve Ogretim igini yaparak
toplumda sucun Onlenmesine hizmet edebilirler,
diger yandan da oOgrencilerin okul iginde sug
islemelerini 6nleyici stratejileri uygulamaya gegire-
bilirler. Okullarda kuruma ve bireylere yonelik
hizmetler yoluyla su¢ davranisi dnlenebilir.
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