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Yazar Bilgileri OZET

Aragtirmanin amaci, Adsiz Narkotikler (NA) arkadaslik birligi tyelerinin toplantilara katilim
Klinik Psikolog deneyimlerini derinlemesine inceleyerek, strdirtlebilir iyilesme siireclerine katki saglayan
Psikoloji Ana Bilim Dalt psikososyal mekanizmalart ortaya ¢ikarmaktir. Nitel arastirma yontemiyle yuriitilen galismada,

istanbul Arel Universitesi sekiz NA tyesiyle yart yapilandirilmis gérismeler gerceklestirilmis ve elde edilen veriler tematik

fistanbul/ Tiirkiye analiz yontemiyle ¢6ztimlenmistir. Bulgular, tiyelerin iyilesme streglerindeki NA toplantilarina

) katilimlarinin etkisinin ti¢ ana kategori etrafinda sekillendigini géstermistir: (1) Yeni Bir Cevre,
Email: (2) Yeni Emek Verme Bicimleri ve (3) Yeni Bir Kimlik (Hizmetkar Kimligi). Katilimcilar, NA

L0 L stanbularcledu.tr toplantilarina katiim sayesinde yargilanmadiklari, kapsayici, adsiz ve glivenli bir toplulukla

Durmus UMMET tanigtiklaring; diiriistliik, 6zgecilik ve sorumluluk gibi yeni davranis oriintiiletini benimsediklerini;
Rehbetlik ve Psikolojik Danismanlik

kendilerini yardim eden, gtivenilir bireyler olarak yeniden yapilandirdiklarini ifade etmislerdir.

Ana Blhrn“Dah Bulgular, NA katiliminin yalnizca madde kullanimint sonlandirmay1 degil, bireyin psikososyal ve
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Email: dummet@marmara.edu.tr onemli saptamalart/sonuglari icermektedit.

Makale Bilgileri ABSTRACT

The aim of this study is to explore the meeting attendance expetiences of members of

Adsiz Narkotikler (NA) Narcotics Anonymous (NA) in depth and to identify the psychosocial mechanisms that

Klinik psikoloji contribute to sustainable recovery processes. Conducted using a qualitative research design, the
Psikoterapi study involved semi-structured interviews with eight NA members, and the collected data were
analyzed through thematic analysis. The findings revealed that participants’ recovery processes
Keywords were shaped around three main categories: (1) A New Environment, (2) New Forms of Effort,
Narcotics Anonymous (NA) and (3) A New Identity (a Servant-Identity). Participants reported that through attending NA
Clinical psychology

meetings, they encountered a non-judgmental, inclusive, anonymous, and safe community;
I;Scﬁil:t)i?;rc?gnsehn adopted new behavioral patterns such as honesty, altruism, and responsibility; and
reconstructed themselves as helpful and trustworthy individuals. The results indicate that NA
5 a participation not only supports the cessation of substance use but also fosters psychosocial and
Diizeltme: 22/12/2025 identity-based recovery. The findings contain important implications that should be considered
Kabul: 23/12/2025 by (élir;iclacll Psychologists, Psychologists, Psychotherapists, and Addiction Counselors working
in the field.
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GIRIS
Madde ile Tliskili Bozukluklar ve Bagimliik Bozukluklari, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal
islevselligini bozan kronik bir hastaliktir. Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC) 2023

verilerine gére dunyadaki her 17 kisiden biri uyusturucu kullanmaktadir ve kullanict sayist son on yilda
%23 artig gostermistir. 2021 verisi olan bu rakam 15-64 yas araligini kapsamaktadir.

Burada DSM-5-TRTM’da Madde ile Tliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozuklart basligt altinda nelerin
igerildigini ifade etmek yararl olacaktir. NA toplantilart burada sayilan bozukluklarin hemen tamaminin
tedavisinde 6nemli bir islev gérmektedir. DSM-5-TRTM’da on  klasman siralanmustir (2022). Alkol
(Alcohol) Kafein (Caffeine), Kenevir (Kannabis), Varsandiran (Hallisinojen), Ugucu (Inhalan), Opiyat
(Opioid), Dinginlestirici, Uyusturucu ya da Kaygr Giderici ile (Sedative, Hypnotic or Anxiolytic), Uyarict
(Stimulant) ve Tiutin (Tobacco) olarak siralanmustir.  Ayrica Diger ya da Bilinmeyen Madde [Other (or
Unknown)] adli son bir klasmant de igermektedir. Madde kullaniminin baslattigi akil — ruh hastaliklart da
(6rnegin Diger ya da Bilinmeyen Maddenin Baslattigt Depresyon Bozuklugu) bu son kategori altinda yer
almaktadir. Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Kitabr’'nin [Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5-TRTM)] 2022’deki revize edilmis baskisinda en genis bélimiin
124 sayfa ile Madde ile Tliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklarina (Substance-Related and Addictive
Disorders) ait oldugunu belirtmek anlamlt olacaktir. Bundan sonraki en genis boliimde 70 sayfa ile Cinsel

Islev Bozukluklart (Sexual Dysfunctions) yer almaktadir.

Gin gectikce yayginlasan Madde ile Miskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklari tedavi siirecinde
yalnizca biyomedikal yaklasimlar degil, bireyin sosyal ¢evresi, aidiyet duygusu ve yasam anlami da kritik
rol oynar. Bu noktada 6z-yardim gruplari, bireyin kendi deneyimi tizerinden yeniden yapilanmasini
destekleyen alternatif bir iyilesme modeli sunar (White vd., 2020; Kelly, 2017). Bu arastirmaya konu olan
Adstz Narkotikler, [Narcotics Anonymous (NA)], 1953 yilinda Los Angeles’ta, alkol disindaki maddelere
bagimli bireylerin ihtiyaglarina yonelik olarak Alcoholics Anonymous (AA) ilkelerini uyarlamay:
amagclayan bir taban orgiitlenmesi olarak ortaya ¢ikmustir. Siireg igerisinde kademeli olarak genislemeye
baslayan NA 1983 yilinda Temel Metin (Basic Text) adli temel kitabi yayinlamistir. Ik yayimlandigt
gunden bu yana, NA Temel Metni'nin 18 dilde 7,3 milyondan fazla kopyast dagitilmistir. (White vd.,
2011).

Gunumizde NA, 140’tan fazla tlkede faaliyet gosteren, ¢ok dilli toplantilar sunan, akran liderligine dayalt
genis bir iyilesme agi olarak; madde kullanimina tamamen yoksunluk/birakma (total abstinans)
yaklasimini, karsilikli destegi ve On Iki Adim ile On Iki Gelenek’e baglilig1 esas almaktadir. Adsiz
Narkotikler, iyilesmedeki etkinligi aidiyet, kimlik dontstimi ve bunlara eslik eden psikosoyal mekanizlar
arastirmalarla kanitlanmis bir kendine yardim grubudur (Alevsaganlar, 2023; DeLucia vd., 2015; Keskin
ve Yaman, 2021; Rafalovich, 1999). Klinik psikoloji alaninda, stirdirilebilir iyilesmenin yalnizca madde
kullanimint birakmakla sinirli olmadigy, kisinin yasam doyumu, aidiyet ve 6z-farkindalik diizeyinin
artmastyla iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Pagano vd., 2009; Ransom, 2025). NA dyeleri, bu siireci
paylasim, 6zgecilik ve grup destegi yoluyla deneyimler.

Thrkiye’deki ilk NA toplantist 6 Kasim 1993’te Istanbul’un Nisantast: semtinde yapilmustir. O giinden bu
yana artan Uye ve grup sayist ile mevcut durumda, Adsiz Narkotik Tiurkiye sitesinde 25 Kasim 2024

gincellemesi ile iki tanesi ¢evrim i¢i (online) olmak tizere toplam 24 toplant: listelenmistir.
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Bununla beraber tilkemizde gerek lisans gerek lisansiistii 6grencilerinin ¢ogu bu programlar ve islevleri
hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadan mezun olmaktadir. Alanda calisan profesyoneller iginde bu
toplantilara hi¢ katilmayanlar oldugu gibi program hakkinda bilgisi dahi olmayan profesyonellerin olmasi
6nem arz etmektedir. Bu durum islevini bilmedikleri bir etkinlige dogal olarak yoénlendirme
yapamadiklarini diisindirmektedir. Gosterge olarak, Yitksekégretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezi’nde
en son 22 Haziran, 2025 tarthinde tiim alanlarda yapilan taramada “Madde Bagimliligr” tizerine 187 tez
bulunmustur. (21 Doktora; bunlardan 5 tanesi Psikoloji ve ilgili alanlarda olmak tizere. 150 adedi Yiksek

Lisans; bunlardan 73 tanesi Psikoloji ve ilgili alanlarda olmak tzere).

Bu arastirmanin amaci, NA tyelerinin toplantt deneyimlerini kendi bakis acilart ile anlamak ve bu
deneyimlerin iyilesme stireclerine ne yonde katkilar yaptigini incelemektir. Arastirma sonuglarinin alanda
calisan uzmanlar i¢in nitelikli bir yaklasim sonuglarinin alanda beklenmektedir.

YONTEM
Aragtirma Modeli

Bu arastirma, fenomenolojik desenli nitel bir ¢alismadir. Fenomenolojik desendeki amag, incelenen
surecin/olgunun “ne oldugu, “nasil oldugu, “ne anlama geldigi” ve “deneyimleyenler tarafindan hangi
ortak anlamlarla temsil edildigini” anlamaya ¢alismaktir (Celik vd., 2020, s. 383). Katilimcilarin yasadigt
deneyimleri dogrudan incelendigi fenomenolojik desende katidimciarin 6znel gergeklikleri ve algilart
onemlidir. Yeterli sayida kisi ile derinlemesine yapilan gériismelerde arastirmact kendi varsayimlarint bir
kenara birakir. Belitlenen olguyu, bu arastrmada NA dyesi olmak, yasamis katithmcilar secilir,
derinlemesine goriismeler yapilir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi anlamli ifadelerin belirlenmesi,
temalara ayrilmasi ve deneyimin 6ziinin ortaya konmast ile gerceklestirilir.

Aragtirma Deseni

Calisma evrenini, Istanbul Arkadashk Birliginde, Adstz Narkotik kendi kendine yardim gruplart yiiz yiize
kapali ve/veya acik toplantilarina katilan, madde kullanim Oykiisi olan yetiskin bireylerden
olusturmaktadir. Bu evrenin 6rneklemi 6lgiit 6rnekleme yolu ile belirlendi. Arastimanin katiimetlart NA
arkadaglik birligi toplantilarina en az bir yidir dizenli olarak katilan, 18 yas ustd, sekiz bireyden
olusmaktadir. Katilimeilar, K1-K8 kodlartyla tanimlanmustir. Ugii kadin, besi erkek toplam sekiz bireyden
olusan katilimct grubunun sayist Yildirim ve Simsek’in (2013) belirttigi Fenomenoloji deseninde veri
doygunluguna ulagilacak kisi sayist 6nerisi ile belirlenmistir.

Etik Durum

Istanbul Arel Universitesi Rektorliigt Ftik Kurul Baskanligi onayt 2024/13 No’lu Kurul Karar ile
alinmustir.

Veri Toplama Araglari

Veriler, yari yapilandirilmis gérusme formu araciligtyla toplanmus, ses kaydina alinarak yazili metinlere
donustiralmustir. Gorisme sorulart, NA’ya katihim nedenleri, toplanti stregleri, grup ici iliskiler ve kisisel
degisim algiarini icermektedir. Sorular deneyimleyenlerin hangi ortak anlamlarla temsil edildigini
anlamaya yonelik olarak hazirlanmistir. Sorulardan 6nce ilk olarak bilgilendirilmis onam formu sunulmus,
onay alinmis sonra da demografik bilgiler formu kullanilmistir. Etik kurul izin formu arastirmaya katilan
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tyelere eposta veya WhatsApp araciligy ile gonderilmistir. Gizlilik ilkesi agiklanarak ve timtyle uyulacag
belirtildikten sonra gériismelere gecilmistir.

Istanbul Arkadashik Birliginde, Adstz Narkotik kendi kendine yardim gruplarin yiiz yiize yapilan acik
toplantilarina katilan, madde ve alkol kullanim 6ykiisti olan yetiskin bireylere 10 soru sorulmustur:

1. NA’ya katilmaya nasil karar verdiniz?
. Bu toplantilarda siz en ¢ok etkileyen neler oldu?
. Bu toplantilara size baglayan nelerdir?

. Bu toplantilarda diger desteklerinizde olmayan unsurlar var mi? Varsa nelerdir?

. 12 Gelenek sizin i¢in ne ifade ediyor?
. Tlkeler sizin icin ne ifade ediyor?

2

3

4

5. 12 Basamak sizin icin ne ifade ediyor?

6

7

8. Size gbre sormadigim ve sorsam ¢ok yerinde olacak olan bir soru/sorular var mi1?
9

. Tedavi gérmekte olan kisileri nasil NA’ya yonlendirebiliriz?
10.Son olarak soylemek, 6nermek istediginiz bir konu var mi?

Sorularin hazirlanmasi siirecinde arastirmact alanda yapilan nitel arastirmalardaki soru 6rneklerini
incelemis ve sorulart 2009 yiindan bu yana katddigt agtk NA ve AA toplantilarindaki gozlemleri,
deneyimlerini dikkate alinarak gelistirilmistir. En az 15 yillik ge¢misi bulunan ti¢ kadim NA tyesi ile de
pilot ¢alisma yapilarak sorulara son sekli verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmast  01.07.2024-30.10.2024 tarihleri arasinda gergeklestirilen saha calismasinda
Istanbul’da gerceklestirilen bir NA arkadaslik birligi kapali ve/veya actk toplantilarinin katilan tyeler ile
yapimistir. Sadece acik toplantilara katilabilen arastirmacinin gérustigi actk toplantilara da katilan tyeler
arasinda sadece kapalt toplantilara katilan tiyelere yonlendirme yapilmustir. Bilgilendirilmis génillii onam
formu ve etik kurul izin formu arastirmaya katllan tyelere eposta veya WhatsApp araciligr ile
gonderilmistir. Bilgilendirilmis onam formu gérisme Oncesinde imzali olarak bir kopya katilimcida
kalacak sekilde teslim alinmustir. Yine gorisme oncesinde demografik bilgiler formu arastirmact
tarafindan katihmect ile birlikte doldurulmustur. Gizlilik ilkesi agiklanarak ve timuyle uyulacag
belirtildikten sonra goriismelere gecilmistir. Verilerin toplandigt goriismeler dis etkenlerden uzak ve
katilimcilarin uygunluk onay: verdigi mekanlarda gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Fenomenolojik tasarimda veri analizi, yasanmis deneyimlerin nicel degil, anlamli ve derinlemesine
yorumlanmasint amaglayan sistematik ve yansitict bir strectir. Veriler, Braun ve Clarke (2000) tarafindan
onerilen tematik analiz yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Veriler birinci el anlatimla (gériismeler) toplanmustir.
Bunun ile katihmcilardan zengin ve betimleyici tanimlar elde edilmesi hedeflenmistir. Toplam altt saat ses
kaydi alinan gorismelerin desifre edilmesi ile 75 sayfa goriise notu elde edildi. Katildigt acik toplantilarda
Uyeleri rahatsiz etmemek icin gbzlem notu alamayan arastirmact toplantt sonlarinda sadece anahtar
kelimeler kullanarak, 6rnegin; yeni bir kimlik, diristluk, 6zelestiri vb., kisa notlar tutmustur.
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Kelimesi kelimesine yaztya dokilen ses kayitlart defalarca okunarak derinlemesine bir anlayis
gelistirilmistir. Bu arastirmac, kendi 6n yargilarint ve beklentilerini bir kenara birakmis ve yorumlarin
katilimcilarin deneyimlerine dayali olmasini saglamistir. Defalarca okunan transkriplerden temalar ortaya
ctkaridmistir. Bu temalar gruplanarak ana kategoriler, kodlar, kategoriler ve alt kategoriler belirlenmistir.
Arastirmact bu kategori ve kodlamalari saptamasina neden olan ifadelerin altini ¢izerek arastirmaya bire
bir ve tirnak icinde eklenmek tizere belirlenmistir.

Gegetlik ve Giivenirlik Onlemleri

Nitel yontemle gerceklestiren bu analizde gegerliligi saglamak i¢in temalarin, kodlarinin igerik ve anlam
dogrulugu kontroli yapilmis ve nitel arastirma bilen bir alan uzmanindan goriis alinmistir. Arastirmaci,
katilimer geri bildirimi (bulgularin dogrulanmasr) yanisira ve katildigr 72 agik toplanti ile arastirmanin
guvenirligini saglamay: hedeflemistir.

Tablo 1

Katalimerlarin Cinsiyetlers, Y aslars, Medeni Durnmlars, Egitim Durnmlars, Kullanim ve Temizlik Siireleri, NA Upyelik
Yillar: ve NA Y anisira Aldiklar: Destek

Katiimci| Cinsiyet Yas Medeni Egitim | Kullanim | Temizlik NA NA Yanisira Alinan Destek
# Durum Durumu | Siiresi Suresi Uyelik Aile Arkadas | Doktor | Terapi
1 E 49 Bekar Y. Lisans 21yl 15,5 yil 15,5 yil X X
2 K 25 Bekar Lisans 20yl |2y, 9ay 3yil X X X
3 E 35 Bekar Lisans Iyl 19 ay 19 ay X
4 E 48 Evli Lisans 20yl [11wyil,2ay] 13yl X X X
5 K 30 Bekar Lisans 10 yil 18 ay 20 ay X
6 K 52 Bosanmis Lise 7yl 20 yil 17 yil
7 E 51 Evli Lise 22 yil 10 yil 22 yil X
8 E 36 Ayri Lise 18 yil 5yl 6 yil X X
Tablo 2

Demagrafik Verilerin Istatistigi

Cinsiyet Kadin 3
Erkek 5
Yas Aralik 25-52 yas
Ortalama 40,75 yas
Egitim Durumu Y. Lisans 1
Lisans 4
Lise 3
Kullanim Siiresi Aralik 7-21 yil
Ortalama 15,88 yil
Temizlik Siiresi Aralik 18 ay-20 yil
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Ortalama 8,49 yil
NA iiyelik siiresi Aralik 19 ay-22 yil
Ortalama 12,42 yil
Medeni Durumu Bekar 4
Evli 2
Bosanmis 1
Ayrt 1
BULGULAR

Desifre edilen notlar defalarca okunarak ana kategoriler, kodlar, kategoriler ve alt kategoriler
belirlenmistir. Arastirmacinin bu kategori ve kodlamalari saptamasina neden olan ifadelerin alt1 gizilerek
aragtirmaya bire bir ve tirnak icinde eklenmek tzere belirlenmistir. Gortismelerin analiz strecinin
sonunda iki ana kategori ve bunlart olusturan t¢ kategori, kategorilerin icinde ise 20 alt kategori ortaya

ciktigl gorilmiistir.
1. Ana Kategori: 12 Basamak
2. Ana Kategori: 12 Gelenek

12 Adim ve 12 Gelenek, Adsiz Alkolikler (NA) ve diger bir¢ok iyilesme grubunun, 6rnegin Adsiz Yeme
Bagimlilart (Food Addicts Anonymous-FAA), bagimliliktan kurtulmalarina yardimet olmak igin kullandig
uygulamalardir. Bu adimlar ve gelenekler, kisisel gelisim ve topluluk arkadashgt icin bir ¢erceve saglar.12
Adim, kisisel iyilesme icin rehberlik eden ilkelerdir. Tlk olarak, 1930'larda Adsiz Alkolikler kuruculari
tarafindan  gelistirilen bu adimlar, manevi gelisim, 6z farkindalk ve sorumluluk tzerine
odaklanmaktadir.12 Gelenek, organizasyonun birligi, yapist ve iyilesen bireylere yardim etme yaklasimina
odaklanan maddeleri icermektedir. Bu gelenekler, NA'nin merkezi bir otorite olmadan bir arkadaglik
olarak kalmasini saglamakta, birlik ve hizmeti vurgulamaktadir. NA gruplarinin nasil islemesi ve
birbitleriyle nasil etkilesimde bulunmasi gerektigine dair rehberlik etmektedir.

Iki ana kategori ti¢ kategori olusturmustur:

1. Kategori: Yeni Bir Cevre: Bazilarinin sadece bir deneme amaciyla katiddiklar ilk toplantidan sonra
katilimcilar yeni bir gevre ile karsilastiklarini ifade etmislerdir. Bazilari ilk toplantidan sonra kendilerini bu
cevreye de ait hissetmeyip daha sonraki, bazilari igin uzun bir aradan sonraki devam etmeye
basladiklarinda gerceklesen bu yeni ¢evrede daha 6nce girdikleri veya giremedikleri ¢evrelerden farkls
nitelikleri olan bir ¢evre oldugu gérilmektedir. Hemen hemen hepsi i¢in bu ¢evre ilk defa kendilerini ait
hissettikleri, kapsayict bulduklari, kendileri gibi insanlarla karsilastiklari, yargilanmadiklari, ulasabildikleri,
konusabildikleri ve belki de onlar i¢in en garpicist olan adsiz kalabildikleri bir ¢evre teskil etmektedir.

2. Kategori: Yeni Emek Verme Bicimleri: Uyeler kullanim siirelerince hi¢c de yasam pratiklerinde
olmayan ve onlara da yakistirlmayan dolayist ile onlardan beklenmeyen gayretler icerine girmeye
baslamaktadir. Bu yeni emek verme bigimlerini daha 6nce benzer ge¢mise sahip diger uyelerin
anlatilarindan ya da sergiledikleri davranislardan ilham aldiklart saptanmistir. Toplantilara diizenli katilim,
6nerilen materyalleri okuma, tizerine diistinme, basamaklari ¢alisirken (bir rehber esliginde) kendileri ile
hesaplagsma ve gerek paylasimlarinda gerekse i¢sel hesaplasmalarinda diiriist olma bu arastirma verilerinin
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analizde séylediklerinin olusturdugu yeni emek verme bigimleri kategorisini olusturmustur. Yine bu
kategoride yer alan ve daha Once belki de kelime dagarciklarinda yer almayan bir diger gayret ise
6zgeciliktir. Uyeler kendilerine sergilenen tutumlari, yaklasimlari ve davranslart bire bir aynt olamasa bile
kendilerine gére benzer bicimde diger tiyelere 6zellikle de yeni gelenlere gostermek istemektedir. Temiz
kalma yoluna girmelerinde aldiklari hizmeti bu yola girme niyetinde olanlara vermek onlar i¢in dogal bir
stirec teskil etmektedir.

3. Kategori: Yeni Bir Kimlik (Hizmetkar Kimligi): Uyeler icin icinde yasadiklari gercekligin farkinda
olmak, zorlandiklarinda yardim isteyebilmek, bagkalari ile bag kurabilen bir yapiya doniismek, baslarina
gelenleri ve miicadelelerini paylasabilmek bu yeni ortamla ve yeni emek verme bigimlerine ek olarak
gelistirdikleri yeni bir kimlik olmustur. Bu yeni kimlikte belki de hayatlarinda daha 6nce hig hissetmedikleri
guvenilir bir birey olma duygusunu da tatmalart kritik olmaktadir. Aldiklart destek ve yardim tyeleri, diger
tyeler agisindan guvenilir bir hizmetkara donustiirmektedir (arkadaslik birligi Gyeleri agisindan onlarr).

Alt Kategoriler
Kapsayicilik
Ulasilabilirlik
Aidiyet
Yargilanmamak

Kategoriler |Ortak deneyimler
Yeni bir cevre I Adsizlik _

/1

Toplantilara duzenli

\ katilim T
\ Yeni emek verme| e r-__-i
\ —

Rehber ile etkilesim

Ana
kategoriler

Durist paylasim

12 Gelenek

zgecilik (Baskalarina
Hizmet)

Farkindalik

Ilkeli Olmak

_

Yeni bir kimlik (m\_{metkar kimligi)

Yardim isteyebilmek

Bag kurabilme

Paylasabilme

Guvenilirlik

Sekil 1. NA toplantilarna katilimlim etkisinin kategorik yansimas:
1. Kategori: Yeni Bir Cevre

Alt Kategoriler: Kapsayicilik, Ulagilabilirlik, Aidiyet, Yargilanmamak, Ortak deneyimler, Konusabilme ve
Adsizlik

2. Kategori: Yeni Emek Verme Bigimleri

Alt Kategoriler: Toplantilara dizenli katiim, Okuma, Disinme, Hesaplasma, Rehber ile etkilesim,
Diiriistliik, Ozgecilik (gondilliiliik)
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3. Kategori: Yeni Bir Kimlik

Alt Kategoriler: Farkindalik, Ilkeli olmak, Yardim isteyebilmek, Bag kurabilme, Paylasabilme, Guvenilirlik
Yeni Bir Cevre

Alt Kategoriler ve Ornek Ifadeler

Kapsayicilik

“...boyle ne yaparsan yap gel vards yani... (K8)

“...semsiye ya bu...” (K6)

Ulagilabilirlik

“Mesela gecenin birinde craving yasadigimada en az, 15-20 kisi arayabilirim mesela. O craving taa seyde “peak” yaptidindan
ta asagr diisene kadar, hatta birisi (birileri) yanima gelebilir o esnada, ben gidebilirim birinin yanina.” (K1)

Aidiyet

“... insanlar hani orada kalman icin o kadar isteklilerdi ki hani boyle bir sey dedil hani ilk defa bir yere ait oldugummn

9

hissettim yani ciinkidi beni kabullendiler hemen, diglanmadin, sorularmn cevapladilar vesaire beni ceken seylerden biri bu.
(K3)

Yargilanmamak

“Ablaki olarak yargilanmamak. ... Ciinkii vicdan azabi gaten beni exmisti. . . .ablaki olarak yargilanmadigs bir yerde
bulunuyor olmak damdan diisenin damdan diiseni anladigr bir durum bu.” (K7)

Ortak Deneyimler

“Simdi bir bagimbnin benzes birine cok ihtiyact var, eglilide cok ibtiyact var. Doktorla temiz; kalmamasinin birinci sebebi

benzesligi yakalayamamas:...” (K5)
Konusgabilme
“.. rebberine gidip anlattigin seyleri mesela gidip terapistinte konusamyorsun...” (K8)

“.yani hani altta bir yerde sizi sey yapan tandik bir sey var orada. Yani onunla konustuklarmla anlattiklarmla yani
kendimden babsediyorum...” (K4)

Adsizlik

“Adsizleke ilkesi, bizim adsiglik tiim geleneklerimizin rubsal temelidir dive gecer.  Yani jiyenin adr soyads sorulmaz,
bilinmez. Uye gelip (dilerse) baska bir isimle aramiza katilabilir.” (K1)

Yeni Emek Verme Bigimleri
Alt Kategoriler ve Ornek Ifadeler
Toplantilara Diizenli Katilim

“..toplantilara gitmem basamak yazmam hizmet almam bunlar: yapmam INA'nin dort Ayagr (diiriistliik agik fikirlilik,
isteklilike ve toplantilara katilim) bu saydiklarim bunlar: yapmam gerekiyor.” (K3)

Okuma
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“.garip hocam yani iste o tecriibesizliginiz okuma seklinizi bile degistiriyor bu ciimleler aslnda bir siirii kitapta yaziyor
yant, iste o su ne bileyim iste belki 1 ictor Hugo nun sefillerinde bile falan bile dizlerin jizerinde dig cokiip Jean 1 aljean
hani ‘Teslimiyet’ diye.” (K4)

Diisiinme

“Peki ben nasi yapacagim?” Bencil oldugumun, kibirli oldugumu fark ediyor olabilirim. Fakat bunun karsiliginda ¢oziim
zcin ne yapmanm gerekiyor yani?” (K5)
Hesaplagma

... tlzskilerle ilgili seyler yazuyornm ve hayatuma giren insanlar: yazeyorum ve yani o kadar halinn altina attigim seylerle
yéizlesiyorum ki yiiglestigim anda iyilesmeye basltyorum bu konularla ilgili benim ne diisiindiigiim kadar bifyiiklermis ne
de iste hicbir sey yasamamisim gibi degilmisim aslinda bir siirii sey yasamsum aslnda onlarla yiizlesiyorum o yiizden iyi
gelyor basamaklar.” (K2)

Rehber ile Etkilesim
“...ama bazen rebberine gidip anlattigin seyleri mesela gidip terapistine anlatmayabiliyorsun.” (K8)
Dirtstlik

“Duyabilir hale geldint onu (esi), ona (esi) her seyi diiriistee soyleyebilir hale geldim. Gizli kapakls bir sey yapp ondan haz
almadan, bayatta agik olabilmenin verdigi bir hazze yasamaya basladim.” (K7)

Ozgecilik
“Kendi problemin ikincil plana diisiiyor yani.” (K1)
“Bu bir bagimililmn digerine yardim ile ¢alssan bir sey.” (K6)
Yeni Bir Kimlik
Alt Kategoriler ve Ornek Ifadeler
Farkindalik
“... kendimz, teblikede oldugumn kabul ettim ...”" (K2)
“.. bagimlilik bir inkar hastaligr.” (K5)
Ilkeli Olmak
“... daba ilkeli ve ablakls bir insana nastl doniisebiliyorum ben burayla beraber.” (K2)
“...benim rubum act cekiyor, rubsal ilkeler rubuma siirdiigiim krem gibi bir sey...” (K4)
Yardim Isteyebilmek

“Tkinci basamags bu para mevusuna soyle nyarlayabiliyornm, NA'da kend: isini yapan insanlar var mi bu siirecten nasil
geemisler. Lste benim gibi saplantsya girmisler mi, iliskileri bozulmasin dive neler yapmuglar yardim aramaya baglyorum.”

(K3)
Bag Kurabilme

“O ilk hani diinya ile bag kuracagum zaman.” (K6)
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“Bu adam kendi ile baristzysa ben de barssabilirim. Toplantilarda bunu girdiim insanlarin kendi ile baristigin: gordiim.”
(K7)
Paylasabilme

“Paylastyorum di mi mesela ama paylastigim alan ¢ok giivenilir bir alan ciinkii benimle empati kuracagini da bildigim bir
siirii insan da var.” (K5)

Sanwrim sonuna dodruydu ki bana sen de paylasmak ister misin diye sordular, ne dedigimi tam olarak hatirlamzyorum
ama yasayamamakitan yoruldugumn, o bissi, bilmiyorum bir seyler dokiildii...”" (K6)
Giivenilirlik
“.toplantilarimmizda konusulanlar toplantilarimnzda kalir paylasimaz...” (K1)
“... daba ilkeli ve ablakli bir insana nasi doniisebiliyorum ben burayla beraber.” (K2)
SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Nitel verilerden elde edilen bulgular Adsiz Narkotik tyelerinin destek grubu yasantilarinin temiz
kalmalarina etkisinin nedenlerinin ti¢ kategoride oldugunu géstermistir:

1. “Yeni Bir Cevre’ye girmeleri,
2. “Yeni Emek Verme Bigimleri” gelistirmeleri ve
3. “Yeni Bir Kimlik (Hizmetkar Kimligi)” edinmeleri.

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda, NA (Adsiz Narkotikler) tyelerinin grup ici
yasantilarinda "Yeni" olarak tanimladiklari cevre, emek verme bicimleri ve kimlik algilari, yalnizca
bagimlilikla bas etmede degil, ayn1 zamanda psikolojik iyilik halini artirmada da 6nemli rol oynadig
gorilmustur.

Bu ti¢ kategori
1. “12 Basamak™,
2. “12 Gelenek” olarak iki ana kategoriye dayanmaktadir.

Her bir kategoriye referans veren ifadelerden meydana gelen alt kategorileri olarak actklamak ve literattirde
bulunan diger aragtirma ve bilgilerle tartismak 6nemlidir.

1. Kategori: Yeni Bir Cevre

Bu kategoride tyelerin NA’ya geldiklerinde NA ortaminda ilk defa kendilerini ait hissettikleri, kapsayict
bulduklari, kendileri gibi insanlarla karsilastiklari, yargilanmadiklari, ulasabildikleri, konusabildikleri ve
belki de onlar i¢in en garpicisi olan adsiz kalabildikleri bir ¢cevre teskil ettigi alt kategorileri bulgulanmistir.
Jajali vd.’nin (2019) cevre faktoriine dikkat ¢ekmesi ile uyumlu olan bu bulgu, calismanin 6nemini
artirmaktadir. Alevsacanlar (2023) tedavi sirasinda edinilen yeni bir ¢evrenin ve bu cevrenin icinde
yasamay! Ogrenmenin 6nemini dile getirmistir. Mevcut bulgulara katkisina Mappledoram’in (2022)
COVID -19 zamaninda bile bu cevrenin iyeler icin Ozgiin Bir Dijital Ortam (“A Novel Online
Environment”) olusturmast ve sunmast 6rnek verilebilir. Madde ile Iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik
Bozukluklar1 soz konusu oldugunda danisanlart bu yeni ¢evreye yonlendirmenin yerinde bir miidahale
olacagi gorilmektedir.
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Yine bu kategoriyi olusturan alt kategorilerin de destekledigi ¢calismalar mevcuttur. "Wilfred Bion madde
kullanimint “Kapsayict’ bir islev olarak tanimlamaktadir” (Akbalcik ve Altntoprak, 2021). Mappledoram
vd. (2024) COVID-19 pandemisi sirasinda nasil olup da NA’nin kapsayici (alt kategori) ve ulagilabilir (alt
kategori) bir iyilesme streci alant sundugunu incelemistir ki bu kapsayicilik ve ulasilabilirligin iyilesme
surecine olumlu etkisi ile uyumludur. Belirtildigi gibi ¢evre faktérine dikkat ¢eken Jajali vd.’nin (2019)
Aidiyet (alt kategori) hissinin tedavide tutunmaya yol agtigindan da bahsetmesi ile de 6rtiismektedir. Bir
diger alt kategori olan “Aidiyet” Ramsom’un (2025) NA tyelerin aidiyet (bu kategorinin diger bir alt
kategorosi) hissinin etkiledigini belirtmesini desteklemektedir. Rubya ve Yarosh’un, (2017) ¢evrim i¢ci NA
ve AA da Adsizhgin (alt kategori) karsilikli saygr ve giiven olarak yorumlandigini belirtmesi bu alt
kategoriyi daha da derinlestirmektedir. Munn-Gidding ve Borkman (2017) kendine yardim gruplarindaki
konusabilme (alt kategori) durumunun Ortak Deneyimlerin (alt kategori) yargisiz bir yaklasimla
paylasiimasina olanak sagladigi saptamasini da destekleyen bulgular NA’nin iyilesme siirecine olumlu
etkisini kuvvetlendirmistir.

Yapilan nitel calisma sonucunda ortaya ¢tkan bu kategori ve alt kategoriler literatiire destek kazandirmistir.
Bu da NA’nin ne denli etkin bir temiz kalma yolu oldugunu bir kez daha vurgulamustr.

2. Kategori: Yeni Emek Verme Bigimleri

Bu kategoride katilimcilarin verdigi yanmitlarda vurguladiklary; Toplantilara Diizenli Katiim, Okuma,
Diisiinme, Hesaplasma, Rehber ile Etkilesim, Diiriistliitk ve Ozgecilik alt kategorilerini ortaya cikarmustir.
Bu alt kategorideki her bir eylemin katilmcilarin daha Once yapamadiklart ve katilimecilarin ne
kendilerinden ne de yakin ve aile ¢evresinin kendilerinden beklemedikleri eylemler oldugu gérilmustur.

Yeni Emek Verme Bigimleri’nin bir kategori olarak saptandigt bu calisma Keskin’nin (2019), emek
vermeye vurgu yapan ve bu ¢abanin 6zellikle iliskilerde belirgin hale geldigini saptamasini ilerletmektedir.
Acgtklamak gerekirse, Emek Verme Bi¢imleri’nin neredeyse a¢ilimt ortaya ¢tkmis ve Toplantilara Diizenli
Katilim, Okuma, Disiinme, Hesaplasma, Rehber ile Etkilesim, Diiriistlitk ve Ozgecilik faaliyetlerini
kapsadigt saptanmustir. Tirkiye disinda yapilan ¢alismalara bakildiginda Yeni emek Verme Bigimleri, Yeni
Katilm Yollart (New Ways of Participating), Yeni Yaklasimlar (Showing new approaches), Yeni
Baglilik/ Adanmislik Bigimleri (New Forms of Commitment) olarak ge¢cmektedir. White vd. (2020) NA
tzerine yapilmis bilimsel ¢alismalarin sonuglarini derledikleri makalede “Kendine Yardim Yaklasimindan”
ve “lyilesmeye Adanma”’nin éneminden bahsetmiglerdir. Farkli anlatimlarla da olsa bulgular
benzemektedir ki durum tiyelerin olumlu degisimlere actk olduguna isaret etmektedir.

Toplantilara Diizenli Katim alt kategorisi Adriana ve Wicaksono’nun (2023) toplantidara katilimin
NA/AA programinda madde kullanim miktari ve sikligini azalttigl, bu alanda yapilan calismalarin
sistematik incelemesi ile ulagtiklari, bulgusunu desteklemektedir. Diizenli NA toplantist katiliminin genis
bir perspektifte etkisi oldugunu yaptiklart nitel arastirma ile ortaya cikaran DelLucia vd. (2015) bu
perspektifte yer alan unsurlardan iki tanesini deneyim paylasma ve sosyal destek olarak aciklamislardir.
Toplantilara Diizenli Katiim alt kategorosi literatirde kendisine genis bir destek alanit bulmustur.
Katilimeilarin daha ¢ok NA literatiiriiniin okunmast olarak dile getirdikleri, ancak onunla sinirh kalmayan,
“Okuma” alt kategorisi Horton’un (2016) NA literatirinin okundugunda aktif kullanicilara dahi umut
astlayabilecegine dair sGylemler bu calismay1 desteklemektedir. Toplantilara Diizenli Katiim’in sonuglart
NA’nin psikososyal destegini géstermistir.
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Kategorinin diger bir alt kategorisini teskil eden “Disinme” bu arastirada gerceklestirilen literatiir
taramasinda NA arkadaslik birligi tyeleri igin calisilan veya ortaya citkan unsurlardan biri olarak ortaya
¢tkmamistir. Bu anlamda nitel bulgularda net bir sekilde goriilecegi gibi basamak ¢alismalarinda tiyelerin
yaptiklart okumalarin ve bu okumalar tizerine yaptiklart disinmelerin Yeni Emek Verme Bigimleri olarak
ortaya ¢tkmast bu iki alt kategorinin ayri ayri ve birlikte NA tyeleri igin olumlu etkisinin oldugunu
saptamakta ve literatiire anlamli bir katki sunmaktadir. Her agik toplantinin da okumalar ile basladigini
bir kez daha belirtmek 6nem arz etmektedir.

“Hesaplasma” alt kategorisin, aslinda her bir NA toplantisina katithmin ilk dakikalarindan itibaren
canli/giincel oldugunu séylemek yerinde olacaktir. Uyelerin kendilerini tanitmalart ile baslayan toplantilar,
bilinmeyi tercih ettikleri isimlerini soyledikten sonra “Bagimliyim” demektedir. En c¢ok dordinct
basamak (Biz kendimizin arastirict ve korkusuz bir envanterini aldik.) calismasini yaparken karsilastiklars
Hesaplasma (“Personel Inventory” / “Confrontation”) bu basamagin esasint teskil etmektedir. Bu
arastirma icin yapilan literatiir taramasinda bu alt kategoriyi isaret eden literatire rastlanmamustir. Bu
acidan bakilinca literatiire yapacagi katkinin anlamina isaret etmektedir.

“Rehber ile Etkilesim” alt kategorisi Heyer vd.’nin (2020) Rehber ile Etkilesimin, alt kategori, iyilesme
surecinde hayati oldugunu belirtmesi ile uyumludur.

“Bu iliski, yeni NA (Adsiz Narkotikler) tyesine, NA programinin uygulanmasinda deneyimli, onu birey
olarak tantyan, durumunu, problemlerini, nefsi arzularini ve zayif yonlerini bilen biriyle destek saglamak
amactyla kurulmustur” (Peyrot, 1985).

“Rehber ile Etkilesim” alt kategorisi, “Toplantilara Diizenli Katiim” alt kategorisi gibi literatiirde
kendisine genis bir yer bulmustur. Bu durum rehber ile rehberlik alan arasindaki iliskinin karsilikls
oldugunu belirten ve bunun NA’nin esitlik¢i bir organizasyon ve topluluk olusundaki anlama/katkiya
dikkat ¢eken Snyder ve Fesslerin (2014) vurgularint da giiclendirmektedir. Rehber ile Etkilesimin
katilimcilar tarafindan Yeni Emek Verme Bicimlerine dahil edilmesi sasirtict bir bulgu olarak
degerlendirilemeyecegi gibi bu onun 6nemini azaltmamaktadir.

Diger bir alt kategori olan “Durustliik”™ literatirde de (Ronel, 1998; Romberger, 2024; Wells, 2005) bu
calismada oldugu gibi temiz kalmanin 6nemli bir faktori olarak saptanmustir. Dirtistlik 6ncelikle kisinin
kendisini ve sonrasinda diger bireyleri icinde bulundugu durum, yaptiklari, yapmadiklari ve bilhassa
yapamadiklari konusunda yaniltmamasini ve kandirmamasint icermektedir. NA toplantilart esasini agik
paylasimlar olusturmaktadir. Bu bakimdan toplantilara diizenli katilan bireylerin diiriist paylasim ve
tutumlari zamanla meleke haline getirmeleri diiriistligt i¢sellestirdiklerine isaret etmektedir.

Yeni emek verme bicimleri’nde son kategori olarak ortaya cikan “Ozgecilik” K6’nin NAyt “Bu bir
bagimbmm digerine yardum: ile ¢alisan bir sey” olarak anlatmasi ile agiklanabilir. Turk Dil Kurumu 6zgeciligi
“digerkamlik” olarak tanimlamaktadir. NA literatirinde 6zgecilik olarak gegmese de NA’nin temel inanci,
bu yaklasima 1stk tutmaktadir: “Sahip olduklarimizi yalnizca baskalarina vererek elimizde tutabiliriz”
(Narcotics Anonymous 2008). NA'nin 6zgecilige verdigi Onem, psikolojik arastirmalarla da
desteklenmektedir. Yardimci-Terapi Tlkesi (Helper-Therapy Principle), baskalarina yardim eden bireylerin
kendilerini daha degerli hissettiklerini ve psikolojik acidan daha saglikli olduklarini gostermektedir
(Riessman, 1965). Pagano ve ekibi tarafindan gelistirilen SOBER [Baskalarina Hizmet Olgegi (Service to
Others in Sobtiety / SOS)|, hizmet davranislarinin él¢tlmesini saglamistir. Arastirmalar, yitksek SOS
puanlarina sahip bireylerin daha dusiik depresyon, daha az madde istegi (craving) ve daha iyi temizlik
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sonuglart gosterdigini bulmustur (Pagano vd., 2009). Bu bulgular, NA’nin 6zgecilik yaklasimini bilimsel
olarak desteklemekte ve bu calismada elde edilen bulguyla 6rtismektedir. Ki bu tyelerin firsat verildigi
zaman 6zgeci olabildiklerine isaret etmektedir.

3. Kategori: Yeni Bir Kimlik (Hizmetkar Kimligi)

Adsiz Narkotiklerde, bireylerin kendilerini yardimct veya hizmet eden kisiler olarak gérmeye
baslamalari—yani bir hizmetkar kimlik gelistirmeleri—iyilesme stirecinde merkezi bir rol oynamaktadir.
Sponsorluk, toplanti diizenleme ve diger hizmet bigimleri sayesinde tyeler, sadece yardim alan kisiler
degil, ayni zamanda topluluk icinde etkin ve destekleyici birey haline gelmektedir. Bu kimlik degisimi hem
bireyin 6z saygisint artirmakta hem de toplulukla olan baglarini gliclendirmektedir. NA literatiiriinde de
vurgulandigt gibi, bagkalarina yardim etmek, kisinin kendi iyilesme strecini pekistiren bir arag¢ haline
gelmektedir. Zamore vd. (2004) yardim etmenin, tedavi sonrasinda 12 basamakli gruplara katilimi da
kolaylastirdigint saptamustir. Bu calismada bir kategori olarak ortaya ¢ikan “Yeni Bir Kimlik”, Farkindalik,
Ilkeli Olmak, Yardim 1steyebilmek, Bag Kurabilme, Paylagabilme ve Gtvenilirlik alt kategorilerini

olusturmustur.

NA'nin 12 Basamaginin ilk adimi séyledir: “Giigsiiz oldugumuzu ve hayatimizin kontrol edilemez hale
geldigini kabul ettik” (Adsiz Narkotikler, 2008). NA arkadaglik birligi tyelerinin belirttigi farkindalik
olgusu Pourganji ve Alinejad’in (2025), Adsiz Narkotikler'e katilan bireylerin, toplum temelli bir tedaviye
dahil olusunun 6z farkindalik ve bagimliligi kabul etme’yi de olusturdugunu belirtmesinin 6énemini de
artrmustir. Jajali vd. (2019) calismasinda ayni yonde sonuglara rastlamaktadir. Tum bu sonuglar
farkindaligin iyilesme stirecindeki 6nemli réline isaret etmektedir.

Ilkeli Olmak alt kategorosi icin kavramin igerigine bakmak yerinde olacaktir. TDI nin “Ilke” tanimi
soyledir: Temel dusiince, temel inang, umde, prensip. NA daki “12 Principles” Turkge literatiirde 12 Ilke
olarak cevrilmistir. Her ne kadar gorustlen kisiler arasinda birebir ilkeleri calisan/lar ¢itkmadiysa da vetilen
cevaplardan, en az bir yildir temiz olan bu tyelerin hepsinin 12 Tlkede yer alan kavramlart icsellestirdigi
anlasdmustir. “...orada biitiin agik yiirekliligi ile...” (K1); “Bu jiciinden (diiriistliik, agik fikirlilik ve isteklilik) birinde
kisa diistiigiim amanlarda hemen programz calistirmam gerekiyor...” (K3); “..her seyi diiriistee soyleyebilir hale geldim.”,
“.bayatta acik olabilmenin verdigi bir hazgze yasamaya bagladim.” (K7): ... daba ilkeli ve ablakls bir insana nasil
dondisebiltyorum ben burayla beraber.” (K2); “...hani diiriist paylastigin icin bana cok iyi geldi diyor falan.” (K4). Bu
kavramlar alt kategori olarak ortaya ¢ikmustir: Ilkeli olmanin kendisi ve dirtstlik. lkeli Olmak alt
kategorisinin literatiirde temiz kalmadaki etkinligi acisindan sonuglar mevcuttur (DeLucia vd., 2015;
White vd., 2020; Ransom, 2025). Ki bu iyelerin firsat verildigi zaman Ilkeli olabildiklerine isaret
etmektedir.

Bu arastirmanin yapildigt stre igcesinde yapilan literatir taramasinda ve okumalarinda, bir alt kategori
olarak ortaya cikan “yardim isteyebilmek” konusunda veya yardim isteyebilmenin tyelerin temiz
kalmasindaki etkinligi hususunda bir ¢alismaya rastlanmamustir. “Yardim” kavrami s6z konusu olunca
literatirde Uyelerin birbirlerine yardimi alaninda hatir1 sayilir bir miktarda calisma bulunmaktadir
(Mappledoram, 2022; Zemore, 2007; 2015). NA’nin da ¢ok deger verdigi bir pratik olan yardim Adsiz
Narkotikler kitabinda ytkli bir yer tutar. “Bir bagimlimin baska bir bagimlrya yardim etmesinin terapotik dederi esi
benzeri olmayan bir seydir” (Narcotics Anonymous, 2008.). Hem NA’nin yardim’a verdigi deger, ki bu
tyelerin yardim isteyebilmesini kolaylastirict bir unsur olarak ortaya ¢ikmustir, hem de gorisiilen tyelerin
temiz kalmadaki etkisini belirtmeleri bu bulgunun 6nemini arttigina isaret etmektedir. “Mesela gecenin birinde
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craving yasadigimda en az 15-20 kisi arayabilivim. (K1)” “Ben ne kadar kullanma istedi geldiginde kullanmaysp
sigerinden yardim isteyip basamaklarla icinden ciktigimda bu bir sekilde giiven veriyordu bana. (K8)” Yeni Bir Kimlik
Kategorisinde bir alt kategori olarak ortaya ¢itkan “yardum isteyebilme”in NA tyelerinin temiz kalmasindaki
etkisinin hentz literatirde yansima bulmamis olmast bu bulgunun 6nemini arttirmaktadir. Yardim
kavraminin literatiirde yer bulmus olmast ancak “Yardim Isteyebileme”nin heniiz yer alamamis olmast
dikkat ¢ekici bir durum olarak ortaya ¢ikmistir.

Yeni bir kimlik kategorisinin bir bagka alt kategorisi olarak ortaya ¢ikan “Bag Kurabilme”
(Bonding/Connectedness) literatiirde kendine yardim gruplarina yonelik calismalarda tyelerin ortak
zorluklarint agmalariyla ilgili faktorlerden biri olarak ortaya konmustur. Bu kendine yardim gruplarn
igerisinde yer alan Adsiz Narkotikler s6z konusu olunca literatiir incelendiginde arastirmanin bu alt
kategorisine ait bulgu ile tutarli sonuglara ulasmistir (Dekkers vd., 2020; Moore vd., 2018; Ogilvie ve
Carson, 2025; Ransom, 2025). Birka¢ 6rnek vermek gerekirse. Ransom, (2025) Iyilesme siirecinde
duygusal ve maddi destek sunan yakin iliskiler olustugu saptamasini yapmis, Moore vd., (2018) gticli
sosyal baglardan ve bu sosyal baglarin, bireylerin stirece katilimint artirmada ve programda kaliciligt
saglamada temel bir unsur oldugunun dusinildigini belirtmistir. Ogilvie ve Carson’un, (2025), bag
kurularak gelisen iliskilerin sadece ntiksetmeyi 6nlemeye yardimct olmakla kalmadigini; ayni zamanda ister
sevingli ister mutlu olsun, duygularin sagliklt bir sekilde disa vurulmasina da imkan tanidigint belirmeleri

bu alt kategori bulgusunun ne denli 6nemli olduguna isaret etmektedir.

“Paylagabilme” alt kategorisine de hatir1 sayilir bir sayida literatiirde vurgu yapilmustir (Chappel, 1992;
Lederman, 2015a, b; Vederhus ve Hoie, 2018). Dekkers vd., (2020) tiyeler arasindaki paylasimin karsilikli
anlayisin  olusmasini  tesvik ettigini bulgulamistir. Ozellikle bagkalarinin  yasanmis deneyimlerini
paylasmalari yoluyla umudun kazanildigint saptamustir (DeLucia, vd., 2015). Vederhus ve Hoie (2018)
anlatilarin paylasimasini kimlik ingast ve aidiyet duygusu ile iliskilendirmislerdir. Onlara goére anlatilarin
paylasilmast yoluyla olusan “temel hikayeler” bireysel ve toplumsal diizeyde anlam tretiminin 6nemli bir
unsuru olarak kasimiza ¢ikmaktadir. Lakin bagimlilik sonrasi stirecte gelisen temel gliven eksikligi aidiyetin
kurulmasina olumsuz etkilerinin oldugu durumlar da kaydedilmistir. Etkilesimlere ve paylasimlara ragmen
yasanan bu deneyimleri igsellestirmede guglik yasayan katiimciar gozlemlenmistir. Grup igindeki
paylasimlara dayanan olumlu hava bu katilimcilarin giivensizlik durumlarini daha derinden fark etmelerine
yol agabilmistir. Bu durum NA’nin bazilart i¢in uygun olmadigina isaret etmektedir. Bununla beraber NA
toplantilarinin - benzer sorunlari yasayan, benzer girisimlerde bulunan bireylerin deneyimlerini
paylasmalarint tesvik etmekte ve bu paylasimlar yoluyla ayik kalma siirecine katk: saglamaktadir. Bireyleri
zorluklara g6giis germe konusunda yalnizlik hissinden kurtarmakta ve gliclendirmektedir.

“... daba ilkeli ve ablakls bir insana nasil doniisebiliyorum ben burayla beraber.” (K2) ve “Big nasil bir arada durup
bu hizmetleri yapap birbirimize kotii bir sey yapmadan nasil kalgyoruz, yani ¢ok acayip.” (K5) alintilart ile “Yeni Bir
Kimlik (Hizmetkar Kimligi)” kategosinin son alt kategorosi olan “Giivenilirlik” bulgusuna geliyoruz.

Adsiz Narkotikler (NA) gibi karsilikli destek gruplarina katilim, bireyin sadece madde kullanimini
birakmasina degil, ayn1 zamanda sosyal kimligini yeniden insa etmesine olanak tanimaktadir. Bagimliik
gecmisi olan bireyler, bu tir gruplarda kendileriyle benzer deneyimleri paylasan kisilerle bir araya gelerek
hem kabul gérme hem de gtvenilir biri olma duygusunu yeniden kazanabilmektedir. NA dyeligi, bireyin
sorumluluk tstlenme, dizenli katilim saglama ve grup icinde bagkalarina destek olma gibi davranislar
aractligiyla givenilir bir birey olarak kendini algilamasini giiclendirmektedir (Kelly, 2017). Bu stireg, bireyin
6z-deger algisint artirmakta ve sosyal aidiyet hissini pekistirmektedir. Ozellikle NA toplantilarinda yapilan
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kisisel paylagimlar ve 6z-agimlamalar, bireyin hem kendisine hem de bagkalarina karsi diiriist olma
pratigini gelistirmesine yardimci olmakta; bu da giivenilirlik duygusunun temellerini olusturmaktadir
(Lederman, 2015a). Vederhus ve Hoie’nin (2018) bulgulart da grup tyeleri arasinda gelisen samimi
iletisimin, bireylerin hem baskalarina hem de kendilerine karst diiriist olma cesaretini artirdigini
gostermektedir. Sonug olarak, NA dyeligi, bireyin yalnizca madde kullanimindan uzaklagsmasini degil, ayni
zamanda toplum i¢inde yeniden saygt duyulan ve glivenilen bir birey haline gelmesini destekleyen 6nemli
bir psikososyal arag olarak ortaya ¢itkmaktadir.

Katilimcilarin  ifadelerinden anlagilacagt gibi tim alt kategoriler NA dyelerinin daha 0Once
deneyimlemedikleri 6zellikler olarak ortaya c¢tkmustir. Alt kategorilerin “Yeni” sifatt bu anlamda ¢arpict
bir tanimlamadir: “Yeni Bir Cevre”, “Yeni Emek Verme Bicimleri” ve “Yeni Bir Kimlik (Hizmetkar
Kimligi)”.

Sonug

Arastirmanin amact Adsiz Narkotik tyelerinin destek grubu yasantilarinin temiz kalmalarina etkisinin
nedenleri, tiyelerin kendi ifadelerinden hareketle, nitel yontemle, belirlenmesidir. Narcotics Anonymous
(NA) gibi destek gruplarinin tim diger araclardan / yontemlerden farklilasan yonleri ve stirdirtlebilir
tyilesmedeki olumlu etkileri tzerine yapilan arastirmalar mevcuttur. Lakin bu gruplara bahsedilen
butiinlesik ¢abalarda yeterince yer verildigini séylemek olduke¢a glctiir. Ne profesyoneller bu gruplara
yeterince yonlendirmede bulunmakta ne de yliksek egitim kurumlarindan saglanan bir destek s6z konusu
olmaktadir. Bu calismada, Adsiz Narkotik destek grubu uyeleri ile gorismeler yoluyla bahsi gecen
unsurlarin ve basart nedenlerinin adlandirilmasi ve siniflandirilmast amact 6ne c¢ikarilmistir. S6z konusu

<
b

nedenler “yeni bir ¢cevre”, “yeni emek verme bicimleri” ve “yent bir kimlik™ olarak adlandirdigimiz Gi¢ ana
kategori altinda toplanmustir. Bu ana kategoriler ve bu kategoriler altinda toplanan alt kategoriler
incelendiginde destek gruplarinin diger terapi yontemlerinden farklt olarak katilimcilara neleri sunduklari

belirgin hale gelmektedir.

Adsiz Narkotikler (NA) toplantilarina katthmin sirdirilebilir iyilesmeye 6nemli katkilar sundugunu
goriilmektedir. NA, bireylerin kendilerini yeniden tanimladiklar, durtstlitk ve sorumluluk gibi degerleri
icsellestirdikleri, anlamli iliskiler kurduklart bir psikososyal ortam sunmaktadir. Bulgular, klinik
uygulamalarda grup destegi ve 6z-yardim temelli yaklasimlarin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir.

Oneriler

Adstz Narkotik tiyelerinin destek grubu yasantilarinin temiz kalmalarina etkisinin nedenlerini, tyelerin
kendi ifadelerinden hareketle, nitel yontemle, belirlemesini tek bir ciimle ile séyle ifade edilebilir: Adsiz
Narkotik destek gruplart bireylere daha 6nce deneyimlemedikleri, kendilerini iyi ve degerli hissettiren
6zellikleri kesfetmeleri ve temiz kalma surecinde bu 6zellikleri gelistirmeleri icin imkan saglamaktadur.

Elde edilen sonuca dayanarak asagidakiler 6nerilebilir.

* Klinik psikologlar, tedavi stireclerinde NA gibi destek gruplarina katilimi tesvik edebilir. Rehabilitasyon
programlarinda Oz-yardim gruplariyla is birligi modelleri gelistirilmelidir. Gelecek arastirmalarda,
hizmetkar kimligin uzun vadeli psikolojik etkileri ve niiks 6nleme tzerindeki roli nicel yéntemlerle
incelenebilir.

* Gerek lisans gerekse ve 6zellikle yuksek lisans 6grencilerinin hocalari tarafindan en az birkag NA ya
da AA actk toplantisina katilmalarinin deneyimlenmesine tesvik edilmeleri ilerde bu alanda calisacak
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olsunlar ya da olmasinlar danigan yelpazesinin bir parcasini gézlemleme anlaminda yararli olacagt
dusuntlmektedir.

* 12 Adim uygulamasinin insanlarin kisisel gelisimi ve olgunlasmast ile iligkisini kuran ve bu agidan
konuyu takdim eden yayinlarin yapilmast NA ve AA gruplarinin tlkemizde yayginlasmasi igin islevsel
olacaktir. Bu nedenle NA ve AA gruplarinin bu yonii dikkate alinarak kamuoyuna sunulmasinin etkili
olacagi dustinilmektedir.

* Klinik psikologlarin ve terapistlerin grup 6zel kaynaklari nasil kullanacaklari, ayrica esnek klinik
stratejileri kullanmalart konusunda destek ve egitim almalarinin 6nemli oldugu dustiniilmektedir.

Sinirliklar

Bu arastirmanin sadece nitel desenle gerceklestirilmesi ilk sinirlilik olmustur. Ilerki caligmalarda nitel
verilerin nicel verilerle de desteklenecegi karma bir yontem kullanilabilir. Bir diger sinilihk goristilen
kisilerde en az bir yildir temiz olma sart1 aranmasidir. Daha az temizlik siiresi bulunan tyeler ile yapilacak
bir ¢alismada farkli bulgular ortaya ¢ikabilir.
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