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Oz

Aluminyum fosfit tarim yapilan Ulkelerde ucuz ve pestlerin her déneminde etkili olmasi, kalinti
birakmamasi gibi nedenlerle tahillarin, hayvan yemlerinin ve yaprak halindeki tuttnlerin
depolanmasinda bbécek ve kemirgen éldurtucu fumigant pestisit olarak kullanilmaktadir. Genelde
tablet, toz ve granuler formda bulunan ve ortamda bulunan nem, su veya hidroklorik asitle
birlesince reaksiyona giren aliminyum fosfit bu reaksiyon sonucunda &limcul olabilecek
duzeyde toksik fosfin gazinin salinmasina neden olmaktadir. Fosfin gazi ile zehirlenen kigilerde
derin metabolik asidoz, akut solunum yetmezIigi, hipotansif sok, ¢coklu organ yetmezIigi, kalp
durmasi ve sonucunda 6lUm meydana gelebilmekte fakat maalesef spesifik bir antidotu da
bulunmamaktadir. Fimigasyon uygulamalarinin yalnizca Tarim ve Orman Bakanh@i tarafindan
ruhsatlandiriimig gercek veya tlzel kisiler tarafindan yapilabilmesine izin verilmekte ve ticari
amacla fumigasyon yapmak isteyen kisi ve kurumlarin fimigasyon ruhsati almasi da zorunlu
tutulmaktadir. Ancak yine de yazili ve goérsel basina yansidigi, ulusal ve uluslararasi literattire
bildirildigi Uzere Ulkemizde de kazayla veya intihar amacl aliminyum fosfit zehirlenmelerine ve
sonucunda O&limlere rastlaniimaktadir. Bu nedenle bu derleme calismasinda okuyucuda
farkindalik olusturmak amaciyla aluminyum fosfit kullanimi, maruziyeti, toksik etkileri, Glkemizde
gérulen vakalar, tani, tedavi yaklagimlar ve fumigantlarla ilgili Glkemizdeki mevzuat ile aliminyum
fosfit ile zehirlenmelerin 6nune gecilebilmesi icin yapilabileceklerin anlatimasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Aliminyum fosfit, fumigant, zehirlenme, toksisite, kardjyojenik Sok.
Abstract

Aluminum phosphide is used as a fumigant pesticide for controlling insects and rodents in the
storage of grains, animal feed, and leaf tobacco in agricultural countries because it is
inexpensive, effective against pests at all stages, and leaves no residues. Aluminum phosphide,
which is generally available in tablet, powder, and granular forms, reacts when it comes into
contact with moisture, water, or hydrochloric acid in the environment, resulting in the release of
toxic phosphine gas at potentially lethal concentrations. Individuals poisoned by phosphine gas
may develop severe metabolic acidosis, acute respiratory failure, hypotensive shock, multiple
organ failure, cardiac arrest, and ultimately death, and unfortunately, there is no specific antidote.
Fumigation applications are only permitted to be carried out by individuals or legal entities
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licensed by the Ministry of Agriculture and Forestry, and it is mandatory for individuals and
institutions wishing to perform fumigation for commercial purposes to obtain a fumigation
license. However, as reflected in the written and visual media and reported in national and
international literature, accidental or suicidal aluminum phosphide poisonings and resulting
deaths are still encountered in our country. Therefore, this review aims to raise awareness among
the readers by addressing the use of aluminum phosphide, exposure, toxic effects, cases
reported in our country, diagnosis, treatment approaches, national legislation concerning
fumigants, and possible measures to prevent aluminum phosphide poisoning.

Keywords: Aluminum phosphide, fumigant, poisoning, toxicity, cardiogenic shock.
1. Girig

ilaglar, pestisitler, bazi bitkiler ve besinler, toksik gazlar, kimyasal maddeler, solventler, bazi metal
ve mineraller, hayvansal kaynakli zehirler gibi bir etken nedeniyle canl bir organizmada meydana
gelen fonksiyon bozukluguna zehirlenme denir (Pekdemir, M. vd., 2002; Atan ve GlrbUz, 2023).
GunUumuUzde yazili ve goérsel basinda siklikla zehirlenme haberlerine rastlanmaktadir. Bunlar
genelde gida kaynakli, kazayla pestisit veya diger kimyasallara maruziyet seklinde karsimiza
cikmaktadir. Ulkemizde ve gelismekte olan cogu tlkede akut zehirlenmeler acil servislerin en
onemli sorunlarindan olup toksik etkenin turine ve kigilerin hastane acil servislerine getirilme
suresiyle iliskili olarak zehirlenmeler cok cesitli komplikasyonlara yol acabilmektedir (Demirel vd.,
2020). ilag ve madde kétlye kullanimi, karbonmonoksit ve diger toksik gazlara maruziyet,
pestisitler ve kazayla organizmaya alinan temizlik maddeleri Ulkemizdeki zehirlenme sebebiyle
olan élimlerde siklikla rastladigimiz en énemli etkenlerdir (Balci, Y., Gurpinar, K., Kara, E., &
Savran, B., 2020). Bunlardan pestisit kaynakl zehirlenmeler kiresel bir halk saghgi sorunu olup
her yil dinya genelinde yaklasik 300.000 6lum pestisit zehirlenmesi nedeniyle gerceklesmektedir
(Gunnell vd., 2007; Ozkale vd., 2022).

Ulkemizin kirsal kesimlerindeki tanm bélgelerinde cogu tarim (ilkesinde oldugu gibi 6zellikle
tahillarin, hayvan yemlerinin ve yaprak halindeki tUtUnlerin depolanmasinda dusuk maliyetli
olmasi, Urtnlerde kalinti birakmamasi ve zararlyi her gelisme déneminde 6ldurebilmesi nedeni
ile aluminyum fosfitler yaygin sekilde bocek ve kemirgen o6lduricu fumigant pestisit olarak
kullaniimaktadir (Demir vd., , 2017; Tolunay vd., 2017; Belen vd., 2022). 19.06.2011 Tarihli ve
27969 Saylli Resmi Gazetede yayinlanan “Bitki Karantinasi FUumigasyon Yénetmeligi’nde
fumigant “FUmigasyonda kulanilan, zararli organizmalara gaz halinde etki eden kati, sivi veya gaz
formunda pestisitler” olarak tanimlanmaktadir (Resmi Gazete, 2011). Aliminyum fosfit genelde
tablet, toz ve granuler formda olup ortamda bulunan nem, su veya hidroklorik asitle birlegsince
reaksiyona girerek fosfin gazini olusturmaktadir (Anger vd., 2000; GOk vd., 2020; Atan ve GurbUz,
2023). Ciddi dizeyde zehirli bir gaz olan fosfin 1400 mg/m?® dozluk yaklasik 30 dakika maruziyet
ile insanlar icin 6lumcul olmakta ve maalesef spesifik bir antidotu da bulunmamaktadir
(Hakimoglu vd., 2015). Zehirlenen kisilerde derin metabolik asidoz, akut solunum yetmezligi,
hipotansif sok, coklu organ yetmezligi, kalp durmasi ve sonucunda &lim meydana
gelebilmektedir (Alpaslan, 2023).

Hindistan ve iran gibi gelismekte olan (lkelerde aliminyum fosfit zehirlenmesi sik rastlanilan

saglk sorunlarindan birini teskil ederken, alinan siki dnlemler ylzinden Avrupa Ulkelerinde
g6rulme sikh@r oldukca nadirdir. Aluminyum fosfitin agik pazarlarda satisi Ulkemizde yasakli ve

Saglik Akademisi Kastamonu 211



Atif | Reference: "igli, N. (2025). Aliminyum Fosfit ve Fosfin Gazi Maruziyeti: Toksisite, Klinik Bulgular,
Turkiyedeki Vakalar ve ligili Mevzuatin Degerlendirilmesi. Health Academy Kastamonu, 10(3), 167-
177. Saglk Akademisi Kastamonu (SAK), 70(3), 210-221. DOI: https://doi.org/10.25279/sak.1493607"

I~

satisinin yetkili firmalarca yapiimasi kontrol altinda tutulsa da aliminyum fosfit ile zehirlenmeler
Turkiye’de de gorulmektedir (Demir vd., 2017). Bu zehirlenmeler daha ¢ok intihar amagli olsa da
kazayla zehirlenmelere de rastlanmaktadir (Karadeniz vd., 2018). Son zamanlarda basina
yanslyan olaylar insanlarin toplu olarak bulundugu ev, isyeri, otel, hastane gibi ortamlarda
kullaniimas! yazsak olan aluminyum fosfit iceren fumigantlarin bu ortamlarda dikkatsizce,
ruhsatsiz ilaglama firmalan ve egitimsiz kisilerce kullanildiginda ne kadar élimcul kazalara
sebebiyet verebileceginin bir kanitidir.

Bu bilgilerin 1siginda bu derleme calismasinda okuyucuyu yuksek morbidite ve mortaliteye
sebebiyet veren aluminyum fosfit zehirlenmesi, maruziyet yollari, toksik etkileri ve mekanizmasi,
tedavi yaklasimi ve fumigantlar hakkindaki mevzuat ile dikkat edilmesi gerekenler hakkinda
aydinlatmak ve aliuminyum fosfitle meydana gelebilecek kazara zehirlenmeleri édnlemek icin
toplumda farkindalik olusturmak amaclanmistir.

Maruziyet Yollan ve Toksikokinetik

Toz, tablet gibi formlarda kati bir bilesik olan aliminyum fosfite deriyle temas yoluyla maruziyetten
kaynaklanan zehirlenmelere pek rastlanilmaz (Karadeniz vd., 2018). Genellikle (%76-100) intihar,
nadiren kaza ve cinayet seklinde aliminyum fosfitlerin oral yolla alimi daha sik gérulmektedir
(Demir vd., 2017). Literaturde yer alan pek cok zehirlenme vakasi intihar amach ve ¢ok élumcul
oral alim seklindedir ancak fosfin gazinin kazara soluma yoluyla da toksisite gelisebilir (Lemoine
vd., 2011). Aliminyum fosfit suyla oldukga reaktiftir olup nemle herhangi bir temasi oda
sicakliginda renksiz, yanici ve patlayici fosfin gazina ayrismasina neden olur. Bu nedenle, birincil
maruz kalma yolu solunum ve akcigerler tarafindan emilimdir. Aliminyum fosfit ile igslenmis ve bu
yuzden fosfin gazi kalintilari icerebilen tahillar ve kuruyemisler gibi Uranlerin yenilmesi yoluyla da
maruziyet mimkandur (Abdollahi ve Mehrpour, 2014). Ayrica hasta ile temasta bulunan acil tip
personelleri de fosfin gazina ikincil olarak kolayca maruz kalabilir (Akinci vd., 2012). Google
Akademik ve Web of Science akademik veri tabanlarinda yapilan literattr taramasi sonuclarina
gbre Ulkemizde az sayida aliminyum fosfit zehirlenme olgusunun vaka takdimi olarak sunuldugu
gorilmistiir. Ulkemizde meydana gelen ve vaka takdimi olarak literatiire giren aliiminyum fosfit
zehirlenmeleri Tablo 1’de verilmistir. Bu tabloda yer alan 16 aliminyum fosfit zehirlenmesi
olgusunun 11’inin intihar amagcli, 5 tanesinin kaza sonucu (4’U inhalasyon yoluyla) meydana
geldigi gbérulmektedir. Bu sonu¢ Demir ve arkadaslarinin (2017) bildirdigi verilerle uyumludur.

Tablo 1. Turkiye’de Meydana Gelen ve Vaka Takdimi Olarak Literatire Giren Aliminyum Fosfit
Zehirlenmeleri

Zehirlenme
Vakanin Kisa Agiklamasi Nedeni Sonug Kaynaklar
21 yasinda kadin; aliminyum fosfit icme; yogun bakimda arrest; eksitus intihar Olim ||Atan ve Giirbliz (2023).
18 yasinda erkek hasta; yogun bakimda arrest; eksitus intihar Olim  ||Alpaslan (2023).
21 yas kadin; oral tarim ilaci alimi; yogun bakimda arrest; eksitus; otopside mide||; ,. - Belen, Yoldag ve
A ) Intihar Olim
iceriginde fosfin. Karakus (2022)
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Vakanin Kisa Agiklamasi Zehirlenme Sonu Kaynaklar
¢ Nedeni < Y
15 yas kiz; 500 mg aliiminyum fosfit alimi; direngli asidoz; CVWHD + ARCE||; . Sag Ozkale, Ozkale ve
LS Intihar
sonrasl tamamen iyilesti. Kalim ||Kozanoglu. (2022)
22 yas kadin; evde bakliyat torbasina dokilen tabletlerden yayilan fosfine Kaza

glinlerce inhalasyon yoluyla maruz kalma; adir sok, metabolik asidoz; 37. saatte Olim  ||Yalgin vd. (2022).

ks (inhalasyon)

16 yas kiz; sosyal baski ve santaj sonrasi intihar amagcl aliminyum fosfit alimi;

yogun bakimda eksitus. intihar Olim  ||Gék vd. (2020).

2 aylik erkek bebek; evde kurutmaliklarin oldugu odada aliminyum fosfit tabletleri||Kaza

ile fumigasyon sonrasi fosfin inhalasyonu; acilde 2. saatte eksitus. (inhalasyon) Oltm | Terece vd. (2019).

13 yas kiz; fumigasyon yapilan depodan eve sizan fosfin gazi; yogun bakimda||Kaza Karadeniz, Boz ve

eksitus. (inhalasyon) Oldm Ketenci. (2018).

18 ya§‘ kiz; e}lumlnyum fosfit icerikli ticari Grlin Celphos alimi; kardiyojenik sok; intihar Olim  ||Ekinci vd. (2017).
ECMQ’ya ragmen eksitus.

2 yas kiz; alumln){um fosflt icerikli tlc_ar_l ardn Celphos tablet parcasi agiza alimi; Kaza Sag Ekinci vd. (2017)
erken yakalanmis; komplikasyonsuz iyilesti. Kalm

14 yaskiz;6 g alu'm.myL.Jm fosfit icerikli ticari Griin Celphos alimi; destek tedavisi intihar Sag Tolunay vd. (2017).
sonrasl tamamen iyilesti. Kalim

20 ya§|nda. geng er!(ek; a_skerd_e aIl_Jmlnyum fosfit icerikli ticari Griin Fumiphos intihar Olim  ||Demir vd., (2017).
tablet alimi; olay yerinde siddetli fosfin kokusu

24 yas kadin; 2 ta"blet glumlnyum fosfit alimi; direncli hipotansiyon; CVVHD intihar Sag Acikalin vd. (2016).
sonrasi tamamen dizeldi. Kalim

17 yas erkek; 1500 mg alt_m_unyum fosfit alimi; agir asidoz + arrest; hemodiyaliz intihar Sag Hakimoglu vd. (2015).
ve CPR sonrasi tamamen iyilesme Kalm

19 yas kadin; aliminyum fosfit alimi; entlbasyon sirasinda arrest; eksitus. intihar Olim  ||Akinci vd. (2012).

45 yas erkek; insektisit (aliminyum fosfit icerikli ticari Griin Fosguard) ile kuguk||Kaza
odada temizlik ; fosfin inhalasyonu; 10 saat iginde eksitus. (inhalasyon)

CVVHD: Devamli venévendzhemodiyaliz , ARCE: Kirmizi kan hucresi degisimi
ECMO: Ekstrakorporal membran oksijenizasyonu, CPR: Kardiyopulmoner resusitasyon

Olim  ||Memis vd. (2006).

Oral yolla alinan aliminyum fosfit midede bulunan su ve hidroklorik asitle hizlica reaksiyona
girdikten sonra olusan toksik fosfin gazi 10-15 dakika gibi kisa bir sirede mideden emilip kana
karisarak sistemik dolagima gecer (Chugh vd., 1996). Fosfin gaz, inhalasyon ile alinmasinin
ardindan da akcigerler tarafindan hizla emilir. Maruziyetin ardindan bircok énemli organ etkilenir
ve bu da fosfinin viicutta etkili bir sekilde dagilima ugradigini gésterir. /n vitro calismalar, fosfitlerin
hidrolize olmamig tuzlarin mikroskobik pargaciklar olarak emildigini ve saglam eritrositlerdeki
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serbest hemoglobin ile kalici olarak etkilesime girerek hemikrom Urettigini ve in vitro fosfit
konsantrasyonu 1,25 mg/mL'yi astiginda Heinz cisimcikleri, hemoliz ve methemoglobinemi gibi
damar ici komplikasyonlar olustugunu goéstermis olup bunlar da insanlarda fosfinin
biyotransformasyonuna eritrositlerin de dahil oldugunu desteklemektedir. Fosfin, idrarda
hipofosfit olarak ve degisiklige ugramadan nefesle disar atilir (Abdollahi ve Mehrpour, 2014).

Toksik Etki Mekanizmasi ve insanlar Uzerindeki Toksik Ekileri

Fosfin gazinin temel toksik etki mekanizmasi, mitokondriyal sitokrom c oksidaz enzimi
inhibisyonu yoluyla organizmada oksidatif fosforilasyonu bozmasidir. Ayrica katalaz, superoksid
dismutaz ve peroksidaz gibi enzimlerin inhibisyonu hizla serbest oksijen radikalleri olusumuna
ve bu da hidcre membranlarinda lipit peroksidasyonu ile protein denatlrasyonu olusmasina
sebep olur (Alpaslan, 2023; Hsu vd.; 1998; Yalcin vd., 2022). Fosfin gazi bdylece akcigerlerdeki
oksidatif fosforilasyonu engelledigi icin hicresel hipoksi nedeniyle sistemik zehirlenmeye ve
coklu organ yetmezligi tablosuna sebebiyet verir (Anger vd., 2000; Atan ve Gurbuz, 2023). En sik
etkilenen organlar kalp, akcigerler, karaciger, gastrointestinal sistem ve bébreklerdir (Chugh vd.,
1996; Karadeniz vd., 2018).

Aliminyum fosfite akut oral maruziyet, insanlarda ciddi metabolik asidoz, disritmi, pulmoner
6dem, gegici atriyal fibrilasyon, ST-T dalgasi degisiklikleri ve iletim kusurlari, sinis tasikardisi, sol
ventrikul kalp yetmezligi, siddetli ve direncli hipotansiyon ve direncli kardiyojenik sok gibi cesitli
kardiyovaskiiler anormalliklere yol acmistir (Abdollahi ve Mehrpour, 2014). Olim siklikla
kardiyojenik sok sonucu meydana gelir (Elabbassi vd., 2014; Atan ve Gurblz, 2023). Postmortem
histopatolojik incelemeler yapildiginda kardiyak miyositlerde cesitli derecelerde vakuolizasyon,
miyosit dejenerasyonu ve miyositoliz oldugu belirlenmistir (Shah vd., 2009; Gk vd., 2020).

Klinik belirtilerin en yayginlar bulanti-kusma ve dopamine direngli hipotansiyon olup bunlarin
disinda miyokard ve karacigerdeki tahribat yliziinden hipermagnezemi de meydana gelmektedir
(Hakimoglu vd., 2015). Bulanti ve kusmanin diginda karin agrisi ve siddetli susama gibi
gastrointestinal etkilerin yani sira karaciger fonksiyon bozuklugu ve hiperemi gibi hepatik etkiler,
derin proteinuri, anuri ve bobrek yetmezligi gibi bébrek etkileri ve huzursuzluk ve biling kaybi gibi
ndrolojik etkiler de gérallr. Ayrica, siddetli asidoz, kan glikoz, sodyum ve potasyum seviyelerinde
degisiklikler gibi baz elektrolitlerle ilgili ve metabolik anormalliklere de rastlanilir. Akut
adrenokortikal yetmezlik, akut tubuler nekroz, hepatit, pankreatit ve yaygin intravaskuler
koagulasyon daha az rastlanilan bulgulardir (Abdollahi ve Mehrpour, 2014). Boylece aliminyum
fosfit zehirlenmesi oldukga 6lumcul olup yukarida anlatilan toksik etki mekanizmalar yUksek
Olum oranini acgiklamaktadir. Aliminyum fosfit zehirlenmesinden sonraki ilk 24 saat icinde
hastalarin %60-90'Inin 6ldtgu bildirilmistir (Akinci vd., 2012). Tablo 1’de yer alan ve Ulkemizde
bildirilen 16 aliminyum fosfit zehirlenmesi olgusunun 11’inin élimle sonuclandigi gérulmektedir.
Bu oran %68,75’e tekabul etmekte olup Akinci ve digerlerinin (2012) bildirdigi verilerle uyumludur.

Aliminyum Fosfit Zehirlenmesinde Tedavi Yaklasimi
Oncelikle tani koyulurken aliiminyum fosfit zehirlenmesini gdsterecek rutin laboratuvar testi
bulunmadidi icin klinik stiphe ve etken maddenin alim 6ykUsinl almak ¢ok édnemlidir. Spesifik

bir antidotu bulunmadigindan klinisyenlerce aliminyum fosfit zehirlenmesinin tedavisinde
semptomatik tedavi uygulama zorunlulugu ortaya ¢iksa da aliminyum fosfitin 1,5 g'in Ustu dozda
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alinmasi semptomatik tedavinin sagkalim orani Uzerinde vyetersiz kalabilmektedir. Tedavi
yaklagiminda mide yikamanin erken yapilmasi, aktif kdmur yutturulmasi ve destekleyici bakim
tedavisi 6ne cikmakta olup sag kalim acgisindan erken dénemde midenin yikanmasi ve aktif kémur
uygulamasi yapmak oldukca miihimdir (Belen vd., 2022). ilk acil durum adimi olarak potasyum
permanganat, aktif kbmur + sorbitol soltisyonu ve hindistan cevizi yagi ile gastrik lavaj yapilabilir.
Potasyum permanganat (1:10000 solUsyon), midedeki fosfor gazini fosfata okside eder ve
olduracu fosfin gazi miktarini azaltir (Abdollahi ve Mehrpour, 2014). Aluminyum fosfit
zehirlenmesinin olusturdugu enzim inhibisyon mekanizmasina bagl serbest oksijen radikallerinin
etkilerini ortadan kaldirmak icin antioksidan 6zelliklere sahip N-asetil sistein (NAC), kalsiyum
glukonat, magnezyum sdulfat, trimetazidin ve pralidoksimin intraven6z tedavileri siklikla
kullaniimaktadir (Alpaslan, 2023). Mortalite oranlarini disturmek icin metabolik asidoz, akut
solunum sikintisi sendromu (ARDS), aritmiler ve sok gibi yagsam kaybi riski yiksek durumlar icin
tedbirler alinmasi gerekmekte olup erken hemodiyalizin gerekli oldugunu éne surenler de
bulunmaktadir (Hakimoglu vd., 2015). Ancak hemodiyaliz, fosfini uzaklastirmada muhtemelen
cok etkili degildir (Abdollahi ve Mehrpour, 2014). Hastalarin cogu aritmilere bagl olarak ilk 24
saat icerisinde, 24 saatten sonra da asidoz, sok ve ARDS nedeniyle hayatini kaybetmektedir
(Tolunay vd., 2017). Bazi calismalarda eritrositlerin tamponlama ézelligine dikkat cekilmis ve taze
eritrosit transflizyonunun aliminyum fosfit zehirlenmelerinde metabolik asidozu duzelttigi
belirtilmistir (Ozkale vd., 2022). Direncli hipotansiyon tedavisi icin &éncelikle damar-ici yoldan sivi
yerine koyma tedavisi yapilmalidir, cinkl birgok otopsi yapilan olguda ekstravaskuler alana cok
miktarda sivi gecisi belirlenmistir (Jain vd., 2005). ikinci olarak doku perfiizyonunu artiran inotrop
olarak noradrenalin, dopamin, dobutamin ve fenilefrin kullanilabilir. Ancak aritmi riskini artirdig
icin dopamin ve dobutamin gibi inotroplar kullanilirken dikkatli olunmalidir (Ekinci vd., 2017).
Disritmiyi 6nlemek ve doku perflizyonunu ve oksijenasyonunu saglamak icin kan basinci izieme
ve EKG dahil kardiyak parametrelerin takibi cok onemlidir. Bazi raporlar, aliminyum fosfit
kardiyotoksisitesinin tedavisinde trimetazidin ve digoksinin etkili oldugunu éne surmektedir
(Abdollahi ve Mehrpour, 2014). Son yillarda tersinir miyokard baskilanmasinin ya da ARDS
tablolarinin tedavisinde klinik duzelinceye dek veno-arteriyel (VA) ya da ven6-vendz (VV)
ekstrakorporal membran oksijenizasyonunun (ECMO) oldukc¢a sik kullanildigi gértilmektedir
(Acikalin vd., 2016; Ekinci vd., 2017).

Aliiminyum Fosfit iceren Bitki Koruma Urdnlerii ile ilgili Mevzuat

T.C. Tarim ve Orman Bakanhgi, Gida Kontrol Genel Mudurltgu, Bitki Koruma Urinleri Daire
Baskanligi Bitki Koruma Uriinleri Veri Tabaninda listelenen %57 ALUMINIUM PHOSPHIDE etken
maddeli ve ruhsath UrGnler DETIA GAS-EX-B, DETIA GAS EX-T, CELPHOS, QUICKPHQOS,
FUMIGAS % 57 TB, FUMIGAS % 57 DP, GRAINPHOS TB, FOSTIR, QUICKPHOS BAG isimli
ardnlerdir (Tarnm ve Orman Bakanhgi, 2025). Bu Urtnler giris béliminde anlatildigi Gzere
fumigasyon uygulamalarinda kullanilan ¢ok toksik Urtnlerdir. 19.06.2011 Tarihli ve 27969 Sayil
Resmi Gazetede yayinlanan “Bitki Karantinasi Fimigasyon Yonetmeligi”’nde Fumigasyonda
kulanilan, zararli organizmalara gaz halinde etki eden kati, sivi veya gaz formunda pestisitleri,
fumigasyon uygulamalarinin toksik gazlarin glvenli kullanimini saglamak igin ayrintilh bir teknik
ve idari ve cerceve sundugu gorulmektedir. Bu cergeve yanls, yetkisiz veya denetimsiz
kullanimlari sonucu meydana gelebilecek kazara ya da intihar amaclh zehirlenmelerin énlenmesi
icin Ozellikle “aliminyum fosfit” gibi yuksek toksisiteye sahip fosfin gazi aciga ¢ikaran fumigantlar
bakimindan kritik 6nem tasimaktadir. Bu ¢erceveden bahsedilecek olursa;
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Yetkisiz Fumigasyon Uygulamalarinin Onlenmesi ve Ruhsat Zorunlulugu (Yénetmelik Madde 13—
15)

Fumigasyon uygulamalarn, vyalnizca Bakanlk (Tarrm ve Orman Bakanh@) tarafindan
ruhsatlandinimis gercek veya tuzel kigiler tarafindan yapilabilmekte, fumigasyonu ticari amacla
yapmak isteyen butln kisi ve kurumlarin fGmigasyon ruhsati almasini zorunlu tutarak ruhsatsiz
faaliyetleri yasaklamaktadir. isletmelerde bulunan uygun depolama alanlarinin, teknik ekipmanin
ve yetkili ve egitimli personelin varligi ruhsatlandirma esnasinda denetlenmektedir. Boylece bu
mevzuat, toksik maddelerin uygunsuz ortamlarda kontrolstz kullanimini engelleyerek zehirlenme
riskini minimuma indirmeyi amaclamaktadir.

Belgelendirilmis ve Egitimli Personel Galistirma Zorunlulugu (Yénetmelik Madde 5-7).

Yénetmelik, yalnizca egitim almis, sinavla yeterliligi belgelenmis fiUmigasyon operatérleri ve
operatdér yardimcilan tarafindan fimigasyon uygulamalarinin yapilabilecegini belirtmekte ve bu
kisilerin ziraat ve orman alanlarinda belirli mesleki niteliklere haiz diplomalara sahip meslek
profesyonelleri olmasini ve iki haftalik teorik—pratik egitimi de basariyla tamamlamasini zorunlu
kilmaktadir. Bu husus, tehlikeli fumigantlarin (aliminyum fosfit gibi) uygulayicilarca dogru sure,
doz ve yontemlerle uygulanmasini zehirlenme olasiigini azaltmak acisindan guvence altina
almaktadir.

Givenlik Standartlarina ve Teknik Sartlara Uyma Zorunlulugu (Yénetmelik Madde 8-10)

Fumigasyonun uygulanacag alanlarda, uyari levhalarinin kullanimi, gaz yogunlugu élgimu, gaz
gecirmezlik, sicaklik kontrolU ve havalandirma gibi teknik kriterlerin uygulanmasi gerekmektedir.
Ayrica hayati tehlike olusturdugu durumlarda fumigasyon alanina yaklasmanin engellenmesi igin
guvenlik gevresi olusturulmasi zorunludur. Yénetmelikteki bu hususlar, fosfin gazinin yayihimi,
sizintisi veya birikimi sonucu olugabilecek kaza yoluyla maruziyetlerin nlenmesi bakimindan ¢ok
onemlidir.

Halk Saghigini Koruma ve Yasak Alanlarda Uygulama Yapmama (Yénetmelik Madde 8-10)

FUmigasyonun, uygun olmayan ortamlarda veya ydnetmelikte belirtilen uygunsuz kosullarda ve
yasakli UrGnlerde uygulanmamasi, ayrica meskdn yerlerden ve caligilan ortamlardan uzakta
yapilmasi gerekmektedir. Ornegin uygun sicaklik ve basing sadlanamayan alanlarda ve/veya
belirli taze Urunlerde fumigasyon iglemi yasaklanmigtir. Boylece fumigant gazlarinin istenmeyen
sekilde cevrede yayilarak halk sagligini tehdit etmesini engellemek amaclanmaktadir.

Zehirlenmeye Kargi Uyarilar, Koruyucu Donanim ve Acil Durum Hazirh@i (Yénetmelik Madde 10)

Fumigasyon uygulayacak operatdér ve yardimcilarinin uygun gaz maskesi ve maske suzgeci
kullanma zorunlulugu olup slzge¢ kullanim surelerinin takibi ile zehirlenme belirtileri
gorulduginde acil saglk kuruluslarina basvuru yapmak gibi hukumler, fosfin gazi gibi tehlikeli
gazlara maruziyetin engellenmesi acgisindan hayati éneme sahiptir. Yonetmelikte denetim
sirasinda bu kurallara uyulmadigi tespit edilirse bu durumun ciddi yaptinmlara neden olacagi
belirtiimektedir.
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Fumigantlanin Depolanmasi, Taginmasi ve Artiklaninin imhasi (Yénetmelik Madde 10, 13)

Zehirli fumigantlarin guvenli bicimde depolanmasi ve bos ambalajlarinin usullnce bertaraf
edilmesi ybnetmelikte acikca belirtilen yukimltlUklerdendir. Bu hikamler, aliminyum fosfit
tabletleri gibi toksik fumigantlarin yanhs depolanmasini, kontrolstz erisimini ve artiklardan
kaynaklanabilecek zehirlenme vakalarini dnlemeyi hedeflemektedir.

Duzenli Denetimler ve Usulsuzlik Tespiti Durumunda Yaptirnmlar (Yonetmelik Madde 16-17).

Ruhsatll kamu ve 6zel sektér dahil tim famigasyon uygulayicilarini yillik olarak denetlemekle
Mudurltkler (Tarrm ve Orman Bakanh@i il, ilce muadarltkleri ile zirai karantina mudurltkleri)
yukamladar. Usulstz uygulamalara devam edilmesi veya tespit edilen eksikliklerin gideriimemesi
durumunda isletmeler hakkinda ihtar, ruhsat iptali ve G¢ yil sureyle yeniden ruhsatlandirmanin
yasaklanmasi gibi yaptinmlar uygulanmakta, usulsizllk yapan operatdrlerin belgeleri iptal
edilebilmekte ve iki yil boyunca yeniden belge basvurusu yapilamamaktadir. Mevzuata aykiri
uygulamalarin halk saghgi icin olusturacag riskleri bu yaptinmlar ile azaltmak hedeflenmektedir.

Sonug ve Oneriler

Turkiye’de aluminyum fosfit iceren fumigantlarin bireysel satigina yasal olarak izin veriimese ve
bu maddeler yalnizca ruhsatlandirimis ve denetlenen profesyonel firmalar araciligiyla temin
edilebilse bile bir sekilde, belki de basinda iddia edildigi gibi uluslararasi ticaret kanallarindan,
toptan tedarik siteleri Gzerinden gerekli belge kontrollu yapilmadan siparis verilebilmekte, kacak
calisan ruhsatsiz firmalarca ve yetkisiz, egitimsiz kisilerce yasak oldugu halde insanlarin
bulundugu meskin yerlerde fumigasyon uygulamalarinda kullanilarak zehirlenmelere ve
sonucunda 6lumlere sebep olabilmektedir. Bu tur maddeler pestlerden kurtulmak icin kolay, etkili
ve ucuz bir ¢bézum olarak goérulse de ruhsatl meslek profesyonelleri diginda kullanimi tamamen
yasadisi olup insan hayatini dogrudan tehdit eden bir sug olarak gérilmelidir. Bu nedenle glincel
olarak basina yansiyan olaylarin engellenmesi icin meskin mahallerde, isyeri, hastane, otel,
kUtiphane gibi toplu olarak insanlarin bulundugu mekanlarda ilaglama yaptirmak istenildiginde
yukarida bahsettigimiz ilgili mevzuatta belirtilen hikimlere uyuldugunu garanti eden firmalarca
ilaclama yaptinldigina emin olunmalidir. Konutlar ve diger mesk(n mahallerde kullanimi yasak
olan fumigantlar gibi pestisitlerin kullanilmadigi, firmanin ruhsatlh, uygulayici operatér ve
yardimcilarinin yetkili ve egitimli oldugu, gerekli énlemlerin alinacagi sorgulanmali, ruhsat ve yetki
belgesi ibraz edemeyen firmalara ilaclama yaptinimamalidir. Uygulama sirasinda uygulayicilarin
maske, eldiven gibi kisisel koruyucu donanimlari kullandigindan ve acil durum ve yardim planinin
oldugundan emin olunmalidir.

ilk ve acil yardmda bulunacak saglik galisanlarinin da dikkatli olmasi sekonder maruziyetleri
dnlemek bakimindan énem arz etmektedir. ilk yardim ekipleri, zehirlenen kisinin elbiselerinde,
saginda, derisinde herhangi bir kati fosfit kalintisinin (su ile temas halinde fosfin Uretecektir) ve
kusmugun fosfin gazi kaynagi olabileceginin farkinda olmalidir. Akinci ve digerlerinin 2012 yilinda
bildirdigi sekonder maruziyet olayinda ayrica aktif mide yikama yapildiginda drenaj yapilan
siringaya mavi bir gaz dolarak siringanin patlamasina yol actigi da bildirilmistir. Bu nedenle olgu
Oykusu iyi alinmal, aliminyum fosfit zehirlenmesi stiphesi durumunda olguya midahale eden
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saglik calisanlart mutlaka maske kullanmali ve eldiven giymelidir. Hastanin kontamine olmusg
elbiseleri cikariimali, bulundugu ortam havalandirimal, muadahale sirasinda fosfin gazi
patlamasina karsi da tedbirli olunmalidir.

Mevzuat uygulayici ve denetimden sorumlu kuruluslar ruhsatsiz ve yetkisiz fumigasyon yapan
firma ve kuruluslarin cezalandiriimasini saglamakla yiktumli oldugu kadar vatandaslarin da bdyle
bir duruma sahit oldugunda yetkililere haber verme sorumlulugu bulunmaktadir.

Sonuc olarak; yetkililer, vatandaslar, ilaclama firmalar, saglk calisanlar birlikte mevzuatlarin
gerekliliklerine ve halk sagliginin korunmasina uygun hareket ettiklerinde aliminyum fosfit gibi
olumcul olabilecek toksisiteye sahip fumigantlarla kazayla veya intihar amacl zehirlenmelerin ve
Olumlerin 6nune gecilmesi mumkun olacaktir.
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Beyanlar

Yazarlar herhangi bir ¢cikar catismasi beyan etmemistir. Calisma derleme olarak hazirlandigi igin
etik kurul izni ainmamistir. Calisma bir tezden Uretilmemistir, herhangi bir toplantida s6zlU/poster
bildiri olarak sunulmamis veya bildiri kitapgiginda 6zeti basilmamistir. Yazarlar herhangi bir kurum
veya kurulustan destek almamistir. Etik aciklamalar: Calisma derleme olarak hazirlandigi igin etik
kurul izni alinmamistir.

Extended Abstract

Poisoning is defined as the impairment of normal physiological functions in a living organism
following exposure to drugs, pesticides, toxic gases, chemical substances, certain plants and
foods, as well as metallic and animal-derived toxins. Acute poisonings represent a major public
health problem, particularly in developing countries, and constitute a significant burden on
emergency departments due to their high morbidity and mortality rates. Among pesticide-related
poisonings, aluminum phosphide intoxication is a global health concern and is responsible for
approximately 300,000 deaths worldwide each year.

Aluminum phosphide is widely used as a fumigant in agricultural storage because of its low cost
and high effectiveness; however, it is extremely toxic. Upon contact with moisture or gastric acid,
aluminum phosphide releases phosphine gas, a highly lethal substance for which no specific
antidote exists. Phosphine exerts its toxic effects primarily by inhibiting mitochondrial cytochrome
c oxidase, thereby disrupting oxidative phosphorylation and causing cellular hypoxia. In addition,
inhibition of antioxidant enzymes leads to excessive free radical formation, lipid peroxidation, and
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protein denaturation, ultimately resulting in multiorgan failure. The organs most commonly
affected include the heart, lungs, liver, kidneys, and gastrointestinal system. Clinically, patients
present with severe metabolic acidosis, refractory hypotension, cardiac arrhythmias, cardiogenic
shock, respiratory failure, and multiorgan dysfunction. Mortality rates as high as 60-90% within
the first 24 hours after exposure have been reported.

Diagnosis relies primarily on clinical suspicion and a detailed exposure history, as there are no
routine laboratory tests specific for aluminum phosphide poisoning. Due to the absence of a
specific antidote, early gastric lavage, administration of activated charcoal, and aggressive
supportive care are critical components of management. Antioxidant therapies, inotropic
support, and advanced life-support modalities such as extracorporeal membrane oxygenation
(ECMO) may be required in severe cases. Although the individual sale and use of aluminum
phosphide-containing fumigants are prohibited in Tudrkiye, unauthorized and improper
applications continue to cause fatal poisonings. Strengthening regulatory enforcement, ensuring
compliance with existing legislation, and increasing public awareness are essential to prevent
accidental and intentional aluminum phosphide-related poisonings.
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