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Dijital Medyada Su¢un Romantize Edilmesi: Bir Derleme Calismasi
Romanticizing Crime in Digital Media: A Review Study

Hafsa Sultan Yilmaz*

Oz: Sug, yalnizca hukuki bir ihlal degil; bireylerin merak, duygulanim ve kimlik gelistirme siiregleriyle iliskilenen
karmagsik bir psikolojik olgudur. Ozellikle dijital medya platformlarinin yayginlasmasi, gergek sug anlatilarinin
gorintirligiind arurarak sugun glindelik yasamda normallesmesine ve bazi suglularin gekici ya da anlagilmasi gereken
figtirler olarak sunulmasina zemin hazirlamaktadir. Psikolojik agidan sug ilgisi, 6liim, tehlike ve yasak olana yonelik insani
merakla iligkilendirilmekte; bireyler sug figiirleri araciligiyla yogun duygularini diizenleyebilmekte ve anlamlandirma
siireclerini siirdiirmektedir. Psikodinamik agidan ise su¢ romantizasyonu, dzellikle saldirganla 6zdesim gibi savunma
mekanizmalarinin izlerini tagtyabilmekte ve bireyin travmatik yasantilariyla baglantli olabilmektedir. Bu ¢alisma, sug
romantizasyonu olgusunu medya temsilleri, psikolojik siireler ve psikodinamik siiregler olmak iizere ii¢ temel boyut
tizerinden agtklamayr amaglamaktadir. Bu amagla nitel aragtirma yaklagimi cercevesinde derleme (narrative review)
tirlinde bir literatiir taramasi yapilmistir. Caligma bulgulari, su¢ romantizasyonunun bireysel ve toplumsal diizeyde
ele alinmasi gereken gok boyutlu bir psikososyal olgu oldugunu vurgulamaktadir. Gelecek arastirmalarda sug ilgisinin
travma Sykiisii, baglanma bicimleri ve duygusal diizenleme stratejileriyle iliskili olarak ampirik bi¢cimde incelenmesinin

6nemli oldugu sonucuna ulagilmistir.
Anahtar Kelimeler: Sug, romantizasyon, medya.

Abstract: Crime is not merely a legal violation; it is a complex psychological phenomenon linked to individuals
curiosity, affect, and identity development processes. The proliferation of digital media platforms, in particular, has
increased the visibility of true crime narratives, paving the way for the normalization of crime in everyday life and the
presentation of some criminals as alluring or understandable figures. Psychologically, interest in crime is associated with
a human curiosity about death, danger, and the forbidden; individuals can regulate their intense emotions and maintain
their meaning-making processes through the lens of criminal figures. Psychodynamically, crime romanticization can
bear traces of defense mechanisms, particularly identification with the aggressor, and can be linked to an individual’s
traumatic experiences. This study aims to explain the phenomenon of crime romanticization through three fundamental
dimensions: media representations, psychological processes, and psychodynamic processes. To this end, a narrative
review of the literature was conducted within the framework of a qualitative research approach. The study findings
emphasize that crime romanticization is a multidimensional psychosocial phenomenon that should be addressed at
both the individual and societal levels. It was concluded that it is important to empirically examine interest in crime in

relation to trauma history, attachment styles, and emotional regulation strategies in future research.
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1.  Giris

“Su¢” kavramina iligkin literatiirde pek ¢ok farkli tanim bulunmaktadir (Burkay, 2008). Psi-
koloji literatiiriinde ise sug, bireyin psikolojik uyum siireglerinde yasadigi bozulmalarin yol agtigt
normal digt bir davranis olarak ele alinmaktadir (Siegel ve Senna, 1981). Bu baglamda sug, ¢ok
boyutlu ve karmasik yapiya sahip bir olgu olarak degerlendirilmektedir.

Insanlarin birlikte yasamaya baglamasiyla birlikte kurallar, yasaklar ve bu yasaklar1 ¢igneme
davransglart da dogmustur. Bu nedenledir ki sug, insanlik tarihi kadar eski bir toplumsal fenomen-
dir. Sugun tarihsel stirekliligi ve kiiltiirel gortintirliigii, bireylerin sug olgusuna y6nelik merakinin da
temellerini olusturmaktadir. Insanlarin suga ilgi duymasinin tek bir nedeni yoktur; bu ilgi psikolo-
jik, duygusal ve sosyal siireglerin birlesimiyle ortaya ¢tkmakrtadir. Suga duyulan ilgi ve merak, kiil-
tiirel temsiller ve toplumsal algt bakimindan kriminolojinin, kisisel merak, korku isleme ve travma
baglamuyla ise adli psikolojinin inceleme alanina girmektedir.

“Sug ilgisi” bireylerin su¢ olgusuna, suglulara, sucun islenis bigimlerine ve sugun ardindaki
psikolojik, toplumsal ve kiiltiirel nedenlere yonelik merak ve dikkat yonelimini ifade eder. Bat diin-
yasinin gercek sug olgusuna olan ilgisi uzun bir gecmise sahiptir; Ingilizce kaynaklarda gergek sug
metinleri 1550’lere kadar uzanmaktadir (Burger, 2016). Ancak bu ilgi, tarihsel siire¢ icerisinde yal-
nizca devam etmekle kalmamus, farkli donemlerin iletisim araglari ve toplumsal kogullariyla birlikte
yeniden sekillenmis ve goriiniirlitk kazanmigtir. 21. yiizyilda dijital medya araglarinin yayginlagmast,
gercek sug anlatlarinin farkls platformlarda dolagima girmesini 6nemli 6l¢iide artirmistir (Johnson,
2020). Bu gelisme, s6z konusu anlatilarin ¢esitli sunum bigimlerini déntstiirmiis ve toplumsal ilgi-
de belirgin bir yiikselise yol agmustur.

Gergek su¢ olgusuna yonelik bireysel ilgi, literatiirde sinirli sayida ampirik incelemeye konu
olmustur. Bununla birlikte, siddet iceren gercek sug anlatlari, bireyler tarafindan ayni derecede ilgi
gormemekete; farkls anlaular farkli diizeylerde ilgi ve merak uyandirmaktadir. Deneysel aragtirmalar
yetersiz olsa da filmler, belgeseller, kitaplar, televizyon programlari ve podcast’ler genellikle seri ka-
tillere odaklr goriilmektedir. Bu veriler, bireylerin seri katillerle ilgili anlatilara yiiksek diizeyde ilgi
gosterdigini ortaya koymaktadir.

Dijital medyada sugun romantize edilmesine yonelik ¢alismalar, bu olgunun yalnizca tek-
nolojik bir déntisiimiin triinti olmadiginy; kiiltiirel normlarla i¢ ice gegen, ¢ok katmanli ve her
toplumda farkli anlamlar ve motivasyonlarla karsilik bulan bir siire¢ oldugunu otaya koymaktadir.

Bireylerin suca ilgi duymasinin nedenleri, biiyiik olasilikla ¢ok sayida karmagik psikolojik fak-
tortin etkilesimiyle sekillenmektedir. Bu nedenle, bireylerin suga yonelik ilgisini anlamlandirmak
icin bu olguyu birkag temel boyut iizerinden ele almak yararli olacakur. Bu ilginin alunda yatan
etmenleri daha anlagilir kilmak adina, konuyu ti¢ temel boyutta incelemek miimkiindiir: (1) medya
temsilleri, (2) psikolojik siirecler, (3) psikodinamik siiregler (bireysel psikolojik siiregler).

Medya temsilleri, gercek sug iceriklerinin genel medyada gortintirliigiine ve kolayca erisile-
bilirligine odaklanmaktadir. Psikolojik siire¢ agiklamalari, insanin 6liime karst i¢giidiisel hayranligt
ve bununla iligkili olarak giiclii saldirganlara duyulan ilgi gibi daha genis konular: ele almaktadir.
Psikodinamik siire¢ agiklamalar: ise psikolojik bakis acisint genigleterek, bireyin i¢ isleyisine atifta
bulunmaktadir. Olumsuz duygular1 yansitma ve gercek sucu, kisinin magdur olma korkusunu ve
gercek saldirganlik deneyimlerini islemek icin kullanma gibi duygusal diizenleme ve travmayla ilis-
kili savunma mekanizmalarina odaklanmaktadir (Johnson, 2020). Bu ¢alismada su¢ romantizasyo-
nu ii¢ temel boyut tizerinden incelenecektir: Medya temsilleri, psikolojik siireler ve psikodinamik
stirecler.
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1.1. Calismanin Amact

Bu ¢aligmanin amaci, sug romantizasyonu olgusunu ¢ok boyutlu bir bakis acisiyla ele alarak

bireyin gergek sug anlatilarina yonelik ilgisini anlamlandirmakeir. Ozellikle medya temsilleri, psi-
kolojik stiregler ve psikodinamik siirecler olmak tizere ti¢ temel boyut tizerinden gergeklestirilecek
inceleme, sucun toplumsal ve bireysel algilanis bicimlerini agiklamaya katki saglamay1 hedeflemek-
tedir. Ayrica ¢alisma, su¢ romantizasyonunun bireysel psikolojik siireglerle nasil etkilesime girdigi-
ni ortaya koyarak, gelecekteki aragtirmalar ve uygulamali miidahaleler i¢in bir temel olusturmay:
amaglamaktadir.

1.2. Calismanin Onemi

Bu ¢alisma, su¢ romantizasyonunun bireylerin psikolojik siirecleri ve toplumsal algilar tizerin-
deki etkilerini anlamaya olanak tanimasindan dolay: 6nem arz etmektedir. Sug iceriklerinin medya
araciligtyla yayginlagmas, bireylerin ilgisini artirmakla kalmayip toplumsal normlar, giivenlik algist
ve travma isleme siiregleri tizerinde de ¢esitli etkiler yaratmaktadir. Bireylerin bu igeriklere gosterdi-
gi ilgiyi agiklamak, psikolojik ve psikodinamik siireclerle iliskilendirerek degerlendirmek hem sug
psikolojisi literatiiriine hem de medya ve toplumsal algi aragtirmalarina bilgiler sunacakr.

Bir insanin suca ilgisi su¢ davranisinin en erken 6n-belirleyicilerinden biridir. Eger “su¢ niye
¢ekici gelir?” sorusuna net yanitlar verilemezse, sug ortaya ¢ikar, sug islendikten sonra miidahale
etmek zorunda kalinir. Sug islendikten sonraki miidahaleler de gecikmis ve pahali miidahalelerdir.
Opysa kriminoloji, adli psikoloji ve ekonomi alaninda ¢ok net ortaya konmus bir bulgudur ki sug
islenmeden 6nceki miidahaleler ¢ok daha hesaplidir. Sug ilgisinin ve riskli davraniglarin erken fark
edilip caligilmasi ise hem birey hem toplum i¢in ¢ok daha diisiik maliyetli ve gok daha etkilidir. Sug
ilgisini ¢alismanin toplumsal diizeyde, ceza adalet sisteminde, toplumsal ruh saglig: calismalarinda-
ki yararlari su gekilde aciklanabilir:

Toplumsal diizeyde yararlarina bakildiginda; sug ilgisini anlamak duygusal ihmal, bag-
lanma sorunlari, aidiyet ihtiyaci, kimlik karmagasi vb. risk faktorlerini tanimlama imkan:
verir. Bu sayede okullarda, rehabilitasyon kurumlarinda 6nleyici ¢alismalar yapilabilir.

Toplumsal ruh saghg: diizeyinde yararlari incelendiginde; siddeti “gii¢ gostergesi” gibi
sunan miizik ve dizilerin, mafya liderlerinin, sucu basari ve statii ile esitleyen kiiltiiriin
romantizasyon etkisinin sorgulanmasi toplumsal bilinci sugun ¢ekici degil, yikict oldugu
diizeye tastyacakur.

Ceza adalet sistemindeki yararlarina bakildiginda; sug ilgisi incelenerek kisiye 6zgli miida-
hale programlari tasarlanabilir. Ciinkii her birey farkli bir neden ile sug isler ve bu sebep-
lerin her biri farkli miidahale gerektirir. Bu sekilde yapilacak diizenlemeler yeniden su¢
isleme oranini diisiirmesi beklenir bir sonug olacaktir.

2. Yontem

2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu calisma, nitel arastirma yaklasimi ¢ergevesinde derleme (narrative review) tiiriinde bir lite-
ratiir taramastdir. Derleme tiiriindeki literatiir taramalari, belirli bir konuda mevcut bilgi birikimini
sentezlemeyi, kavramsal ¢erceveyi aciklamayi ve arasurma alanindaki egilimleri goriiniir kilmayi
amaglar (Grant ve Booth, 2009). Calismada ampirik veri toplanmamus, bunun yerine gercek su¢
olgusunun medyadaki temsil bigimleri ve su¢ romantizasyonun psikolojik ve psikodinamik agikla-
malarini ele alan mevcut kuramsal ve ampirik ¢alismalar incelenmistir.
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2.2. Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kriterleri

Bu calisgmanin tasarlanmasinda dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri belirlenmistir. Dahil etme
kriterlerinde taranan veri tabanlar1 sinirlt tutulmustur. Hgili literatiir, EBSCOhost, TR
Dizin, DergiPark, Google Scholar, YOK Ulusal Tez Merkezi (UTM), ResearchGate gibi veri
tabanlari tizerinden taranmistir. Dahil etme kriterlerinde zaman sinirlamast yapilmis, son on
yullik literatiir taranmugtir. 2015-2025 yullar: arasindaki literatiirii taramak icin “true crime”,
“romanticization of criminals”, “crime romanticization”, “su¢ romantizasyonu”, “medyada
su¢” gibi anahtar kelimeler kullanilmigtir. Bu sekilde ulagilan kaynaklar (makale, kitap,
tez) ¢alismaya dahil edilmistir. Elde edilen ¢alismalar, aragtirmanin kavramsal bittinliigii

dogrultusunda tematik bigimde siniflandirilarak analiz edilmistir.

Tarama siirecinde, aragtirmanin odak noktasiyla dogrudan ilgisi olmayan ¢aligmalar hari¢ tu-
tulmugtur. Buna 6rnek olarak konu digt makaleler, erisilemeyen tam metinler, tekrarlayan yayinlar,
on baskilar ve 2015 6ncesi yayinlar gosterilebilmektedir. Bu diglama kriterleri, derlemenin kapsa-

muni netlestirmek ve literatiiriin kalitesini artirmak amaciyla uygulanmisur.

2.3. Etik izin

Bu calismada, “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsa-
minda belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan “Bilimsel Aragtirma ve

Yayin Etigine Aykiri Eylemler” baghig: alunda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir.

3.  Bulgular

3.1. Sug Romantizasyonunda Medya Temsillerinin Etkisi

Modern yasamda medya, bireylerin sosyallesme siireclerinde is, aile, okul ve arkadas cevresi
kadar belirleyici bir konumda yer almaktadir (Er ve Sayar, 2018). Medya kuruluglarinin su¢ ve
toplumsal olaylari aktarma bigimleri, bireylerin bu olaylart nasil degerlendirdigini biiyiik dl¢tide se-
killendirmektedir (Er ve Sayar, 2018). Bu nedenle radyo, televizyon, gazete ve bilgisayar gibi medya
araglari, sugun toplumsal temsili agisindan 6nemli bir rol Gistlenmektedir (Farrall vd., 2009: 112).

Farkl: disiplinlerde yapilan arastirmalar, bireyleri suca yonelten etkenleri incelemis ve medya
ile sug arasindaki iliskiye dikkat cekmistir. Elde edilen bulgular, medyada yer alan sug ve siddet tem-
sillerinin, bireylerde saldirgan egilimleri artirabildigini ortaya koymaktadir (Anderson vd., 2015: 7).
Medyada sug icerikli davraniglarin sunulus bigimi, zamanla siddetin olagan ve kabul edilebilir bir
olgu olarak algilanmasina zemin hazirlayabilmektedir (Giile¢ vd., 2012: 113). Cesitli medya or-
ganlarinin toplumsal ve sosyal olaylarla beraber islenmis suglari iletme bigimi, kisilerin s6z konusu
olaylara bakis agisini bityiik 6l¢iide etkilemektedir (Er vd., 2018).

Yeni medya platformlarinin gogalmasiyla birlikte, siddet ve sugun toplum tarafindan algila-
nis bi¢imi de degismis, siddet kimi zaman oldugundan daha hafif, siradan ve giindelik bir durum
olarak sunulmaya baglanmistir (Yumrukuz, 2017: 92). Televizyonun yayginligi ve genis kitlelerce
takip edilen haber, dizi, belgesel gibi iceriklerde su¢ temasina sik¢a yer verilmesi, sucun giindelik
yasamin olagan bir parcast oldugu izlenimini yaratmaktadir (Er vd., 2018). Amerikada yiiriitiilen
bir aragtirmada, sug algisinin toplumun %76’sinin gazete ve televizyon gibi medya kaynaklarina
dayandigy; yalnizca %22’sinin suga dair dogrudan bir deneyim yasadig: tespit edilmistir (Marsh ve
Melville, 2009: 117).
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Sinema ve televizyon, yillar iginde farkls tiirlerin ortaya ¢ikmasina ve bu tiirlerin kitle kiil-
tirtinde genis yer bulmasina zemin hazirlamisur. Bu tiirler arasinda ozellikle siddet ve patolojik
davranis temalarini merkeze alan yapimlarin giderek daha goriiniir hale geldigi dikkat cekmektedir
(Fludzinski, 2024). Bu baglamda, seri katilleri konu alan film ve diziler son dénemde biiyiik bir ilgi
cekmis, hatta 2017 yilinda hastalikli eglence olarak da adlandirilan bu igeriklerin 733 milyon dolari
asan bir gelir elde ettigi bildirilmistir (Harrison ve Frederick, 2020: 3768). Bu ekonomik ve kiiltiirel
yiikselis, konuya yonelik akademik ¢alismalarin da artmasina yol agmugtur.

Soz konusu igeriklerin yayginlagmasi, sosyal medya paylagimlarinda belirgin bir ¢ogalmay: ve
suglulara yonelik hayranlik niteliginde bir tutumun olusmasini beraberinde getirmistir. Ornegin
Dahmer/Monster: The Jeffrey Dahmer Story ve Extremely Wicked, Shockingly Evil ve Vile gibi
yapimlarin gdsterime girmesi, Jeffrey Dahmer ve Ted Bundy gibi tinlii seri katillerin bazi izleyiciler
tarafindan olumlu duygularla anilmasina neden olmustur. Sosyal medya kullanicilarinin bir kismi,
bu kisilere karst sempati duyduklarini, hatta yasasalard: onlarla iletisim kurmak isteyebileceklerini
ifade etmistir (Comrie, 2022).

Sosyal medya kullanicilar arasinda sug orgiitleri, orgiit mensuplari ve yandaglar: da vardir. Bu
kisiler sosyal medyada genis kitleler ile etkilesime girerek itibar kazandiklari, marka imaji olugtur-

duklart ve muhtemel miisterilerine kendilerini tanittiklari elverisli bir reklam araci olarak kullan-
maktadir (Whittaker, vd., 2020; akt. Kara, 2024).

3.2. Su¢ Romantizasyonunda Psikolojik Siireclerin Etkisi

Psikolojik aciklamalar, bazi insanlarin neden siddet igerikli suglara ilgi duydugunu ve bazi
bireylerin neden bu suglari isleyen kisilere karsi duygusal bir ¢ekim gelistirdigini anlamaya calig-
makrtadir. Bu alandaki ¢aligmalar, 6liim ve aciya yonelik merakin da dahil oldugu olduk¢a genis
bir yelpazeyi ele almaktadir (Penfold-Mounce, 2016). Bu yaklasim, seri katillerle ilgili iceriklerin
yaygin olmasinin, insanin avlanma, 6liim ve aciya duydugu koklii merakin kesfedilmesine olanak
tanimakta oldugunu ileri siirmektedir (Penfold-Mounce, 2016). Ornegin, 6liim, act ve seri katil-
lere yonelik ilginin bir agiklamasi, seri katillerle iliskilendirilen olaganiistii ve dehset verici siddetin
bireylerin yogun duygularin: yonlendirebilecek bir odak noktast olusturmasidir (Simpson, 2003).
Bagka bir ifadeyle, seri katiller; igrenme, korku, hayranlik veya 6fke gibi karmagik duygularin yan-
sttilabilecegi sembolik figiirler haline gelebilmektedir.

Bu hayranligin bir diger aciklamasi ise katilleri anlama arzusudur (Sarteschi, 2016). Bireyler,
seri katillerin neden ve hangj siireglerle vahsi eylemler gerceklestirdiklerini ¢6zmeye calisarak bir
anlam kurma ¢abast iginde bulunmakrtadir. Ozellikle kadinlarin seri katillere duydugu ilgi, kimi
zaman hayranlik, korku ve 6fke gibi duygularin cinsiyete dayali romantik yansimalariyla iligkili ola-
bilmektedir; ancak ayni zamanda rasyonel bi¢cimde agiklanamayan siddeti anlamaya yonelik zihin-
sel bir arayis da tagimakeadir. Kadinlar, katillerin ¢ocukluk deneyimlerini ve sug siireglerini tekrar
tekrar inceleyerek siddeti anlamlandirmaya ¢alismaktadir. Ancak seri cinayetler biitiiniiyle rasyonel
olmadigy icin yapilan agiklamalar higbir zaman tam anlamiyla tatmin edici olmamaktadir. Bu ne-
denle kisiler, kadinlara yonelik siddetin kokenine dair yanit arayislarini stirdiiriirken bir belgeselden
digerine ge¢mekte ve ayni sorgulama déngiisiinii yeniden yasamaktadir (Johnson, 2020).

3.3. Sug¢ Romantizasyonunda Psikodinamik Siire¢lerin Etkisi

Su¢ romantizasyonunu agiklayan psikodinamik siiregler ozellikle 6zdesim, savunma meka-
nizmalar1 ve erken donem nesne iliskileri {izerinden agiklanabilir. Ozdesim iizerinden yapilacak
agiklamalarda Sandor Ferenczi'nin “saldirganila ozdesim (identification with the aggressor) kuramini



9?2  Derleme Makalesi / Compilation Article Hafsa Sultan Yilmaz

kullanmak yerinde olacakur. Ferenczi, saldirganla 6zdeslesme kavramini, ¢igir acan “Confusion of
Tongues (Dillerin Karmasas:)” makalesinde ortaya atmis ve istismara ugrayan ¢ocugun nasil donup
kaldig1 ve duyusal-distinsel kapasitesinin elinden alindig1 anlatmisur (Howell, 2014). Travmatik
bir bi¢cimde ezilmis olan ¢ocuk, saldirganin istekleri ve davranislari karsisinda adeta hipnotize ol-
mus sekilde dona kalir ve saldirgan roliiyle amagli bir 6zdeslesme seklinde degil, otomatik bir taklit
yoluyla 6zdeslesir. Bu anlatidan saldirganla 6zdesimin iki asamalt bir siireg oldugu anlagilabilir. Ik
asama, travma tarafindan tetiklenen ve otomatik olarak meydana gelen bir siirectir; ikinci agama
ise savunmaci amaglidir. Baglangigta saldirganla 6zdesim kendiliginden, organizmanin hayatta kal-
maya yonelik bir tepkisi olarak ortaya ¢ikar; ancak tekrarlandikea ve yerlesik hale geldik¢e kademeli
olarak savunma amagli bir siire¢ haline dontisiir (Howell, 2014).

Ferenczi (1932)’ye gore bu ¢ocuklar kendilerini fiziksel ve ahlaki olarak caresiz hissederler.
Cilinkii yetiskinin ezici giicii ve otoritesi onlar1 adeta dilsiz ve duyularindan yoksun birakabilir. An-
cak ayn1 kaygi, belirli bir esige ulastiginda, cocuklar: saldirganin iradesine bir otomaton gibi boyun
egmeye zorlar; saldirganin her istegini sezerek yerine getirmeye yoneltir. Kendilerinden biitiintiyle
vazgegerek saldirganla dzdeslesirler. Zayif ve heniiz gelismemis kisilik, ani bir rahatsizlik kargisinda
savunmayla degil, kayg: yiiklii bir 6zdesim ile tepki verir. Kisiliklerinin bir kismi, muhtemelen
cekirdegi, gelisiminde, alloplastik tepki verme yolunu kullanamadigy, yalnizca bir tiir taklit yoluyla
otoplastik bir sekilde tepki verebildigi bir diizeyde takilip kalmistur (Ferenczi, 1932).

Ferenczi’'nin ortaya koydugu “saldirganla 6zdeslesme” kavrami, istismar yasayan kisinin, sal-
dirgandan duydugu korku ve ofkeyi doniistiirerek onunla ayn: konuma gegmeye calistigt bir sa-
vunma mekanizmasini ifade etmektedir (Frankel, 1998). Bu siiregte birey, edilgen ve savunmasiz
kalmak yerine, zihinsel olarak saldirganin bakis a¢isint benimsemeye yonelmekte ve boylece kendini
korumaya ¢aligmaktadir. Bu savunma bi¢iminin temel amaci, kisinin kaginilmaz ve tehditkar bir
durum kargisinda yasadig1 kapana kisilma ve korku duygusunu azaltmak ve bu duygusal yiikii y6-
netilebilir hile getirmektir (Frankel, 2002: 101).

Birey, saldirganin ne disindiigiinii ya da ne hissedebilecegini anlayabilmek i¢in onunla zi-
hinsel diizeyde uyum saglamakta ve bu durum, saldirganin davraniglarini 6ngérmesine yardimct
olmaktadir (Frankel, 2002: 103). Bu 6zdeslesme dinamiginin karsisinda ise kurbani suglama egili-
mi bulunmakrtadir. Bazi bireyler hem saldirganla 6zdeslesme hem de kurbani degersizlestirme gibi
¢ift yonlii savunma mekanizmalarini kullanarak hayatta kalma sanslarini artirdiklarini diisinmekte
ve ¢ogu zaman bu siire¢ saldirgana boyun egmeyi ve magduru kiiciimsemeyi icermektedir (Frankel,
2002).

Erken donem anne-bebek etkilesimlerini anlamlandirmak i¢in en agiklayict ¢ergeveyi sunan
kuram ise nesne iligkileri kurami olacakur. Nesne iliskileri kuramcilari, bireyin icsel nesne iliskilerini
erken dénem anne-bebek etkilesimlerine dayandirmaktadir. Erken ¢ocuklukta kurulan bu iliskiler,
psikolojik yapinin temel tagini olusturmakta ve ilerleyen dénemlerde yasanan ¢atigmalar ile aktarim
stireglerinin zeminini hazirlamaktadir (Kernberg, 2004). Kuramin 6nciisii kabul edilen Melanie
Klein, “nesne iliskileri” kavramini ilk kez literatiire kazandiran kisidir (Klein, 1946). Klein’in yak-
lagimi, bebegin i¢sel catigmalarina, saldirgan diirtiilerine ve yok edilme ya da zarar gérme gibi ilkel
kaygilarina karst gelistirdigi savunma mekanizmalarina odaklanmaktadir. Freud’un diirtii kuramin-
dan beslenmekte olan nesne iligkileri kurami, Winnicott, Jacobson, Mahler ve Fairbairn gibi bircok
teorisyen tarafindan farkli yonleriyle genisletilmistir (Kernberg, 1985).

Klein, insan kisiliginin temelinin anne ile bebek arasindaki bagda sekillendigini ve bireyin
ilerleyen yasamindaki olumlu ya da olumsuz davranis oriintiilerinin bu ilk iligki bicimine gore be-
lirlendigini one siirmektedir. “Nesne iligkileri” kavrami, bir “ben”in, bir “nesne”, yani anne ya da
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oteki olmaksizin gelismesinin miimkiin olamayacagini ortaya koymaktadir. Bu ilk nesneyle kurulan
iliskinin niteligi, bireyin i¢ diinyasinda giivenli ya da kirilgan bir yap1 olusturmakta; bu yap, kisilik
orgiitlenmesinin ve kendilik gelisiminin yontint belirlemektedir. Nesne iliskileri kurami, bireyin
yalnizca igsel siireclerle degil, erken dénemden itibaren kurdugu iliskiler araciligiyla psikolojik bii-
tiinliigiinii inga ettigini vurgulamaktadir. Bu baglamda nesne, bireyi ice kapanmaktan alikoyan ve
onu dis diinyaya yonlendiren bir referans noktast islevi gormektedir (Ilhan, 2023).

Insanin daha dogmadan, anne rahminde semiyotik bir deneyim alanina sahip olmast, benlik
olusumunun bagtan itibaren 6tekiyle kurulan iligki tizerinden sekillendigini gostermektedir. Bebek,
kendisinden ayr1 fakat yasamsal olarak bagimli oldugu bir nesneyle kurdugu iliskiyi igsellestirerek
hem bedensel hem de ruhsal gelisimini baglatmaktadir. Temel ihtiyaglarin anne araciligyla kargilan-
masi, annenin yoklugunda ise emzik, battaniye ya da oyuncak gibi ge¢is nesneleriyle kurulan bagin
devreye girmesi, nesne iligkisinin siirekliligini ortaya koymaktadir. Anne memesiyle baslayan bu
etkilesim o6rtintiisii, zamanla farkli nesneler araciligiyla genislemekte ve bireyin ileriki yasamindaki
duygusal ve davranigsal yapilanmanin zeminini olusturmaktadir (Winnicott, 1971).

Klein, bebeklik donemine ait duygulanimlarin, fantezilerin ve deneyimlerin zihinsel yasamda
silinmeyen izler birakugini ileri stirmektedir. Bu izler zamanla bastirilabilmekte; ancak biitiiniiy-
le ortadan kalkmamakta ve bireyin duygusal ve distinsel stirecleri tizerinde etkisini stirdiirmekte-
dir (Klein, 2012: 219). Nesne iligkileri kurami, 6zellikle 6dipal dncesi donemde yasanan iliskisel
deneyimlerin, bireyin hem dis diinyayla hem de kendi icsel 6tekisiyle kurdugu iliskinin temelini
olusturdugunu savunmaktadir. Bu siirecte i¢sel ve digsal nesneler arasindaki gerilim, bireyin psisik
catigmalarinin merkezinde yer almaktadir. I¢ ve dis diinyadaki 6tekinin kargilagma ani, Jung'un
“golge” arketipiyle kavramsal bir paralellik tasimaktadir (Fordham, 2011: 64-67).

Klein, bireyin igsel diinyasinda yer alan bu karanlik yoniin temellerinin, bebeklik doneminde
arzu edilen nesnenin bagka birine ait olabileceginin fark edilmesiyle atuldigini belirtmektedir. Bu
farkindalik, erken donemde kiskanglik, haset ve saldirgan diirtiilerin ortaya ¢ikmasina zemin hazir-
lamaktadir (ilhan, 2023). Klein’a gére, bireyin bu ilkel duygulanimlarla bas edebilmek amactyla ge-
listirdigi savunma mekanizmalarindan biri yansitmali 6zdeslesimdir. Yansitmali 6zdeslesim, bebe-
gin tolere edemedigi olumsuz yonlerini anneye yansitmasi ve bu yolla annenin davraniglarini kendi
ihtiyaclar dogrultusunda sekillendirmeye calismast anlamina gelmektedir (ake. Goka vd, 2006: 48).

Bu kuramsal ¢erceve, su¢ romantizasyonu olgusunu anlamlandirmak i¢in agiklayici bir zemin
sunmaktadir. Sug¢ romantizasyonunda suglu figiir, giig, kontrol ve dokunulmazlik 6zellikleriyle ide-
alize edilmekte; buna kargilik magdur figiir edilgen ve giigsiiz bir konumda temsil edilmektedir. Bu
temsil bi¢imi, bireyin kendi kirillgan ve incinmis benlik yonleriyle yiizlesmekten kacinmasina ola-
nak tanimakradir. Kisi, gligsiiz olanla 6zdesim kurmak yerine gii¢lii olanin tarafinda konumlanarak
i¢sel catigmalarina kargi bir savunma gelistirmektedir.

Nesne iligkileri perspektifinden bakildiginda, suglu figiirle kurulan bu 6zdesim, erken do-
nemde yasanan ambivalans duygulanimlarin yetiskinlikteki bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.
Bebek, bir yandan hayatta kalabilmek i¢in ihtiya¢ duydugu, diger yandan ise ondan ayrilma kaygisi
yasadig1 anneye karst sevgi ve 6fkeyi bir arada barindiran duygular gelistirmektedir (Klein, 2012).
Bu erken dénem catigmalar, bireyin ileriki yasamindaki nesne iligkilerinin ve benlik orgiitlenmesi-
nin temelini olusturmakrtadir (Ilhan, 2023).

Bu baglamda suglu figiiriin idealize edilmesi, bireyin kendi icinde tasidigi zayiflik, bagimlilik
ve yetersizlik temalarint digsal bir nesneye yansitmasiyla iliskilendirilebilir. Suglu figiir, yansitmali
ozdeslesim araciligiyla gii¢, denetim ve dokunulmazlik fantezileriyle donatulmakta; birey bu figiir
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tizerinden psikolojik bir tamir girisiminde bulunmaktadir. Dolayisiyla su¢ romantizasyonu, yalniz-
ca sugun estetiklestirilmesi degil; ayni zamanda bireyin i¢sel boliinmiigligiinti onarmaya yonelik bir
savunma diizenlemesi olarak islev gormektedir. Bu siirecte suglu figiir, incinmez ve etkilenmez bir
ideal benligin temsilcisi haline gelmekte; birey ise kendi kirilgan benlik yonlerinden uzaklasarak bu
idealizasyon araciligiyla gecici bir biitiinlitk duygusu elde etmektedir.

4.  Tartigma ve Sonug

Bu ¢alisma, sug¢ romantizasyonu olgusunu medya temsilleri, psikolojik siiregler ve psikodina-
mik siirecler tizerinden inceleyerek bireylerin gergek su¢ anlatilarina yonelik ilgisinin ardinda yer
alan ¢ok yonlii dinamikleri goriiniir kilmaktadir. Elde edilen bulgular, sugun yalnizca toplumsal
diizenin ihlaline isaret eden hukuksal bir kavram olmadigini, ayni zamanda bireylerin merak, duy-
gulanim ve kimlik olusturma siiregleriyle iligkili karmagik bir psikolojik olgu oldugunu gostermek-
tedir. Bu baglamda sug, bireylerin korku, gii, 6liim ve zarar gérme gibi yogun duygularla temas
edebildigi bir sembolik alan olusturmaktadir.

Medya temsilleri, su¢un sunulus bi¢imini belirleyerek bireylerin sug algisini dikkat ¢ekici
bi¢cimde sekillendirmektedir. Gergek sug¢ temali belgeseller, dizi ve filmler, sugluyu yalnizca haber
niteligi tasiyan bir figiir olmaktan ¢ikarip duygusal bag kurulabilen bir karaktere doniistiirebil-
mektedir. Bu durum, 6zellikle seri katiller gibi u¢ davranislar sergileyen figiirlerin bazi izleyiciler
tarafindan ¢ekici, etkileyici veya anlagilmasi gereken ozel kisiler olarak degerlendirilmesine zemin
hazirlamaktadir.

Psikolojik siiregler, bireylerin sug ve siddet temali iceriklere neden yoneldigini aciklamak agi-
sindan 6nem tasimaktadir. Insan dogasina ickin olan 6liim, tehlike ve yasakli olana yonelik merak,
su¢ anlaularini yogun duygulanimin diizenlenebildigi bir alan haline getirmektedir. Bireyler, su¢
figiirlerini kimi zaman korku, 6fke ve hayranlik gibi karsit duygularin ayni anda hissedilebildigi bir
nesne olarak deneyimlemekte ve bu durum sug anlatlarini duygusal anlamda ¢ekici kilmaktadur.

Psikodinamik agiklamalar ise su¢ romantizasyonunun yalnizca digsal uyaranlar sonucu ortaya
cikan bir ilgi olmadigini, bireyin benlik yapilanmasi ve travmatik deneyimleriyle de iligkili olabile-
cegini gostermektedir. Ferenczi’nin saldirganla 6zdesim kavrami, bireyin caresizlik karsisinda kont-
rol duygusunu yeniden tesis edebilmek amaciyla giic konumundaki figiirle 6zdeslesme egilimini
agtklamakrtadir. Bu acidan sug figiiriine yonelik ilgi, bazi bireylerde igsel catismalarin, yarim kalmug
duygusal ihtiyaglarin ve savunma mekanizmalarinin bir ifadesi olabilmektedir.

Bu ¢alisma, su¢ romantizasyonunun ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.
Medya, bireylerin su¢ olgusunu algilama bigimlerini sekillendirmekte; psikolojik stirecler, sugun
birey agisindan neden ilgi ¢ekici hale geldigini aciklamakta; psikodinamik siiregler ise bu ilginin
duygusal ve bilingdisi yonlerine isaret etmektedir. Dolayisiyla su¢ romantizasyonu, bireysel ve top-
lumsal diizeyde ele alinmasi gereken bir psikososyal olgu olarak degerlendirilmektedir.

Derleme niteligine sahip olmast nedeniyle bulgular, dogrudan gozlem ya da ampirik veri top-
lama siirecine degil, mevcut literatiiriin yorumlanmasina dayanmaktadir. Bu durum, sug¢ romanti-
zasyonunun bireylerin kisisel deneyimlerinde nasil sekillendigine iliskin daha derin ve nitel verilere
ulagmayi sinirli hale getirmektedir. Ayrica literatiir taramasinin belirli veri tabanlari ile 2015-2025
yillart arasindaki yayinlarla sinirlandirilmasi, konunun tarihsel ve kiiltiirel degiskenlikler icindeki
seyrinin daha genis bir cercevede degerlendirilmesini kisitlamaktadir. Dolayisiyla elde edilen sonug-
lar, mevcut akademik birikimin sundugu perspektiflerle sinirlt olarak yorumlanmalidir.



Dijital Medyada Sugun Romantize Edilmesi: Bir Derleme Calismast 95
Romanticizing Crime in Digital Media: A Compilation Study

Gelecekteki arastirmalarda su¢ romantizasyonunun ampirik olarak incelenmesi, 6zellikle
travma Oykiisii, baglanma bicimleri ve duygusal diizenleme stratejileri gibi degiskenler tizerinden
degerlendirilmesi 6nem tagimaktadir. Medyada sug temsillerinin elestirel bicimde tartugilmasi ve
medya okuryazarligi programlarinin yayginlastirilmasi, sugun ¢ekicilestirilmesinin toplumsal etki-
lerini azaltma potansiyeli tasimaktadir. Klinik uygulamalarda ise su¢ figiirlerine yonelik yogun ilgi-
nin bir savunma mekanizmasi olarak islev goriip gérmediginin degerlendirilmesi, terapétik siireg
agisindan yol gosterici olmaktadir.
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