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Bu arastirma, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen ve merkez iissii Kahramanmaras olan depremler
sonrasmda Malatya ilinde konteyner kentlerde yasamini siirdiiren kadinlarin deneyimlerini ortaya koymay:
amaglamaktadwr. Bu baglamda, afet sonrasi donemde kadinlarin karsi karsiya kaldiklar: psikolojik, fiziksel,
sosyal ve ekonomik sorunlar ile basa ¢tkma yontemleri nitel aragtirma yontemi ile incelenmigstir. Aragtirma
grubunu olusturan 14 katilimci, amagli 6rnekleme ve kartopu yontemi ile belirlenmis, veriler, katilimcilarin
deneyimlerini derinlemesine ortaya koymak amaciyla hazirlanan yari yapilandwilmig gériisme formu ve
sosyo-demografik bilgi formu araciligiyla elde edilmistir. Toplanan veriler, tematik analiz ydntemi
kullanilarak degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, kadmmlarin gegici barinma alanlarimdan biri olan
konteyner kentlerde barimma sorunlari, ekonomik yetersizlik, sosyal izolasyon ve toplumsal cinsiyet temelli
roller gibi ¢ok boyutlu sorunlarla karsi karsyya olduklarini ortaya koymaktadir. Ayrica, katilimcilarin
yvasadiklart durumlarmn; aile i¢i iliskilerde catismalar, uyum sorunlary, gelecek kaygisi, sosyal destek
aglarimin zayiflamasi ve umutsuzluk gibi bir¢ok psikososyal sorunu beraberinde getirdigi tespit edilmigtir.
Arastrma sonuglari, afet sonrasi miidahale siireglerinde toplumsal cinsiyet perspektifinin dikkate
almmasimin  gerekliligine ve sosyal hizmet disiplininin afet yénetimi siireglerindeki  rollerinin
gii¢lendirilmesinin dnemine dikkat ¢ekmektedir.

Anahtar kelimeler: Deprem, Kadin, Konteyner Kentler, Toplumsal Cinsiyet
ABSTRACT

This study aims to reveal the experiences of women living in container cities in Malatya following the earthquakes
centered in Kahramanmaras on February 6, 2023. In this context, the psychological, physical, social, and
economic challenges faced by women in the post-disaster period, as well as their coping strategies, were examined
using a qualitative research approach. The research group consisted of 14 participants, selected through
purposive and snowball sampling methods. Data were collected using a semi-structured interview form and a
socio-demographic information form, designed to capture participants’ experiences in depth. The collected data
were analyzed using thematic analysis. The findings indicate that women in container cities—a form of temporary
shelter—face multidimensional problems, including housing difficulties, economic insufficiency, social isolation,
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and gender-based roles. Moreover, the situations experienced by the participants were found to be associated with
various psychosocial issues, such as family conflicts, adjustment difficulties, concerns about the future, weakened
social support networks, and feelings of hopelessness. The conclusions highlight the necessity of incorporating a
gender-sensitive perspective in post-disaster intervention processes and emphasize the importance of
strengthening the role of the social work discipline in disaster management.

Keywords: Earthquake, Women, Container City, Gender

Giris

Dogal bir afet olan deprem, tarih boyunca insanlar ve yapilar iizerinde birgok olumsuz etkiye neden
olmustur. Yalnizca fiziksel ¢evreyi degil, toplumsal yapiyr da olumsuz etkileyen afetler mevcut
esitsizlikleri derinlestirerek yasl, engelli, kadin, cocuk gibi hassas gruplar iizerinde daha olumsuz
sonuglar dogurabilmektedir. Ozellikle kadinlar, tarih boyunca siiregelen toplumsal cinsiyet rolleri ve
esitsizlikler nedeniyle, afet sonras1 donemde ¢ok katmanl giicliiklerle karsilasabilmektedir. Afet sonrasi
siiregte rol karmasasi, kaynaklara esirimde yasanan sinirliliklar, bakim sorumluluklarinin artmasi gibi
cesitli nedenlerle, erkeklere kiyasla daha fazla dezavantajli durumla kars1 karsiya kalmaktadir (Erdogan,
2023). Nitekim toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin temel hak ve 6zgiirliikklerden erkeklere kiyasla
daha az yararlanmasina yol agan sosyal, ekonomik ve kiiltiirel engellerle iliskilidir. Bu esitsizlik;
kadinlarin egitim ve istihdam siireclerini olumsuz etkilerken, ataerkil kiiltiiriin etkisiyle ev ve bakim
rollerinin kadinlara yiiklenip toplumsal siirecler icerisinde yeniden firetilip pekistirilmesine zemin

hazirlamaktadir (Demirgéz Bal, 2014).

Tiirkiye’de yasanan 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremleri, 6zellikle Giineydogu ve Dogu Anadolu
bolgelerinde biiyiik ¢apli yikimlara yol agmis; ciddi can ve mal kayiplarina neden olmustur (Bigak¢1 &
Okumus, 2023). Bu 6l¢ekte yikic bir afet, fiziksel tahribatin yani sira toplumsal diizeyde psikolojik ve
sosyal etkileri de beraberinde getirmistir. Depremin etkisini en ¢ok gosterdigi illerden biri olan
Malatya’da barinma sorunu yasayan c¢ok sayida hane, gecici ¢oziim olarak konteyner kentlerde
yasamaya baglamistir. Konteyner kentler, depremin yarattigi yikimin ardindan evsiz kalan bireylerin
barinma ihtiyaglarini kargilamak amaciyla hizli sekilde kurulan gegici yerlesim alanlaridir (Bozkurt,
2023). Afet sonrasi toplumsal yeniden yapilanma siirecinde konteyner kentler, yalnizca fiziksel bir
barinma alan1 sunmakla kalmamakta; ayn1 zamanda toplumsal yapinin, sosyal iliskilerin ve giindelik
yasam pratiklerinin yeniden sekillendigi mekanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak bu gecici yerlesim
alanlar1 gesitli sosyal ve psikolojik sorunlari da beraberinde getirebilmektedir. Ozellikle kadinlar
acisindan degerlendirildiginde; sinirli yasam alani, giivenlik kaygilari, mahremiyetin azalmasi, hijyen
ve altyapi yetersizlikleri ile sosyal iliskilerin zayiflamasi O0ne g¢ikan baslica sorunlar arasinda yer
almaktadir. Bu yoniiyle konteyner kentler, kadinlarin afet sonrasi siiregte karsilastiklar1 cok boyutlu

zorluklar1 goriiniir hale getiren toplumsal alanlar niteligi tasgrmaktadir (Ozdemir & Engin, 2024).

Literatiirde afet sonrasi miidahale ve yeniden yapilanma siirecleri ilizerine ¢ok sayida caligma
bulunmakla birlikte, kadinlarin gegici barmma alanlarindaki giindelik yasam deneyimlerini

derinlemesine ele alan yerli ¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Oysa kadinlarin afet sonrasi
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yasadig1 deneyimler; toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal destek aglar1 ve mevcut yapisal esitsizlikler
baglaminda ele alindiginda, afet yonetimi politikalarinin gelistirilmesine katki sunabilecek 6nemli
veriler saglamaktadir (Aytag & Aydin, 2023). Ayrica literatiirde, afet sonrasinda iyilesme siireclerinde
sosyal destek aglarinin belirleyici bir etkisi oldugu sikca vurgulanmaktadir. Yapilan calismalar, afet
sonrast iyilesme siireclerinde sosyal destek aglarmin belirleyici bir role sahip oldugu; sosyal destegin
psikolojik iyilesmeyi hizlandirdigr ve 6zellikle kadinlarin psikososyal iyilik haline katki sundugu
belirtilmektedir (Rajkumar vd., 2008; Yumbul vd., 2018).

Bu calismanin odak noktasi, 6 Subat 2023 depremleri sonrasinda Malatya’daki konteyner kentlerde
yasayan kadinlarin afet sonrasi bag etme siireclerinin incelenmesidir. Arastirma, kadinlarin afet sonrasi
yasam kosullarinin toplumsal cinsiyet rolleri ve mevcut yapisal esitsizliklerle iligkisini, karsilastiklart
giicliklerle bas etme bigimlerini ve sosyal destek mekanizmalarina yonelimlerini anlamaya
odaklanmaktadir. Bu baglamda, ¢alisma kadinlarin fiziksel, ekonomik ve sosyal kosullarini; psikolojik
dayaniklilik ve uyum siireclerini biitlinciil bir bakis agisiyla degerlendirmektedir. Ayn1 zamanda
kadinlarin afet sonras1 deneyimleri, toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikleri ve yapisal kirilganliklar
goriiniir kilan bir perspektif sunmaktadir. Bu ¢ercevede arastirma, afet yonetimi ve sosyal politika
uygulamalariin kadimnlarin ihtiyaglarina daha duyarl, kapsayici ve psikososyal boyutu goézeten bir

yaklagimla gelistirilmesi i¢in 6nemli bir temel olusturmaktadir.
1. Arastirmanin Yontemi
1.1. Arastirmanmin Modeli

Insan, cevresindeki olaylar1 ve olgulari duyular1 araciligiyla algilarken, bu algilar1 zihninde daha 6nce
edindigi temsiller ve kavramlar dogrultusunda degerlendirir. Yani birey dogay1, toplumsal olaylar1 ya
da kiiltiirel tutumlar1 dogrudan ve oldugu gibi gormektense, zihnindeki biligsel birikim ve imgeler
araciligryla anlamlandirir (Karatas, 2016). Bu calismada, Malatya ilinde konteyner kentlerde yasamakta
olan kadinlarin 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi sonrasinda deneyimledikleri sosyal, ekonomik
ve psikososyal siireclerin ve bu siireglerde gelistirdikleri bas etme pratiklerinin anlagilmasi
amaglanmaktadir. Bu nedenle, arastirmaci ve katilimer arasinda saglikli bir etkilesim ile iletisimin
kurulmasini saglayan, bireylerin sosyal bir soruna yiikledikleri manélar1 ortaya ¢ikarmaya ve idrak
etmeye yonelik bir yaklagim olan nitel aragtirma yontemi kullanilmistir (Tiifekgi, 2024). Nitel aragtirma;
toplumsal olgularin, dogal ortamlarinda gergekei bir sekilde sunulmasina yonelik gézlem, goriisme ve
veri analizi gibi bilgi toplama metotlarmin kullanildigi bir aragtirma yontemidir (Yildirnrm & Simsek,
2021). Bu aragtirma yontemi, aragtirmacinin toplumsal olgular1 kendi baglamlari igerisinde
derinlemesine inceleyerek anlamlandirmasini ve yorumlamasini amaglayan, nitel veri toplama
tekniklerine dayali bir siiregtir. Olaylar, yapay miidahalelerden uzak, dogal ortamlarinda ele
alinmaktadir. Bu baglamda goériisme; gézlem, alan notlar1 ve video kayitlari gibi yontemler araciligiyla

anlamlandirilmaya caligilir. Nitel aragtirma, temelinde sosyal yasami kavramaya yonelik farkli bakis
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acilar1 ve yontemleri icermektedir. Bu arastirma tiirliniin belirgin 6zellikleri arasinda; arastirmacinin
siiregte aktif bir rol iistlenmesi, verilerin katilimcilarin yasadiklar1 ortamdan toplanmasi, veri toplama
siirecinde farkli yontem ve kaynaklardan yararlanilmasi, aragtirmanin katilimecilarin goriisleriyle
sekillenmesi, tlimevarimsal ve dinamik bir yapiya sahip olmasi ve konuya dair kapsamli bir bakis agist
gelistirilmesi bulunmaktadir (Bascillar, 2021). Nitel yontem sayesinde deprem sonrasi siirecin
konteyner kentte kalan kadinlar iizerinde ne gibi etkileri oldugu ve bu olgu nedeniyle ortaya ¢ikan

sorunlarla nasil basa ¢iktiklar1 anlamlandirilmaya ¢alisilmustir.

Deprem afeti yasayan kadinlarin deneyimlerini ve belirsizlik duygularini ortaya ¢ikarmak amaciyla
gergeklestirilen bu arastirma, nitel bir calismadir. Calismada, katilimci anlatilarinda tekrar eden
ortintiileri ve ortak anlamlar1 goriiniir kilmak amaciyla tematik analiz yaklasimi benimsenmistir (Braun
& Clarke, 2006/2019). Bu dogrultuda, katilimeilarin afet sonras1 deneyimlerine yiikledikleri anlamlar,
karsilastiklart giigliikler, gelistirdikleri bas etme pratikleri ve bu siirecin bireysel ve toplumsal etkileri,
goriisme verileri lizerinden sistematik bicimde kodlanmis ve temalar altinda yapilandirilarak analiz

edilmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci; 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremler
ve sonrasinda yasanan art¢i sarsintilar baglaminda, Malatya ilindeki konteyner kentlerde yasamini
siirdiiren kadinlarin afet sonrasi gilindelik yasam deneyimlerini, karsilastiklart gii¢liiklerle bas etme
stratejilerini ve bu siiregte sosyal destek mekanizmalariyla kurduklari iliskileri kendi anlatilari lizerinden
derinlemesine incelemektir. Bu kapsamda arastirma, kadinlarin afet sonrasinda yeniden sekillenen
yasam kosullarini nasil deneyimlediklerini ve bu deneyimlere hangi anlamlar yiiklediklerini ortaya

koymay1 amaglamaktadir.
1.3. Calisma Grubunun Belirlenmesi

Goriismeler, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli depremler sonrasinda Malatya ilindeki
konteyner kentlerde yasamini siirdiiren 14 kadin katilimer ile yiiz yiize yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya dahil
edilme dlgiitleri; (i) Malatya ilindeki konteyner kentlerde ikamet ediyor olmak, (ii) kadin olmak, (iii) 18
yas ve lizeri olmak ve (iv) arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ederek bilgilendirilmis onam
vermek seklinde belirlenmistir. Katilimcilar bu dlgiitleri saglayan kisiler arasindan amagh 6rnekleme

yoluyla segilmistir.

Arastirmada ¢alisma grubu; amagli 6rnekleme metoduyla belirlenmistir. Bu metot, nitel aragtirmalarda
sinirlt kaynaklarin verimli kullanilmasi amaciyla, bilgi agisindan zengin ve derinlemesine veri
saglayabilecek vakalarin secilmesinde sik¢a basvurulan bir yaklasimdir. Amagli 6rneklemenin farkli
tiirleri bulunmaktadir. Bu arastirmada ise ¢aligma grubu, amagli 6rneklemenin bir ¢esidi olan kartopu
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Kartopu 6rnekleme yontemi, evreni olusturan birimlere

ulasmanin gii¢ oldugu ya da evren hakkindaki malumatlarin az oldugu durumlarda yararlanilan bir
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amagl 6rnekleme ¢esididir. Aragtirmaci, arastirdigi olguyla ilgili evrende en fazla bilgi sahibi oldugunu

diisiindligli bireye baska kimlerle goriisme saglayabilecegini sorarak yeni bilgiler elde etmeye calisir

(Baltaci, 2017). Bu dogrultuda, ilk asamada konteyner kentte gorevli profesyonellere ulasilmis; bu

kisiler araciligiyla goniillii katilimc1 kadinlara ulasilarak arastirma siireci baglatilmistir. Arastirmaya

katilan 14 katilimcinin profilleri ile ilgili genel bilgilere asagida yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Sosyo-demografik Ozellikler

Katilimex
No

Katihma 1

Katihmel 2

Katihhmel 3

Katihhmel 4

Katihhmeal 5

Katihhme1 6

Katihhme1 7

Katihhmel 8

Katilmel 9

Katimex
10

Katilimcl
11

Katimex
12

Katilimcl
13

Katilimal
14

Yas

55

35

48

55

43

44

43

71

43

46

24

65

87

65

Egitim

[kogretim
Mezunu
[Ikogretim
Mezunu
[Ikogretim
Mezunu
[Ikogretim
Mezunu
[kogretim
Mezunu
[Ikogretim
Mezunu
Lise
Mezunu
Lise
Mezunu

[Ikogretim
Mezunu
[Ikogretim
Mezunu
Universite
ve Uzeri
[Ikogretim
Mezunu
Universite
ve Uzeri
[Ikogretim
Mezunu

Istihdam/
Ugras
Durumu

Ev Hanimi1

Asct

Ev Hanimi1

Ev Hanimi

Ev Hanimi1

Ev Hanimi

Ev Hanimi1

Ev

Hanimi

Ev Hanimi

Ev Hanimi

Ev Hanimi1

Ev Hanimi

Ev Hanimi

Ev Hanimi

Medeni Cocuk
Durumu Sayisi
Bekar -
Evli 3
Bosanmig 3
Bosanmig 1
Evli 1
Evli 3
Evli 2
Bekar -
Evli 3
Evli 2
Bekar -
Evli 5+
Esi Vefat 3
Etmis
Bekar -

Ev Hasar
Durumu

Agir
Hasarli

Yikildi

Yikild:

Yikildi
Yikild:
Agir

Hasarli

Agir
Hasarli

Yikild:

Yikild:

Agir
Hasarli

Agir
Hasarli
Yikildi

Yikildi

Yikildi

Kronik
Rahatsizhig

Guatr

Guatr

Kan
Pihtilagmasi

Seker,
Tansiyon

Seker,
Tansiyon,
Kolesterol

Tiroit

Kalp, Seker

Seker

Seker,
Tansiyon
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1.4. Nitel Veri Toplama Araci ve Siireci

Arastirma verileri, belirlenen amaglar dogrultusunda hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme formu ve
sosyo-demografik bilgi formu araciligiyla toplanmistir. Goriisme formunda yer alan sorularin agik ve

anlasilir olmasina 6zen gosterilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu, katilimcilarin deneyimlerini derinlemesine anlamay1 hedefleyen
tamami agik uclu 14 sorudan olusmaktadir. Bu formda; deprem sonrasinda katilimcilarin yasamlarinda
meydana gelen degisimler, gelecege yonelik endiseleri, aile iliskilerinde yasanan doniistimler, biligsel
ve duygusal siireclerde yasanan giicliikler ile yeni yasam kosullarinin giinliik rutinlerine etkilerini
anlamaya yonelik sorular yer almaktadir. Ayrica kadinlarin deprem sonrasi karsilastiklar1 zorluklar,
sosyal iligkilerinin nasil sekillendigi, bas etme stratejileri, bagvurduklar1 destek sistemleri (aile, arkadas,
profesyonel destek vb.) ve mevcut kosullarin iyilestigi varsayimsal bir durumda hayatlariin nasil
sekillenebilecegine dair diisiincelerine de yer verilerek deneyimlerini daha biitiinciil ifade etmeleri

saglanmistir.

Arastirmada kullanilan sosyo-demografik 6zellikler bilgi formu ise katilimcilar1 tanimlamaya yonelik
tamami kapali uglu olan 25 sorudan olusmaktadir. Formda; katilimeilarin yasi, egitim diizeyi, istihdam/
ugras durumu, medeni durumu, ¢ocuk sayisi, kronik rahatsizlik ve deprem sonrasi yasanilan konutun
hasar durumuna iligkin sorular bulunmaktadir. Goriisme formlari hazirlanirken, arastirmanin konusu ve

amaci dogrultusunda uygun igerikte sorularin se¢ilmesine 6zen gosterilmistir.

Arastirma, Malatya Turgut Ozal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu’ndan
alinan onay sonrasinda yiiriitiilmiis olup (Karar No: 4, Tarih: 15.01.2025), veriler 10/02/2025-
24/02/2025 tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimcilara arastirmanin amaci, kapsami ve siireci
hakkinda ayrintili bilgi verilmis, katilimin goniilliiliik esasina dayandigi belirtilmistir. Goriismeler
oncesinde yazili/s6zlii onam alinmig ve ses kayit cihazi kullanimina iligkin ayrica izin talep edilmistir.
Deprem gibi travmatik bir durum sonrasi1 veri toplandig1 i¢in goriigmeler empatik ve yargilayici olmayan
bir tutumla yiiriitilmiis; katilimcinin duygusal olarak zorlandigi durumlarda goriisme siireci

katilimeilarin istegi dogrultusunda diizenlenmistir.

1.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi, ¢alismanin baglangicindan sonuna kadar devam eden ve diger arastirma
asamalarindan bagimsiz olarak degerlendirilemeyecek bir yapiya sahiptir. Bu arastirmada veriler,
depremin kadinlar iizerindeki etkisini derinlemesine incelemek ve farkli kategori ve temalarin ortaya
cikmasini saglamak amaciyla tematik analizine tabi tutulmustur. Tematik analiz, nitel verilerde yer alan
anlam Oriintiilerini sistematik bicimde belirlemeye, temalar1 yapilandirmaya ve bu temalar araciligiyla

deneyimlerin ortak ve ayirt edici yonlerini goriiniir kilmaya olanak taniyan esnek bir analiz yaklagimidir.
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Analiz siireci, Braun ve Clarke’in (2006/2019) 6nerdigi alti asama izlenerek yiiriitiilmiistiir: (1) veriye
agsinalik kazanma (goriisme dokiimlerinin tekrar tekrar okunmasi), (2) baslangic kodlarmin
olusturulmasi, (3) aday temalarin gelistirilmesi, (4) temalarin gozden gegirilerek veri setiyle uyumunun
degerlendirilmesi, (5) temalarin adlandirilmasi ve tanimlanmasi ve (6) bulgularin raporlanmasi. Bu
kapsamda goriisme kayitlar1 yaziya aktarilmig, metinler anlam biitlinliigi korunarak incelenmis,
katilimer ifadeleri baglamindan koparilmadan kodlanmistir. Olusturulan kodlar benzerliklerine gore bir
araya getirilerek alt temalar ve ana temalar olusturulmus; temalarin acik, tutarli ve birbirinden ayirt
edilebilir olmasina 6zen gosterilmistir. Bulgular boliimiinde temalar, katilimc1 anlatilarindan secilen ve

temalar1 destekleyen dogrudan alintilarla birlikte sunulmustur.

2. Bulgular

Aragtirmanin bulgulari; yasamin maddi- fiziksel yiikii ve giindelik hayatin doniistimii; psikolojik etkiler
ve kirilganliklar; sosyal iligkiler, destek mekanizmalar1 ve hizmete erisim; anlamlandirma, maneviyat
ve yeniden toparlanma olmak {izere 4 tema ve fiziksel kosullardaki zorluklar, barinma kaygisi,
ekonomik kaygilar, sosyal hayattaki degisimler, depresyon ve kaygi bozuklugu, travma ve stres, aileyi
kaybetme korkusu, kadinlarin karsilastiklari zorluklar, aile ve akrabalar, komsuluk ve topluluk destegi,
profesyonel destek arayisi, manevi degisimler, maneviyat ve inang, uyum saglama cabalari, dayaniklilik

ve miicadele, hayal kurma ve umut olmak iizere 16 kategoriden olusmaktadir.
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Tablo 2. Arastirmanin ana temalar1 ve alt kategorileri

Temalar Kategoriler

Yasamun Maddi- Fiziksel Yiikii ve Giindelik *  Fiziksel Kosullardaki Zorluklar
Hayatin Doniisiimii * Barmma Kaygisi
e Ekonomik Kaygilar

e Sosyal Hayattaki Degisimler

Psikolojik Etkiler ve Kirilganhiklar e Depresyon ve Kaygi Bozuklugu
e  Travma ve Stres

e Aileyi Kaybetme Korkusu
o Kadinlarin Karsilastig1 Zorluklar

Sosyal iligkiler, Destek Mekanizmalar: ve Hizmete e Aile ve Akrabalar
Erigim e  Komsuluk ve Topluluk Destegi
e Profesyonel Destek Arayist
Anlamlandirma, Maneviyat ve Yeniden e Manevi Degisimler
Toparlanma e Maneviyat ve inang

e  Uyum Saglama Cabalar1
e Dayaniklilik ve Miicadele
e Hayal Kurma ve Umut

Tema 1. Yasamin Maddi- Fiziksel Yiikii ve Giindelik Hayatin Doniisiimii

Bu tema, kadinlarin deprem sonrasi konteyner kentlerde yasamlarimi siirdiiriirken karsilastiklari fiziksel,
ekonomik ve giindelik yasamla ilgili zorluklar1 kapsamaktadir. Katilimcilarin anlatimlari tizerinden,
afetin giinlik yasami nasil donistiirdiigii, barinma ve ekonomik kaygilar ile sosyal iliskilerdeki
degisimler ortaya konulmaktadir. Bu baglamda temanin alt kodlari, fiziksel kosullarin zorluklari,

barinma kaygisi, ekonomik kaygilar ve sosyal hayattaki degisimleri ele almaktadir.
Fiziksel Kosullardaki Zorluklar

Afet sonrasi yasanan degisimler, bireylerin yasam kosullarini tiim boyutlariyla etkilemistir. Bu
kapsamda, deprem sonrasinda yasam alanlarmin degismesi, katilimcilarin hem fiziksel hem de
psikolojik olarak zorlayic1 kosullarla kars1 karsiya kalmasina neden olmustur. Ozellikle konteyner gibi
gecici barinma alanlarinda yasamak, hem temel ihtiyaglara erisimde giigliikler yaratmakta hem de

bireylerin ruhsal durumunu olumsuz etkilemektedir.

“Fiziksel olarak ¢ok zorluklar ¢cektik zaten. Onun disinda ben de sikildim. Béyle bir yerde yasamak kolay
degil, ¢cok zor.” (Katilimci 1, 55)
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“50 yildir oturdugum bir ortam var. Aym yerde oturmussun, orada biiytimiigsiin, orada yetismigsin.

Biraz burayi yadwrgadim tabii ki. Hani kamp gibi, her tiirlii insan var.” (Kattlimci 2, 35)

“Hangi birini saysam? Yani maddi manevi inan ki ¢ok degisti her sey. Yani bir anda diisiiniin ki sifira
diistiiniiz. Sifirdan baslamak, elinizde avucunuzda her seyi kaybetmek. Ha tek tesellimiz ne oldu? Siikiir

canimiza bir sey olmadi. Yakinlarimizda bir sey yok. Diger tiirlii bittik.” (Katilimci 3, 48)

“Alan ¢ok dar. Iki engelli i¢in uygun degil. Geng ve sagliklilar icin biraz daha iyi. Cikip gezip aksam
gelebilirler konteynere ama engelliler icin oyle degil.” (Katilimct 12, 65)

Barinma Kaygisi

Deprem sonrasi katilimeilarin en fazla yakindigi durumlarin basinda barmma sorunu yer almaktadir.
Evlerinin olmamasi, gecici barinma alanlarinda belirsizlik ve diizensizlik hem kendi yasamlarini hem
de cocuklarmin gelecegini etkileyen psikolojik bir yiik yaratmaktadir. Katilimcilar, bu durumun hem

strese hem de siirekli kaygiya yol actigini ifade etmektedir.
“Sadece bir ev olsun. Bagka da bir sey istemiyorum.” (Katilimct 1, 55)

“Ne kadar siire konteynerde kalacagimiz gibi diisiinceler zaten hi¢ aklimizdan ¢ikmiyor, ¢iktigr yok.
Sadece ben degil, herkes icin. Hepsi aym diigiincede. Ne olacagiz? Ne yapacagiz? Ev sahipleri ¢kt
gitti. Biz burada kalacak mynz? Kiraya ¢iksak nasil olacak? Nasil yapacagiz? O sadece benimle degil,
hepsinde var.” (Katilimci 3, 48)

“Bir ev olsa, ¢cocuklarla bir yuvaya girsem ¢ok zorluk olmazdi. Ama evimiz yok, isimiz yok. Iki cocukla

bundan sonra nereye gidecegim, nasil yapacagim...” (Katilimci 10, 46)

“Bilmiyorum. Stk sik diisiiniiyorum... ev olacak mi, olmayacak mi? Burada mi olecegim? Cocuklarim

nasul olur diye diisiiniiyorum.” (Kattlimci 13, 87)
Ekonomik Kaygilar

Deprem sonrasi yasanan maddi kayiplar, kadinlar iizerinde 6nemli diizeyde ekonomik kaygilara neden
olmaktadir. Katilimer ifadeleri, gelecege iligkin belirsizliklerin ve yasanan ekonomik kayiplarin,

kadinlar tizerinde olusturdugu psikolojik yiikii agikca ortaya koymaktadir.

“Bunaliyorum bazen anne yok, baba yok, es yok. Cocuklara nasil en iyi sekilde bakacagim? Hepsinin

sorumlulugu benim iizerimde. Onlarin gelecegi konusunda diisiintiyorum bazen.” (Katilimct 3, 48)

“Benim bir bardagim bile yok. Su anda konteynerin iginde devletin verdigi tabak ¢canagi kullaniyorum.”

(Katihimci 5, 43)

“Maddi kayp coktu. Onlart toparlayabilecek miyiz, toparlayamayacak miyiz? Iste giden evler, is
yerleri, esyalar... Ne bileyim hi¢bir sey kalmadi yani.” (Katilimci 6, 44)

“Bir isim yok. Iki cocukla bundan sonra nereye gidecegim, nasil yapacagim?”’ (Katthmet 10, 46)
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Sosyal Hayattaki Degisimler

Afet sonrasi siirecte toplumsal yapmin dagilmasi ve sosyal iliskilerin kopmasi sikca karsilasilan
durumlardan biridir. Onceden bir arada yasayan bireylerin, afetin ardindan farkli yerlere dagilmast,
sosyal baglarin zayiflamasina ve topluluk yapisinin bozulmasina neden olmustur. Bu durum, dayanisma
ve aidiyet duygusunu olumsuz ydnde etkilemekte; bireylerin yalmizlik hissini ve belirsizlik karsisinda

yasadiklari caresizligi artirmaktadir.

“Herkes kendi hayatini kendi kurmaya basladi. Herkes ceketini alip gitti. Herkes buradaydi. Birden
deprem olunca dagildi herkes.” (Katithimci 1, 55)

“Ben esim ve ¢ocuklarimi saymiyorum. Bende asiri derecede insanlara karst soguma oldu. Kimseyi
gormek istemiyorum. Kimseyle konusmak istemiyorum ki yaklasmiyorum da kimseye. Ha bir de hani
oyle ozel bir giin olmug. Mesela diigiindiir, taziyedir... O tiir bir seyler oldugu zaman gériiyorum. Bagka

da yok.” (Katilimci 3, 48)

“Oglum geldi mesela iiniversitede okuyor. 1 hafta durmadi gitti. Anne ben burada nasil durayim dedi.

Gitti, durmad yani.” (Kattlimct 7, 43)

“Hareketsiziz mesela, bir sey yaptigimiz yok. Siirekli icerideyiz. Cok sikici, sikilyyoruz artik.” (Katilimct
9, 43)

“Hi¢ kocamla tartismiyordum. Artik her giin tartistyorum. Her giin kavga doviis. Ciinkii kocama

diyorum ki, sen bana bir ev tutamadin kiralik, biz burada siiriiniiyoruz.” (Katilimci 12, 65)

Tema 2. Psikolojik Etkiler Kirilganhklar

Bu tema altinda kadinlarin deprem sonrasi yasadiklar1 psikolojik etkiler, travmalar ve kirilganlik
durumlari ele alinmaktadir. Katilimcilarin anlatimlar iizerinden, ani kayiplar, belirsizlikler ve artan
sorumluluklar ve yasanan zorluklarin kadinlarin ruhsal sagliklarini nasil etkiledigi, depresyon ve kaygi
diizeyleri, travma tepkileri, aileyi kaybetme korkusu ve karsilagtiklar1 ¢ok yonlii zorluklar ortaya
konulmaktadir. Bu baglamda temanin alt kodlari; depresyon ve kaygi bozuklugu, travma ve stres, aileyi

kaybetme korkusu ve kadinlarin karsilastigi zorluklar olarak belirlenmistir.
Depresyon ve Kaygi Bozuklugu

Deprem sonrasi karsilagilan zorlu yasam kosullar ve psikososyal stres faktorleri, bireylerde dnemli
psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu sorunlar; depresyon, kaygi bozuklugu ve
Ofke kontrol problemleri gibi psikolojik durumlarla iliskilendirilebilir. Deprem sonrasi yasanan ani
yasam degisimleri, sosyal izolasyon ve belirsizlikler kadinlarin ruhsal sagliklarim1 olumsuz etkileyerek
duygusal dalgalanmalara, giigsiizliik ve umutsuzluk hislerine yol agmaktadir. Bu durum, kadinlarin hem

bireysel hem de sosyal rollerinde zorlanmalar yasadigimi gostermektedir.
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“Vallahi depresyona bir donem girdim. Girmedim desem yalan olur. Yani konteynere ilk geldigimizde
bir yul kadar ben hi¢ konteynerden disart adim atmadim. Ya sanki ben gittim yerime baska bir insan

geldi gibi.” (Katilimci 3, 48)
“Su an bu durumdaysam bir saat sonra daha farklr olabiliyorum.” (Katilimct 4, 55)

“Karamsarlik séyle var. Diyorum ki neden yagiyorum ki ben, ben burada usandim. Kimse de bilmiyor,

bir bunalima girdik.” (Katithimci 12, 65)

“Bazen sinir krizi gegiriyorum. Cocuklara bagirip cagiriyorum. Engelli kizima el kaldiriyorum,

yapmadigim seyleri yapryorum.” (Katilimct 12, 65)

“Kendimi giicsiiz hissettigim ¢ok fazla an oldu. Bu anlari nasul tammlayacagimi bilmiyorum ama ¢aresiz

hissettigim zamanlar ¢ok fazla.” (Katthmci 14, 65)
Travma ve Stres

Deprem sonrasinda yasanan travmatik silireg, kadinlarda yogun stres, kaygi, korku ve belirsizlik
duygularina yol agmistir. Giinliilk yasami olumuz etkileyen bu duygular, psikolojik dayaniklilig:
zayiflatmakta ve bireylerin gelecek algilarmi olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle barinma
kosullari, gelecege dair belirsizlik ve giivensizlik hissi, psikolojik iyi olus {izerinde belirgin bir olumsuz

etki yaratmaktadir.

“Tekrar birilerini kaybetmekten korkuyorum.” (Katilmct 3, 48)
“Geceleri yatamiyorum.” (Katilmci 5, 43)

“Sehir yikildi, eski diizen geri gelecek mi bilmiyorum.” (Katilimci 5, 43)

“Stk sik diigtiniiyorum... Ev olacak mi, olmayacak mi? Burada mi élecegim? Cocuklarim nasil olur diye

diistiniiyorum.” (Kattlimci 13, 87)

“Stres yagiyorum. Karamsarlik da ¢ok fazla. Ev konusunda belirsizlik yasadigimiz igin ailecek

moralimiz bozuk ve umutsuz hissediyoruz. Ozellikle bu konuda ¢ok karamsariz.” (Katiimet 14, 65)
Aileyi Kaybetme Korkusu

Deprem sonrasinda yasanan ani kayiplar gibi travmatik deneyimlerin, bireylerde aile iiyeleri ve yakin
cevrelerini kaybetme korkusuna bagl olarak yogun kaygiya neden oldugu gézlemlenmistir. Bu durum,
yasanan travmanin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal diizeyde de etkili oldugunu ortaya

koymaktadir.

“Diistin ki, oglumu okula gonderince bile ben korkarak oglumla génderiyorum. Okula gittigimde bir
sey oldu mu? Ilk baslarda ben zaten 15 giin okulun éniindeydim. Sabah gétiiriiyordum, o ¢ikana kadar

ben okulun éniindeydim hani ufak bir sey olur da yetisemem. Bir yerde de bir sey olur zarar gériir ... Aile,
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akraba benim igin bitti. Tamamen bitti. Ben goriiriim, konusurum, hani tekrar bir sey olacak, tekrar

birkac tane gidecek, kaybedecegim. Hep o korku icimde yani.” (Katilimct 3, 48)

“Deprem olursa yine c¢ocuklarin birisi dokuzuncu katta, biri onuncu katta. Yani onlar icin endise

ediyorum.” (Katihmci 10, 46)
Kadinlarin Karsilastig1 Zorluklar

Deprem sonrasinda kadinlar, artan bakim ve sorumluluk yiikii, yetersiz sosyal destek aglari, giivensiz
yasam kosullar1 ve belirsizliklerle basa ¢ikma zorunlulugu nedeniyle fiziksel ve psikolojik agidan ¢ok

yonlii zorluklarla kars1 karsiya kalmastir.

“Cocuklara nasil en iyi sekilde bakacagim, hepsinin sorumlulugu benim iizerimde. Onlarin gelecegi

konusunda diistiniiyorum bazen.” (Katilimct 3, 48)
“Depremden sonra 2 ay ¢adwr siirecimiz oldu. O ¢ok zordu.” (Katilimci 3, 48)

“Gece yatamiyorum. Simdi konteynerdeyiz diye rahatiz. Normal bir ev ortami oldugu zaman gece

korkudan bin kere uyaniyorum.” (Katitlimct 5, 43)

“Kadin olarak zor giinlerim oldu, olmadi diyemem. Cocuklarla bir yere gidecegim, bir yardim

alacagim, yapamiyorum kadin bagima.” (Katilimci 10, 46)
Tema 3. Sosyal Iliskiler, Destek Mekanizmalari ve Hizmete Erisim

Bu tema, kadinlarin deprem sonrasinda konteyner kentlerde siirdiirdiikleri yasam baglaminda sosyal
iligkilerde deneyimledikleri degisiklikler, erisebildikleri destek mekanizmalar1 ve profesyonel yardim
arayislarim1  kapsamaktadir. Katilimcilarin anlatimlar1 dogrultusunda aile, akraba ve komsuluk
iligkilerindeki dontistimler ile bireylerin bas etme stratejileri analiz edilmektedir. Temanin alt kodlar1 ise
aile ve akrabalarla iliskiler, komsuluk ve topluluk destegi ile profesyonel destek arayisi olarak

belirlenmistir.
Aile ve Akrabalar

Deprem sonrasi sosyal iliskilerde 6nemli kopukluklar gézlenmistir. Katilimcilar, afetin ardindan 6nemli
destek kaynaklar1 olan aile iiyeleri ve akrabalarla olan iligkilerinde 6nemli diizeyde zayiflamalar
yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu durum, afet sonrasi siiregte sosyal destek sistemlerinin bozulmasina

ve yalnizlagmalarina neden olarak psikososyal iyilik halleri lizerinde olumsuz bir etki yaratmustir.

“dile, akraba falan yok artik benim i¢in. Depremden sonra herkes kendi derdine diistii. Ne arayan ne
soran var. Hepsi bir yere dagildi. Bir tek ¢ocuklarim kaldi bana. Aileden bana fayda yok, aileyi sildim
ben.” (Katiltmct 3, 48)

“Evladn bile degisiyor.” (Katilimci 4, 55)

“Ister istemez aile arasinda, akraba iliskilerinde agilmalar oldu.” (Katilimct 6, 44)
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“Esimle bir giin sohbet etmiyoruz. Disarida ¢ok iyi ama evin iginde degil.” (Katilimci 12, 65)
Komsuluk ve Topluluk Destegi

Deprem gibi travmatik deneyimlerle basa c¢ikma siirecinde sosyal destek aglari 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu tiir destek aglari, bireylerin psikolojik iyilesme siire¢lerine katki saglamakta, yaganan
travma sonrast ortaya cikan stresin etkilerini hafifletmekte ve yalnizlik hissini azaltmada etkili
olmaktadir. Konteyner kentlerde yasamlarini siirdiiren katilimcilar da komsuluk iliskileri araciligiyla
sosyal destek aldiklarini ifade etmektedir. Komsuluk baglarinin giiclii oldugu durumlarda, afet sonrasi

yasanan stresin etkilerinin azaldig1 gozlemlenmistir.
“Burada komsularla konusarak birbirimizden destek aliyoruz.” (Katilimct 4, 55)
“Komgularla konusarak birbirimize destek oluyoruz.” (Katilimci 5, 43)

“Konteynerdeki arkadasima ¢ok stk ugruyorum. Cok arkadasim vardi ama vefat ettiler.” (Katilimci 13,

87)
Profesyonel Destek Arayisi

Afet sonras1 bireyler, yasadiklar1 travmalarin etkilerini hafifletmek amaciyla yalnizca sosyal ¢evrelerine
degil, ayn1 zamanda profesyonel destege de ihtiya¢ duyabilmektedir. Ancak deprem sonrasi konteyner
kentlerde yasamlarmi siirdiiren katilimcilarin bir kismi, karsilagtiklar1 psikososyal zorluklarla
profesyonel destek almaksizin, bireysel bas etme yollariyla agsmaya calistiklarini ifade etmistir. Bu
durum, belirsizlik ortaminda bireylerin digsal destek sistemlerinden ziyade igsel kaynaklara

yoneldiklerini gdstermektedir.

“Kendim hallediyorum.” (Katilimci 4, 55)

“Hic¢bir destege basvurmadim”. (Katilimct 8, 71)

“Ben kendi kendime destek vermeye ¢alistyorum.” (Katilimct 9, 43)
Tema 4. Anlamlandirma, Maneviyat ve Yeniden Toparlanma

Bu tema, kadinlarin deprem sonrasinda yasadiklar1 zorluklar karsisinda anlam yaratma, manevi destek
edinme ve psikolojik toparlanma siireglerini ele almaktadir. Katilimcilarin anlatimlari iizerinden,
manevi inanglarin rolii, uyum saglama cabalari, dayaniklilik stratejileri ve gelecege dair umut
deneyimleri incelenmektedir. Temanin alt kodlar1 ise manevi degisimler, maneviyat ve inang, uyum

saglama cabalar1, dayaniklilik ve miicadele ile hayal kurma ve umut olarak belirlenmistir.
Manevi Degisimler

Afet sonrasinda yasanan olaylar, bireylerin hayata farkli bir bakis acisiyla yaklasmalarina yol
acmaktadir. Yasanan zorluklar ve kontrol edilemeyen durumlarla kars1 karsiya kalmak, bireyde i¢sel bir

kabullenis ve uyum gelistirmesine neden olmaktadir. Katilimcilarin, yasadiklari bu zorluklar1 manevi
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bir ¢cer¢cevede anlamlandirmasinin psikolojik dayanmikliliklarini giiclendirdigi ve stresle basa ¢ikmalarina

yardimcei oldugu gézlemlenmistir.

“Tevekkiil ederim, Allah'a birakirim. Surada kalp krizi gecirip de élebiliriz yani. Illa deprem olacak,
olecegiz diye bir kaide yok ki. Ben tek bagima yasadim mesela depremi.” (Katthimci 2, 35)

“Akisina birakiyorum her seyi.” (Katilimci 4, 55)
“Diyorum ki, Rabbim her sey senden geldi bas goz tistiine.” (Katilimci 10, 46)
Maneviyat ve Inang

Maneviyat ve inang, katilimcilarin karsilagtiklar1 zorlu yasam kosullarinda 6nemli bir destek kaynag:
haline gelmektedir. Ozellikle "tevekkiil" anlayis1, kontrol dis1 olaylar karsisinda bireylere igsel bir
kabullenis sunmaktadir. Insanlarin zorluklarla basa c¢ikma becerilerini giiclendirerek ruhsal

dayanikliliklarini artirmalarina yardimci olmaktadir.

"Tevekkiil ederim, Allah'a birakirim.” (Katitlimc 2, 35)

"Allah’in dedigi olur.” (Katitlimci 10, 46)

"Diyorum ki, Rabbim her sey senden geldi bas goz iistiine.” (Kattlimct 10, 46)
Uyum Saglama Cabalar:

Deprem sonrasi ortaya ¢ikan travmatik yasam kosullarinin bireylerde yalnizlik gibi duygular artirdigi,
ancak zamanla psikolojik uyum siire¢leri kapsaminda hayatin devam ettigini kabul ederek yeni kosullara

uyum saglama c¢abalarinin gelistigi gdzlemlenmistir.

"Hi¢ kimse yoksa sen tek basinasin. O zaman ¢ok yiprandim, iiziildiim ama devam ediyor hayat,

alisiyorsunuz yani." (Kattlimcer 1, 55)

"Mecbur alistik. Yapabilecek bir sey yok." (Katilimct 4, 55)

"Burast olmasaydi biz ne yapardik diye diigiiniiyorum." (Katilimct 11, 24)
Dayanikhiik ve Miicadele

Deprem sonrasi yasanan belirsizlikler ve travmatik deneyimler, kadinlarda zaman zaman umutsuzluk,
caresizlik ve yetersizlik duygularina yol agmaktadir. Ancak buna ragmen bazi kadinlar, ge¢mis
yasantilarindan edindikleri deneyimleri ve igsel giicleri sayesinde iginde bulunduklari kosullari

kabullenerek psikolojik uyum gelistirmeye ¢aligmaktadir.
“Hig bilmiyorum, ben ¢ok diistiniiyorum ne yapabilirim ama ¢ikar yol bulamiyorum.” (Katilimci 1, 55)

“Gelecege dair hi¢bir diisiincem yok desem. Ya hi¢bir seye ne hevesim ne bir seye. Hani béyle soyle
olur diye bir umudum kalmadi.” (Katilimci 3, 48)

“7 yasindan beri kendi miicadelemi kendim veriyorum.” (Katilumci 4, 55)
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“Buray1 ev ortamui gibi gérmeye ¢alistyorum.” (Katilimcr 7, 43)
Hayal Kurma ve Umut

Deprem sonrasi yasanan belirsizlik ve kayiplara ragmen, katilimcilar gelecege dair umutlarini
korumakta ve hayal kurmaya devam etmektedir. Bu durum, psikolojik dayaniklilig1 artiran ve yagam

motivasyonunu giiclendiren dnemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.
"Sadece bir ev olsun. Baska da bir sey istemiyorum." (Katilimct 1, 55)

"Ikinci depremde evim tamamen yikildi. Hichir seyim yok. Tabii ki bir ev ortaminda esyalarimin

hepsinin olmasin ¢ok isterim." (Katilimcet 5, 43)
"Once bir ev..." (Katihmct 9, 43)

"Sabah kalktigimda kendimi sicak bir evde bulsam bu benim icin biiyiik bir liiks. Sicak bir ortamda
uyanmak ¢ok giizel bir duygu olurdu." (Katithimct 14, 65)

3. Tartisma

6 Subat 2023 yilinda Kahramanmaras’ta meydana gelen 7,7 biiyiikliiglindeki deprem sonrasinda
konteyner kentlerde yasayan kadinlarla yapilan goriismelerde kadinlarin fiziksel, sosyal, manevi ve
ekonomik olarak ¢ok sayida zorlukla karsilagtiklar1 goriilmiistiir. Deprem sonrasi hayat degisimleri,
gelecek kaygilari, psikolojik ve bilissel saglik iizerindeki etkiler, sosyal destek sistemleri, kadin olmak
ve toplumsal roller ile basa ¢ikma stratejilerinden yola ¢ikarak yorumlamalar yapilmistir. Bu ¢alismada
elde edilen bulgular, afetlerin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda bireylerin ekonomik, sosyal ve
psikolojik yasamlarinda da derin izler biraktigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin “sifira diismek™ ve
“her seyi kaybetmek” gibi ifadeleri, afetin yarattig1 yikimin yalnizca mal kaybiyla sinirh kalmadigins;
ayni zamanda bireylerin yasam diizeninin, kontrol duygusunun ve gelecek beklentilerinin ciddi bi¢imde
sarsildigin1  gostermektedir. Yasami oOngoriilebilir kilan rutinlerin ortadan kalkmasi, kadinlarin
kendilerini giivensiz ve kararsiz hissetmelerine yol agmistir. Bu bulgu, Altun’un (2018) ¢aligmasiyla
benzerlik gostermektedir. Altun (2018), afetlerin sadece fiziksel zararlarla sinirli kalmadigini, bireylerin
sosyal iligkilerini, ruhsal dengelerini ve ekonomik durumlarimi da etkiledigini belirtmistir. Benzer
sekilde, Avdar (2022) afet sonrasi yeniden baglama zorunluluguna ve yasanan muglaklik haline dikkat
¢cekmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, bu bulgular afet sonrasi siireglerin yalnizca fiziksel

degil, sosyal, ekonomik ve psikolojik diizeyde biitiinciil bicimde ele alinmas1 gerektigini gdstermektedir.

Konteyner kentlerde uzun siire yasamak, yalnizca fiziksel sinirliliklart degil, ayni1 zamanda giivensizlik
ve tiikenmislik duygularin1 da beraberinde getirmektedir. Mahremiyetin kaybolmasi, temel ihtiyaglara
erisimde yasanan giicliikler ve sosyal etkilesimin azalmasi gibi faktorler, 6zellikle kadinlarin ruh
saglhigini olumsuz etkilemektedir. Bu durum, kadinlarin afet sonrasi siirecte hem kendi yagsamlarini hem
de bakim sorumlulugunu istlendikleri bireylerin ihtiyaglarin1 ayni anda karsilamak zorunda

kalmalariyla iligkilidir. Dar yasam alanlarinda artan sorumluluklar ve kesintisiz bakim beklentisi,
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kadinlarin bireysel alanlarin1 simirlandirmakta ve psikolojik yiikii artirmaktadir. Bu bulgu, Altepe’nin
(2023) konteyner yasamina dair degerlendirmesiyle benzerlik gostermektedir. Bu kosullar, kadinlarin
afet sonrasi siirecte siirekli bir bakim veren rolii i¢erisinde kalmalarina ve kirilganliklarinin artmasina

yol agmaktadir.

Bununla birlikte, afet sonrasi siirecte toplumsal yapinin dagilmasi ve sosyal iliskilerin kopmasi da dikkat
ceken bulgular arasindadir. Katilimcilarin ¢ogu, herkesin kendi hayatina odaklandigini ve énceden var
olan sosyal baglarin zayifladigini ifade etmistir. Afet sonrasinda bireylerin farkli yerlere dagilmasi,
sosyal baglarin kopmasina ve dayanisma aglarinin ¢oziilmesine neden olmustur. Ortak yasam
alanlarinin kaybi, bireyleri daha bireysel bir hayatta kalma miicadelesine yonlendirmistir. Sosyal destek
aglarmin zayiflamasi, kadinlarin basa ¢ikma siireclerinde yalnizlasmalarina neden olmakta ve
psikososyal dayanikliligi olumsuz etkilemektedir. Bu bulgu, Yilmaz’in (2021) afet sonrasi giindelik
hayatin doniisiimiine dair ¢aligmasiyla benzerlik gdstermektedir. Yilmaz (2021), afetlerin yalnizca
fiziksel degil, aym1 zamanda sosyal yapilar iizerinde de yikici etkiler yarattigini; insanlarin yer
degistirmesiyle birlikte mahalle baglarin ¢6ziildiiglinii ve ortak yasam kiiltiiriiniin zedelendigini
vurgulamaktadir. Benzer sekilde, bu calismada da ozellikle konteyner kentlerde yasayan bireylerin
geemiste sahip olduklari sosyal destek aglarini kaybettikleri ve kendilerini yalnizlagmis, dagilmig bir
topluluk iginde bulduklar1 goriilmektedir. Tiim bu bulgular, afet sonrasi kosullarin bireylerde yarattigi
psikolojik yiikiin, yasam alanlarina kars1 giiven hissinin azalmasia ve aidiyetin zayiflamasina neden
oldugunu gostermektedir. Geng bireylerin dahi tanidik ortamlarda kalmak istememesi, yasanilan
ortamin artik bir “yuva” hissi vermedigini gostermektedir. Bu durum, afetin sadece mekansal degil, ayn

zamanda duygusal ve sosyal etkiler yarattigini ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgulari, afet sonrasi katilimcilarin 6fke kontrolii problemleri gibi davranigsal bozukluklar
yasadiklarin1 ve bu durumun annelik rolleri ile bakim sorumluluklart gibi kritik alanlarda olumsuz
etkiler yarattigi ortaya koymaktadir. Bu durum, Lebni ve arkadaslarmin (2020) iran’da bir deprem
sonrast kirsal kadinlarin deneyimlerini inceledikleri nitel calismada elde edilen sonuglarla da paralellik
gostermektedir. S6z konusu calisma, depremi deneyimleyen kadinlarin, 6zellikle ¢ocuklarina karst daha
once deneyimlemedikleri derecede 6tke kontrol problemleri yasadiklarini ortaya koymaktadir. Shultz
ve arkadaslarinin (2013) dogal afetlerin psikolojik etkileri ile ilgili calismalarinda da belirtildigi {izere,
afet sonras1 donemde kadinlar, psikolojik sorunlar yasama olasilig1 olan yiiksek risk grubundadir. Bu
caligsmay1 destekler nitelikteki bulgular, afet sonrasi kadinlarin ruhsal durumlarinda ani dalgalanmalar,
depresyon, karamsarlik ve travmatik tepkiler gibi psikolojik sorunlar ile stres, kaygi, umutsuzluk, korku,

caresizlik gibi duygular1 yogun bir sekilde yasadiklarini gostermektedir.

Ayrica aragtirmaya katilan katilimcilarin bir kismimin deprem sonrasi uyku diizenlerinde degisimlerin
gozlendigi, uyuyamama gibi problemlerin ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Bu durum, yalnizca fiziksel
degil, ayn1 zamanda duygusal giivenlik hissinin de sarsildigini gostermektedir. Afet sonrasi bireylerin

giivenli bir uyku ortami bulamamasi, travmanin bedensel belirtilerinden biri olan uyku bozukluklarini
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tetiklemekte ve bireylerin toparlanma siirecini geciktirmektedir. Bu bulgu, 911 Arama Kurtarma
Dernegi’nin (2022) raporuyla benzerlik gostermektedir. Raporda, travma sonrasi stresin en yaygin
belirtilerinden birinin uyku bozuklugu oldugu ve 6zellikle gece saatlerinde bireylerin yalnizlik, tehdit
algis1 ve tekrar yasanma korkusunu daha yogun sekilde deneyimledikleri belirtilmektedir. Sonug olarak,
karsilastirmali literatiir taramasi ve elde edilen bulgular, deprem gibi insanlar1 bircok yonden etkileyen

afetlerin kadinlar tizerinde psikolojik olarak olumsuz etkiler yarattigin1 gostermektedir.

Arastirma bulgulart, aile i¢i destegin kadinlarin afet sonrasi iyilesme siirecinde 6nemli bir rol oynadigin
gostermektedir. Ailelerinden destek alan katilimeilarin kaygiyla daha etkili basa ¢iktiklar1 goriilmiistiir.
Buna karsin ebeveyn kaybi yasayan kadinlarin daha yogun yalnmizlik yasadiklari ifade edilmistir. Aile
ici destek mekanizmalarinin zayiflamasi, kadinlarin artan sorumluluk yiikii karsisinda bas etme
kapasitelerini sinirlamaktadir. Babug ve Gokge’nin (2024) ¢alismasinda da afetlerin aile i¢i dayanismay1
zayiflattigi, bu durumun sosyal destegin devamliligini tehlikeye attig1 belirtilmektedir. Yumbul vd.
(2018) tarafindan yapilan arastirmada ise 2011 Van depremi sonrasi konteyner kentlerde yasayan

annelerin sosyal destek aglarinin zayiflamasiyla yalnizlagtiklari ifade edilmistir.

Bu c¢alismada konteyner kentlerde yasayan kadinlarin afet sonrasi donemde toplumsal rollerini
stirdiiriirken ¢esitli zorluklarla karsilastiklar1 tespit edilmistir. Katilimcilar, 6zellikle ekonomik anlamda
ciddi giigliikler yasadiklarini, is bulma olanaklarmin kisitli oldugunu ve ekonomik bagimsizliklarini
kazanmanin zorluklar igerdigini ifade etmiglerdir. Ayrica, aile igindeki sorumluluklarinin artmasi ve
bakim ytiklerinin biiylimesi, kadinlarin hem ev iginde hem de disarida iistlendikleri rollerin ¢atigmasina
neden olmustur. Tiirkmen (2025) tarafindan yapilan ¢alisma, bu bulgularla paralellik gostermektedir.
Tiirkmen (2025), konteyner kentlerde yasayan kadinlarin afet sonrasi donemde ekonomik giicliikler ve
toplumsal baskilarla bas etmek zorunda kaldigini, bu durumun kadinlarin psikolojik dayanikliliklarini
zorladigini ortaya koymaktadir. Biitiin bu bulgular, afet sonrasi kadinlarin karsilastigi zorluklarin sadece
fiziksel degil, ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve psikolojik boyutlart oldugunu gostermektedir.
Kadinlarin toplumsal rollerden kaynaklanan baskilarla miicadele etmek zorunda kaldiklar1 ve sosyal
destek sistemlerinin yetersizligi nedeniyle bu zorluklar1 asmakta giigliik ¢ektikleri sonucuna varilmaistir.
Bu durum, afet sonrasi kadinlarin dayanikliliklarinin artirilmasi i¢in ekonomik, sosyal ve psikolojik

desteklerin entegre bir sekilde planlanmasi ve uygulanmasi gerektigini gostermektedir.

Deprem sonrasinda insanlar yalnizca maddi agidan degil, manevi acgidan da oldukga etkilenmektedir.
Katilimcilarin bir kismi afet sonras1 manevi basa ¢ikma yollarina yoneldiklerini ifade etmistir. Bu
yoOnelim, zorlayici kosullar karsisinda anlamlandirma siireclerini destekleyen bir bas etme mekanizmasi
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Doganay’mn (2023) nitel ¢alismasinda, depremden sonra bir siireligine
yurtlarda kalan bireylerin, depremin Allah’in bir uyarisi ve isareti olarak yorumladiklari ve her seyin bir
sebebi olduguna inandiklar1 gézlemlenmistir. Ozellikle ailesini ve akrabasini kaybedenler, diger kisilere
kiyasla maneviyati ve inanci daha ¢ok igsellestirmiglerdir. Bunun yani sira, “daha kotisii de olabilirdi”

diyerek teselli bulmuslardir. Bu arastirmada katilimcilardan alinan cevaplar da benzer bir tabloyu ortaya
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koymaktadir. Katilimeilar, her seyin yaratandan geldigine ve her seyin yaratan sayesinde diizelecegine
inanmakta ve bOylece kendilerini manevi olarak rahatlatmaktadirlar. Bu nedenle, depremden sonra

psikososyal destek almak kadar manevi danigmanlik hizmetleri de 6nem tasimaktadir.

Yasanan afet sonrasinda yeni hayata fiziksel ve psikolojik adaptasyon siireci, kimileri i¢in daha kolay
olurken kimileri icin daha zor olabilmektedir. Can ve mal kayiplarinin ardindan degisen yasam
kosullarina, barinma yerlerine ve ekonomik kosullara uyum saglamak icin 6énemli bir ¢abaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bu durumlarin iyilestirilmesi i¢in belirli desteklerin saglanmasi, daha hizli ve saglikli
bir uyum siireci i¢in 6nemlidir. Sonmez’in (2022) belirttigi gibi, saglanan desteklerin yani sira, kisilerin
gilinliik rutinlerini siirdiirmesi, yiiriiylis yapmasi, g¢evresiyle iletisim ve iliskiler kurmasi, g¢esitli
ugraslarda bulunmasi da uyum saglama siirecinde etkili olabilmektedir. Ancak yapilan goriigmelerde,
bulunulan konum, aile yapist ve imkanlarin yetersizligi gibi gerekgelerle bu tiir faaliyetlerin pek

miimkiin olmadigi, dolayistyla uyum saglama ¢abalarinin sinirl kaldig1 gézlemlenmistir.

Deprem yalnizca binalari degil, geride kalan insanlarin hayallerini ve umutlarini da yikabilmektedir. Bu
hayaller ve umutlar 6zellikle kadinlara ait oldugunda, toparlanmasi ve yeniden kurulmasi daha giic
olabilmektedir. Gorlismelerde kadinlarin ¢ogunlugunun en biiyiik beklentisinin giivenli bir konuta sahip
olmak oldugu belirlenmistir. Konteyner kentte yasam, eski diizenlerine kavusma arzusunu 6ncelikli hale
getirmistir. Barinma ihtiyacinin karsilanamamasi, bireylerde giivenlik algisinin zedelenmesine yol
acarak kaygi diizeyini artirmaktadir. Karabacak Celik’in (2023) calismasinda sosyal destegin afet
sonras1 siliregte Onemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu bulgu, fiziksel giivenligin saglanmasinin

psikososyal iyilik hali a¢isindan belirleyici bir unsur oldugunu gdstermektedir.

Sonug olarak, deprem sonrasi konteyner kentlerde yasayan kadinlarin karsilastigi cok boyutlu zorluklar
yasam kalitelerini ve gelecek beklentilerini olumsuz etkilemektedir. Bu durum, afet sonrasi siirecte
kadinlarin yalnizca fiziksel degil, psikososyal acidan da desteklenmesini gerekli kilmakta; sosyal destek
mekanizmalarinin  gili¢lendirilmesine yonelik sosyal hizmet miidahalelerinin Onemini ortaya

koymaktadir.
4. Sonug¢

Bu calisma, 6 Subat 2023 depremleri sonrasi Malatya’da konteyner kentlerde yasamaya baglayan
kadinlarin afet sonrasi deneyimlerini ¢ok yonlii bi¢imde ele almistir. Bulgular, afetin kadinlarin
yasaminda yalnizca fiziksel yikima yol agmadigini; sosyal, psikolojik ve ekonomik alanlarda da derin
etkiler yarattigin1 gostermektedir. Bu ¢ok katmanl etkiler, afet sonrasinda kirillgan gruplarin maruz
kaldig1 yapisal esitsizliklerin yeniden {iretimi baglaminda degerlendirilebilir. Afetler, toplumsal cinsiyet
temelli esitsizlikleri goriiniir kilmakta ve derinlestirmekte; kadinlarin bakim emegini, duygusal yiikiinii
ve goriinmeyen sorumluluklarini artirarak onlar1 daha dezavantajli bir konuma siiriiklemektedir. Bu
durum, afet sonrasi miidahale siireclerinde sosyal hizmetin insan haklar1 ve sosyal adalet temelli

yaklagiminin temel bir rol iistlendigini ortaya koymaktadir.
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Kadinlarn aile iliskilerini slirdiirme, hane ge¢imini saglama ve bakim sorumluluklarim {istlenme rolleri
nedeniyle diger gruplara kiyasla daha fazla yiprandiklar1 belirlenmistir. Zorlayict yasam kosullari,
mahremiyet kaybi ve toplumsal diglanma algisi; aidiyet duygusunun zayiflamasina ve sosyal baglarin
kopmasina yol agmuistir. Birey-cevre etkilesimi perspektifi cergevesinde degerlendirildiginde, kadinlarin
yalnizca bireysel degil, cevresel ve yapisal etkenler nedeniyle de giic kayb1 yasadigi goriilmektedir.
Konteyner kent yasami, sosyal destek aglarimin zayiflamasi ve toplumsal katilim olanaklarinin

daralmasiyla birlikte kadinlarin sosyal sermayesinin azalmasina isaret etmektedir.

Barinma, gecim ve ¢ocuklarin gelecegine iliskin giivencesizlik, yapisal kirilganligi derinlestirmektedir.
Ozellikle ¢ocuklarm egitimi ve giivenligi konusunda duyulan kaygilar, kadinlarm psikososyal yiikiinii
artirmakta; bakim sorumlulugunun toplumsal cinsiyete dayal esitsiz dagilimi nedeniyle bu yiik biiyiik
Olgiide kadinlarin iizerinde yogunlagmaktadir. Psikolojik sorunlarin yayginlagtigi, umut diizeyinin

azaldig1 ve yasam motivasyonunun zayifladigi goriilmektedir.

Elde edilen bulgular, afet sonrasi sosyal hizmet miidahalelerinin yalnizca kriz odakli kisa vadeli
¢oziimlerle sinirli kalmamasi gerektigini gostermektedir. Miidahaleler; hak temelli sosyal politika
araglariyla entegre edilmeli, barinma hakki, sosyal yardim sistemleri, istihdam destekleri ve gocuk
koruma hizmetleri arasinda biitiinciil bir esgiidiim saglanmalidir. Ayrica bireysel danmigmanlik
hizmetlerinin yam1 sira grup calismalari, kadin destek gruplart ve topluluk temelli psikososyal

miidahaleler yaygilagtirilmalidir.

Sonug olarak, afet sonras1 donemde kadinlara yonelik biitiinciil ve siirdiiriilebilir destek politikalarinin
gelistirilmesi zorunludur. Kadinlarin karar alma siireclerine katilimi saglanmali, sosyal dayanisma aglari
giiclendirilmeli ve yerel diizeyde uygulanabilir ¢éztimler liretilmelidir. Sosyal hizmet uzmanlarinin saha
temelli caligmalart ve savunuculuk rolleri bu siirecin temel belirleyicilerindendir. Kadinlarin
giiclendirilmesi, yalnizca bireysel iyilik halinin artirilmasi agisindan degil; ayni1 zamanda daha esitlik¢i

ve kapsayici bir toplumsal yeniden yapilanma siirecinin insas1 agisindan da kritik 6neme sahiptir.
5. Oneriler

Kadinlarin afet sonrasi yasadigi toplumsal yalnizlik, bireysel bir durumdan ziyade sosyal dokunun
zayiflamasiyla ortaya ¢ikan yapisal bir sorundur. Arastirma bulgulari, kadinlarin mikro, mezzo ve makro
diizeyde es zamanl kirilmalar deneyimledigini gostermektedir. Bu nedenle miidahaleler ¢ok katmanl

ve biitiinciil bir planlama anlayisiyla ele alinmalidir.

Konteyner kentlerde yalnizca temel barinma ve fiziki ihtiyaglarin karsilanmasi yeterli goriilmemelidir.
Sosyal etkilesimi gliglendirecek ortak yasam alanlari olusturulmali; kadin dayanisma merkezleri ve
giivenli sosyal bulusma mekanlart planlanmalidir. Topluluk temelli sosyal hizmet uygulamalari
araciligryla mahalle baglarini1 yeniden kurmay1 hedefleyen atdlye galismalari, destek gruplari ve kolektif
etkinlikler diizenlenmelidir. Bu tiir uygulamalar sosyal sermayenin yeniden insasina katki saglayarak

kadinlarin bas etme kapasitesini giiclendirecektir.
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Kiltlirel yasama katilim hakki korunmali ve kadinlarin karar alma siireglerine aktif katilim
saglanmalidir. Afet sonrasi yeniden yapilanma siireclerinde kadinlarin deneyimleri sistematik bigimde
veri kaynagi olarak degerlendirilmeli ve planlama mekanizmalarina yansitilmalidir. Giiglendirme
yaklagimi temel alinarak 6z yeterlilik algisini artiran, liderlik becerilerini destekleyen ve savunuculuk
kapasitesini gelistiren programlar uygulanmalidir. Kadinlarin yalnizca hizmet alan degil, karar

siireglerine yon veren aktorler olarak konumlandirilmasi sosyal adalet ilkesinin bir geregidir.

Psikolojik destek hizmetleri kisa vadeli miidahalelerle sinirli kalmamali; siireklilik arz eden ve
erigilebilir programlara doniistiiriilmelidir. Travmaya duyarli sosyal hizmet yaklasimi dogrultusunda
miidahaleler siirdiiriilebilir bicimde yapilandirilmali; bireysel terapi hizmetlerinin yani sira topluluk
temelli psikososyal destek mekanizmalar1 yayginlastirilmalidir. Psiko-egitim ¢alismalari, grup
miidahaleleri ve anlati temelli uygulamalar kadmlarin travmatik deneyimlerini yeniden
anlamlandirmalarina katki saglayacaktir. Ayrica hizmetlere erisimde ortaya ¢ikan yapisal engellerin

azaltilmasi i¢in bilgilendirme ve yonlendirme mekanizmalar1 giiglendirilmelidir.

Barinma alanlar1 kadinlarin glivenligi ve mahremiyetini esas alan bir anlayisla yeniden tasarlanmalidir.
Aydinlatma sistemleri, ortak alanlarin diizenlenmesi, giivenli ulasim yollar1 ve ¢ocuk bakim alanlari
toplumsal cinsiyete duyarli afet yonetimi ilkeleri dogrultusunda planlanmalidir. Bu diizenlemeler
yalmzca fiziksel giivenligi degil, psikososyal iyilik halini de gozeten biitiinciil bir yaklasimla ele
alinmalidir. Ayrica sosyal hizmet uzmanlarinin saha temelli izleme ve degerlendirme ¢aligmalariyla bu
mekansal diizenlemelerin kadinlarin yasam kalitesi iizerindeki etkileri diizenli olarak go6zden

gecirilmelidir.
6. Arastirmaya lliskin Etik Bilgiler

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Malatya Turgut Ozal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma
Etik Kuruluna Aralik 2024 tarihinde bagvurulmus ve calisma Malatya Turgut Ozal Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurul Baskanligi 15.01.2025 tarih ve E-35841939-050-276387

sayil1 yazi ile etik agidan uygun bulunmustur.

7. Arastirmacilarin Katki Oram

Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.
8. Catisma Beyani

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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