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Amag: Bu ¢aligmanin amacy; 6gretmen, 6grenci ve velilerin ilkokullarda uygulanan 30 dakikalik ders saati siiresine yonelik goriislerini incelemektir.
Yontem ve Araglar: Aragtirma, nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi deseniyle yiiriitiilmistiir. Arastirmanin ¢alisma grubunun 6rneklemi olusturulurken
ilk asamada olgiit 6rnekleme ikinci agamada tipik durum 6rnekleme kullamilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu; ilkokulda gorev yapan 17 simif 6gretmeni,
25 ilkokul 6grencisi ve 8 6grenci velisi olusturmustur. Arastirmanin verileri; simif egitimi alaninda uzman iki 6gretim tyesi, iki simf 6gretmeni ve bir Tiirkge
dgretmeninin uzman goriisleri alinarak olusturulan Yar1 Yapilandirilmis Ogretmen, Ogrenci ve Veli Goriisme Formlart ile toplanmustir. Verilerin analizinde igerik
analizi kullanilmistir.

Sonuglar: Arastirma sonucunda; 6gretmen ve 6grencilerin ¢ogunlugu 30 dakikalik ders saati siiresi uygulamasini yeterli bulurken velilerin gogunlugu bu siireyi
yeterli bulmamugtir. Ogretmenler dersin planlama asamasinda sorun yasamazken dersin uygulama asamasinda ve Slgme uygulamalarinda cesitli sorunlar
yagsamuglardir. Ogretmenlerin ¢ogunlugu 30 dakikalik ders saati siiresinin birinci, ikinci ve tigiincii smniflar igin uygun dérdiincii smiflar i¢in uygun olmadigint
disinmektedir. Ayrica 6gretmenler uygulamada yeterince pekistirme ¢aligmalar1 yapamama, 6grencilerin derse etkin katilimini saglayamama, siireye uyum
saglayamama ve dgretim programinin yogunlugundan kaynakli zorluklar yasadiklarini ifade etmislerdir. Ogrenciler ise yaziyr ve etkinlikleri yetistirememe,
matematik dersinde zorlanma, dersi anlayamama, soru soramama ve derste ihtiya¢ izni alamamada zorlandiklarini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Ders saati, ders siiresi, ilkokul

ABSTRACT

Purpose: The purpose of this study is to examine the opinions of teachers, students, and parents regarding the 30-minute class period implemented in elementary
schools.

Method and Materials: The research was conducted using the case study design, one of the qualitative research methods. The study group consisted of 17 classroom
teachers working in elementary schools, 25 elementary school students, and 8 parents of students. The research data were collected using Semi-Structured Teacher,
Student, and Parent Interview Forms. Content analysis was used to analyze the data.

Results: The results of the research showed that the majority of teachers and students found the 30-minute class period sufficient, while the majority of parents
did not find this period sufficient. While teachers did not experience problems in the planning stage of the lesson, they experienced various problems in the
implementation stage and in the assessment practices. The majority of teachers believe that the 30-minute lesson duration is appropriate for first, second, and third
grades but not for fourth grades. In addition, teachers experienced difficulties in the implementation phase due to not being able to do enough reinforcement
work, not being able to ensure the active participation of students in the lesson, not being able to comply with the time limit, and the intensity of the curriculum.
Students, on the other hand, stated that they had difficulties in completing their writing and activities, struggling with math lessons, not understanding the lesson,
not being able to ask questions, and not being able to get permission to leave the classroom when needed.
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GIRIS

Egitim sistemlerinde ders saati siireleri, 6gretim siireglerinin niteligini ve 6grenci basarisini dogrudan etkileyen temel
unsurlardan biridir (Cayci, 2018, 5.119). C)grencilerin dikkat siireleri (Bradbury, 2016, 5.509), biligsel gelisimi (Hattie, 2009,
5.184), 6gretim programlarinin uygulanabilirligi (Zhu vd., 2011, 5.92) ve 6gretmenlerin pedagojik yaklagimlar1 (Crotti vd.,

2022, s.2) ders siiresinin planlanmasina bagli olarak sekillenmektedir. Bu baglamda ders saati siiresi, sadece fiziksel bir
zaman dilimini degil ayn1 zamanda 6grenme — 6gretme siirecinin kalitesini belirleyen dinamik bir yapiy1 ifade etmektedir.

Okulda herhangi bir derste egitim ve 6gretim faaliyetlerine ayrilan zaman olarak bilinen (Dogdu vd., 2024, 5.384)
ders saati siiresi iilkeden iilkeye farkliliklar gosterebilmektedir. Ornegin; ilkokullarda bir ders saati siiresi Finlandiyada 45
dakika (Eurydice, 2025), Almanyada eyaletlere gore degismekle birlikte genellikle 45 dakika (BFSO, 2025), Japonyada 45-
50 dakika (Ministry of Education Culture Sports Science and Technology, 1971), Amerikada geleneksel ve blok programa
gore degisiklik gosteren 40 — 90 dakika (McCoy, 1998), Irlandada 30 dakika, Fransada 55 dakika, Singapurda 30 - 40
dakika, Ispanyada 60 dakika (O’Donnell vd., 2010) olarak uygulanmaktadir. Ulkelerin uyguladiklar1 ders saati siireleri
gozden gecirildiginde ders saati siireleri konusunda uluslararasi bir uygulama birliginin olusmadig goriilmektedir.

Ders saati siireleriyle ilgili {ilkeler arasinda uygulama birligi olmamasi yani sira egitimci ve arastirmacilar da bu
konu tizerinde hem fikir olamamuistir. Bazi egitimci ve arastirmacilar okul stiresinin uzatilmasini savunurken bazilari
ise okul siiresinin uzatilmamasi gerektigini savunmaktadir (Gokge, 2012, 5.2542). Bu goriis ayriliklarinin temelinde,
egitim kalitesini artirma yollarina dair farkli bakis agilari yatmaktadir. Okul siiresinin uzatilmasini savunanlar, 6grenme
i¢in fazla sitireye ihtiya¢ duyan 6grenciler i¢in faydali olabilecegini (Blazer, 2010, s.8), 6gretmenlerin programlar:
daha ayrintili sekilde uygulayabileceklerini ve 6grenme-6gretme uygulamalarini farklilastirabileceklerini (Farbman
ve Kaplan, 2005, s.16) belirtmektedir. Okul siiresinin uzatilmamasi gerektigini savunanlar ise uzun siireli derslerin
ogrencilerde dikkat daginikligina ve motivasyon kaybina neden oldugunu belirtmektedir (Farley vd., 2013, s.1). Her
iki goriisiin de hakli yonleri bulunmakla birlikte ideal ders siirelerinin belirlenmesi; 6grencilerin yaslari, bireysel
farkliliklari, derslerin igerikleri ve egitim sisteminin yapisi gibi bir¢ok faktore bagli olarak degiskenlik gosterebilir.
Nitekim Jones ve Schwartz (1994), derslerin karmasik veya basit olmasi ya da 6grencinin dersi anlayrp anlamamasina
bakilmaksizin her durumda ayni ders saati siiresinin uygulanmasinin dogru olmadigini belirtmesi ders saati siirelerinin
birok faktorden etkilenebilecegi fikrini desteklemektedir. Ozellikle ilkokulun ilk yillarinda ¢ocuklarin son derece
hareketli olmalarindan dolay: derslerde siklikla ara vermeye ihtiya¢ duyulmaktadir (Day1, 2017, s.175). Bununla
birlikte 6grencilerin yaslarinin ilerlemesiyle birlikte 6grenme i¢in ihtiya¢ duyduklar: zamanin arttig1 da bilinmektedir
(Gall vd. 1990, 5.72). Bu bilgilerden hareketle ders saati siirelerinin, 6grencinin gelisim diizeyi, dikkat siiresi ve dersin
icerigi gibi degiskenler goz oniine alinarak diizenlenmesi gerekmektedir. Ozellikle erken yas gruplarinda daha kisa ve
sik aralikli ders yapilari tercih edilirken, ilerleyen yas gruplarinda daha uzun siireli derslere ihtiya¢ duyulabilmektedir.
Ancak bu ihtiyaglarin karsilanabilmesi, yalnizca pedagojik ilkelerle degil ayni zamanda egitim sisteminin yapisal
kosullartyla da dogrudan iligkilidir. Ders siireleri ve giinliik 6grenme zamaninin planlanmasinda, okullarin fiziksel
kapasitesi, 6grenci sayisi ve egitim politikalar1 belirleyici rol oynamaktadir.

Tiirkiyede okullarin durumlarina gére tekli (normal) ve ikili egitim sistemleri uygulanmaktadir (Dogan ve Erbryik,
2021, s.1542). Tekli (normal) egitim, tam giin yapilan egitim olarak tanimlanirken; ikili egitim, ayn1 okulda ayr
ogrenci gruplariyla sabah ve 6gleden sonra yapilan egitim olarak tanimlanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB],
2025). Ikili egitimde ayni siniflar1 kullanan farkli grenci gruplarindan bir grup sabahtan 6gleye kadar diger grup ise
6gleden aksama kadar okulda bulunur. Bundan dolay ikili egitim genellikle “sabah¢1 — 6glenci” uygulamasi olarak da
bilinmektedir. Ikili egitim 6grenci sayisinin fazla ve derslik sayisinin yetersiz olmas gibi kosullardan dolay: zorunlu
olarak ytriitiilen bir sistemdir. MEB'’in, okullardaki ikili egitim sistemini sonlandirmak i¢in yeni derslikler yapma
planlamalar1 (MEB, 2017) ikili egitim sisteminin bir tercih degil zorunluluk oldugunu kanitlamaktadir.

Tiirkiyede bir ders saati siiresi, MEB Okul Oncesi Egitim ve Ilkogretim Kurumlari Yonetmeliginde hem tekli hem
de ikili egitim yapan okullar i¢in 40 dakika olarak belirtilmistir. Ayrica ayn1 yonetmelikte iilke, il veya ilge genelinde
hayati etkileyen salgin hastalik, dogal afet, elverissiz hava kosullar1 gibi durumlarda diizenlenen egitim, yonetim ve
isleyise iliskin usul ve esaslar Bakanlik¢a ayrica belirlenebilecegi ifade edilmistir. 2024 yilinda MEB tiim valiliklere,
Okul ve Ders Saatleri konulu bir genelge gondermistir. Ilgili genelgede giin 19131ndan daha fazla yararlanmak amaciyla
biitiin yurtta ileri saat uygulamasinin siirdiiriilmesi karari hatirlatilarak il bazli mesai ve derslerin baslangi¢ saatlerini
belirlemeye valiliklerin yetkili oldugu belirtilmistir. Genelgede, giin dogumu ve batimu ile giivenlik ve toplumsal sartlar
goz oniinde bulundurularak okullardaki ders saatlerinin planlanmasi ve 6grencilerin herhangi bir olumsuzlukla
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karsilasmamalari i¢in gerekli tim 6nlemlerin alinmasi hususunda gereginin yapilmasi valiliklerden rica edilmistir.
MEB’in Ders Saati Siireleri konulu resmi yazisinda 2024 - 2025 egitim ve 6gretim yilinda, yik-yap veya giiglendirme
kapsamina alinarak bagka bir okulun binasina tasinan ya da 6grenci yogunlugu nedeniyle ikili egitim yapan okullarda
valilikler tarafindan yapilabilecek planlamalar ¢ercevesinde 40 dakika olarak belirtilen ders saati siiresi 30 dakikaya
kadar diigiiriilerek uygulanabilecegi belirtilmigtir. Hem Okul Oncesi Egitim ve [lkogretim Kurumlari Yonetmeligi hem
Okul ve Ders Saatleri konulu genelge hem de Ders Saati Siireleri konulu resmi yazi goz dniine alinarak bazi valilikler
illerinde bulunan okullarin ders saati siirelerinde diizenlemeler yapmuistir. Yapilan diizenlemelerde bazi valilikler ders
saati sliresini 35 dakika, bazi valilikler 30 dakika olarak uygulamay1 uygun gérmiislerdir. Kocaeli Valiligi tarafindan il
genelinde ikili egitim yapan okullarda ders saati siiresinin 30 dakika olarak uygulanmasina karar verilmistir.

Son yillarda uygulanmaya baglanan 30 dakikalik ders saati siiresi uygulamasi, egitim alaninda dikkat ¢eken yapisal
degisimlerden biri olmustur. Bu uygulamanin egitim-6gretim siireglerine katkilarinin, olumlu ve olumsuz yonleriyle
degerlendirilmesi hem mevcut uygulamanin etkililigini gormek hem de gelecekte yapilabilecek degisimlere 151k tutmak
agisindan énem tagimaktadir. Ozellikle uygulamanin merkezinde yer alan egitim paydaslarinin (8gretmen, 6grenci ve
veli) bu siirece iliskin algi ve deneyimlerinin incelenmesi, 6grenme ¢iktilari, 6gretim siireci, ders planlamasi ve 6l¢me-
degerlendirme gibi temel bilesenler hakkinda kapsaml bir bakis agis1 sunma potansiyeline sahiptir. 30 dakikalik ders siiresi
uygulamasi, yalnizca ders saatlerinin kisaltilmasindan ibaret degildir. Bu degisim, 6gretmenlerin 6gretim tasarimlarini
yeniden yapilandirmalarini, 6grencilerin derse katilim bigimlerinin yeniden degerlendirilmesini ve velilerin evde
tstlendikleri destek rollerinin déniismesini gerekli kilmaktadir. Dolayistyla bu uygulama, sadece ders siirelerinin niceliksel
bir diizenlemesi degil ayn1 zamanda egitsel faaliyetlerin tiim bilesenlerini etkileyen biitiinciil bir degisimi ifade etmektedir.

Ders saati siireleriyle ilgili alan yazin incelendiginde; ders saati siiresi hakkinda 6gretmen goriislerinin alindig:
(Cayci, 2018; Gokee, 2012; Yikilmaz, 2021), veli goriislerinin alindig1 (Gokge, 2012), bir ders saatinin gozlemlendigi
(Tabak ve $ahin, 2020), ders saatinin dgrenci bagarisi tizerindeki etkisinin incelendigi (Dogdu vd., 2024) ve ders saati
ile ilgili 6gretmenlerin deneyim ve 6nerilerinin sunuldugu (Elma vd., 2025) ¢aligmalara rastlanilmaktadir. Alan yazina
bakildiginda derssaatisiiresiileilgili gok fazla calisma goze garpmamaktadir. Ders saati siiresiyleilgili ulagilabilen kaynaklar
icerisinde hem 6gretmen, 6grenci ve velilerin goriislerinin birlikte alindigi hem de 30 dakikalik ders siiresi hakkinda bir
caligmaya rastlanilmamugstir. 30 dakikalik ders siiresi uygulamasi, 6gretim siiresinin 6grenme ¢iktilari tizerindeki etkisine
iliskin tartigmalar baglaminda kritik bir durum niteligi tastmaktadir. Ders siiresinin kisalmasi, 6gretmenlerin 6gretim
planlamasini, 6grencilerin dikkat ve katilim diizeyini ve velilerin egitim algisin1 dogrudan etkileyebilmektedir. Bu yoniiyle
uygulama, yalnizca yapisal bir diizenleme degil, pedagojik sonuglar doguran bir degisken olarak degerlendirilebilir.
Bu baglamda 6gretmen, 6grenci ve velilerin 30 dakikalik ders saati siiresi uygulamasina iligkin algi ve deneyimlerinin
incelenmesi; uygulamanin sahadaki yansimalarini anlamak, uygulamanin giiglii ve zayif yonlerini ortaya koymak ve
gelecekteki egitim politikalarina veri temelli katkilar sunmak agisindan kritik bir 6nem tagimaktadir. Ogretmenlerin
gelistirdikleri pedagojik stratejiler, 6grencilerin 6grenme siireglerinde edindikleri deneyimler ve velilerin destekleyici
rollerindeki degisimler, bu uygulamanin ¢ok boyutlu bir perspektifle degerlendirilmesine imkan tanimaktadir.

Bu bilgilerden hareketle aragtirmanin temel amaci; 6gretmen, 6grenci ve velilerin ilkokullarda uygulanan 30 dakikalik
ders saati siiresine yonelik goriislerini incelemektir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustr.

1. Ilkokulda uygulanan 30 dakikalik ders saati siiresi hakkinda 6gretmen goriisleri nasildir?

o 30 dakikalik ders saati siiresi uygulamasinda 6gretmenlerin zorluk yasadiklari kisimlar nelerdir?

o Ogretmenler, 30 dakikalik ders siiresinin ilkokullar i¢in uygunlugunu nasil degerlendirmektedirler?

« Ogretmenler, 30 ve 40 dakikalik ders saati siirelerinin karsilagtirilmasi konusunda neler diisiinmektedirler?
2. Ilkokulda uygulanan 30 dakikalik ders saati siiresi hakkinda 6grenci goriisleri nasildir?

o 30 dakikalik ders saati siiresi uygulamasinda 6grencilerin zorluk yasadiklar: kisimlar nelerdir?

« Ogrenciler, 30 ve 40 dakikalik ders saati siirelerinin kargilagtirilmasi konusunda neler diigiinmektedirler?

3. Ilkokulda uygulanan 30 dakikalik ders saati siiresi hakkinda veli goriigleri nasildir?
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YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin analizi,
gecerlilik ve giivenirlik ile ilgili aciklamalara yer verilmistir.

Arastirma Deseni

Bu aragtirma, ilkokullarda uygulanan 30 dakikalik ders saati siiresi uygulamasinin belirli bir okul baglamu igerisinde
nasil deneyimlendigini ve 6gretmen, 6grenci ve veliler tarafindan nasil algilandigini derinlemesine incelemek amaciyla
nitel aragtirma desenlerinden durum ¢alismas: deseniyle ytriitiilmistiir. Durum ¢aligmasi, aragtirmacinin dogrudan
miidahale edemedigi bir olay ya da olguyu, “nasil” ve “ni¢in” sorular1 ekseninde ayrintili bicimde incelemesine imkan
tantyan nitel bir aragtirma yontemidir (Yildirim ve S$imsek, 2011, 5.277). Bu ¢alismada da 30 dakikalik ders saati siiresi
uygulamasini, baglamsal 6zellikleriyle birlikte ayrintili olarak incelenmek istenildiginden durum ¢alismasi deseni tercih
edilmistir. Aragtirmada durum ¢alismas desenlerinden i¢ ice gecmis (goémiilii) tek durum deseni kullanilmistir. I¢ ige
gecmis (gomiilii) tek durum deseni, tek bir durum igerisinde bir veya birden fazla alt birime odaklanildiginda, ayn:
durum ¢aligmasinin birden fazla analiz birimini igerebilmesidir (Yin, 2003, s.42). Bu arastirmada ele alinan tek durum,
ilkokullarda uygulanan “30 dakikalik ders siiresi'dir. Bu durum; mekansal olarak tek bir okul, zamansal olarak belirli bir
egitim-6gretim donemi ve katilime1 grubu agisindan 6gretmen, 6grenci ve velilerle sinirlandirilmistir. Bu sinirlandirma,
durumun baglamsal biitiinliigtinii korumak ve derinlemesine analiz yapabilmek amaciyla bilingli olarak tercih edilmistir.
Arastirmada bu tek durum igerisinde yer alan alt analiz birimlerini 6gretmen, 6grenci ve veli goriisleri olusturmaktadir.

4 )

Ilkokulda 30 Dakikalik Ders Siiresi Uygulamasi

Ogretmen Ogrenci Veli
goriisleri gorlsleri gorlsleri

- )

Sekil 1. Arastirma desenine iliskin sematik gosterim

Sekil 1de goriildiighi tizere alt analiz birimlerinden (6gretmen, 6grenci ve veli goriisleri) ayr1 ayr1 elde edilen
verilerden yola ¢ikilarak ilkokulda 30 dakikalik ders siiresi uygulamasinin biitiiniine iliskin derinlemesine sonuglar
tretilmeye ¢aligilmistir.

CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Kocaeli ilinin Darica ilgesinde bulunan 30 dakikalik ders siiresi uygulamasinin
yuriitiildigi ilkokullarda gorev yapan 17 6gretmen, 6grenim géren 25 6grenci ve 8 6grenci velisi olugturmaktadir. Calisma
grubunun érneklemi iki asamada olugturulmustur. Orneklem se¢iminin ilk asamasinda seckisiz olmayan amagsal 6rnekleme
tiirlerinden 6lgiit 6rnekleme kullanilmustir. Olgiit 6rneklemede belirlenen dlgiitii kargilayan birimler (nesneler, olaylar vb.)
orneklem igerisine alinir (Bityiikoztiirk vd., 2024, 5.95). Arastirmanin 6gretmenlerden olusan 6rneklem se¢iminde belirlenen
ol¢iitler, ilkokulun tiim sinif sevilerinde ¢alismak ve en az bir egitim y1li boyunca 30 dakikalik ders saati uygulamasinda ders
vermis olmaktir. Arastirmanin 6grencilerden olusan 6rneklem seciminde belirlenen 6lgiitler; 4. sinif 6grencisi olmak, en az
bir egitim y1li normal ders saati (40 dakika) ve 30 dakikalik ders saati uygulamalarinda egitim almis olmaktir. Aragtirmanin
6grenci 6rnekleminde 4. siif 6grencilerinin 6lgiit olarak alinmasindaki amag bu 6grencilerin ilkokulun tiim seviyelerini
gormiis olmalaridir. Aragtirmanin velilerden olusan 6rneklem se¢iminde belirlenen ol¢iitler, en az bir egitim yili normal
ders saati (40 dakika) ve 30 dakikalik ders saati uygulamalarinda egitim almus 4. sinif 6grencisi bulunmaktir.

Belirlenen olgiitlere gore orneklemler c¢ikarildiktan sonra oOrneklem seg¢iminin ikinci agamasinda amagh
ornekleme gesitlerinden tipik durum 6rnekleme kullanilmistir. Tipik durum 6rnekleme, evrende yer alan durumlar
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icerisinden tipik (sira dis1 olmayan ortalama) olarak bir durumun belirlenerek bu 6rnek tizerinden bilgi toplanmasini
gerektirmektedir (Buytikoztiirk vd., 2024, s. 94). Ikinci asamada 6rneklemi olusturacak okullar arasindan fiziksel
olanaklari ve bityiikliikleri bakimindan sira dis1 6zellikleri olmayan tipik bir okul belirlenmistir. Aragtirmaya katilan
ogretmen, 6grenci ve velilere ait demografik bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Arastirmanin katilimcilarina ait bilgiler

Katilimc1 Ozellikleri f )
Ogretmen Erkek 7 41.2
Kadin 10 58.8

Cinsiyet Ogrenci Erkek 13 52

Kadin 12 48

Veli Erkek 0 0

Kadin 8 100
1-5y 2 11.8
. . 6- 10yl 6 35.3
Mesleki Kidem Ogretmen 11-15yil 3 176
15 yul ve tizeri 6 35.3

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya 17 6gretmen, 25 dgrenci ve 8 velinin katildig1 goriilmektedir. Arastirmaya
katilan 6gretmenlerin % 41,2’si erkek % 58.8’i kadin, 6grencilerin %52si erkek %48’i kadin, velilerin ise tamami
kadindir. Ayrica aragtirmaya katilan 6gretmenlerin % 11.8’1 1-5 y1l aras1, %35.3’ti 5-10 yil arasi, %17.6’s1 10-15 yil arasi
ve %35.3i 15 yil ve iistii mesleki kideme sahiptirler.

Veri Toplama Araglar1

Calismanin verilerini toplamak amaciyla Yari Yapilandirilmig Ogretmen, Ogrenci ve Veli Goriigme Formlari
kullanilmistir. Arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis gériisme formlar: katilimcilarin ilkokulda 30 dakikalik ders
siiresi uygulamasi hakkinda goriislerini ortaya koymak amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Ogretmenler
i¢in hazirlanan form 7 agik uglu sorudan, 6grenciler ve veliler icin hazirlanan form 5 agik uglu sorudan olugmaktadir.
Hazirlanan formlarin dil ve kapsam gegerliliginin incelenmesi amaciyla sinif egitimi alaninda uzman iki 6gretim tyesi,
iki sinif 6gretmeni ve iki Tiirk¢e 6gretmeninin uzman goriislerine bagvurulmustur. Goriislerine bagvurulan uzmanlar, iki
sorunun dil yapisinda hatalar oldugunu ve bazi sorularin ayni goriisleri ortaya ¢ikaracak nitelikte oldugunu belirtmislerdir.
Uzmanlarin goriisleri dikkate alinarak dil ile ilgili diizeltmeler yapilmistir ve benzer igerikli sorular birlestirilmistir.
Yapilan diizeltmelerden sonra formlarin birer 6gretmen, 6grenci ve veli ile 6n uygulamas: gergeklestirilmistir. Daha
sonra sorularin anlagilir ve yeterli diizeyde olduklar: gériilmiis ve goriisme formuna son sekli verilmistir.

Ogretmen formundaki sorular &gretmenlerin 30 dakikalik ders siiresi hakkindaki diigiinceleri, uygulamada
yasadiklar1 zorluklar, uygulamanin ilkokullar i¢in uygunlugu, 40 ve 30 dakikalik derslerin karsilagtirilmasi ile ilgilidir.
Ogrenci formundaki sorular 6grencilerin 30 dakikalik ders siiresi hakkindaki diisiinceleri, uygulamada yasadiklari
zorluklar, 30 dakikalik siirenin dersi etkili bir sekilde anlamast i¢in yeterli olup olmadigi, 40 ve 30 dakikalik derslerin
karsilastirilmasi ile ilgilidir. Veli formundaki sorular velilerin 30 dakikalik ders siiresi hakkindaki diisiinceleri ile ilgilidir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri aragtirmacilarin ilki tarafindan toplanmistir. Veri toplama siireci 6ncesinde etik kurul onay:
ile Milli Egitim Bakanlig1 aragtirma ve uygulama izinleri alinmistir. Alinan izinler dogrultusunda belirlenen okullar
ziyaret edilerek okul idareleri ve katilimcilarla birlikte goriigme tarihleri planlanmistir. Arastirmaya katilan 6gretmen,
ogrenci ve velilere aragtirma hakkinda bilgiler verilerek goniillii katilim onaylar1 alinmistir. Aragtirmaci tarafindan
Ogretmen, 6grenci ve veliler ile yiiz ylize goriismeler yapilarak veriler yazili olarak kaydedilmistir. Verilerin yazili olarak
kaydedilmesinin nedeni, katilimcilarin ses ve goriintii kayd: alinmasini istememeleridir. Yapilan goriismeler her bir
6gretmen igin ortalama 15 dakika, her bir 6grenci i¢in ortalama 10 dakika, her bir veli i¢in ortalama 7 dakika stirmiistiir.
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Aragtirma verileri icerik analizi ile analiz edilmistir. Igerik analizi, birbirine benzeyen verileri belirli kavram ve
temalar ¢ercevesinde bir araya getirerek bu verilerin okuyucunun anlayacag: sekilde diizenlenip yorumlanmasi
islemidir (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 227). Icerik analizi yapilirken éncelikle iliskisiz, tekrarli ve geliskili veriler
ayiklanip bilgisayara girilmistir. Analizin ilk asamasinda agik kodlama yapilarak katilimci ifadelerinden anlaml
birimler ¢ikarilmis ve bu birimlere igeriklerini yansitan kodlar atanmigtir. Benzer 6zellikleri tagiyan kodlar bir araya
getirilip kodlar arasindaki iliskiler incelenerek temalar olusturulmustur. Temalar olusturulurken hem kodlar arasi
benzerlik ve farkliliklar dikkate alinmis hem de temalarin arastirma sorularini aciklayici nitelikte olmasina 6zen
gosterilmistir. Son agamada olusturulan temalar arastirma sorusuyla iliskilendirilmistir. Arastirmada goriisleri alinan
katilimcilarin gergek isimleri yerine kod isimler kullanilmigtir. Kod isimler gretmenler icin “O1, 02, 03", 6grenciler
icin “OGN1, OGN2, OGN3”, veliler i¢in “V1, V2, V3” seklinde olusturulmustur.

Gegerlik ve Giivenirlik

Aragtirma verilerinin analizinde gegerlilik ve giivenirligi saglamada inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit
edilebilirlik gibi nitel arastirmalarin dogasina uygun olan yollara bagvurulmustur (Lincoln ve Guba, 1985, 5.290).
Aragtirmanin inandiriciligini saglamak igin veri toplama araglarini olusturmada, verilerin toplanmasinda, verilerin
analizinde uzman goriisleri alinmis ve yapilan goriismeler esnasinda yanitlar katilimcilara okunarak katilimer teyidi
yapilmustir. Arastirmanin aktarilabilirliginin saglanmasinda 6gretmen, 6grenci ve veli goriislerinden dogrudan
alintilar yapilarak veriler desteklenmistir. Dogrudan alintilarda kod isimler kullanilmigtir. Aragtirmanin tutarliliginin
saglanmasinda veriler benzer siireclerde toplanmis ve tema olusturma siirecinde benzer temalarin olusturulmasina
calisilmistir. Ayrica bu asamada arastirmanin i¢ ve dis tutarliligi saglamak i¢in Miles ve Huberman (1994) tarafindan
gelistirilen Goris birligi / (Gorus birligi + Goriis ayriligr) x 100 olan kodlayicilar arasi goriis formiilii kullanilmigtir.
Bu formiil kullanilarak arastirmaci ve bagimsiz kodlayicinin olusturdugu kodlar karsilastirilmis ve kodlayicilar
arast uyum degeri % 90.3 olarak hesaplanmistir. Bu oran, i¢ tutarlilik agisindan kabul edilebilir bir seviye olarak
kabul edilmektedir (Miles ve Huberman, 1994, s.64). Arastirmanin teyit edilebilirligini saglamada ise bir uzman
aragtirmanin ham verileri ile arastirmanin sonug ve yorumlarini karsilastirarak teyit incelemesi gergeklestirmistir.
Bunlara ek olarak ham veriler bagka arastirmacilarin inceleyebilmesi icin arastirmacilar tarafindan saklanmaktadir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin alt problemleri temel alinarak olusturulan bulgular sunulmustur.

Ogretmenlerin 30 Dakikalik Ders Siiresine Iliskin Goriisleri ile Ilgili Bulgular

Aragtirmanin alt problemlerinden ilki “Ogretmenlerin 30 dakikalik ders siiresi uygulamasi hakkindaki goriisleri
nasildir?” sorusudur. Bulgular Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. 30 dakikalik ders siiresi uygulamasina yonelik 6gretmen goriisleri

Tema Kod Katilimcilar f
Kazanim veya ogrenme ciktilarinin Yeterli bulma 01, 02, 03, 04, 05, 06, 08, 09, 010, 012, 15
tamamlanma durumu 013, 014, 015, 016, 017

Yeterli bulmama 07,011 2
Dersin planlanmast Sorun yagamama 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010, 17

011, 012, 013, O14, O15, O16, O17

Yeterli bulma 01, 05, 06, 010, 012, 013, 017 7

Etkinliklerin tamamlanamamast 02, 04, 07, 011, 015, O16 6
Dersin uygulama asamasi Pekistirme etkinliklerini azaltma O3, 08, 09 3

Dersin hizli islenmesi 03,014 2

Odev kontroliiniin yapilamamas1 02 1

Yeterli bulmama 010, 011, 012, 013, 014, 015,016,017 8
) Sorun yagamama 02,03, 04, 05, 06 5
Olgme ve degerlendirme uygulamalari Bireysel degerlendirmelerin O1, 08, 09 3

azaltilmasi

Yeterli geri doniit verememe 07 1
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Tablo 2'de goriildiig tizere 6gretmenlerin 30 dakikalik ders siiresi uygulamasina yonelik goriislerinden dort tema
olusmustur. Temalar; kazanim veya 6grenme ¢iktilarinin tamamlanma durumu, dersin planlanmasi, dersin uygulama
agsamasi ve 6lgme ve degerlendirme uygulamalar seklinde olusmustur.

Kazanim veya 6grenme ¢iktilarinin tamamlanma durumu temasinda 6gretmenlerin ¢ogunlugu (f=15) kazanim
veya 0grenme ¢iktilarinin tamamlanmasinda 30 dakikalik ders siiresini yeterli bulmusken azi (f=2) 30 dakikalik
stireyi yeterli bulmamistir. Elde edilen goriislerden bazilari asagida sunulmustur:

0O2: “Yeterli oldu. Kazamimlar rahat bir sekilde gerceklestirildi.”

O6: “Yeterli oldu. Simifa gore degisiklik gosterebilir”

Dersin planlanmasi temasinda goriisleri alinan tiim 6gretmenler (f=17) sorun yagamadiklarini ifade etmiglerdir.
Elde edilen goriislerden bazilar1 asagida sunulmustur;

O17: “Dersin planlanmasinda sorun yasanmads.”

Dersin uygulama asamasi temasinda; yeterli bulma (f=7), etkinliklerin tamamlanamamasi (f=6), pekistirme
etkinliklerini azaltma (f=3), dersin hizli islenmesi (f=2) ve 6dev kontroliiniin yapilamamasi (f=1) kodlar1 olugsmustur.
Elde edilen goriislerden bazilari asagida sunulmustur:

012: “Dersin uygulamasinda sorun olmadh. Siire yeterli oldu.”

0O15: “Uygulama asamasinda sorunlar oldu. Verimli olmadi. Cocuklar etkinlikleri yetistiremedi.”
09: “Uygulamada farkl etkinliklere yonelmedik. Etkinlikleri azalttik.”

O3: “Uygulamada ders konularimi daha hizl gegmek, 6rnek sayisini azaltmak durumunda kaldik.”
O2: “Ders icerisinde ddev kontrolii yapilmiyor. Odevleri toplayip ders disinda inceliyorum.”

Ol¢me ve degerlendirme uygulamalari temasinda; yeterli bulmama (f=8), sorun yasamama (f=5), bireysel
degerlendirilmelerin azaltilmasi (f=3) ve yeterli doniit verememe (f=1) kodlar1 olugsmustur. Elde edilen goriislerden
bazilar1 agagida sunulmustur:

O14: “Degerlendirme ¢alismalari siirenin kisa olmasindan dolay: hizl oldugu icin verimli olmads. Degerlendirme igin
stire yeterli degildi.”

O2: “Ders siiresi baz alinarak degerlendirme ¢alismalart yapild. Sorun olmads.”

09: “Bireysel degerlendirmede sikint1 yasandh. Bireysel degerlendirmeler azaltild:.”

O7: “Degerlendirme kisminda geri doniit verme bakimindan sorun oldu.”

Aragtirmanin ilk alt problemi igerisinde ele alinan “30 dakikalik ders saati siiresi uygulamasinda 6gretmenlerin

zorluk yasadiklar: kisimlar nelerdir?” sorusuna yonelik bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. 30 dakikalik ders siiresi uygulamasinda 6gretmenlerin zorluk yasadiklar kisimlar

Kod Katilimcilar f
Etkinlik gesitliligi ve yeterli pekistirme ¢aligmalar1 yapamama 07,08, 010, 011, 012, 016 6
Ogrencilerin derse etkin katilimini saglayamama 06, 09, 014, 015 4
Siireye uyum saglayamama 05, 017 2
Ogretim programlarinin yogunlugundan kaynakli zorluk yagama 01 1
Zorluk yasgamama 02,03,04, 013 4

Tablo 3’te goriildiigii tizere 6gretmenlerin 30 dakikalik ders siiresi uygulamasinda zorluk yasadiklar: kisimlardan
temalar olusturulmamis bunun yerine kodlar dogrudan aktarilmistir. Ogretmenlerin zorluk yasadiklar1 konulardan;
etkinlik cesitliligi ve yeterli pekistirme c¢aligmalarini yaptiramama (f=6), Ogrencilerin derse etkin katilimini
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saglayamama (f=4), ders siiresine uyum saglayamama (f=2) ve 6gretim programlarinin yogunlugundan kaynakl
zorluk yasama (f=1) kodlar1 olugsmustur. Bunlarla birlikte zorluk yasamama (f=4) kodu da olusmustur. Elde edilen
goriislerden bazilar agagida sunulmustur;

010: “Siire icerisinde konular1 yetistirmek icin ¢ok fazla tekrar ve pekistirme yapilamadi.”
09: “Ogrencilere bireysel soz hakki verme konusunda zorlandim.”

O5: “Zilin erken ¢almasindan dolay: siireye uyum saglama noktasinda zorlandim.”

O1: “Ogretim programinin yogun olmast siireyle birlesince zorlandim.”

O13: “Bir sorun yasamadim. Siireye alisinca sorun yasanmadi.”

Aragtirmanin ilk alt problemi icerisinde ele alinan “Ogretmenler, 30 dakikalik ders siiresinin ilkokullar igin
uygunlugunu nasil degerlendirmektedirler?” sorusuna yonelik bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ogretmenlerin 30 dakikalik ders siiresi uygulamasinin ilkokullar i¢in uygunlugu hakkindaki goriisleri

Tema Kod Katilimcilar f
: . 1,2ve3.smif igin uygun 4. sif i¢in uygun degildir O1, 02, 06, 08, 09, 010, 011, 012,017 9
iﬁolfualkiﬂ;ilﬁ( Sf&lsllve 1r11n Tiim kademeler igin uygundur 03, 04, 05,013,016 5
S EVERTEY  Tiim kademeler icin uygun degildir 07,014, 015 3

Tablo 4’te goriildiigli tizere 6gretmenlerin 30 dakikalik ders siiresi uygulamasinin ilkokullar i¢cin uygunlugunu
degerlendirmesinden bir tema olusmustur. 30 dakikalik derslerin ilkokul i¢in uygunlugu temasinda 6gretmenlerin
gogunlugu (f=9) 30 dakikalik ders siiresinin birinci, ikinci ve ti¢iincli sinif igin uygun dérdiinct sinif i¢in uygun
olmadigini ifade etmislerdir. Ayrica 6gretmenlerin bazilar: (f=5) 30 dakikalik ders siiresini uygulamasini ilkokulun
tiim kademeleri i¢in uygun oldugunu ifade ederken bazilar1 (f=3) ise ilkokulun tiim kademeleri igin uygun olmadigini
ifade etmislerdir. Elde edilen goriislerden bazilari asagida sunulmustur;

O1: “Birinci, ikinci ve iigiincii simif icin yeterli olduguna fakat dérdiincii simif icin yeterli olmadigina inaniyorum.
Dérdiincii sinif ders sayilarimin ve ogretim programinin yogunlugundan dolay: bu siire yeterli degil. Diger simflar icin
siireyi yeterli goriiyorum.”

O4: “Tlkokul igin uygun. Sadece ilkokul icin uygun.”
O7: “Tikokulun hicbir kademesi icin uygun degildir. Yeterli olmaz.”
Aragtirmanin ilk alt problemi icerisinde ele alinan “Ogretmenler, 30 ve 40 dakikalik ders saati siirelerinin

karsilastirilmasi konusunda neler diisiinmektedirler?” sorusuna yonelik bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ogretmenlerin 30 ve 40 dakikalik ders saati siirelerini karsilagtirmalarina yénelik goriigleri

Tema Kod Katilimcilar f
Ogrencinin dikkat siiresine daha uygun olmasi 01, 02, 03, 04, 05, 09, 010, 013,017 9
Ders siiresinin daha verimli kullanilmasi 017 1
30 dakika daha iyi  (grenci ile daha fazla ilgilenme 07,012,016 3
40 dakika daha iyi Ogrencinin derse aktif katilim1 011,014 2
Dersin daha rahat islenilmesi 015 1
Fark gorememe iki siire arasinda ok fark olmamasi 06 1

Tablo 5’te goriildiigl tizere 6gretmenlerin 30 ve 40 dakikalik ders saati siirelerini karsilagtirmalarindan {i¢ tema
olusmustur. Temalar; 30 dakika daha iyi, 40 dakika daha iyi ve fark gorememe seklindedir. 30 dakika daha iyi
temasinda, 6grencinin dikkat siiresine daha uygun olmasi (f=9) ve ders siiresinin daha verimli kullanilmas: (f=1)
kodlar1 olusmustur. 40 dakika daha iyi temasinda; 6grenci ile daha fazla ilgilenme (f=3), 6grencinin derse aktif katilim1
(f=2) ve dersin daha rahat islenilmesi (f= 1) kodlar1 olusmustur. Fark gérememe temasinda sadece iki siire arasinda
¢ok fark olmamasi kodu olugmustur. Elde edilen goriislerden bazilar1 agagida sunulmustur;
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O4: “likokul icin 30 daha iyi. Cocuklar oyun ¢agindalar, cabuk sikiliyorlar. Dikkat siireleri kisa.”

O17: “40 dakikalik dersin biiyiik kismi dolmuyor. 30 dakika az oldugu icin siire verimli kullamliyor. Ogrencilerin
dikkat siireleri de diisiiniildiigiinde 30 dakika daha iyidir”

012: “40 dakikada égrencilerle daha fazla ilgileniliyor. Cocuga diisen siire daha fazla oluyor.”

O14: “Ogrenci 40 dakikalik derslerde daha aktif oluyor. 30 dakikalik dersler biraz 6gretmen odakli oldu. Her 6grenci
etkinliklere katilamiyor.”

O15: “40 dakikada daha rahat ilerleniyor. 30 dakika hizlandirilms oluyor. 40 dakika daha iyi.”

06: “Iki siire arasinda ¢ok bir fark olmuyor.”

Ogrencilerin 30 Dakikalik Ders Siiresine iliskin Goriisleri ile Ilgili Bulgular

Aragtirmanin alt problemlerinden ikincisi “Ogrencilerin 30 dakikalik ders siiresi uygulamasi hakkindaki goriisleri
nasildir?” sorusudur. Bulgular Tablo 6da sunulmustur.

Tablo 6. 30 dakikalik ders siiresi uygulamasina yonelik 6grenci goriisleri

Tema Kod Katilimcilar f
Yeterli bulma OGN1, OGN2, OGN3, OGN5, OGN7, OGNS, OGN11, 13
OGN16, OGN19, OGN20, OGN21, OGN24, OGN25
Dersin etkililik durumu  Yeterli bulmama OGN4, OGN6, OGN9, OGN10, OGN12, OGN13, 12
OGN14, OGN15, OGN17, OGN18, OGN22, OGN23
Derslerin yetismemesi OGN10, OGN13, OGN18, OGN20, OGN22 5
Ogretmenlerin hizli ders islemesi OGN1, OGN6, OGN23 3
Ders islenisi ve 6gretim  Ders ici uygulamalarin azalmasi  OGN7, OGN25 2
yontemiyle ilgili sorunlar  perglerde sikilmama OGN3, OGN5, OGNS, OGN9, OGN11, OGN14, 9
" OGN15, OGN17, OGN21
A"nla}.ma ve ogrenme Dersi anlayamama OGN4, OGN16 2
gliclikleri Okula yetisebilme OGN2, OGN24 2
Cok yorulmama OGN12, OGN19 2

Zaman yonetimi

Tablo 6da goriildigii tizere 6grencilerin 30 dakikalik ders siiresi uygulamasina yonelik goriislerinden dort tema
olusmustur. Temalar; dersin etkililik durumu, ders islenisi ve 6gretim yontemiyle ilgili sorunlar, anlama ve 6grenme
giigliikleri ve zaman yonetimi agamasi seklinde olugsmustur.

Dersin etkililik durumu temasinda 6grencilerin bazilar1 (f=13) 30 dakikalik ders siiresini yeterli bulurken bazilar1
(f=12) bu stireyi yeterli bulmamuistir. Elde edilen goriislerden bazilar1 asagida sunulmustur;

OGN1: “Yeterli oldu. Derslere odaklandigim icin sorun olmad:.”
OGN18: “Tam yeterli olmadi. Ogretmen bir sey anlatirken zil ¢caliyor.”

Ders islenisi ve 6gretim yontemiyle ilgili sorunlar, anlama ve 6grenme giigliikleri ve zaman y6netimi temalarinda;
derslerde sikilmama (f=9), derslerin yetismemesi (f=5), 6gretmenlerin hizli ders islemesi (f=3), okula yetisebilme
(f=2), dersi anlayamama (f=2), ders i¢i uygulamalarin azalmasi (f=2) ve ¢ok yorulmama (f=2) kodlar1 olusmustur.
Elde edilen goriislerden bazilar1 asagida sunulmustur;

OGNB3: “Eskiden derslerde cok sikiliyorduk simdi stkilmiyoruz”
OGNI10: “Dersler yetismiyor. Siire artmali dersleri daha giizel isleyebiliriz.”
OGNG6. “Ogretmen hizl anlatiyor. Yeterli olmuyor.”

OGN2: “Diger tiirlii okula yetisemiyordum simdi daha rahat yetisebiliyorum.”
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OGN4: “Kétii oldu. Ciinkii derslerimizi eskiden daha iyi anlyordum simdi anlamiyorum. Ders siiresi kisa oldugu icin
dersleri anlamiyorum.”

OGNZ7: “Bir derste daha ok sey yapilirken simdi daha az sey yapiliyor.”

OGN12: “Az isliyoruz daha giizel. Cok yorulmuyoruz. Eskiden okula uykusuz geliyordum 30 dakika olunca
yorulmuyorum.”

Aragtirmanin ikinci alt problemi igerisinde ele alinan “30 dakikalik ders saati siiresi uygulamasinda 6grencilerin
zorluk yasadiklar1 kisimlar nelerdir?” sorusuna yonelik bulgular Tablo 7de sunulmustur.

Tablo 7. 30 dakikalik ders siiresi uygulamasinda 6grencilerin zorluk yasadiklar: kisimlar

Kod Katilimcilar f
Yaziy1 yetistirememe OGN2, OGN3, OGN4, OGN6, OGN18, OGN21, OGN25 7
Matematik dersinde zorlanma OGNI10, OGN11, OGN13, OGN15, OGN17, OGN19, OGN21 7
Etkinlikleri yetistirememe OGN5, OGN6, OGN9, OGN12, OGN13, OGN14 6
Dersi anlamama OGNS, OGN12 2
Soru soramama OGN1, OGN15 2
Derste ihtiyag izni alamama OGN14 1
Zorluk yagamama OGN7, OGN16, OGN20, OGN22, OGN23, OGN24 6

Tablo 7de goriildiigii tizere 6grencilerin 30 dakikalik ders siiresi uygulamasinda zorluk yasadiklar1 kisimlardan
temalar olusturulmamis bunun yerine kodlar dogrudan aktarilmistir. Ogrencilerin zorluk yasadiklar1 konulardan;
yaziy1 yetistirememe (f=7), matematik dersinde zorlanma (f=7), etkinlikleri yetistirememe (f=6), dersi anlamama
(f=2), soru soramama (f=2) ve derste ihtiya¢ izni alamama (f=1) kodlar1 olusmustur. Bunlarla birlikte zorluk yasamama
(f=6) kodu da olusmustur. Elde edilen goriislerden bazilar1 asagida sunulmustur;

OGN2: “Yaziy: yetistirmekte zorlantyorum. Dersler kisa oldugu icin yazilar yetismiyor.”

OGNI11: “Matematikte siireden dolay: zorluk yasadim.”

OGNGS: “Etkinlikler yaparken siire yetmiyor. Zeka oyunlari, resim bunlarda siire yetmiyordu.”

OGNS: “Dersleri anlama konusunda zorluk yasadim.”

OGNI1: “Derste bazi sorulari soramiyoruz, teneffiiste sormak zorunda kaliyoruz. Zaman kisitl oldugu icin.”
OGN14: “30 dakikada ders siiresi zaten kisa oldugu icin 6gretmen tuvalet izni vermiyor ondan zorlandim.”

OGN7: “Zorluk yasamadim.”

Aragtirmanin ikinci alt problemi igerisinde ele alinan “Ogrenciler, 30 ve 40 dakikalik ders saati siirelerinin

karsilastirilmasi konusunda neler diisiinmektedirler?” sorusuna yonelik bulgular Tablo 8de sunulmustur.

Tablo 8. Ogrencilerin 30 ve 40 dakikalik ders saati siirelerini karsilagtirmalarina yonelik goriigleri

Tema Kod Katilimcilar f
30 dakika daha iyi Derste sikilmama OGN2, OGN3, OGN5, OGN7, OGN11, OGN18, OGN21 7
40 dakika daha iyi Dersi daha iyi anlama OGN1, OGN4, OGNS, OGN9, OGN12, OGN14, OGN15, OGN16, 13
OGN17, OGN20, OGN22, OGN23, OGN24
Dersi rahatga yetistirebilme OGN6, OGN10, OGN13, OGN19, OGN25 5

Tablo 8te goriildiigii iizere 6grencilerin 30 ve 40 dakikalik ders saati siirelerini kargilagtirmalarindan iki tema
olusmustur. Temalar; 30 dakika daha iyi ve 40 dakika daha iyi seklindedir. 30 dakika daha iyi temasinda, derste
sikilmama (f=7) kodu olusmustur. 40 dakika daha iyi temasinda; dersi daha iyi anlama (f=13) ve dersi rahatca
yetistirebilme (f=5) kodlar1 olugsmustur. Elde edilen goriislerden bazilar1 asagida sunulmustur;

OGNI18: “40 dakika biraz uzun 30 dakika iyi. 30 dakikada sikimiyorum.”
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OGNI1: “40 dakikalik derste zamammiz oldugu icin detayli anlatim oluyordu. 40 dakikalik dersler daha faydali.
Zamammz ¢ok oldugu icin anlamamz kolaylasiyor. Dersleri daha iyi anliyorduk.”

OGN6: “40 dakikada rahatca yapiyorduk, zorlanmiyorduk. 40 dakika daha iyi. Dersleri ve yazilari rahatca
yetistirebiliyorduk.”
Velilerin 30 Dakikalik Ders Siiresine fligkin Gériisleri ile lgili Bulgular

Aragtirmanin alt problemlerinden ti¢iinciisii “Velilerin 30 dakikalik ders siiresi uygulamas1 hakkindaki gériisleri

nasildir?” sorusudur. Bulgular Tablo 9da sunulmustur.

Tablo 9. 30 dakikalik ders siiresi uygulamasina yonelik veli goriisleri

30 dakikalik derslerin 6grenciicin etkililigi Yeterli bulmama V1, V4,V5,V6,V7, V8 6
Yeterli bulma V2,V3 2
Ders igerigini yetigtirememe V5,Ve6,V7, V8 4
Odaklanma ve motivasyon sorunu V1, V4, V7 3
Ogrenme iizerindeki etki Dikkat ve konsantrasyonu saglama V2, V3 2

Tablo 9 incelendiginde, velilerin 30 dakikalik ders siiresi uygulamasina yonelik goriislerinden 30 dakikalik derslerin
ogrenci i¢in etkililigi ve 6grenme iizerindeki etki olmak iizere iki tema olusmustur. Velilerin ¢ogunlugu (f=6) 30
dakikalik ders siiresini 6grenci igin yeterli bulmazken bazilar1 (f=2) bu siireyi yeterli buldugunu ifade etmistir. Elde
edilen goriislerden bazilar1 asagida sunulmustur;

V4: “Bu siireyi yeterli bulmuyorum. Dersin giris ve ¢ikis saatlerinde siire bosa gidince siire az oluyor.”
Ve6: “Yetersiz oldugunu diisiiniiyorum. Cogu ¢ocuk igin yetersiz.”
V3. “Yeterli buluyorum. Fazlasinda dikkat dagilmaya bagslar”

Ogrenme iizerindeki etki temasinda; ders icerigini yetistirememe (f=4), odaklanma ve motivasyon sorunu (f=3)
ve dikkat ve konsantrasyonu saglama (f=2) kodlar1 olugsmustur. Elde edilen goriislerden bazilar1 asagida sunulmustur;

V6: “Cogu zaman eve yazi odevi geliyor bu da derslerin yetismedigini gosteriyor.”

V1: “Cocuklarin dikkatlerini ¢ekip giidiilenmelerini saglayana kadar zaman gegiyor. En azindan dersler eskisi gibi 40
dakika olursa bir 10 dakika ¢ocuklarin odaklanmast igin zaman olusturabilir”

V2: “Ogrencilerin dikkatlerinin 30 dakikadan sonra dagilacagim diisiiniiyorum. Dikkatleri kaybolunca yapamazlar”

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde 6gretmen, 6grenci ve velilerin 30 dakikalik ders saati siiresi uygulamasina iliskin goriisleri ile ilgili
sonug, tartigma ve onerilere yer verilmistir.

« Ogretmenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu 30 dakikalik ders saati siiresi uygulamasinin kazanim veya 6grenme
¢iktilarinin tamamlanmasi agisindan yeterli oldugunu belirtmislerdir.

Bu sonug, 6gretmenler tarafindan 40 dakikalik normal ders siirelerinin yetersiz olarak goriildiigii ¢aliymalarla
(Caycy, 2018; Gokge, 2012) gelismektedir. Ortaya ¢ikan bu geliski, ders siirelerine iliskin alginin baglamsal faktorlerden
(6grenme ortami, ders yogunlugu, 6grenci profili) kaynaklanmis olabilir. Ogretmenlerin 30 dakikalik ders saati
stiresini yeterli bulmalarinda, ders igerigi ve 6grenci profili gibi faktorler de etkili olmus olabilir. Bu durum, ders saati
stiresine iligkin degerlendirmelerin baglamsal oldugunu ve farkli egitim ortamlarinda farkli sonuglar dogurabilecegini
gostermektedir.
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o Ogretmenlerin tamami 30 dakikalik ders saati siiresinin planlanmasi agamasinda sorun yasamadiklarini
belirtmislerdir.

Benzer sekilde Dogdu vd. (2024) caligmalarinda, 6gretmenlerin ders siirelerinin dersin planlandig1 sekilde
yiriitilmesinde genellikle yeterli oldugunu belirttiklerini ifade etmislerdir. Ogretmenler ders planlarini olustururken
30 dakikalik ders siiresini goz 6niine bulundurduklarindan planlama kisminda sorun yagamamaislardir. Bu durum,
ogretmenlerin planlama konusunda yeterli mesleki bilgiye ve deneyime sahip olduklarini gostermektedir. Ancak
zaman yonetimi, dersin uygulama asamasi, 6l¢cme ve degerlendirme uygulamalari gibi degiskenler planlarin istenilen
diizeyde ger¢eklestirilmesini zorlastirabilmektedir. Dolayisiyla planlama siirecinin sorunsuz olmasi 6gretimin ayni
olgiide sorunsuz ve etkili gerceklesecegi anlamina gelmemektedir.

o 30 dakikalik ders saati siiresinin uygulama asamasi temasinda dgretmenlerin goriislerinden; yeterli bulma,
etkinliklerin tamamlanmamasi, pekistirme etkinliklerini azaltma, dersin hizl islenmesi ve 6dev kontroliiniin
yapilamamasi kodlar1 olusmustur.

Ogretmen goriisleri incelendiginde, uygulama asamasinda derslerin siireden dolayr hizlandirilmis olmast
hissedilmektedir. Bu durumla ilgili Jones ve Schwartz (1994), zamani titkenmisken hayal kirikligina ugrayan
ogretmenlerin, gerekli materyallerin bityiik bir kismini ayrilan siirenin ¢ok daha kisa bir kismina sigdirmak zorunda
kalmasi dolayisiyla da 6grencilerin hizlandirilan konularin 6nemsiz oldugunu hissetmesine neden oldugunu
belirtmistir.

o Ol¢me ve degerlendirme uygulamalarinda 6gretmenlerin ¢ogunlugu 30 dakikalik ders saatini yeterli
bulmamislardir. Bunun yaninda bazi 6gretmenler 6lgme ve degerlendirmede sorun yasamadigini, bazi
ogretmenlerin ise bireysel degerlendirmelerin azaltildigini ve yeterli doniitlerin verilemedigini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin goriislerinden yola ¢ikilarak 30 dakikalik ders saatinin 6lgme ve degerlendirme uygulamalarinin
yiiriitiilebilmesi i¢in yeterli olmadigi sdylenebilir. Olgme ve degerlendirme araglarinin uygulanmasi uzun bir
zamani gerektirmekte bu da ders siiresinin ¢ogu kismini 6l¢gme ve degerlendirme uygulamalarina ayirmay: imkansiz
kilmaktadir. Bu nedenle 6gretmenler hem 6gretim siirecini yonetmek hem de 6lgme faaliyetlerini gerceklestirmek
i¢in daha uzun zamanlara ihtiya¢ duymaktadir. Ayrica kisa ders siirelerinde yapilan 6l¢me uygulamalar: yiizeysel ve
ogrencilerin 6grenmelerini yansitmakta yetersiz kalmaktadir. Bu durumun olusmamast i¢in Semerci (2001) 6lgme
ve degerlendirme uygulamalarinin siire¢ odakli yapilmasi gerektigini belirtmistir. Ogrenme iizerinde geri bildirimin
giiglii etkisi bulunmaktadir (Black ve Wiliam, 1998). Geri bildirim siireglerinin zaman gerektirdigi diisiintldiigiinde,
ders siiresinin kisalmasi bireysel doniit imkanlarini sinirlayabilir. Bu aragtirmada 6gretmenlerin 6dev kontrolii ve
bireysel degerlendirmelerin yapilamamasi yoniindeki goriisleri, bicimlendirici degerlendirme stireglerinin zaman
baskisindan etkilendigini gostermektedir. Bu durum, 6gretim siirecinin yalnizca igerik aktarimi degil, 6grenmenin
izlenmesi agisindan da kritik oldugunu ortaya koymaktadur.

o 30 dakikalik ders saati siiresinde Ogretmenler cogunlukla etkinlikleri cesitlendirme ve pekistirme
calismalarini artirma noktasinda zorlanmiglardir. Bununla birlikte bazi 6gretmenler zorluk yasamamis
bazilar1 ise 6grencilerin derse aktif olarak katilimlarinda, siireye uyum saglamada ve 6gretim programlarinin
yogunlugundan kaynakli zorluklar yasadiklarini belirtmislerdir.

Bu durum, égretmenlerin sinif yonetimi, siire planlamas1 ve 6gretim materyalini etkili kullanmasi konularinda
farkli yaklagimlara sahip olduklarini gostermektedir. Siirecte bazi 6gretmenlerin zorlanmamasi, onlarin planlama, siire
yonetimi ve 6grenciyi derse katmada daha etkili yontemler kullandiklarini diisiindiirmektedir. Ayrica 6gretmenlerin
yasadiklar1 zorluklar alanda siklikla karsilagilan zorluklardir. Ornegin Bozan ve Ekinci (2020) caligmasinda
ogretmenlerin benzer konularda zorluklar yasadiklarini belirtmistir. Dolayisiyla 6gretmenlerin zorluk yasamalarinin
tek sebebinin 30 dakikalik ders saati siiresi oldugunu sdylemek uygun olmayacaktir.

o Ogretmenlerin ¢ogunlugu, 30 dakikalik ders saati siiresinin ilkokulun birinci, ikinci ve ii¢iincii sinifi igin
uygun dordiincii sinifi icin uygun olmadig: goriisiindedir. Buna karsin bazi 6gretmenler 30 dakikalik ders
saati siiresinin ilkokulun tiim kademeleri i¢in uygun oldugu bazi 6gretmenler ise ilkokulun tiim kademeleri
i¢in uygun olmadig: goriisiindedirler.
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Ogretmenler 30 dakikalik ders saati siiresinin birinci, ikinci ve {igiincii sinif igin uygun dérdiincii sinif igin ise uygun
olmadigini diistinmektedirler. Bunun nedeninin dérdiincii siniftaki ders sayisinin ve 6gretim programinin yogunlugu
oldugu soylenebilir. Dérdiincii sinif 6gretim programinin ve ders sayisinin 6nerilen ders saati i¢in fazla oldugunun
belirtildigi calismalar (Kizilay, 2021; Turan ve Tabak, 2021; Yapici ve Demirdelen, 2007) arastirmanin bu bulgusunu
desteklemektedir. Nitekim Sweller (1988) de biligsel yiik kuraminda, igerigin karmagikliginin artmasiyla birlikte
bilginin islemleme siiresinin de artacagini ifade etmistir. Dérdiincii siniftaki programin yogunlugu ve 6grencilerin
karsilastiklar1 soyut kavramlarin artmasi, 30 dakikalik ders siiresinin bu simif diizeyinde yetersiz olmasina neden
olmus olabilir.

« Ogretmenlerin cogunlugu 30 ve 40 dakikalik ders siirelerini kargilastirdiklarinda 30 dakikalik ders siirelerinin
daha iyi oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler, 30 dakikalik ders siiresinin daha iyi olmasinin nedenleri olarak
ogrencilerin dikkat siireleri i¢in uygunlugu ve ders siiresinin daha verimli kullanilmasini ifade etmislerdir. 40
dakikalik ders siiresinin daha iyi oldugunu belirten 6gretmenler ise bu goriislerinin nedenlerini; 6grenciyle
daha fazla ilgilenme, 6grencinin derse aktif katilimini saglayabilme ve daha rahat ders isleyebilme seklinde
aciklamiglardir.

Bu durum, 6gretmenlerin kisa siireli dersleri 6grencilerin dikkatini canli tutma ve ders igerigini kayip zamanlardan
arindirarak ders siiresinin daha verimli sekilde kullanilmasi bakimlarindan avantajli gérdiiklerini gostermektedir.
Nitekim Farley ve digerleri (2013), uzun siireli derslerin 6grencilerde dikkat daginikligina sebep oldugunu belirtmistir.
Ayrica bu durumla ilgili Elma ve digerleri (2025) ¢alismasinda 6gretmenlerin bir kisminin 40 dakikalik ders saati
stiresinin fazla oldugunu ifade ettigini belirtmistir.

«  Ogrencilerin ¢ogunlugu, 30 dakikalik ders saati siiresi uygulamasinin dersin etkililik durumu agisindan yeterli
oldugunu belirtmislerdir.

Ogrencilerin 30 dakikalik ders saati siiresini yeterli bulmalar: dikkat siireleri ve 6grenme icin ihtiyag duyduklari
stireyle ilgili olabilir. Karabacak ve Cam Aktas (2024) ¢alismalarinda uzaktan egitim siirecinde uzaktan yiiriitiilen 30
dakikalik derslerin ortaokul 6grencileri tarafindan yetersiz bulundugunu belirtmislerdir. Bu ¢alisma ve Karabacak
ve Cam Aktagin (2024) ¢alismalarindaki 6grencilerin goriis farkliliklari, 6grencilerin dikkat ve 6grenmeye ihtiyag
duyduklarisiirenin yasla birlikte degisim gosterebilecegiyle agiklanabilir. Nitekim Gall vd. (1990), 6grencilerin 6grenme
i¢in ihtiya¢ duyduklari siirenin yaslariyla dogru orantili olarak arttigini belirtmistir. Ayrica 6grencilerin cogunlugunun
dersin etkililik durumu agisindan 30 dakikalik ders saati siiresini yeterli bulmasi bu stirenin 6grencilerin dikkatleri
i¢cin uygun zaman dilimi olabilecegi ve 6grenme siireglerini olumlu etkileyebileceginin mesajlarini vermektedir. Bu
durum Armbruster ve Anderson (1988) tarafindan ifade edilen, 6grencilerin bir ders saati icerisinde dikkatlerinde
gosterdikleri devamliligin 6grenme siirecini etkileyen en 6nemli bilissel degiskenlerden oldugu ifadesiyle agiklanabilir.

« Ogrencilerin dersin uygulama agamasina yonelik goriislerinden; derslerde sikilmama, derslerin yetismemesi,
ogretmenlerin hizli ders islemesi, okula yetisebilme, dersi anlayamama, ders i¢i uygulamalarin azalmasi ve ok
yorulmama kodlar1 olusmustur.

Ogrencilerin goriislerinde 30 dakikalik derslerde sikilmadiklari ve ¢ok yorulmadiklari géze ¢arpmaktadir. Bu
durum 30 dakikalik ders saatinin ilkokul dénemi ¢ocuklarinin dikkat ve odaklanma siireleri i¢in uygun oldugunu
gostermektedir. Nitekim ogrencilerin bu gortsleri Dayrnin (2017), ilkokul doneminde ¢ocuklarin derslerde
harcadiklari zihinsel ve fiziksel cabadan dolayi kolayca yorulduklar: ve sik¢a ara vermeye ihtiya¢ duyduklar: goriisiiyle
ortiismektedir. Ayrica 6grencilerin 30 dakikalik derslerde sikilmamalar: Sahlberg’in (2018), ders saatlerini artirmanin
6grencileri mutlu etmek icin iyi bir gerek¢e olmayacag: goriisiinii destekler niteliktedir. Olusan bir diger kodda
ogrenciler 30 dakikalik ders saati sayesinde okula yetisebildiklerini ifade etmislerdir. Bu bulgu, ikili egitim yapan
okullarda ileri saat uygulamasinin getirdigi olumsuzluklardan 6grencilerin etkilenmemesi amaciyla yiiriitiilen 30
dakikalik ders saati siiresi uygulamasinin amacina nispeten ulastigini gostermektedir.

« Ogrencilerin 30 dakikalik ders saati siiresinde en ¢ok zorlandiklari noktalara bakildiginda yazi ¢alismalarini
ve etkinlikleri yetistirememe ve matematik dersi 6zelinde zorlanmalar yasadiklar1 goriilmektedir. Ayrica
ogrencilerden bazilar1 zorluk yagsamazken bazilar1 ise dersi anlama, soru soramama ve lavabo izni alamamada
zorlanmiglardir.
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Ogrencilerin yaz1 ¢alismalar1 ve etkinlikleri yetistirememeleri, égrenciler arasindaki bireysel farkliliklardan
kaynakli 6grenme hizlarinin farkli olmasi nedeniyle sinif i¢i etkinliklerin tamamlanmasinda gecikmelere neden
olabildigi diistiniilmektedir. Ayrica hem 6gretmen hem de 6grencilerden zorluk yasamayanlarin olmast yiiriitiilen bu
30 dakikalik ders saati siiresi uygulamasinin olumlu sonuglar da igerdigini gostermektedir.

« Ogrencilerin cogunlugu 30 ve 40 dakikalik ders siirelerini karsilastirdiklarinda 40 dakikalik ders siirelerinin
daha iyi oldugunu belirtmislerdir. Ogrenciler, 40 dakikalik ders siiresinin daha iyi olmasinin nedenlerini
dersi daha iyi anlama ve dersi rahatga yetistirebilme olarak agiklamistir. 30 dakikalik ders siiresinin daha iyi
oldugunu belirten 6grenciler ise bu goriislerinin nedenlerini derste sikilmama olarak agiklamislardur.

Bu durum, 6grencilerin 6grenme siirecinde daha uzun siireli dersleri, konularin ayrintili bicimde islenebilmesi
ve dersi daha iyi anlayabilme acgisindan daha avantajli gordiiklerini gostermektedir. Ozellikle kapsamli igeriklere
sahip derslerde, 30 dakikalik siirenin &gretim hedeflerini gergeklestirmek igin yetersiz kaldigi buna karsin 40
dakikalik derslerin 6gretmen agiklamalari, 6rnek uygulamalar ve 6grenci katilimi i¢in daha genis bir zaman tanidig:
distintilebilir. Elma ve digerleri (2025), ders siirelerinin az olmasinin 6grencilerin derse odaklanmalarina engel
oldugunu ifade etmesi bu durumu desteklemektedir.

o Velilerin biiyiik ¢ogunlugu 30 dakikalik ders saati siiresi uygulamasini o&grenciler agisindan yeterli
bulmadiklarini belirtmistir.

Bu sonug velilerin, 6grencilerin 6grenme siirecinde daha uzun siireye ihtiya¢ duyduklarini disiindiiklerini
gostermektedir. Ders siiresinin kisalmasina veliler agisindan bakildiginda; konularin yiizeysel islenmesi, pekistirme
calismalarina yeterli zamanin ayrilamamasi ve 6grencilerin konulari yeterli diizeyde anlayamamasi gibi endiseleri
beraberinde getirmis olabilir. Uzaktan egitimle 30 dakika olarak yiiriitiilen dersleri yetersiz bulan veli gériislerinin
oldugu Arslan vd’nin (2021) ¢aligmasiyla benzerlik gostermektedir. Ayrica, Gékge'nin (2012), normal ders siiresinin
velilerin ¢ogunlugu tarafindan yeterli bulundugunu ifade ettigi caligmas1 da dolayli olarak bu ¢aligmanin sonuglarini
desteklemektedir. Bu sonuglar velilerin, uzaktan ve yiiz yiize egitim farki olmaksizin 30 dakikalik derslerin 6grenciler
i¢in yetersiz oldugunu diisiindiiklerini géstermektedir.

«  Velilerin 30 dakikalik ders saati uygulamas1 hakkinda 6grencilerin ders igerigini yetistirememesi, odaklanma
ve motivasyon sorunu, dikkat ve konsantrasyonu saglama gibi kodlar ortaya ¢ikmistir. 30 dakikalik ders
saati uygulamasini yeterli bulan veliler 6grencilerin dikkat siirelerinden dolay1 derslere daha iyi konsantre
olabileceklerini diisinmektedir. 30 dakikalik derslerin yetersiz oldugunu diisiinen veliler ise 6grencilerin derse
gecis asamasi ve ders icerisinde meydana gelen siire kayiplarini dikkate alarak 6grencilerin giidillenmeleri i¢in
odaklanma sorunu yasadiklarini ifade etmistir.

Nitekim alan yazinda, 6gretim siiresinin bir kisminin farkli sebeplerle kayboldugu siklikla vurgulanmaktadir
(Abadzi, 2009). Tabak ve Sahin (2020) yaptiklar1 calismada 40 dakikalik bir ders siiresinin 8 dakikasinda aktif olarak
ders islenmedigini ifade etmislerdir. Benzer sekilde okulda gegen toplam ders saatinin yaklagik yarisinin aktif olarak
derslerle gecirildigi caliymalara yansimistir ( Jones ve Jones, 2021; Yair, 2000). Bir ders saati igerisinde gesitli sebeplerden
dolay1 kayip zamanlarin yasanmasi ders igerisindeki verimli zamani daha da kisaltmaktadir. Bu durumda velilerin, 30
dakikalik derslerde 6grencilerin odaklanma ve motivasyon sorunu yasayabilecekleri diisiincesinin yerinde bir endige
oldugu diistiniilmektedir.

Aragstirma bulgulari, 30 dakikalik ders siiresi uygulamasinin pedagojik yap1 tizerinde “verimlilik-derinlik ikilemi”
olarak kavramsallastirilabilecek bir gerilim alani olusturdugunu gostermektedir. Kisa siireli dersler, 6zellikle dikkat
yonetimi ve zamanin daha verimli kullanimi agisindan avantaj saglayabilmektedir. Ozellikle bu durum, dikkat
stirelerinin kisa oldugu bilinen ilkokul 6grencilerinde (Ibiwumi vd., 2025) daha da 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda
ders siirelerinin kisaltilmasi, dikkat dagilmasini azaltarak 6gretim siirecinin daha verimli ve yogun bir bigimde
yiritiilmesine katk: saglayabilmektedir. Ancak bilissel ytik kurami, 6grenmenin ¢alisma belleginin sinirh kapasitesi
icerisinde gergeklestigini ve anlamli 6grenmenin yalnizca bilginin sunulmasiyla degil, bilginin islenmesi, pekistirilmesi
ve yapilandirilmasiyla miimkiin oldugunu ortaya koymaktadir (De Jong, 2010). Ayrica 6gretim tasariminda zaman ve
biligsel yiik etkilesimi 6grenme ¢iktilar1 tizerinde de 6nemli rol oynamaktadir (Ljubojevi¢ vd, 2025). Ders siiresinin
kisalmasi, 6gretim igeriginin daha yogun ve hizlandirilmig bigimde sunulmasina yol agmakta; bu durum ise biligsel
yiikiin yonetimini giiclestirebilmektedir. Ozellikle karmagik ve soyut iceriklerde, 6grencilerin bilgiyi derinlemesine
islemeleri i¢in gerekli olan zaman daralabilmekte bu da 6grenmenin yiizeysel kalma riskini artirabilmektedir. Sonug
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olarak bulgular, 30 dakikalik ders siiresi uygulamasinin dikkat ve verimlilik a¢isindan avantajlar sundugunu; ancak
derin 6grenme, pekistirme ve degerlendirme siiregleri agisindan sinirliliklar barindirdigini géstermektedir. Bu durum,
ogretim siirecinin pedagojik tasarim igerisinde biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgularina biitiinciil olarak bakildiginda, 30 dakikalik ders siiresi uygulamasinin 6gretmen, 6grenci ve
veliler tarafindan tek boyutlu degil, cok katmanli ve baglama duyarli bigimde degerlendirildigini gostermektedir. Tiim
paydaslarin gorisleri birlikte degerlendirildiginde, ders siiresinin 6gretimin niteligi, bilissel islemleme kapasitesi,
dikkat yonetimi ve olgme-degerlendirme siiregleriyle iliskili oldugu anlagilmaktadir. Ogretmenler uygulamay1
yonetilebilir ve planlanabilir bulurken; 6grenciler dikkat ve sikilmama ag¢isindan olumlu, 6grenmenin derinligi
acisindan ise temkinli bir yaklasim sergilemis; veliler ise daha ¢ok akademik cikt:1 ve icerik tamamlama iizerinden
kaygilar1 dile getirmislerdir. Bu durum, ders siiresinin yalnizca yapisal bir zaman diizenlemesi degil, 6grenme
deneyiminin niteligini etkileyen pedagojik bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir. Mevcut literatiirde de 6gretim
sliresinin yalnizca zaman tizerinden degil 6gretim kalitesi, 6grenci dikkat siiresi, biligsel islem kapasitesi ve 6l¢me-
degerlendirme siiregleriyle birlikte pedagojik bir degisken olarak ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Slavin,
1994; Wedel, 2021).

30 dakikalik ders siiresi uygulamasini, 6gretmenlerin biiyiik gogunlugu ve 6grencilerin ¢ogunlugu yeterli bulurken
velilerin biiyiik ¢ogunlugu yeterli bulmamustir. Bu goris farkliliklar: egitim siirecine katilim diizeyi ve beklentiler
arasindaki farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Veliler, 30 dakikalik ders saati siiresi uygulamasinin sonuglarini
dolayl olarak gozlemledikleri igin daha ¢ok akademik bagar1 ya da gozle goriiliir degisimlere odaklanirken, 6gretmen
ve 0grenciler 30 dakikalik ders saati siiresi uygulamasina dogrudan katildiklar: i¢in kazanimlar1 daha somut olarak
deneyimlemis olabilirler. Bu sonugtan yola gikilarak 30 dakikalik ders siiresi uygulamas1 hakkinda egitim paydaslarinin
ortak bir fikirde bulusamadig1 sdylenebilir. Karabacak ve Cam Aktas (2024) da ¢alismalarinda, ders saati siirelerinin
yeterliligi hakkinda egitim paydaslarinin bu ¢alismada oldugu gibi ortak bir paydada bulusamadigini belirtmislerdir.

Calisma grubunda yer alan velilerin tamaminin kadinlardan olusmas: arastirmanin en biyiik smurliligini
olusturmaktadir. Erkek velilerle goriismeler yapilamamis olmasi verilerin cinsiyete bagl farkliliklar1 yansitmasini ve
bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir.

Bu sonuglardan ve arastirmanin sinirliligindan hareketle asagidaki oneriler sunulabilir;

Aragtirmada 6gretmen ve Ogrencilerin ¢ogunlugu 30 dakikalik ders saati siiresini yeterli bulurken veliler bu
stireyi yeterli bulmadiklarindan yola ¢ikilarak velilere ders stiresi ve bu siirede gergeklestirilen faaliyetler hakkinda
bilgilendirme ¢aligmalari (toplanti, brosiir, sinif gzlemi) yapilabilir.

Ogretmenlerin cogunlugu 30 dakikalik ders saati siiresinin birinci, ikinci ve tigiincii sinif icin uygun ama dérdiincii
sinif i¢in uygun olmadigini belirtmislerdir. Bundan dolay: ilkokulun farkl: sinif seviyelerinde farkli ders saati siiresi
uygulamasi planlanabilir.

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ders siirelerini tiim yonleriyle ele alindigi kapsamli aragtirmalar yapilarak
okullarda uygulanan ders siirelerinin giincellemesine yonelik ¢caligmalar gerceklestirilebilir.

Ogretmen ve 6grencilerin 30 dakikalik ders saati siiresinde zorlandiklar1 noktalar géz 6niine alinarak bu zorluklar
giderme calismalar1 yapilabilir.

Normal 40 dakika olarak gerceklestirilen dersler hakkinda calismalar yapilarak sonuglari bu calisma ile
karsilagtirilabilir.

30 dakikalik ders saati siiresi hakkinda yapilacak yeni galismalarda, bu ¢alismanin sinirhiliklarini gidermek
amactyla erkek velilerle de goriismeler gerceklestirilerek alan yazina katki saglanabilir.
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Teachers), Students, and Parents’ Opinions on the “30-Minute Lesson
Duration in Elementary School” Practice

Muhammet PEKSOZ"™, Zeliha Nurdan BAYSAL

Introduction and Purpose

The implementation of 30-minute class periods, which began in recent years, has been one of the most notable
structural changes in education. Evaluating the positive and negative contributions of this practice to the teaching and
learning processes is important to determine the effectiveness of the current practice and to shed light on possible
future changes. In particular, examining the perceptions and experiences of the key stakeholders in education
(teachers, students, and parents) regarding this process can provide a comprehensive perspective on fundamental
components such as learning outcomes, the teaching process, lesson planning, and assessment. The main purpose of
this research is to examine the views of teachers, students, and parents regarding the implementation of 30-minute
lesson duration in elementary schools.

Literature Review

Studies have examined teachers’ views on class duration (Cayci, 2018; Gokge, 2012; Yikilmaz, 2021), parents’ views
(Gokge, 2012), and observed a class period (Tabak and Sahin, 2020). Studies have also examined the effect of class
time on student achievement (Dogdu et al., 2024) and teachers’ experiences and suggestions regarding class time
(Elma et al.,, 2025). A review of the literature reveals that few studies on lesson duration exist. Among the available
sources on lesson duration, no studies have included the opinions of teachers, students, and parents together, nor have
there been any studies on 30-minute lessons.

Methodology

This study was conducted using a nested single case design from case study designs. A nested single case design is
when one or more subunits are focused on within a single case, allowing the same case study to include multiple units
of analysis (Yin, 2003, p.42). The single case addressed in this study is the “30-minute lesson duration” implemented
in elementary schools. The sub-analysis units within this study’s single case are the views of teachers, students, and
parents. The study group consisted of 17 teachers working in primary schools in the Darica district of Kocaeli province
where the 30-minute lesson duration is implemented, 25 students attending these schools, and 8 parents of students.
Semi-structured teacher, student, and parent interview forms were used to collect the study data. The researchers
prepared the semi-structured interview forms used in the study to reveal the participants’ views on the 30-minute
lesson duration practice in primary schools. The form prepared for teachers consists of 7 open-ended questions, while
the form prepared for students and parents consists of 5 open-ended questions.

Results, Conclusion and Suggestions

Most teachers stated that the 30-minute lesson period was sufficient for achieving learning outcomes. The themes
emerging from teachers’ views on the implementation phase of the 30-minute lesson period included: finding it
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sufficient, failure to complete activities, reduction in reinforcement activities, rapid pace of the lesson, and inability to
check homework. In terms of measurement and evaluation practices, most teachers did not find the 30-minute lesson
period sufficient. In addition, some teachers stated that they did not experience any problems with measurement
and evaluation, whereas others stated that individual evaluations were reduced and sufficient feedback could not be
provided. Teachers struggled to diversify activities and increase reinforcement work within the 30-minute lesson time.
Most teachers believe that the 30-minute lesson period is suitable for the first, second, and third grades of elementary
school but not for the fourth grade. In contrast, some teachers believe that the 30-minute lesson period is suitable for
all elementary school grades, while others believe that it is not suitable for all elementary school grades.

The majority of students stated that the 30-minute class period was sufficient in terms of lesson effectiveness.
Students’ perception of the 30-minute class period as sufficient may be related to their attention spans and the time
they need for learning. The following codes emerged from the students’ opinions regarding the implementation phase
of the lesson: not getting bored in class, not finishing the lessons, teachers teaching too fast, being able to get to school
on time, not understanding the lesson, decreasing in-class activities, and not getting too tired. Looking at the areas
where students struggled the most during the 30-minute class period, it was seen that they had difficulty completing
writing assignments and activities and experienced difficulties specifically in maths class. Furthermore, while some
students did not experience any difficulties, others struggled with understanding the lesson, not being able to ask
questions, and not being able to get permission to use the bathroom. When comparing 30 - and 40-minute lessons,
most students stated that 40-minute lessons were better. Students explained that 40-minute lessons are better because
they can better understand the lesson and keep up with it more easily. Students who said that 30-minute lessons are
better explained that this is because they do not get bored in class.

Most of the parents stated that they did not find the 30-minute class period sufficient for the students. This result
shows that parents believe that students need more time in the learning process. From the parents’ perspective,
the shortened lesson time may have raised concerns such as superficial coverage of topics, insufficient time for
reinforcement activities, and students’ inability to adequately understand the topics.

Looking at the research results in general, while most of the teachers and students found the 30-minute lesson
duration sufficient, most of the parents did not find it sufficient. These differences in opinion may stem from differences
in the level of participation and expectations in the education process. Parents, who indirectly observe the results of
the 30-minute class period, tend to focus more on academic achievement or visible changes, whereas teachers and
students, who directly participate in the 30-minute class period, may have experienced the gains more concretely.
Based on this result, education stakeholders cannot agree on the implementation of the 30-minute class period.
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