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OZET

Amagc: Bu arastirma, evli bireylerin evlilik doyumlari ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve evlilik yasaminin psikolojik saglamlk tizerindeki
yordayici etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Orneklem ve Yontem: Arastirmaiiliskisel tarama modelinde yiiriitilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini, Ankara’da yasayan,
23-60 yas araliginda bulunan ve galismaya goniillii olarak katitmay kabul eden toplam 503 evli birey olusturmustur. Veriler, Demografik Bilgi Formu, Evlilik Yasami Olgegi
ve Psikolojik Saglamlik Olgegi araciligiyla toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson
korelasyon analizi ve goklu regresyon analizi kullanilmistir. Bulgular: Analizler sonucunda, evlilik yasamiile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlu ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a evlilik doyumunun da anlamli bigimde arttigl saptanmistir. Kadinlarin evlilik doyumu ve psikolojik
saglamlik puan ortalamalarinin erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha ylksek oldugu bulunmustur. Egitim diizeyi ve gelir diizeyi ylkseldikge hem evlilik doyumu hem
de psikolojik saglamlik diizeylerinin arttig belirlenmistir. Regresyon analizi, evlilik yasaminin psikolojik saglamugin anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermistir. Sonug:
Arastirma bulgulari, evlilik yasaminin bireylerin psikolojik saglamugini destekleyen 6nemli bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir. Evlilik iliskisinin niteliginin artmasinin
bireylerin stresle basa ¢cikma, uyum saglama ve duygusal diizenleme becerilerinin gliclenmesine katki sagladigi sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda, evlilik doyumunu
artirmaya yonelik psikoegitim programlarinin gelistirilmesi ve giftlere yonelik danismanlik hizmetlerinin yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik doyumu, evlilik yagami, psikolojik saglamuk.

ABSTRACT

Aim: This study aims to examine the relationship between marital satisfaction and psychological resilience among married individuals and to determine the predictive
effect of marital life on psychological resilience. Subjects and Method: The research was conducted using a relational survey design. The sample consisted of 503 married
individuals aged 23-60 living in Ankara, who voluntarily agreed to participate in the study. Data were collected through the Demographic Information Form, the Marital
Life Scale, and the Psychological Resilience Scale. Descriptive statistics, independent samples t-test, one-way ANOVA, Pearson correlation analysis, and multiple
regression analysis were used in data analysis. Results: The findings revealed a positive and statistically significant relationship between marital life and psychological
resilience. Higher levels of psychological resilience were associated with increased marital satisfaction. Women had significantly higher mean scores for both marital
satisfaction and psychological resilience compared to men. In addition, both marital satisfaction and psychological resilience increased as educational and income
levels rose. Regression analysis indicated that marital life significantly predicted psychological resilience. Conclusion: The results demonstrate that marital life is an
important factor supporting individuals’ psychological resilience. Enhancing the quality of the marital relationship contributes to individuals’ ability to cope with stress,
adapt to challenges, and regulate emotions effectively. In this regard, it is recommended to develop psychoeducational programs to increase marital satisfaction and
to expand counseling services for couples.
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Giris

Aile, toplumun en temel yapi tasi olarak bireylerin
duygusal, sosyal ve kulturel gelisiminde merkezi bir rol
ustlenmektedir. Toplumun en kliguk birimi olarak kabul
edilen aile, biyolojik, ekonomik ve hukuksal islevleri
olan ¢ok yonlu bir kurum niteligi tagimaktadir (Yasar
Ekici, 2014). Bu yapinin temelini olusturan evlilik ise,
tarihsel slreg iginde kulturel ve hukuki boyutlariyla
sekillenmis, iki bireyin ortak bir yasam kurma
amacini somutlastiran, duygusal yakinugi strduren
ve toplumsal devamliliga katki saglayan bir kurum
olarak varligini strdirmustir (Gunes, 2011). Evlilik,
yalnizca biyolojik ya da sosyal bir birliktelik degil; ayni
zamanda bireylerin sevgj, gliven, aidiyet ve yakinlik gibi
temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilandig gok boyutlu
bir iliski bigcimi olarak degerlendirilmektedir (Canel,
2012). Bu yonuyle evlilik, bireysel yagsam kalitesini ve
toplumsal yapinin sirekliligini belirleyen dnemli bir
etkilesim alani olusturmaktadir (Eskin, 2012).

Evlilik yasami; esler arasindaki iletisim bicimleri,
rol paylasimi, ortak sorumluluklar ve duygusal
paylasimlar dogrultusunda sekillenen dinamik
bir surectir. Bu slrecgte problem ¢6zme becerileri,
karsilikli anlayig, ortak hedefler ve iligki i¢i uyum,
evliligin niteligini belirleyen temel unsurlar arasinda
yeralmaktadir (Yilmaz, 2025). Ancak evlilik stirecinde
rol degisimleri, ekonomik gugclukler, ebeveynlik
sorumluluklar ve is—yasam dengesi gibi pek ¢ok
stres kaynagi da ortaya cikabilmektedir. Arastirmalar,
kdlturel normlar, toplumsal cinsiyet rolleri, gegcmis iliski
deneyimlerive evlilikten beklentilerin, evlilik yasaminin
kalitesi lizerinde belirleyici etkiler olusturdugunu
gostermektedir (Tuzcu, 2017; Uslu Tas, 2020).

Evlilik yagsaminin niteligini belirleyen énemli bir
degisken evlilik doyumudur. Evlilik doyumu, bireylerin
evlilik iligkilerine ydnelik beklentilerinin kargilanma
dlizeyine, esler arasindaki etkilesimlerin niteligine ve
evliligin genelisleyisine iliskin 6znel degerlendirmelerini
kapsayan psikolojik bir kavram olarak tanimlanmaktadir
(Tezer, 1996). Literaturde, evlilik doyumunun
bireylerin ruh sagligi, fiziksel saglik durumu, yasam
doyumu ve sosyal uyumu ile yakindan iligkili oldugu
vurgulanmaktadir. Evlilik doyumu yuksek olan bireylerin
stresle daha etkili basa ciktiklari ve geneliyilik hallerinin
dahayiiksek oldugu bildirilmektedir (Fincham & Beach,
1999; Hatami ve ark., 2009). Buna karsin dusuk
evlilik doyumu; depresyon, anksiyete, stres ve iligki
catismalar gibi gesitli olumsuz psikolojik sonuclarla
iliskilendirilmektedir (Donmez, 2025). Bu durumun

yalnizca esleri degil, cocuklari da etkileyebilecek uzun
vadeli riskler barindirdig ifade edilmektedir.

Evlilik doyumunu etkileyen ve evlilik iligkilerinin
surdurdlebilirlig§inde 6nemli bir rol oynayan bir diger
kavram psikolojik saglamuktir. Psikolojik saglamlik,
bireyin stresli, zorlayici ya da travmatik yasam
olaylari karsisinda uyum saglayabilme, islevselligini
surdirebilme ve bu deneyimlerden guclenerek
cikabilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Dogan,
2015). Budinamik sureg; bireysel 6zellikler ile cevresel
kaynaklarin etkilesimini icermekte olup, problem
¢ozme becerileri, duygusal duzenleme, 0z-yeterlilik,
sosyal destekten yararlanabilme ve yagsamda anlam
bulma gibi bilesenleri kapsamaktadir (Masten, 2001).
Aile ortami ve egler arasi iligkilerin niteligi, bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyinin gelisiminde onemli bir
koruyucu faktor olarak degerlendirilmektedir. Saglikli
iletisim, duygusal destek ve iglevsel rol paylagimlari,
bireylerin evlilik slirecinde karsilastiklari stres
faktorleriyle daha etkili bigcimde basa ¢ikmalarina
olanak tanimaktadir (Dogru, 2025). Psikolojik saglamlik
duzeyiyuksek olan bireylerin, evlilik strecinde yasanan
zorluklara daha hizli uyum sagladiklari ve evlilik
doyumlarini koruyabildikleri; psikolojik saglamug diisuk
olan bireylerinise iliskisel sorunlarla bas etmede daha
fazla glicluk yasadiklar bildirilmektedir (Tekin, 2025).

Bu dogrultuda evlilik yagami, evlilik doyumu ve
psikolojik saglamlik kavramlarinin birbiriyle etkilesim
icinde oldugu ve bireylerin psikolojik iyi olusu ile
yasam kalitesini birlikte sekillendirdigi gortilmektedir.
Literaturde psikolojik saglamlik Gzerine ¢ok sayida
arastirma bulunmakla birlikte, evlilik yagaminin niteligi
ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi dogrudan ele
alan calismalarin sinirli oldugu dikkat gekmektedir.
Bu nedenle, evli bireylerin evlilik yagami ile psikolojik
saglamlik dizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesinin,
aile ici iligkilerin guclendirilmesi ve psikolojik destek
hizmetlerinin gelistirilmesi acisindan dnemli katkilar
saglayacagl dusunulmektedir.

Bu calismanin amaci, evli bireylerin evlilik
yasamlarinin niteligi ile psikolojik saglamlik duzeyleri
arasindakiiligkiyiincelemektir. Elde edilecek bulgularin,
aile danismanlari, ruh sagligi profesyonelleri ve evlilik
iliskilerini guclendirmeyi hedefleyen mudahale
programlariigin yol gosterici olacagl ongorilmektedir.
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Orneklem ve Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu galisma, evli bireylerin evlilik yagamiile psikolojik
saglamlik diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen nicel bir
arastirmadir. Arastirmada degiskenler arasindaki iligkiyi
ortaya koymayi amaglayan iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha
fazla degisken arasindaki iliskinin yoninu ve diizeyini
betimleyen bir arastirma yaklagimidir. Bu modelde
degiskenlere herhangi bir muidahale yapilmamakta,
durum oldugu gibi incelenmektedir (Karasar, 2016:
114).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma, nicel arastirma desenine uygun olarak
tasarlanmigtir. Calisma evrenini Ankara ilinde yasayan
evli kadin ve erkekler olusturmaktadir. Tiirkiye istatistik
Kurumu (2025) verilerine gore Ankara’da 2025 yili
itibariyla toplam ntifus 4.856.106 olup, evli birey sayisi
2.892.274’tur. Bu deger, toplam nufusun yaklasik
%59,56’sinin evli oldugunu gostermektedir. Kolayda
(uygun) érnekleme yontemi ile 6rnekleme ulasilmistir.
Kolayda (uygun) ornekleme yonteminde arastirmaci
ihtiyag¢ duydugu buyklukteki bir gruba ulagana kadar en
ulasilabilir yanitlayicilardan baglamak tzere drneklemini
olusturmaya baslar (Bluyukoztlurk ve ark., 2016).
Orneklem biiyiikligii %95 giiven aralig ile 384 olarak
(Buyukozturk ve ark., 2016: 98) bulunmustur. Ancak
orneklem buyukligl, analizlerin glivenilirligini artirmak
ve evreni temsil etme glclind saglamak amaciyla genis
tutulmus ve toplam 503 katiimciya ulasilmistir.

Veri Toplama Araclari

Veriler, Nisan 2025 ile Agustos 2025 tarihleri
arasinda ¢evrim ici bir veri toplama araci olan Google
Forms araciligiyla toplanmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Sosyodemografik Bilgi Formu,
Evlilik Yasami Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi kullanilmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen formda
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim dulzeyi, calisma
durumu, gelir durumu, evlilik stresi, evlenme bigimi,
cocuk sayisi ve psikolojik destek alma durumlarina
iliskin bilgiler yer almaktadir.

Evlilik Yasami Olgegi (EYO)

Tezer (1996) tarafindan gelistirilen, evli
bireylerin evliliklerinden duyduklar genel doyumu
degerlendirmeyi amacglayan ol¢cek, 10 maddeden
olusan besli Likert tipinde bir 6lgektir. Olgekten
alinabilecek puanlar 10-50 arasinda degismekte
olup, yuksek puanlar evlilik doyumunun yuksekligini
gostermektedir. Olcegin 6zgiin galismada Cronbach
alfa guvenirlik katsayisi .91 olarak bildirilmistir. Bu
arastirmada 6lcegin i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak
hesaplanmigtir.

Kisa Psikolojik Saglamlk Olgegi (KPSO)

Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen ve
Dogan (2015) tarafindan Tlrkgeye uyarlanan olgek,
bireylerin stresliyasam olaylari karsisinda gosterdikleri
psikolojik toparlanma kapasitesini dlgmektedir.
Alti maddeden olusan olgek besli Likert tipindedir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar psikolojik saglamlik
duizeyinin yuksekligine isaret etmektedir. Bu gcalismada
olcegin Cronbach alfa guvenirlik katsayisi .82 olarak
belirlenmistir.

Veri Toplama Sireci

Arastirma, T.C. Hali¢ Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma Etik Kurulu’nun 26.02.2025 tarihli
ve 02 sayili etik kurul izni ile gerceklestirilmigtir. Veri
toplama surecinde kullanilan 6lgme araclari cevrimigi
ortama (Google Forms) aktarilmis ve katilimcilar
arastirmaya gonullilik esasina gore dahil edilmistir.
Katiimcilar, gevrimigi bilgilendirilmis onam formunu
onayladiktan sonra 6lgme araglarini yanitlamistir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Arastirmada, verilerin analizinde SPSS 25 paket
programi kullanilmistir. Tanimlayici istatistikler
(aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerler) hesaplanmistir. Verilerin normal
dagiima uygunlugu carpiklik ve basiklik katsayilari
incelenerek degerlendirilmis ve parametrik analiz
varsayimlarinin karsilandigi belirlenmistir. Bu
dogrultuda, ikili gruplar arasindaki karsilastirmalarda
bagimsiz gruplar t testi, ikiden fazla grup igceren
karsilastirmalarda tek yonli varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. ANOVA sonucunda anlamli fark tespit
edilen durumlarda Tukey post-hoc testi uygulanmistir.
Evlilik yasami ile psikolojik saglamlk arasindaki iliski
Pearson korelasyon analizi ile, evlilik yagsaminin
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psikolojik saglamlik Gizerindeki yordayici etkisi ise basit
dogrusal regresyon analizi ile degerlendirilmistir.

Etik Kurul Beyani

Arastirma, T.C. Halic Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma Etik Kurulu’nun 26.02.2025 tarihli
ve 02 sayili karart ile etik acidan uygun bulunmus ve
yazili onay alinmistir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Arastirma, Ankara’da yasayan ve katiimi kabul eden
23-60 yas araligindaki evli bireylerle sinirlidir. Veriler
toplam 503 katiimcidan elde edilmistir. Cevrimigi veri
toplama sureci yalnizca internet erigimi olan kisilerin
arastirmaya katilmasina olanak tanimis, bu durumise
orneklem gesitliligini sinirlayan bir etken olusturmustur.

Bulgular

Arastirmada, evlilik yasaminin psikolojik saglamlik
uzerindeki etkisi incelenmis olup, katilimcilarin
sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubunda Yer Alan Bireylere Ait
Bilgiler

Degisken Grup f %
Kadin 363 72.2
Cinsiyet
Erkek 140 27.8
30yas alti 50 9.9
30-39yas 216 42.9
Yas Grubu
40-49yas 169  33.6
50 yas Uzeri 68 13.5
ilkogretim 44 8.7
Orta6gretim 156 31.0
Egitim Durumu Universite 239 47.5
LisansUstU egitim
(Yaksek Lisans / 64 12.7
Doktora)
(;a“gma Evet 307 61.0
Durumu Hayir 196 39.0
Gelirim,
Giderimden Az 122 242
GelirDurumu ~ oelrim. Giderime o0 5o g
Denk
Gelirim,
Giderimden Fazla 15229
Toplam 503 100.0

f: Frekans; %: Ylzde

Tablo 1’de arastirmaya katilan bireyler genel olarak;
kadin (%72.2), 30-39yas grubunda (%42.9), Universite
mezunu (%47.5), aktif olarak bir iste calisan (%61.0),
geliri giderine denk (%52.9) kisilerden olusmaktadir.

Tablo 2. Evlilik Yasami ve Psikolojik Saglamlk
Diizeylerinin Cinsiyete Gére incelenmesi

Boyut Grup n X ss sd t

p

Kadin
Erkek

363
140

33.89
37.16

8.93
7.16

Evlilik

501 -3.87 .000**
Yasami

Psikolojik Kadin 363 18.52 4.45

" 501 -5.13 .000**
Saglamlk Erkek 140 20.76 4.04

n: Katiimci Sayisi; p: Anlamulik Degeri; sd: Serbestlik
Degeri; ss: Standart Sapma; t: Bagimsiz Gruplar t testi
degeri; : Aritmetik Ortalama; *p<.05; **p<.01

Tablo 2’de katiimci bireylerin evlilik yasami
ve psikolojik saglamlik puanlari cinsiyete gore
karsilagtintmistir. Buna goére, hem evlilik yagamihem de
psikolojik saglamlk diizeylerinde erkeklerin kadinlardan
anlaml dizeyde yuksek puan aldig belirlenmistir
(p<.01). Bu durum, evli erkeklerin evlilik yagsami ve
psikolojik saglamlik duizeylerinin, evli kadinlara kiyasla
daha yuksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Evlilik Yasami ve Psikolojik Saglamlk
Diizeylerinin Egitim Durumuna Gére incelenmesi

Boyut Grup n X ss F p Fark
ilkdgretim 44 33.30 8.91
Ortadgretim 156 33.81 8.37
Evlilik Ini i
YV" Universite 239 35.41 8.76 194 02 4>
asami Lisansustu
64 35.97 8.06
egitim
Total 503 34.80 8.59
ilkdgretim 44 18.41 4.35
Ortadgretim 156 18.64 4.18
Psikolojik  Uni i
S|VOOJI Universite 239 19.26 4.74 587 04" 452
Saglamlik | isansiisti
64 20.41 3.80
egitim
Total 503 19.14 4.45

F: Anova degeri; n: Katiimci Sayisi; p: Anlamullik Degeri; ss:
Standart Sapma; : Aritmetik Ortalama; "p<.05; “p<.01

Tablo 3’te, katilimci bireylerin evlilik yasami ve
psikolojik saglamlik puanlari egitim durumuna gore
karsilastiritmistir. Buna gore, evlilik yasami puanlarinin
lisansustu egitim duizeyine sahip bireylerde ilkogretim
mezunlarina kiyasla anlamli derecede daha ylksek
oldugunu gostermektedir (p <.05). Bir bagka ifadeyle,
lisansustl egitim dlzeyine sahip bireylerin evlilik
doyumu, ilkogretim mezunlarina gore daha yliksektir.
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Ayrica, psikolojik saglamlk diizeyinde elde edilen
bulgular, lisansustul egitim dlzeyine sahip bireylerin
ortadgretim mezunlarina kiyasla anlaml derecede daha
yuksek puan aldigini gostermektedir (p <.05). Budurum,
lisansustu egitim dlizeyine sahip bireylerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin ortadgretim mezunlarina gore
daha yuksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Evlilik Yasami ve Psikolojik Saglamuk
Diizeyleri Arasindaki iligki

Evlilik Yasami Psikolojik Saglamlk

r 1

Evlilik
Yasami
n 5083
r .39” 1
Psikolojik
Saglamlik 000
n 503 503

n: Katiimci Sayisi; p: Anlamllik Degeri; r: Korelasyon degeri;
"p<.05; "p<.01

Tablo 4’de evli bireylerin evlilik yagsamiiile psikolojik
saglamlik duzeyi arasindaki iligki incelenmistir. Buna
gore, ilgili puanlar arasinda pozitif bicimde ve anlamli
dizeyde korelasyonel iliski tespit edilmistir (p<.01).
Bu dogrultuda, evli bireylerin evlilik yagsami puani
arttikca psikolojik saglamlk dizeyi de artmakta;
evlilik yasami puani azaldikga psikolojik saglamlik
duizeyi de diismektedir. Bir diger ifade ile evlilik doyumu
arttikga psikolojik saglamuk diizeyi de artmakta, evlilik
yasami doyumu azaldikga psikolojik saglamlik dlizeyi
de azalmaktadir.

Tablo 5. Evlilik Yasaminin Psikolojik Saglamlk
Diizeyi Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz

B S.H. t R: AR?
Degisken B P
Sabit 1214 .77 15.87 000" .
EviiikYasami .20 .02 .39 9.44 .000"

B: Regresyon Degeri; B: Beta Degeri; R Aciklanan Varyans
Yuzdesi (R Kare); p: Anlamllik Degeri; AR?: Agiklanan Varyans
Yuzdesi (Delta R Kare) S.H.: Standart Hata; t: Bagimsiz Gruplar
t testi degeri; "p<.05; "p<.01

Tablo 5’te, evlilik yasaminin psikolojik saglamlik
dizeyi Uzerindeki etkisine yonelik kurulan regresyon
modeli paylasilmistir. Buna gore, kurulan modelin
anlamUi oldugu; evlilik yagsaminin psikolojik saglamlik
dlzeyi Uzerinde anlamli diizeyde yordayici etkisi tespit
edilmistir (p<.01). Buna ek olarak, evlilik yagsaminin
psikolojik saglamlik varyansinin %15’ini agikladig

tespit edilmigtir. Bu dogrultuda, evli bireylerde evlilik
yasami puani psikolojik saglamlk dlizeyini pozitif yonde
ve anlamli dlizeyde etkilemektedir.

Tartisma

Bu arastirmada evli bireylerin evlilik yasamindan
duyduklar doyum ile psikolojik saglamlik diizeyleri
incelenmis ve iki degisken arasinda pozitif yonlt anlaml
bir iliski oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglar hem
ulusal hem de uluslararasi literattirdeki bulgularla
birlikte degerlendirilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore erkeklerin evlilik
yasamindan duyduklari doyum kadinlardan
yuksektir. Bu sonug, evlilik yagsaminin cinsiyet rolleri
baglaminda tasidig| beklentiler ve sorumluluklarla iligkili
olabilir. Toplumsal normlar dogrultusunda erkeklerin
evlilikicinde daha ayricalikli bir konumda algilanmalari,
evlilik doyumuna iligkin degerlendirmelerini
etkileyebilmektedir. Ancak bu konuda yurutilen pek
¢ok arastirmada evlilik yasamindan duyulan doyumun
cinsiyet 6zelinde farklilik gosterdigini isaret etmesi, elde
edilen bu sonuglarin literatirle genel olarak uyumlu
oldugunu gostermesi bakimindan dikkate degerdir.
Uluslararasi arastirmalar kadinlarin evlilikten daha
fazla fayda sagladigini gostermektedir (Zaheri ve
ark., 2016). Benzer sekilde baska bir calismada da
kadinlarin evlilik doyumunun daha ylksek oldugu
rapor edilmistir (Erhabor & Ndlovu, 2013). Ayrica, farkl
Ulkelerdeki 6rneklem gruplariniinceleyen arastirmada
da benzer sonuglar edinilmistir (Blom ve ark., 2023).
Ulusal literatlirde yer alan arastirmalar, evlilik yasamina
iliskin doyum dtzeylerinin cinsiyet baglaminda
farklilastigini gostermektedir (Sarag ve ark., 2015;
Eken, 2019; Arslan, 2020). Ancak sinirli sayida da olsa
literaturde evlilik doyumunun cinsiyete gore anlamli bir
fark gostermedigini tespit eden galismalar da vardir
(Whisman ve ark., 2004). Bu baglamda, arastirma
sonuglarinin uluslararasi literature guncel bir bakis
acisi kazandirdigl ifade edilebilir.

Evlilik doyumu yas gruplarina gore farklilasmis,
ozellikle daha olgun yas grubunda yer alan bireylerin
evliliklerinden daha memnun olduklari géralmustar.
Bu durum, bireylerin yasla birlikte kendilerini tanima,
beklentilerini duzenleme ve iligkiyi daha gergekei bir
bakis acisiyla degerlendirme egiliminde olmalariyla
aciklanabilir. Benzer sonuglar hem ulusal calismalarda
(Cimen, 2021; Samuk, 2022) hem de uluslararasi
(Henry ve ark., 2007; Schmitt ve
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ark., 2007) alanda elde edilmigtir. Egitim duzeyi
yukseldik¢e evlilik doyumu artmaktadir. Bu bulgu,
egitim duzeyi yukseldikce esler arasindaki iletisim
problem ¢6zme becerileri ve beklenti yonetiminin
daha islevsel olmasiyla iligkilendirilebilir. Ulusal ve
uluslararasi literatlirde benzer sonuglar rapor edilmigtir
(Mirecki ve ark., 2013; Dobrowolska ve ark., 2020;
Cimen, 2021). Gelir durumu acisindan daha yuksek
gelir seviyesinde yer alan bireylerin evlilik doyumlarinin
yuksek olmasi, ekonomik glivencenin iligskisel doyumu
destekleyen onemli bir faktor oldugunu gostermektedir
(Jackson ve ark., 2017; Durualp ve ark., 2017).

Psikolojik saglamlik agisindan elde edilen bulgular,
erkeklerin psikolojik saglamuk dizeylerinin kadinlara
gore daha yuksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu
literaturdeki bazi calismalarla paralellik gostermektedir
(Bektas, 2018; Celbek, 2024). Egitim dizeyinin
yukselmesiyle psikolojik saglamUligin artmasi da daha
onceki arastirmalar desteklemektedir (Gungormus
ark., 2015; Xiao, 2019). Calisma durumu ve gelir
durumunun psikolojik saglamlgl desteklemesi ise
bireyin yagsam kosullarini ydnetme kapasitesiyle
iliskilendirilebilir.

Arastirmanin temel bulgularindan biri, evlilik
doyumunun psikolojik saglamlgin anlaml bir
yordayicisi olmasidir. Elde edilen model, psikolojik
saglamlik varyansinin %15’inin evlilik yasami ile
aciklanabilecegini gostermektedir. Literatlirde evlilik
doyumu ile psikolojik saglamugi dogrudan birlikte ele
alan calisma bulunmamakla birlikte, evli bireylerin
dayaniklilik duzeylerinin iliskisel doyum ve sosyal
destekten etkilendigine yonelik dolayli bulgular
mevcuttur (Aghamiri & Vaziri, 2019; Shogeirat ve
ark., 2023). Ayrica, Bektas (2018), Firat (2021) ve
Kocak (2021) tarafindan yuratilen ulusal calismalarda
evli bireylerde psikolojik saglamlik konu edinilmistir.
Ancak bu arastirmalarda evlilik yasami doyumunun
referans alinmamasi ve drneklem grubu olarak evli
bireylerin secilip psikolojik saglamlik diizeyi Uzerine
yogunlasilmasi, ilgili calismalarin evlilik yagsaminin
psikolojik saglamlik tizerindeki etkisinin dGnemini teyit
etmektedir. Bu durum, mevcut ¢alismanin literatlre
yeni bir katki sundugunu gostermektedir.

Arastirmanin sonucglari genel olarak
degerlendirildiginde, evlilik yagsaminin niteliginin
psikolojik saglamlik Gizerinde 6nemli bir rol oynadigy;
eslerin evlilik doyum diizeyleri yukseldikce stresle basa
¢ikma, duygusal dizenleme ve esneklik gibi psikolojik
saglamulk unsurlarinin giiglendigi gortulmektedir.

Sonugc ve Oneriler

Bu arastirmada evlilik yagsaminin psikolojik
saglamlik Uzerindeki etkisi incelenmis ve evlilik
yasaminin psikolojik saglamlik tGzerinde anlamli ve
olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilmigtir.
Evlilik doyumu arttikga bireylerin psikolojik saglamulik
dizeylerinin de arttigl gozlemlenmistir. Bununla birlikte
arastirmada, demografik degiskenlere gore anlamli
farkuliklar elde edilmis ve evlilik doyumu ile psikolojik
saglamlgin farkli sosyodemografik gruplarda farklilik
gosterebilecegi saptanmustir.

Arastirmanin bulgularina gore; erkeklerin hem evlilik
yasamlarindan memnuniyet duzeyleri hem de psikolojik
saglamlik dizeyleri kadinlara gore daha ylksektir.
Egitim ve gelir dlizeyi arttikga hem evlilik doyumu
hem de psikolojik saglamlik duzeyleri artmaktadir.
Calisma durumu gibi faktorler evlilik doyumu ve
psikolojik saglamlik diizeylerini etkilemektedir. Bu
sonuglar, evlilik iliskilerinin bireysel psikolojik saglamlk
Uzerindeki belirleyici rolunu de desteklemektedir.

Arastirmanin sonuglari, psikolojik saglamlik
lizerinde belirgin bir olumlu etki yaratabilecegini
ve koruyucu ruh sagligi hizmetleri baglaminda
evlilik terapisi ya da danismanlik hizmetlerinin
onemini vurgulamaktadir. Evlilik danismanlgi,
ciftlerin iletisim becerilerini gelistirerek ve olumsuz
duygusal dongilerden kacginarak, evlilik igindeki
memnuniyetsizlikleri gozmelerine yardimci olabilir. Bu
da bireylerin psikolojik saglamuklarini artirarak, ruhsal
sagliklarini koruyacak bir etki yaratir. Ayrica, ek olarak
evlilik danigsmanlgi hizmetlerinin 6zellikle ¢alisan
bireyler acisindan 6nemli bir destek mekanizmasi
olabilecegi dusinilmektedir. Calisma yasaminin
getirdigi stres ve zorluklarin yonetilmesi, bireylerin
psikolojik saglamlik dlizeylerinin gluiglenmesine katki
saglayabilir. Bu dogrultuda, profesyonel psikolojik
destek alan bireylerin evliliklerinden daha yuksek
doyum elde etme olasiliklarinin arttigi soylenebilir.
Evlilikicinde yasanan stres ve ¢atismalarin azalmasi,
ciftlerin birbirlerine daha etkili ve saglikli bir sekilde
destek olmalarini kolaylastirabilir. Bu baglamda,
evlilik doyumunun psikolojik saglamugin 6nemli bir
belirleyicisi olabilecegi ve ciftler arasindaki duygusal
bagile sosyal destek mekanizmalarinin gliclenmesinin
bireylerin psikolojik glucliklerle basa c¢cikma
kapasitelerini artirabilecegi degerlendirilmektedir.
Bu dogrultuda, evlilik danigsmanligl hizmetlerinin
evlilik iliskisini gliglendiren koruyucu bir islev gordugu
soylenebilir.
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Bu sonuglara dayanarak asagidaki dnerilerde
bulunulabilir: Evlilik doyumu ve psikolojik
saglamlikla birlikte baglanma stilleri, olumsuz
cocukluk deneyimleri, stres dlizeyi, yasam doyumu
gibi degiskenlerin dahil edildigi daha kapsamli
arastirma modelleri 6nerilmektedir. Farkli iliski
turlerinde (flort, nisanlilik vb.) iliskinin niteliginin
psikolojik saglamlikla iligkisi incelenebilir. Nicel
verilerin yani sira nitel yontemlerin kullanildigl karma
desenli calismalarla daha derinlemesine analizler
gerceklestirilebilir. Deneysel calismalar yapilarak evlilik
doyumunu artirmaya yonelik mtidahalelerin psikolojik
saglamliga etkisi test edilebilir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda, evli bireylere yonelik psikoegitim ve
koruyucu ruh sagligi programlarinin gelistirilmesi
onerilmektedir. Buna ek olarak, evlilik 5ncesi donemde
ciftlere yonelik psikoegitim ve koruyucu ruh sagligi
programlarinin sunulmasinin, saglikli iligski kurma
becerilerinin gelistirilmesine katki saglayabilecegi
degerlendirilmektedir.
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