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SAVAS NEDENIYLE TURKIYE’YE GOC EDEREK INSANi YARDIM
KURULUSUNDA CALISAN SURIYELIi MULTECILERDE TRAVMA SONRASI
STRES BOZUKLUGU VE ILISKIiLI ETMENLER

POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER AND RELATED FACTORS IN POST-WAR
SYRIAN REFUGEES WHO MIGRATED TO TURKEY AND WORKED IN HUMANITARIAN
AID ORGANIZATIONS

*“"Handan Ozen, ' Cem Cerit

Amag: Coziimlenememis ve tekrarlayan catigmalarin neden oldugu siddet nedeniyle diinya genelinde gb¢ eden miilteci sayisinin biiyiik oranda artis
gostermesinden savaslar sorumludur. Suriye’de 2011 Mart ayinda baslayan savas tarihin en biiyiik miilteci krizlerinden biri olarak 5,6 milyon insanin iilkesini
terk etmesine neden olmustur. Bu ¢aligmayla iilkesinde yasanan savas nedeniyle can giivenligi tehlikede oldugu igin kagarak Tiirkiye’ye go¢ eden, insani yardim
kurulusunda kendileri gibi go¢ ederek gelen Suriyelilere yardim saglamak amaciyla ¢alisan Suriyelilerin yasadig: travmatik olaylarin incelenmesi ve bununla
iligkili olabilecek travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve depresyon diizeylerini arastirmak amaglanmugtir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemi savas sonrasi Tiirkiye’ye gelerek insani yardim kuruluslarinda ¢alisan 18 yas iistii Suriyeliler olusturmaktadir. Aragtirmaya 49
goniilli katilmis olup, veri toplama araglari olarak, Sosyodemografik Bilgi Formu, Harvard Travma Envanteri (HTE) ve Beck Depresyon Envanteri (BDE I1)
Arapga olarak kullanilmustir. Veriler SPSS 21,0 programiyla istatistiksel olarak degerlendirilerek analiz edilmistir.

Bulgular: Calismamizda katilimcilarin %8,6’s1 TSSB tani kriterini karsilarken, %69,3’1 ise hafif, orta ve agir diizeyde depresif belirti gostermektedir. Travmatik
olay ve iskence olay1 sayisi arttikca TSSB skorlarinin arttigi, ¢ocuk sayisinin TSSB puaniyla ters yonde iligkisi oldugu bulunmustur. Bekar olanlarda depresyon
belirtilerinin daha fazla goriildiigii, gocuk sayisinin artmasiyla depresyon belirtilerinin azaldigi bulunmustur.

Sonug: Insani yardim kuruluglarinda galigan miiltecilerin travmatik olaylara maruz kalmalar1 nedeniyle sosyal destek aglarinin giiglendirilmesinin ruh sagligim
koruyucu etkisi olacaktir.

Anahtar sozcikler: Savas, zorunlu gog, miilteci, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon

Objective: Wars are responsible for the immense increase in the number of refugees migrating worldwide due to violence caused by unresolved conflicts and
repeating armed clashes. The war that started in Syria in March of 2011 has caused 5.6 million people to leave their country and therefore is one of the largest
refugee crises of history. The aim of this study was to analyze the traumatic events that humanitarian aid workers had personally experienced and to determine
Post-traumatic Stress Disorder (PTSD) and depression levels among Syrians who have migrated to Turkey due to war-caused threats and work in a humanitarian
aid organization to help other Syrians who have migrated under the same conditions.

Methods: The sample of this research was Syrian workers of a humanitarian aid organization who were older than 18 and have migrated to Turkey due to war
conditions. To collect data for this research, a Sociodemographic Information Form, Harvard Trauma Questionnaire (HTQ) and Beck Depression Inventory (BDI
11) in Arabic were used. The data was statistically evaluated and analyzed using the SPSS 21.0 program.

Results: 8.6% of the sample in the study meet the criteria for PTSD diagnosis while 69.3% show mild, medium or serious depressive symptoms. It was found
that PTSD scores increase in direct relation to the increase in the number of torture and traumatic experiences while there is an inverse relationship between PTSD
scores and number of children. It was found that depression symptoms are prevalent in single individuals and when the number of children in the family increase,
depression symptoms decrease.

Conclusion: Strengthening social support network of trauma-exposed refugees working in humanitarian aid organizations will have a protective effect on their
mental health.

Keywords: War, forced emigration, refugee, post-traumatic stress disorder, depression
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gi” ile gegici koruma altina almaktadir®”.
Suriye’de 2011 Mart ayinda baglayan savas, tarihin

Catigmalarin neden oldugu siddet nedeniyle diinya
genelinde go¢ eden miilteci sayisinin biiyiik oranda

art1s gostermesinden savaslar sorumludur2. Oliim ve
yaralanmalarin 6nemli bir nedeni olan savaslar
fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik birgok siddetin
yaganmasina neden olarak, yarattigi tahribat
sonucunda insanlar1 temel ihtiyaglarindan yoksun
birakarak hem fiziksel hem de ruhsal yikima ugrata-
bilmektedir®.

Devletler politik ya da ayrimcilik sebebiyle kendi
vatandaglarinin haklarini koruyamadiklarinda veya
bunu saglamak istemediklerinde bireyler ciddi insan
haklar1 ihlaline ugrayarak, bulunduklari toplumu,
evlerini ve ailelerini terk etmek zorunda kalarak,
bagka bir iilkede siginacak yer ararlar. Bu noktada
bir¢ok uluslararasi topluluk haklar1 ellerinden alinan
ve korunma ihtiyact olan kisilerin giivende olmalar1
icin adimlar atmaktadir®. Turkiye gtivenlik nedeniyle
uluslararasi koruma igin bagvuranlar1 2014 yilinda
yiriirlige giren “Gegici Koruma Kanunu Y6netmeli-

en blyuk mdlteci krizlerinden biri olarak 5,6 milyon
insanin {ilkesini terk etmesine neden olmustur.
Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi
(UNHCR 2017) tarafindan sunulan rapora gore;
savag ve siddet nedeniyle diinya genelinde 65,6
milyon insanin yerinden edildigi ve sadece 2016 yil1
icerisinde yerinden edilen kisi sayisinin 10,3 milyonu
buldugu belirtilmektedir. Bu sonugtan yola ¢ikarak
yaklagik her 113 kisiden birinin zorla yerinden
edildigini sdyleyebiliriz. Yerinden edilmis kisi
bulundugu topluluktan i¢ c¢atisma veya gevresel
felaketler gibi dogal ya da insan eliyle olusturulmus
niikleer, kimyasal afetler nedeniyle kacarak go¢
etmek zorunda kalan kisidir®1°. Kisi veya topluluklar
belli gerekliliklerle bulundugu yerden kendi istegiyle
go¢ edebilecegi gibi istemedigi halde kendi iilkesi
icinde ya da bagka iilkelere dogru go¢ etmeye
zorlanabilmektedir. Baski sonucunda iilkesini terk et-
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mek zorunda kalan kisiler miilteci olarak tanimlanmaktadir.
Zorunlu gb6¢ eden insanlar ekonomik, sosyal ve siyasal
birtakim yaptirimlara maruz kalmalar1 nedeniyle yasadiklar
yeri birakmak ve baska yasam alanlarina dogru hareket etmek
durumunda kalabilmektedirler!t.

Arastirmanin amaci, savagin neden oldugu siddet sonrasinda
goc etmek zorunda kalan ve insani yardim kurulusunda ¢alisan
kisilerin savag Oncesi ve savas sonrasi yasadigi travmatik
olaylarin degerlendirilmesi ve buna bagh gelisebilecek olan
travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon diizeylerini
aragtirmaktir. Aynit zamanda bu klinik verilerle iligkili
olabilecek sosyodemografik dzellikler arastirilmistir.

Yontem

Orneklem

Arastirmanin Orneklemini, bir insani yardim kurulusunun
Istanbul, Sanlwurfa, Diyarbakir, Hatay ve Adana ofislerinde
calisan savag sonrast Tiirkiye’ye gé¢ etmis 18 yas ve lizeri
Suriyeli miiltecilerden arastirmaya goniillii katilmak isteyenler
arasindan se¢ilmistir. Arastirma ig¢in 100 Suriyeli ¢aligana
ulasilmistir. Bunlardan 30’u arastirma stireci igerisinde ¢alisma
izinleri alinamadig1 igin isten ayrilmak zorunda kalmig ve
aragtirmadan dislanmistir. 16 kisi calismaya katilmayi
reddetmistir. 5 kisi 6l¢ekleri eksik dolduruldugu icin ¢aligmaya
dahil edilmemistir. Sonug olarak 49 Suriyeli ¢alisanin verileri
calismaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilara veri toplama araci olarak uygulanan 49 soruluk
Arapga Sosyodemografik Bilgi Formu katilimeilarin yas,
cinsiyet, medeni durum, gocuk sayisi, meslegi, egitim durumu,
yaptigi is, ekonomik durumu, go¢ etme tarihi, gog ettigi kisiler,
birlikte yasadigi kisiler, sosyal destek, go¢ oncesi psikolojik
destek ve daha dnceki go¢ deneyimi gibi bilgileri icermektedir.
Calismada Harvard Travma Envanteri (HTE) nin Arapca Irak
versiyonu  kullamilmigtir. Travma olaylarnt ve iliskili
semptomlar aym envanterde yer alarak 4 boliimden
olusmaktadir. {lk boliimde 43 sorudan olusan travma olaylari,
ikinci boliimde kisisel tanimlama, ii¢lincli boliimde kafa
travmasi, dordiici bolimde 45 sorudan olusan travma
semptomlar1 ve 35 sorudan olusan iskence gegmisi
bulunmaktadir. Envanterin 4. bdoliimiinde bulunan travma
semptomlarinin ilk 16 sorusu DSM IV TSSB tani kriterlerini
karsilamaktadir. 45 sorunun tamami ise TSSB puanini
vermektedir. Envanterde 4’1d likert kullanilarak kesme puan
2,5 olarak alinmigtir. DSM 1V kriterini kargilayan 16 soruluk
bdlim ve envanterin 2. ve 3. boliimleri testin ilk haliyle ayni
kalmugtir. 1. ve 4. bolim ile iskence gegmisi ile ilgili bolim
Irak kiltiiri temel alinarak adapte edilmistir. Harvard travma
6lgeginin Arapga versiyonunun giivenirlik caligmasi yapilmis,
orijinal versiyonuyla uyumlu ve TSSB o6l¢liminde uygu-
lanabilir oldugu belirtilmistir. Arastirmada Beck Depresyon
Envanteri’nin Arapca versiyonu uygulanmistir. Testte
kullanilan ifadelerin ve dilin dogrulugu caligmasi 26 kadin ve
erkek Ingiliz dili ve edebiyatinda okuyan {iniversite
dgrencileriyle yapilmustir. Tki dil bilen 6grencilerle yapilan bu
calismanin Arapca ve Ingilizce formlarina iliskin Pearson
carpim-moment korelasyonu 0,96 bulunmustur. BDE 1I
testinin iki dil arasindaki tutarlilik ¢aligmast 3 Arap asilli ¢ift
dilli psikolog tarafindan incelenerek yapilmistir. Testin ig
tutarlilik ¢aligmast Misir, Suudi Arabistan, Kuveyt ve Liib-
nan'dan gelen iki dilli 380 kisiden olugan kadin ve erkek Uni-
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versite 6grencileri ile yapilmistir. Calismada elde edilen alfa
degerleri 0,77, 0,82, 0,89 ve 0,67'dir. Test 21 maddeden
olusmaktadir. Her bir maddede 4 secenek bulunmaktadir.
Secenekler 0 ile 3 arasinda puanlanmaktadir. Testten alinacak
puan 0-63 puan arasindadir. 0-9 puan arasi belirti siddeti yok,
10-16 puan arasi hafif siddetli, 17-29 puan arasi orta siddetli,
30-63 puan arasinda siddetli derecede depresyon belirtisi
oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin vyiiriitiilebilmesi igin Kocaeli Universitesi Tip
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik aragtirmalar Etik
Kurulu’ndan (Proje no: 2018/20) ve Tiirkiye Gog¢ Idaresinden
gerekli izinler alindiktan sonra Mart ay1 igerisinde Suriyeli
goniillii katilmeilarin  s6zlii ve yazili onamlar1 alinarak
calistiklar1 kurulugun goriisme odasinda testler birebir
uygulanmistir. Uygulama ortalama 60 dk siirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen wveriler SPSS 21.0 programi kullanilarak
degerlendirilmis ve analiz edilmistir. Sayisal veriler ortalama +
standart sapma, kategorik veriler say1 (n) ve ylizdelik dilim (%)
olarak sunulmustur. Sayisal verilerin dagilimim normal olup
olmadigina Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmistir. Gruplar
arasinda sayisal verilerin karsilastirilmasinda; dagilim goz
oninde bulundurularak Mann Whitney-U ya da student t testi
kullanilmistir. Gruplar arasinda kategorik verilerin karsilas-
tirilmasinda  Ki-kare testi kullanilmistir. Sayisal veriler
arasindaki iligkiler dagilimlar goz oOniinde bulundurularak
Pearson ya da Spearman korelasyon analizleriyle yapilmustir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan ¢ocuk sayisi ortalamasi 0,71+1,25 (0-5),
genel yas ortalamasi 31,53+5,15 (22-47) ve aylik gelir durumu
ortalamas1 2964,63+1177,35 (1000-6000TL)’dir. Katilimcilara
ait diger sosyodemografik bilgiler Cizelge 1’de gosterilmistir.

Cizelge 1. Katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler

Say1 Yuzde
Cinsiyet Kadin 19 38,8
Erkek 30 61,2
Medeni Durum Evli 18 36,7
Bekar/Ayri (Toplam) 31 63,3
Egitim Diizeyi Lise 4 8,2
Universite 41 83,7
Yuksek lisans 4 8,2
Ekonomik Durumu Kétl 4 8,2
Orta 28 57,1
fyi 16 32,7
Cok Tyi 1 2,0
Su An Yapilan Is Saha 29 59,2
Kurum 19 38,8
Belirtilmemis 1 2,0
Birlikte Yasadig Tek 2 41
Kisiler Genis Aile 31 63,3
Es ve Cocuklar 9 18,4
Arkadas 7 14,3

Calismamizda katilimcilarin en sik belirttikleri travmatik
olaylar Cizelge 2’de gosterilmistir.



KOU Sag Bil Derg 2018, Vol.4, No.3, pp.70-73

Cizelge 2. Katilimcilarin savas sonrasinda en ¢ok maruz kaldiklar
travmatik olaylar (n=49)

Cizelge 4. Klinik 6lgeklerle ¢cocuk sayisi, savag sonrasi iskence olayi
sayisi ve travmatik olay sayisi arasindaki iligki (n=49)

Travmatik Olay Say1 Yuzde
Memleketi terk etmeye zorlanma 44 89,8
Bombalama, yakma ya da ikamet yerlerinin yerle 35 71,4

bir edilmesine sahit olma

Savas durumuna (patlama, top atesi, bombalama) 33 67,3
ya da kara mayinina maruz kalma

Disaridaki kaos ve siddet dolayisiyla eve 41 83,7
hapsolma

Arkadasin siddetli 6limii/6ldiiriilmesi 32 65,3
Toplam 49 100,0

Calismamizda katilimeilarin Beck depresyon envanterinden
aldigi toplam puanlarin ortalamast 13,20+9,4, kadinlarin
ortalamas1 13,57+8,89, erkeklerin ortalamas1 12,96+9,86
olarak bulunmustur. Kadmlarin ve erkeklerin depresyon
testinden aldiklar1 puanlar karsilastirilmis ve aralarinda anlamli
bir fark bulgulanmamuistir. Depresyon puanlarina bakildiginda
8 kisinin (%36,7) hafif, 13 kisinin (%26,5) orta, 3 kisinin 8
kisinin (%36,7) hafif, 13 kisinin (%26,5) orta, 3 kisinin (%6,1)
agir diizeyde depresif belirtileri oldugu, 15 kisinin (%30,6) ise
olasi bir tan1 almadig1 goriillmiistiir.

Caligmamizda katilimcilarin BDE puanlari ile cinsiyet, medeni
durumu, yapilan ig ve sosyal destek arasindaki iliski Cizelge
3’de gosterilmistir.

Cizelge 3. BDE puanlari ile cinsiyet, medeni durum, ¢aligma alani ve
sosyal destek arasindaki iligki (n=49)

BDE Puan Degeri Say1  Ortalama+SS  p degeri
Cinsiyet Kadin 19 13,57+8,89 0.58
Erkek 30 12,96+9,86 '
Medeni Durum Evli 18 10,22+9,80 003
Bekar / Ayr 31 14,93+8,87 !
Calisma Alanm1 Saha 29 12,31+9,85
Kurum 19 14,47+9,04 0,24
Belirtilmemis 1 -
Sosyal Destek Var 41 12,82+9,93 027
Yok 8 15,1246,19 ’

Calismamizda medeni durum ile depresyon puani arasinda
(p<0,05) anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Buna gore bekar
katilimeilar evli katilimcilara oranla daha yiiksek puan
almuslardir.

Calismamizda klinik Slgeklerle gocuk sayisi, savag sonrasi
iskence olayr sayist ve travmatik olay sayilan
karsilastirilmistir.  Elde edilen sonuglar Cizelge 4’de
gosterilmistir.

Savag sonrasi igkence olay1 sayist ile TSSB puani arasinda
anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (r=0,293, p<0,005).
Cocuk sayist ile TSSB puani ve depresyon puani arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (r=-0,251,
p<0,005, r=-0,285, p<0,005). Toplam travmatik olay sayisi ile
TSSB puani arasinda anlamli diizeyde korelasyon saptanmustir
(r=0,407, p<0,005). TSSB puani ile depresyon puani arasinda
pozitif yonde korelasyon saptanmustir (r=0,670, p<0,001).

HTE (DSM 1V) BDE
p degeri r degeri p degeri r degeri

Cocuk Sayisi 0,041 -0,251 0,023 -0,285
Savag Sonrast

Iskence Olay: 0,023 0,293 0,20 0,301
Sayist

g;f;‘l’gat'k Olay 0,002 0,407 0,093 0,193
HTE (DSM 1V) - - 0,001 0,670

Arastirmaya katilanlarin Harvard Travma Envanterinden
aldiklar1 toplam puan ortalamasi 74,95+21,05, DSM IV puan
ortalamast 29,00+8,27’dir. HTE’nin travma semptomlari
boliimiindeki ilk 16 soru ilizerinden hesaplanan DSM IV tani
kriter puanina gore katilimcilardan 4 kisi (%8,2) TSSB tanis1
almigtir. Travma semptomlar: boliimiindeki toplam 45 soru
tizerinden toplam TSSB tani kriter puanina bakildiginda yine
ayni sekilde katilimcilardan 4 kisinin (%8,2) tan1 aldigi
bulunmustur.

Tartisma

Savas nedeniyle Tirkiye’ye go¢ ederek insani yardim
kurulusunda ¢alisan Suriyelilerle yapilan bu c¢alismada
kisilerin deneyimledikleri travmatik olaylar incelenmis, TSSB
ve depresyon oranlari ve bu klinik durumlar ile iligkili
olabilecek etmenler aragtirtlmistir.

Calismamizda TSSB ve depresyon oranlarina baktigimizda,
katilimcilardan 4 kisinin (%8,2) TSSB tani1 kriterini karsiladigi,
34 kisinin (%69,3) ise hafif, orta ve agir diizeyde depresif
belirti gosterdigi goriilmektedir. TSSB ile iligkili etmenlere
baktigimizda, savas sonrasi iskence olay1 sayisi ve travmatik
olaylarin sayisi arttikga TSSB puani da artmaktadir. Kisilerin
sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ile TSSB puanlari arasinda negatif
yonde bir iligki bulunmaktadir. TSSB puani ile alinan sosyal
destek, cinsiyet ve medeni durum arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir. Bekar olmanin depresyon puanini arttirdigi
ve gocuk sayisi ile depresyon puani arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu goriilmektedir. Cinsiyet ve alinan sosyal destek
ile depresyon puani arasinda bir iliski bulunmamaktadir. TSSB
puani ile depresyon puani arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu goriilmektedir.

Travmatik yasantilarin sayisinin artmasiyla birlikte icinde
bulunduklar1 savag ve catisma gibi sartlarin da etkisiyle
travmaya bagl goriilen tepkilerde artis olmaktadir!*®, Bu
caligmada travmatik olay sayisinin artmastyla kisilerin TSSB
siddetinin artt1g1 goriillmektedir. Bu sonug literatiirle uyumlu
bulunmustur.

Travma yasantist olan kisilerle birebir calisan 282 sosyal
calismact ile yapilan bir ¢aligmada, ¢alisanlarin %15,2’sinin
TSSB tan1 kriterini kargiladigim belirtilmistir’*. Uganda’daki
insani yardim kuruluslarinda ¢alisan 376 kisi ile yapilan bir
calismada sosyal destek alan kisilerde kaygi ve depresyon
puanlarinin diisiik oldugu belirtilmistir'®. Benzer bir ¢alismaya
bakildiginda insani yardim kurulusunun 212 ¢alisaniyla
yapilan bir calismada sosyal destegi fazla olan kisilerde
depresyon, tiikenmislik ve psikolojik sikintilarin az gorildigi
ve yasamdan daha ¢ok zevk aldiklar1 belirtilmektedir?.



Caligmamizda sorunlarmi paylasabildigini ve destek ala-
bildigini belirten kisi sayisinin yiiksek olmasmin TSSB
puaninin diisiik ¢ikmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica insani yardim kurulusunda calisarak ihtiyag sahibi
miiltecilere yardim sagliyor olmanin da kisilerin ruh sagligina
iyi geliyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Ileriki ¢alismalarda
insani yardim ve yardim kurulusu disindaki alanlarda ¢alisan
gruplarla karsilastirma calismasi yapilmasinin bu konuda
onemli bir bilgi saglayacagi dislinilmektedir. Yardim
kurulusundaki is arkadaslarinin ve birlikte yasadiklar
ailelerinin sosyal desteginin iyilesme siirecine olumlu katki
sagladig diisiiniilmektedir. Ayrica ekonomik gelirin iyi olmasi
ve aileye bakabiliyor olmanin ekonomik kaygiy1 azalttigindan
calisanlarin  ruh saghgmin olumlu ydnde etkilendigi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte kurum igerisinde yerel
calisanlarla esit haklara sahip olmak ve is arkadaslari
tarafindan kabul gérmek de olumlu bir etki sagliyor olabilir. Bu
anlamda ilerideki c¢alismalarda c¢aligmayan gruplarla
kargilagtirma yapilmasi 6nemli goriillmektedir.

Cinsiyetler arasinda TSSB puant acgisindan anlamli fark
bulunmamigtir. Literatiirde bulgularimizdan farkli olarak
zorunlu goce ve travmatik olaylara maruz kalmanin kadinlari
erkeklerden daha olumsuz ydnde etkileyerek TSSB goriilme
sikligim arttirdig1 goriilmektedirt”°, Orneklemimizde TSSB
oraninin beklenenden disiik bulunmus olmasi ve toplam
katilimc1 sayisinin az olmast erkek-kadin farkinin ¢alisma
sonuglarina yansimamig olmasina neden olmus olabilir.
Cocuk sayisi ile TSSB ve depresyon puani arasinda negatif
yonde anlamli bir ilisgki oldugu saptanmistir. Yasamin
devamini saglayan en énemli eylemlerden biri olan Gremenin
ve aile sorumlulugu ile yasiyor olmanin TSSB siddetini
distiriiyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiirdeki caligmalara bakildiginda TSSB tanisina en ¢ok
depresyonun eslik ettigi  goriilmiistiir'??°. Calismamizda
literatiirle benzer olarak TSSB puam ile depresyon puani
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu bulunmustur.

Yapilan bir galismada arastirmaya katilan tiim kisilerinin
yasadigt en biiylik zorlugun, is bulma siirecinde yasanan
belirsizliklerin ve stresin oldugu bulunmustur?*. Calismamizda
depresyon goriilme oraninin TSSB goriilme oranina gore biraz
daha  yiksek oldugu  goriilmektedir.  Caligmamiza
baglayacagimiz siire¢ igerisinde birgok c¢alisanin ¢alisma
izinleri almamadig1i i¢in isten ayrilmak zorunda kalmasi
arastirmaya katilanlarin isle ve gelecekle ilgili belirsizlik
yasamasina ve depresyon puanini arttirmasina neden
olabilecegi diigiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde kadinlarda, bekar olanlarda, ekonomik
giicii ve sosyal destegi olmayan kisilerde depresyon ve ruhsal
sorunlarin  daha fazla gorildigii  belirtilmektedirt®24:22,
Bulgularimizda depresyon ile cinsiyet, medeni durum, sosyal
destek ve yapilan isin sahada m1 kurum igerisinde mi olduguna
bakildiginda cinsiyet, sosyal destek, yapilan is ve gelir diizeyi
ile depresyon puani arasinda anlamli bir fark bulunmamusgtir.
Literatiirle uyumlu bir sekilde bekar olmak ile depresyon puani
arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Bizim
caligmamizda katilimcilarin gelir diizeyinin nispeten iyi olmasi
ve kendileri gibi miulteci olanlara yardim i¢in ¢alisiyor
olmalarmin ruh sagliklarina olumlu bir etkisi olmus olabilecegi
distiniilmustiir.

Sonug olarak, diinya genelinde zorunlu olarak gé¢ eden insan
sayisinin artmast nedeniyle miiltecilerle ilgili arastirmalarin
yapilmasi dnem kazanmaktadir. Bu aragtirma kendi gibi multe-
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ci olan kisilere yardim kurulusunda g¢aligsarak destek olmaya
calisanlarin psikolojik iyilik hallerini aragtirmak ve bu alanda
yapilmaya devam edecek olan arastirmalar icin onemli bir
calisma olarak goriilmektedir. Insani yardim kuruluslarinda
calisan ve kendileri de travmatik olaylara maruz kalmis
gocmen caliganlarin ruh sagligi  hizmetlerine erisiminin
kolaylagmasi, farkindaliklarinin artirilmasina yonelik egitsel
calismalarin desteklenmesi hem kendileri hem de etkilesim
iginde olduklar1 go¢menler agisindan yararli olacaktir.

Insani yardim kurulusunda calisan miiltecilerle yapilan bir
aragtirmaya rastlanilmadigi igin elde ettigimiz bulgular
karsilagtirma imkani bulunamamustir. Bu alanda yapilacak
caligmalarin literatiire O6nemli katki saglayacagi disiiniil-
mektedir.

Arastirmada katilimcilarin yardim sagladiklari miiltecilerle
calismanin ve yardim ediyor olmanin kendilerini nasil
hissettirdigine bakilmadigi icin bu durumun TSSB ve
depresyon belirti siddetini etkileme derecesi ile ilgili bulgular
elde edilememistir.

Kurum igerisinde yerel ¢alisanlarla esit haklara sahip olmak ve
is arkadaglar1 tarafindan kabul gérmek de olumlu bir etki
sagliyor olabilir. Bu anlamda ilerideki ¢aligmalarda ¢aligmayan
gruplarla karsilastirma yapilmasi dnemli goriilmektedir.
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