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“YARININ KADINLARI” SURIYELI KADINLARLA OZGUN BiR KENDINE
YARDIM GRUP CALISMASI

“THE WOMEN OF FUTURE” AN AUTHENTIC SELF-HELP GROUP STUDY WITH
SYRIAN WOMEN

12 Ozge Celebi, 2

Amag: 2011 yilinda baslayan Suriye i¢ savasi nedeniyle milyonlarca insan Tirkiye’ye go¢ etmek zorunda kalmistir. Savas ve gdg, gogmenler icin birgok
psikosoyal ihtiyaci beraberinde getirmistir. Suriyeli gogmen kadinlar, psikososyal destek saglayan bir sivil toplum orgiitiiniin destegiyle kendine yardim
grubunu, Yarmnin Kadinlari Komitesi’ni kurmugstur. Bu aragtirmada Yarmin Kadinlar1 Komitesi toplantilarina katilanlarin grup midehalesinden énceki ve
sonraki depresyon diizeyleri ve toplumsal cinsiyet rolleri farkindaligi karsilastirilacaktir. Kiiltiire ve toplumsal cinsiyete duyarli olan bu 6zgiin uygulamanin
travmaya maruz kalmis kisilere, kadin ve gogmen gruplarina hazirlanacak toplum temelli psikososyal destek miidahaleleri i¢in bir model olusturmasi
hedeflenmektedir.

Yontem: Arastirmada nitel ve nicel verilerin birlikte incelendigi es zamanli tiggenleme tasarimiyla karma arastirma yontemi kullanilmistir. Yarmin Kadinlar
Komitesi toplantilarina katilan kadinlara anketler uygulanarak yiiz yiize goriismeler yapilmustir. Nitel verilere betimsel analiz yapilmis, nicel veriler ise SPSS
paket programinda ¢oziimlenmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 30 Suriyeli kadinin yas ortalamasi 40,1’dir. Beck Depresyon Envanteri’ne gore kadinlarm, gruba katilmadan 6nce %73 tiniin,
gruba katildiktan sonra ise %13,3’liniin orta ve agir diizeyde depresyon diizeylerine sahip oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarim toplumsal cinsiyet rolleri
farkindaligi puanlarinda gruba dahil olduktan sonra anlamli bir farkin oldugu bulgulanmustir (p<0,05). Kadinlarla yapilan goriismelerde ise komite
toplantilarinin yarattigi etkiler hakkinda “degisim” ve “gii¢lenme” gibi olumlu temalar ortaya ¢ikmustir.

Sonug: Yarinin Kadinlar1 Komitesi toplantilarina katilan kadinlarin ruhsal iyilik hallerinde ve cinsiyet rolleri farkindaliginda olumlu degisiklikler olmustur. Bu
psikososyal destek miidahalesi bagka kadin ve miilteci gruplari i¢in bir model olusturabilir.

‘Aslihan Polat

Anahtar sozcukler: Gog, Suriyeli kadinlar, kendine yardim grubu, psikososyal destek, toplumsal cinsiyet

Obijective: Due to the civil war in Syria that broke out in 2011, millions of people have been forced to emigrate to Turkey. War and migration have brought
many psychosocial needs for immigrants with themselves. Syrian immigrant women have formed a self-help group, the Women's Committee of Future, with the
support of a non-governmental organization that provides psychosocial support. In this study, women attending meetings of the Women's Committee of Future
will compare the level of depression and gender roles awareness before and after group intervention. This authentic application which is sensitive to culture and
gender is aimed at composing a model for traumatized people and community-based psychosocial support interventions to be confected to women and
immigrant groups.

Methods: In the study, mixed research method has been used with Concurrent Triangulation Designin which qualitative and quantitative data were examined
together. The face-to-face meetings have been held with the women participating into the meeting by the Women's Committee of Future by conducting polls.
Qualitative data were analyzed by descriptive analysis while quantitative data were analyzed by SPSS package program.

Results: The average age of 30 Syrian women participating into the research is 40.1. According to Beck Depression Inventory, 73% of the women had
moderate and severe depression before joining the group. After joining the group, it was observed that 13.3% of the women had moderate and severe
depression. It has been determined a significant difference in the scores of the participants' gender rolesafter getting involved in the group (p<0.05). During the
interviews held with the women, the favourablethemes related to the effects stemming from the committee meetingssuch as “change” and “empowerment".
Conclusion: The women participating into the meetings held by the Women's Committee of Future have had positive changes in their mental well-being and
their awareness of gender roles. This psychosocial support intervention may be a model for the other groups of women and migrants.

Keywords: Migration, Syrian women, self- help group, psychosocial support, gender
Giris

2011 yilinda Suriye’de baslayan i¢ savasin ardindan galanmas1  kadinlar igin  sayilabilecek  diger

giderek artan siddet olaylar1 ve kaos nedeniyle
milyonlarca insan bagka iilkelere kagcmak zorunda
kalmistir. Ozellikle Suriye’nin  komsusu olan
ilkelerde  gb¢men  niifusunun  yogunlastigi
gorulmektedir. Bunlardan biri olan Turkiye ise
diinyanin en biiylik miilteci niifusuna ev sahipligi
yapiyor!. 10 Mayis 2018 tarihinde giincellenen
istatistiklere  gore kayith 3.586.679  Suriyeli
Tiirkiye’de gecici koruma altindadir ve bu niifusun
%45,7’si kadinlardan olusmaktadir?.

Kadinlar, savasta yasadiklar1 travmatik olaylarin
yant sira go¢ sirasinda ve sonrasinda toplumsal
cinsiyet rollerine bagli olarak siddet, egitimin
aksamasi, erken yasta evlilik ve gebelik gibi ¢esitli
risklerle kars1 karstya kalmaktadir®. Ayrica ¢ok eslilik,
istismar, ayrimcilik, zorla evlendirilme, fuhusa zorlan-
ma, taciz, tecaviliz, haklara erisimlerinin engellenmesi,
emek somiiriisii, bosanmis veya yalniz kadinlarin dam-

risklerdir®. Gogmen kadinlari, hem gécmenlik hem
de kadin kimlikleri dezavantajli kilmaktadir. Bu
noktadan hareketle kadinlarin  sahip oldugu
dezavantajli statii onlarin sadece “Savas kurbanlar1”
olarak algilanmasina neden olmaktadir. Buna karsin
gocmen kadinlarin, zorlu kosullarina ragmen hayatta
kalmig ve barigin ingasinda aktif rol alacak bir grup
oldugu gdzard edilmemelidir5®,

Kadma yonelik siddet; go¢ Oncesi, sirasi ve
sonrasinda farkli tezahiirlerle kadinlarin ruh saglig:
sorunlarint arttirabilir. Bu nedenlerle 6zellikle
miilteci ve sigimmaci kadinlara yonelik go¢ sirasi ve
sonrasindaki donemde cinsiyete duyarli afet ve
travma yaklagimlar1 ile psikososyal miidahaleler
planlanmalidir’. Tiirkiye’de en kalabalik Suriyeli
niifusuna sahip dordiincii  kent Gaziantep’te
caligmalarint yiiriiten Siginmacilar ve Go¢menlerle
Dayanisma Dernegi (SGDD-ASAM), 2015 yilinda
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Cok Yonli Destek Merkezi projesi kapsaminda Suriyeli
gocmen kadinlara psikososyal destek saglamak amaciyla
“Cay Saatleri” oturumlarim1 diizenlemistir. Kiiltiire ve
toplumsal cinsiyete duyarli gelistirilen bu grup miidahalesi
daha sonra “Yarinin Kadinlar1 Komitesi” adiyla bir kendine
yardim grubuna dontsmdstiir. Simdilerde kadin haklari,
miilteci haklar1 konusunda savunuculuk yapan, cinsiyet
esitligi farkindalifi yaratmaya calisan bu topluluk ayni
zamanda savastan kurtulan, ayrimciliga ugrayan ve siddete
maruz kalan diger go¢men kadinlara akran destegi
sunmaktadir®., Bu arastirmada Yarmm Kadinlari Komitesi
toplantilarinin;  katilimcilarin - depresyon diizeylerine ve
toplumsal cinsiyet rolleri farkindaliginda yarattigi etki ele
alinacaktir.

Yontem

Arastirmanin Tipi

Arastirmada nitel, nicel verilerin toplanarak analiz edildigi
karma yontem ve Creswell'in karma yontem arastirma
tipolojisine  goére es zamanli liggenleme  tasarimi
kullamlmigtir®. Bu tasarimda nicel ve nitel veriler aym
zamanda toplamp analiz edilir. Oncelik her iki veri tiir(i igin
esittir. Veri analizi genellikle ayri ayri yapilir ve verilerin
yorumlanmasi esnasinda birlestirme gerceklesir. iki bin on
yedi yilinda g¢esitli tarihlerde gruba katilanlara 6n test
uygulanmistir, 12-31 Mart 2018 tarihlerinde ise son test ve
katilimcilarla yiiz yilize goriismeler yapilarak nicel ve nitel
veriler birlikte yorumlanmustir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirma evreni Yarinin Kadinlari Komitesi toplantilarina
katilmis yaklastk 350 Suriyeli kadindan olusmaktadir.
Arastirmada toplantilara en az 15 kez katilmig 18 yas isti,
okuma yazma bilen 30 kadina 6n test ve son test
uygulanmistir. On test, kadimlara katildiklar1 ilk toplant:
oncesi uygulanmistir. Son testte elde edilen veriler ise 13-31
Mart 2018 tarihleri arasinda toplanmustir. Yiiz yiize
goriismeler, anket ¢alismasina katilmig 30 kisi arasindan ve
12-16 Mart 2018 tarihlerinde goriismeyi kabul eden rastgele
secilmis 6 kadinla yapilmustir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan araglar arasinda, Sosyodemografik
Form, Beck Depresyon Envanteri, Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Farkindalik Testi ve yiiz yiize goriismelerde arastirmacinin
katilimeilara yonelttigi sorular bulunmaktadir. Veri toplama
islemleri sirasinda terciiman kullanmilmistir. Sosyodemografik
Form arasgtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Dokuz soruyu
iceren formda; katilimcilarin yasi, medeni durumu, evlenme
yas1, ¢cocuk sayisi, hanedeki aile ve kisi sayisi, egitim durumu,
Suriye’deki ve Tiirkiye’deki calisma durumu, Suriye’deki
yerlesim birimi ve Tiirkiye’de bulunma siireleri hakkinda
sorular bulunmaktadir.

Aragtirmada Beck Depresyon Envanteri’nin Arapga’ya
cevrilmis formu kullanilmustir. Olgegin Arapca cevrilmis
halinin giivenirlik ve gegerlilik ¢aligmasi 2012 yilinda Laila F.
Farhood ve Hanni Dimassi tarafindan Liibnan’da yasayan
kisiler iizerinde yapilmistir. Olgegin Arapca versiyonunda
orijinal formunda oldugu gibi 21 soru yer almaktadir ve her
maddenin puani 0 ile 3 arasinda degisen likert tipi olarak
hazirlanmistir. Sorulara verilen toplam puanlar Beck ve
dig.’nin 1996 yilinda kategorize ettigi depresyon diizeylerine
gore smiflandiriimaktadirt®,

Arastirmacinin  olusturdugu Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Farkindalik Testi'nde 18 soru bulunmaktadir. Sorular

olusturulmadan uzun bir siire Suriyeli kadinlarin kiiltiirel
oOzellikleri ve toplumsal cinsiyet rollerine yaptiklari atiflar
incelenmistir. Yarimin Kadinlart Komitesi toplantilarina
katilan kadinlardaki toplumsal cinsiyet rolleri farkindaligini
6lgmek amaciyla bu test tasarlanmistir. Testteki her madde 0
ile 2 arasinda degisen likert tipi puanlama sistemine sahiptir.
Testin sonunda alinabilecek en diisiik puan 0 en yiliksek puan
ise 36°dir. Puanlar, 0’a yaklastik¢a toplumsal cinsiyet rolleri
farkindaligi artmakta 36’ya yikseldik¢e farkindalik azal-
maktadir.

Yarmin Kadinlart Komitesi toplantilarin katilimeilar lizerinde
yarattigi psikososyal degisimleri incelemek amaciyla yiiz
yiize goriismeler i¢in 7 soru hazirlanmis ve goriismelerde
katilimcilara yonetilmistir. Gorligmelerin basinda arastirmaci
ve terciiman tamtilmis ardindan katilimcinin  kendisini
tanitmasina izin verilmistir.

Etik Boyut

Arastirma, Kocaeli Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'nun onayinit almigtir. Onayin tarihi ve numarasi:
21.02.2018, KU GOKAEK 2018/3.12°dir. Ayrica arastir-
manin  yuritilebilmesi i¢in ilgili kurumlarda yazili,
katilimcilardan ise yazili ve sozel onamlar alinmugtir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmadan elde edilen nicel veriler, kodlandiktan sonra
SPSS programinin 23.0 versiyonuna aktarilmis ve ayni veri
tabaninda  calisilmigtir.  Sayisal  nitelikteki  verilerin
karsilagtirilmasinda 6rneklem normal dagilim gostermedigi ve
tanimlayict ozelliklerin grup iiye sayisinm karsilamadigi igin
non-paremetrik test teknikleri uygulanmstir. Istatistik analiz
sirasinda Wilcoxon Isaretli siralar testi kullamlmistir. Ayni
zamanda gruplar arast farklarin incelenmesine dayali
aragtirma sorularinin cevaplanmasi i¢in Mann Whitney U ve
Kruskall Wallis H testleri uygulanmistir.

Yiiz yilize goriismelerden elde edilen nitel veriler kelimesi
kelimesine Microsoft Word programina aktarilmigtir. Verilere
betimsel analiz yapilmis ve yorumlanmistir. Betimsel analiz,
elde edilmis verilerin Onceden belirlenmis temalara gore
Ozetlenmesi ve yorumlanmasina dayanan nitel bir veri analiz
tiriidiir. Bu analiz cesidinde arastirmaci goriistiigli ya da
gbzlemis oldugu katilimcilarin goriislerini ¢arpict bir bigimde
gosterebilmek amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer
verebilmektedir. Bu analiz tiirlinde temel amag elde edilmis
olan bulgularin &zetlenmis ve yorumlanmig bir bi¢imde
sunulmasidir!?,

Bulgular

Nicel Bulgular

Elde edilen sosyodemografik bulgulara goére arastirmaya
katilan Suriyeli kadinlarin yas ortalamast 40,14+12,03tiir.
Katilimeilarin - ¢cogu  evlidir (%70,0). Kadnlarin egitim
diizeyleri incelendiginde %60’ nin ilkokul ve ortaokul,
%40’ mnin lise ve iniversite/yilksek okul mezunu oldugu
gorlilmiistiir. Katilimeilarin yarisindan fazlasinin Suriye’de
(%53,3) ve Tiirkiye’de (%56,6) ev kadmi oldugu saptan-
mistir. Arastirmada yer alan kadinlarin  Suriye’deyken
%43,3’liniin il merkezlerinde, %43,3 {inilin ilgede yasadiklari
ve bllyuk bir kisminin (%76,6) Tiirkiye’de dort ve dort yildan
fazla ikamet ettigi bulgulanmistir.

Evli, dul ve bosanmis kadinlarin evlenme yaslarinin araligt
13-28 iken evlenme yas ortalamalariin 19,2438 oldugu
bulgulanmistir. Katilimeilarin ¢ocuk sayilarinin ortalamast
3,3+£2,1°dir. Cocuk sayilar1 0 ile 7 arasinda degismektedir.
Evli, dul ve bosanmis kadinlarin %36°s1 18 yasin altinda %64’



ise 18 yasinda veya iistiinde evlenmistir.

Beck Depresyon Envanteri’ne liskin Bulgular

Arastirmaya  katilan  katilimcilarin ~ Beck  Depresyon
Envanteri’ne gére on teste %33,3°l agir depresyon, son teste
%3,3’0 agir depresyon diizeyinde oldugu saptanmistir.
BDE’den alman puanlara goreén testte katilimcilarin
%10’unun depresyonu olmadigi son testte ise katilimcilarin
%70’inin depresyonun olmadigi bulgulanmistir. Orta siddette
depresyon diizeyinde olanlarin 6n testte %40 oraninda oldugu
bulgulanmisken son teste %10 oldugu gériilmiistiir. On ve son
testte hafif depresyon diizeyinde olanlar %16,6’dur.

Cizelge 1°de gorildigi tizere Wilcoxon eslenik ¢ift
anlamlilik  degeri  0,05’den  kiicliktiir. Bu durumda
katilimcilarin 6n test ve son test depresyon puanlari arasinda
%95 giiven diizeyinde istatiksel olarak manidar bir farkin

oldugu sOylenebilir (p<0,05). Sira ortalamalari
karsilagtirildiginda  katilimecilarin 6n test  (S.0=15,5)
depresyon skorlarimin son test (S.0=8,25) depresyon

skorlarindan daha yiiksek sira ortalamalarina sahip oldugu
goriiliir. Daha agik bir ifadeyle katilimcilarin 6n test ve son
test arasindaki depresyon puanlarinda diisiis olmustur. Diger
yandan ©n test (X=25,867) ve son testte (X=8,267)
katilimcilarin depresyon skoru ortalamalar1 da s6z konusu
bulguyu desteklemistir (Cizelge 1).

Kadinlarin tiim sosyodemografik 6zellikleri, Beck Depresyon
Envanteri’nin 6n test ve son test skorlar1 bakimindan farklari
Mann Whitney U Testi ile sinanmis %95 giliven diizeyinde
istatiksel olarak tiimiinde manidar bir fark saptanmamistir

(p>0,05).

Cizelge 1. Beck Depresyon Envanteri (BDE) icin 6n test son test
arasi farkliliklar1 sinayan Wilcoxon eslenik gift testi istatistikleri
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Cizelge 2. Toplumsal Cinsiyet Farkindaligi Testi (TCRFT) igin 6n
test son test arasi farkliliklari simayan Wilcoxon eslenik ¢ift testi
istatistikleri

Sira Siralar
n Ortalama Ortalamasi Toplam z P
TCRFT On | 30 14833 1583 4275
Test 0.000%
TCRFT Son | 35 4533 3,75 75 4543
Test

Cizelge 3 incelendiginde evli ve diger kadinlar arasinda
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi 6n test skorlari
bakimindan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak manidar
bir farkin oldugu gorilir (p<0,05). Sira ortalamalar
incelendiginde evli kadinlarin 6n test agamasinda daha yiksek
TCRFT skoruna sahip oldugu sdylenebilir. TCRFT’nin
puanlama o6zelligine gére TCRFT’nin 6n testinden yiiksek
puan almis evli kadinlarin diger kadinlara gore cinsiyet rolleri
farkindaligi diisliktiir. Diger yandan TCRF son test
asamasinda evli ve diger kadinlar arasinda %95 giiven
diizeyinde istatiksel olarak manidar bir fark saptanmamustir.
Katilimcilarin medeni durum disindan tiim sosyodemografik
Ozellikleri, TCRF i¢in 6n test ve son test skorlari bakimindan
farklart Mann Whitney U Testi ile sinanmis %95 gliven
dizeyinde istatiksel olarak tiiminde anlamli bir fark
saptanmamustir (p>0,05).

Cizelge 3. Evli ve diger kadinlar arasinda Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Farkindaligi Testi (TCRFT) igin On test ve son test skorlart
bakimindan farklari

n Ortalama Sira Siralar D
Ortalamasi Toplam
BDE 30 2587 155 4185
On Test .
BDE 0,000
30 8,267 8,25 16,5 4350
Son Test

Toplumsal Cinsiyet Farkindalig: Testi’ne Iliskin Bulgular
Cizelge 2’de goriildiigi iizere TCRF’nin 6n test ile TCRF’nin
son testi arasindaki farklari sinayan Wilcoxon eslenik ¢ift testi
anlamlilik degeri p<0,05°tir. Bu durumda TCRF 6n test ile
TCRF son test arasinda %95 giiven diizeyinde istatiksel
olarak manidar bir farkin oldugu sdylenebilir (p<0,05). Sira
ortalamalar1 incelendiginde TCRF son test (SO=15,83)
degiskenin TCRF o6n test (SO=3,75) degiskeninden daha
yiiksek sira ortalamasina sahip oldugu goriiliir. TCRF son test
asamasinda  katilimcilarin ~ toplumsal  cinsiyet  rolleri
farkindalig1 skoru 6n test asamasindan daha yliksek toplumsal
cinsiyet rolleri farkindalig1 diizeyinde oldugu saptanmustir.
TCRFT’ye gore katilimeilarin toplumsal cinsiyet rolleri
farkindaliginin son testte artt1g1 goriilmiistiir.

Medeni Ortalama Sira Siralar b
Durum Ortalamas1  Toplam

TCRFT | Evli 21 133,810 13,38 281,00

On Bekar/

Test Bosanmis/ 9 182,222 20,44 184,00 2,022 0,043*
Dul
Toplam 30 148,333

TCRFT | Evli 21 47,619 16,12 338,50

Son Bekar/

Test Bosanmig/ 9 40,000 14,06 126,50 0596 0,551
Dul
Toplam 30 45,333

Beck Depresyon Envanteri ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Farkindahk Testi’nin iliskisi

Cizelge 4 incelendiginde Beck Depresyon Envanteri On test
ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindalik Testi on test
arasinda %95 giiven diizeyinde isatatiksel olarak anlamli bir
korelasyon iliskisinin olmadig1 goriiliir. Diger yandan BDE
son test ile TCRFT son testi arasinda %95 giiven diizeyinde
istatiksel olarak anlamli ve pozitif bir korelasyon iliskisinin
oldugu goriilmistir (r=0,426, p<0,05). Bu durumda son test
asamasinda kadinlarda depresyon skoru artik¢a cinsiyet
farkindaligi skoru da artmaktadir. TCRFT’nin ters puanl
yapisi diisiiniildiigiinde bu durum su sekilde yorumlanabilir;
son test asamasinda kadinlarin depresyon diizeyi arttikga top-
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lumsal cinsiyet rolleri farkindaliklar1 azalmaktadir veya tersi
bir durum olarak son test asamasinda depresyon diizeyi
azaldik¢a kadinlarda toplumsal cinsiyet rolleri farkindaligi
artmaktadir. incelenen diger korelasyon iligkileri %95 giiven
diizeyinde istatiksel olarak manidar degildir. Bireylerin 6n test
depresyon dizeyleri ile son test depresyon duzeyleri
iligkisizdir. Bireylerin 6n test toplumsal cinsiyet farkindaligi
ile son test toplumsal cinsiyet farkindalig: iliskisizdir. On test
asamasinda kadimlarin toplumsal cinsiyet farkindaligi ile
depresyon diizeyleri de iliskisizdir (Cizelge 4).

Cizelge 4. Beck Depresyon Envanteri 6n test-son test ve Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Farkindalig1 6n test-son test korelasyonu

BDE BDE TCRFT TCRFT
On Test Son Test OnTest  Son
Test
BDE On Test r 1 0,053 0,351 -0,362"
p 0,782 0,057 0,049
n 30 30 30
BDE Son Test r 1 0,105 0,426"
p 0,582 0,019
n 30 30
TCRF On Test r 1 0,054
p 0,777
n 30
TCRF Son Test r 1
p
n 30

Nitel Bulgular

Nitel veriler 6 komite iiyesiyle yliz yiize gorliisme yapilarak
toplanmistir. Goriismeler 20-25 dakika arasinda siirmiistiir.
Gortisiilen kadinlarin hepsi Tiirkiye’de ev kadini olup Yarinin
Kadinlar1 Komitesi’nde goniillii olarak c¢aligmaktadir.
Alintilarda gegen isimler kadmlarin gercek adlari degildir,
tamamiyla uydurma isimler kullanilmistir.

Komite {iiyeleri ile yapilan goriismeler “gd¢ Oncesi yasam”,
“gO¢ sonrasi yagam ve ruhsal durum”, “toplantilarin yarattigi
psikososyal etkiler”, “yeni kadin kimligi insasi” basliklar
altinda incelenmis ve betimsel analizi yapilmistir.

Goc Oncesi Yasam

Yiiz yiize goriismelere katilan kadimlar go¢ Oncesi siireglerini;
hayatlarinin siradan, basit, ev isleri ve ¢ocuklarinin bakimi ile
ilgilenerek, eslerle birlikte refah ve mutluluk i¢inde gecirilen
zamanlar olarak degerlendirmislerdir. Feodal yapinin giiglii
oldugu kiiltiirlerinde disartya ¢ikmanin yasak oldugu sadece
akraba ziyaretlerine izin verildigini belirtmislerdir. Kadmlarin
Suriye’deki yasantisinda toplumsal cinsiyet rollerine uygun
davrandiklari ve bu rolleri sorgulamadan yasamlarini
siirdiirdiikleri anlagilmigtir.

Otuz bir yasindaki Havva, ¢ocuk yasta evlenmis ilkokul
mezunu 4 ¢ocuklu, gruptaki lider kadinlardan biridir. Havva
gocten Onceki hayatindan soyle bahsediyor: Savastan once
siradan bir kadindim. On yedi yasimda evlendim 2 buguk yil
once de nisanlandim. Cok normal bir hayat, normal bir
kadindim. Evdeydim, girip ¢ikmiyordum. Kapali bir
toplumdu zaten bizim toplum. Evlilikten sonra da hep evime
odaklaniyordum, gocuklarima... Kendimi aslinda ¢ocuklarim
iizerinden gostermeye ¢alistyordum. Cocuklarimla
ilgileniyordum, hep temiz dursunlar, hep sik olsunlar diye.
Hayatimiz ¢ok normaldi esim ve g¢ocuklarimla beraber. Egim
isten gelirdi cocuklar1 uyutup esimle bir yerlere giderdik veya
evde otururduk. Hersey ¢ok siradandi ondan sonra da savas
geldi zaten...

Otuz alt1 yasindaki Umut’un ¢ocugu olmadigindan esi ikinci
bir kadinla imam nikah: yapmistir. Bosanmak i¢in miicadele
eden Umut ilkokul mezunudur. Umut’un Suriye’deki
yasantistyla ilgili paylagimlari soyledir: Evli bir kadindim, disar
hi¢ ¢ikamazdim yasakti ¢linkii. Esim ve ailesinde bu g¢ok

aylp, yasak bir seydi. Esimin terzi atdlyesi vardi. Sabah
uyanirdik, temizlik yapardik, evin islerini yapardik, yemek
pisirirdik. Atdlyenin iglerini eve getirirlerdi o islerle ugrasir-
dik hi¢ bos zamanimiz yoktu.

Hiiner’in 13 yasindaki oglu Suriye’de sokakta oynarken varil
bombasinin diigmesi sonucu hayatini kaybetmistir. Otuz sekiz
yasindaki Hiiner’in gb¢ Oncesine dair ifadeleri sOyledir:
Suriye’deyken 4 cocugun annesiydim, pek yaptigim bir sey
yoktu. Ziyaretlere gidiyorduk arkadaslarla, annemin evine
gidiyordum, aileme gidip geliyordum baska da yaptigim
higbir sey yoktu (...) Sadece cuma giiniim farkliyd:i toplanip
hep beraber koye giderdik, eglenirdik kdyde. Diger giinlerde
de evin islerini yapardim, temizlik yapardim. Cocuklar1 okula
gonderirdim. Cocuklar okuldan gelirdi, beraber ders g¢aligir-
dik. Cocuklara yardimci olurdum, aksam c¢ocuklar uyurdu ben
de esimi beklerdim.

Goc Sonrasi Yasam ve Ruhsal Durum

Gorligme yapilan kadinlar Tiirkiye’ye go¢ etmelerinin
ardindan geride biraktiklarina duyduklar1 6zlemden ve
kayiplariin yasini tuttuklarindan s6z etmislerdir.

On dokuz yasinda evlenen ve zor olsa da yakin zamanda
bosanmay1 basaran 34 yasindaki Zine, tek kizini Suriye’de
birakarak Tirkiye’ye go¢ etmek zorunda kalmis ilkokul
mezunu bir kadindir. Zine, gbcten sonra duygularmi soyle
ifade ediyor: Suriye’den Tiirkiye’ye geldigimde psikolojim
bayagi kotiydii. Kizin1 birakmis bir anne... Yalniz buraya
gelmis her seyden umudum kesilmisti, artik kimseyle
konusmuyordum bile hi¢ kimseye giivenim bile yoktu...
Universite mezunu 53 yasindaki Sultan, Suriye’deyken sinif
ogretmenligi yapmistir. Evli olan Sultan’in 3 ¢ocugu vardir.
On sekiz yasim yeni tamamlamis bir oglu Isve¢’e kacak
yollarla gitmistir. Sultan gégten sonra yasadigi kayiplardan
sOyle s6z ediyor: Cok Kotii bir durumdaydim iizgiindim
tilkemi birakmigtim ailemi, akrabami herkesi birakmigtim (...)
Tirkiye’de kendime diizenli bir hayat kuramiyordum
onceleri. Hi¢ rahat degildim, hi¢ kimsem yoktu, siginacak
kimsem yoktu.

Havva, gociin ardindan ikili duygularindan bahsediyor:
Tirkiye’ye ilk geldigimde degisik bir duyguydu, ¢ok
mutluydum aslinda. Savastan kurtulmustum, burada su var,
elektrik var, hayat var diye. Yine de cok zordu, ¢ok cok
kotlydi. Dikkanda yasiyorduk ama mutluydum. Tek basina,
bize 6zel bir diizen vardi ¢ocuklarimla beraber (...) Sosyal
hayatim tamamen yok olmustu. Suriye’deyken arkadaglarim
vardi, ablalarim, akrabalar... Gidip geliyordum. Burada ablam
vardi ama evi ¢ok uzaktaydi gidip gelemiyordum.

Kadinlar; umutsuzluk, izolasyon, giivensizlik, korku, {iziintii,
bosluk, degersizlik duygularini hissettiklerini ve sosyal destek
bulamadiklarini dile getirmislerdir. Go¢lin hemen sonrasinda
dil bariyeri, maddi yetersizlik, insanlara ve mekanlara kars
duyulan yabancilik, haklara erisimde zorluklar, koti ev
kosullar1 ve toplumsal baski gibi yasam giicliiklerden
bahsetmiglerdir.

Evden c¢ikmamiz ¢ok nadirdi. Tirkiye’ye ilk geldigimde
psikolojim ¢ok bozuktu ve destek olan kimse yoktu. Bu
toplumda hicbir 6nemim olmadigini hissediyordum. Biitiin
cevremden baski goriiyordum ve higbir degerim yoktu ne
evimde ne kocamda (Umut).

Otuz bir yasindaki Melek lise mezunudur ve 18 yasinda
evlenmistir. 3 c¢ocugu olan Melek, gocten sonra ruhsal
durumundan bahsederken Suriye’deki rutin yasantisiyla
Tiirkiye’deki hayatin1 kiyasliyor. Melek’in gogten sonra
ruhsal durumuna yaptig1 atiflar soyle: Tirkiye’ye geldikten
sonra izole oldum diyebilirim hep tek bagimaydim. Disariya
cikmayr sevmezdim. Suriye’de esimle beraber ¢ikardim,



arabayla gidip gelirdim istedigim yere ama burada hicbir yere
girip ¢ikamiyordum korku vardr Tiirkiye’de. Bilmedigim bir
dil ve bilmedigim bir devlet.

Yeni bir iilkeye geldim dili bilmiyorum nereye gidecegimi ne
yapacagimi bilmiyorum. Sokaklarda yirimeyi bilmiyordum
(Sultan).

Cocuklar okula gitmiyordu. Kictciuk bir dikkanda
yastyorduk, hi¢ hareket yok c¢ocuklar bir sey yapmiyorlar.
Cocuklar sabahtan aksama dizi izliyordu. Bir dizi bitiyor,
diger diziyi izliyorlardi. Bu beni ¢ok rahatsiz ediyordu, gok
tiziilliyordum. Bir kiigiik park vardi evimizin orada. O parka
gidip oturuyordum, biraz dinlenmek rahatlamak i¢in ama o
parkta oturup agliyordum hi¢ dinlenmiyor, rahatlayamiyor-
dum. Ondan sonra gocuklarimi okula génderebildim, g¢ocuk-
lar okula gittiler. Ama benim hayatim hala diizenli degildi
rahat degildi, ben rahat degildim. Kendime sey diyordum ben
neden yasiyorum ki sadece burada yemek pisirip evde
kaliyorum, temizlik yaptyorum (Havva).

Durumumuz bayagi  kotiiydi. Ablamla aymi  evde
oturuyordum. Cocuklarim ve ablam iyi anlagsamiyordu taa ki
ablam evden ¢ikana kadar. Esim ¢alismiyordu, ben ¢aligmak
zorunda kaldim atdlyelerde ben c¢alisttm ben yardimci
oluyordum. Esim sokaklarda seyyar saticilik yapiyordu,
oyuncak satmak zorunda kaliyordu (Hiiner).

Toplantilarin Yaratti@1 Psikososyal Etkiler

Kadinlarin komite toplantilarinda s6z ederken siklikla
vurguladigi noktalar “degisim ve giliglenmek” olmustur.
Ayrica 6z giliven ve cesaret artisi, korkunun azalmasi, tek
bagina karar alabilmek, kendini kesfetmek, kendini ifade
edebilmek, degerli hissetmek gibi duygu ve eylemlerin
tizerinde durmuslardir. Cevreleriyle kurduklari iligkilerin
diizeldiginden s6z etmislerdir.

Ozgiivenim artt1, kendime giiveniyordum artik, kendimi ifade
edebiliyordum artik. Daha 6nce kendi fikrimi s6yleyemezdim,
korkardim ama simdi fikirlerimi korkmadan séyleye-
biliyorum (Umut).

Onlara (Yarmin Kadinlari’na) katildiktan sonra, daha ok
derinlestikten sonra daha gii¢lii oldum diyebilirim. Artik
evden girip c¢ikiyordum, korku vardi icimde ama o korku
yavas yavas azaliyordu (...) SoOyle bir sey degisti kendi
kararlartm1  kendim almiyordum. Anneme arkadagima
danisiyordum kardesime... Sonra kararlarimi artik tek basima
almaya basladim. Adim atiyordum eskiye bakmiyordum
geride kalan seylere bakmiyordum (Zine).

Kendi karakterimi gordiim, kendimi kesfettim. Giiglii bir
kadimim, zayif degilim (...) Kendimi savunabiliyordum artik,
daha giiclii oldugumu gordiim. Evet savas oldu, basimizdan
gecti, evet ben giicliydim. Her seye karst duruyordum,
diktim ama kendimi kesfetmemistim. Kendimi kesfettim
burada. Esim de yavas yavas ikna olmaya basladi, onla
konusuyordum, toplantiy1 anlatiyordum. Esim de mutluydu bu
durumdan. Ciinkii ben komiteden 6nce hep yalnizdim. Yalniz
oldugum igin sinirlendigim zaman esime bagirtyordum,
kiziyordum. Ben hep tek bagimayim, disar1 ¢ikamiyorum hep
evde yalmzim diyordum. O da mutlu oldu, bu mutluluk
aileme de yansidi (Havva).

Kendimi bu toplumda bir yerim var gibi hissediyorum.
Kendimi 6nemli bir insan olarak gériiyorum. Beni dinleyen
var, eskisinden daha fazla farkindaligim var (...) Kendime
giivenim daha artti, daha ¢ok bilyilik bir giiven oldu bende.
Daha once toplumda bir sey yapmiyordum. Simdi daha ¢ok
ugrastyorum, ¢alistyorum. Toplumu ben de degistirebilirim,
Oyle bir inancim var. On kisi arasindan birini ikna edersem bu
bana yeter (Melek). Kadmlar toplantilardan bahsederken
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giivende hissettiklerini, dostluk ve arkadaslik iliskileri kurarak
sosyallestiklerini de dile getirmislerdir.

Birgok sey degisti. Oncelikle kendimi giivende hissettim.
Arkadaglarim oldu, bu arkadaslarim benim {ilkemden
Suriye’dendi (...) ikinci iilkemde gibi hissediyorum kadinlarla
beraber 6zellikle bir aile gibiyiz zaten kadinlarla. Hatta buray1
birakir bagka yere gidersem iilkemi birakir gibi olacagim,
ozellikle komiteyi (Sultan).

Yeni bir sey oldu hayatimda, degisiklik oldu, arkadaslarim
oldu, beni dinleyen kisiler oldu. Oradaki arkadaslarimin da
dertleri vardi. Onlarinda pek hayatlar1 diizgiin gitmiyordu.
Hepimiz konusuyorduk, dertlesiyorduk, her seyi anlatiyorduk
(Havva).

Goriigmeler esnasinda kadmlarin, toplumsal cinsiyet rollerini
sorguladiklart ve bu konuda farkindaliklarinin olustugu
gozlemlenmistir. Kadimnlar, grup oturumlarinin etkilerinden
bahsederken haklarin1 6grenip kadin sorunlarina daha genis
cergeveden bakarak sorunlarin toplumsalligina dikkat
cekmislerdir. Coziim iiretmek ve diger kadinlara ulagmak i¢in
sorumluluk almaya hazir olduklarini ifade etmislerdir.

Ben ¢ok degistim. Daha Once insanlara bakip bir sorun
gordiiglimde sadece o soruna bakiyordum sadece bana ne
diyordum. Benim igin bir sikint1 degil (...) insanlarin sorunu
olsa da sey diyordum herkes kendi hayatini kendi yasar zaten,
bana ne. Simdi $6yle diisiiniiyorum kisilerin yardima ihtiyact
var 6zellikle psikolojik yardima, psikolojik destege yani alttan
alta olsa insanlara destek vermek istiyorum (...) Erken yasta
evlilik, siddette ugrayan bir kadin gordiigiimde hatta ben
siddette ugradigimda bile ¢ok normal bir sey diyordum. Ama
Yarinin Kadinlar1 hayatimda olduktan sonra sdyle bir sey
degisti. Coziim bulmam lazim diyordum kendime. Hatta
cocuklarima da ¢ok etkisi oldu aslinda. Mesela bakiyorlar
birisi kiiciik yasta evleniyor o g¢ocugun annesi ve babasi
hakkinda sikayet¢i olmamiz gerektigini sOylilyorlar. Benim
gibi ¢ocuklarim da bunun bir sorun oldugunu goériiyorlar
(Melek).

Haklarimi 6grendim, sorumluluk alabilmeyi 6grendim. Ilk
geldigimde esime sen al, sen git, gel, sen yap diyordum.
Benim de bunlari yapmam gerektigini bilmiyordum. Bunu
ogrendim esime destek olmaya bagladim. Cocuklarima destek
olmaya basladim. Ben de artik bir seyler yapmaya bagladim.
Daha giiclii oldum. Cok fazla bilgi vardi, ben higbirini
bilmiyordum Suriye’deyken. Hepsini burada 6grendim (...)
Simdi kadmlar bilgilendirmek istiyorum ve faydalandigim
her seyden biitiin kadinlarinda faydalanmasini istiyorum
(Huner).

Kadinlarin gelecege dair umutlarinin ve planlarinin oldugu
gozlemlenmistir.

Kendime daha fazla giiveniyorum. Hayat1 daha fazla seviyor-
um ve gelecek ile ilgili planlarim oldu. Gelecekte bir siirii sey
yapabilirim (Umut).

Biz savagtan geldigimizde tamamen Olii gibiydik. Yeniden
dirildik hayata asildik, baglandik (Zine).

Aslinda kendimi yas olarak daha kiigiik goriiyorum simdi.
Yasimdan daha kii¢tiglim. Cok sey 6grendim, ¢cocuklarima da
Ogretecegim ve geride kalan kadmlara da Ogretecegim
(Huner).

Kadin Kimliginin Yeniden Insasi

Katilimcilar, kadin olmaktan bahsederken 6zellikle kiltirel
kurallardan ve cinsiyet rollerinden otiirii kisitlandiklarimi fakat
arttk hem feodaliteye hem de ataerkiye karsi pratiklerinin
oldugu anlasilmistir. Ayrica kadmnlar, cinsiyet esitligine
inandiklarimi vurgulamiglardir.

Kadin olmanin daha giiglii oldugunu hissettim. Ben ¢ok giiclii
oldum kadin her seyi yapabilir, kadin ve erkek esit onu anladim.
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Benim i¢in kadin dyle temsil ediliyor. Ozellikle kiiltiirden ve
adetlerden dolay1 izin verilmiyordu, bunlart yapamiyordu
kadmn (...) Biitiin kadinlarin daha giiclii olmasim diliyorum.
Biitiin kadinlar her seyi yapabilsinler tek baslarina (Sultan).
Kiltiirimiizde Halep’te kadinlarin hicbir s6z hakki yoktu.
Higbir sey diyemezdi simdi sdyle diistiniiyorum kadinlarinda
kararlar1 var kadin ve erkek esitler benim i¢in kadinin daha
¢ok fazla hakki var bence (Zine).

Bu toplantida kadinlarla ilgili konustuklar1 i¢in kadinlarin
degerli oldugunu anladim. Kadinlarin fikirleri, konustuklari
bosa gitmeyecek. SOyle hissettim ben de bu toplumun bir
ilyesiyim, bir sey yapabilirim, bir adim ileriye atabilirim
toplantilar sayesinde (Melek).

Sunu gordiim kendi goziimle kadinin hayattaki rolii erkegin
ve herkesin roliinden daha biiyiik. iste ve her yerde evde onun
rolii ¢ok daha biiylik. Eger kadin dogru yondeyse herkes
dogru yonde olur. Hatta sunu fark ettim bir kadin siddete
ugruyorsa sadece kadin siddete ugramiyor, cocuklari da
siddete ugruyor (Havva).

Kadin burada daha giigli. Kadin Suriye’deyken siddete
ugruyordu, kadinlara bagriyorlardi, ¢agirtyorlardi, doviiyor-
lard1 kadin higbir sey sdyleyemiyordu. Burada kadmin yeri
daha yiiksek burada kendini savunabiliyor, haklarini biliyor
mesela esim bir kelime dese ben li¢ kelime cevap veriyorum
(...) Ben sadece evde degilim. Eve bakiyorum, ¢ocuklara
bakiyorum degil. Disarida da olmam lazim, disarida da
calismam lazim (Hiiner).

Tartisma

Toplantilarin Ruhsal Duruma Etkisi

Katilimeilarin, Yarmin Kadinlart Komitesi toplantilarina
katilmadan 6nce ve sonra Beck Depresyon Envanterinden
aldiklart  puanlar istatiksel olarak karsilastirildiginda
depresyon puanlarinda anlamli bir fark oldugu saptanmigtir
(Cizelge 1). Bagka bir deyisle toplantiya katildiktan sonra
kadmlarin depresyon diizeylerinde bir diisiis gézlemlenmistir.
Ayrica kadinlar, toplantilarin yarattigi ruhsal etkilerden
bahsederken 0z gilivenlerinin arttigina, gii¢lendiklerine,
korkmadiklarina,  kendilerini  kesfettiklerine,  degerli
hissettiklerine dair ifadelere yiiz yiize yapilan goériismelerde
yer vermislerdir. Kadmlar, toplantilarda kendilerini ifade
edebildiklerini, giivende hissettiklerini, arkadashk iligkileri
kurarak sosyallestiklerini ve yalnizliktan kurtulduklarini dile
getirmiglerdir. Katilimcilarin 6zellikle kadin sorunlarini ele
alarak toplumsal bir sorumluluk istlendikleri goriilmiistiir.
Toplumsal islevlerinin oldugunu diisiinen ve kedini 6zne
olarak goren kadinlarin gelecege dair umutlarinin ve
planlarmin  oldugu gdzlemlenmistir. Diinyanin  baska
yerlerinde miilteci ve yerinden edilmis kadinlara psikososyal
destek saglamak amaciyla diizenlenen grup c¢aligmalarinin
sonunda kadinlarin travma sonrasi stres belirtilerinde ve
depresyon diizeylerinde diisiis yasandigi goriilmiistiir'>®3,
Ayrica siddete maruz kalmis kadin miilteciler i¢in gelistirilen
Ozgiin ve Kkiiltiire duyarli grup miidahalelerinin kadinlarin
ruhsal  iyilik  hallerinde  olumlu etkiler yarattigt
bildirilmistir*S,

Toplantilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindahgina
Etkisi

TCFR’nin 6n testi ve son testi arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistir (Cizelge 2).
Kadmlarin, Yarmmin Kadinlari Komitesi’nin toplantilarina
katilmadan oOnceki toplumsal cinsiyet rolleri farkindaliginin
toplantilara katildiktan sonra manidar bir artis gosterdigi
anlagilmistir. Bu sonucu yiiz ylize goriismelerde kadinlarin

ifadeleri de desteklemistir. Kadinlar, siklikla farkindalik-
larmin arttigimi ve yeni seyler dgrendiklerini vurgulamistir.
Ayrica goriismeler sirasinda katilimeilarin cinsiyet rollerini ve
esitsizligi  doguran  kiiltiirel  kaliplar1  sorguladiklari
gozlemlenmistir. Farklilasan mekanlar, farkli kiiltir ve
kurallar degisimi beraberinde getirir's. Bu nedenle kadm
kimliginin yeni insasinda toplantilarin yarattig1 etki haricinde
gbc¢iin kendisinin de katki sundugu diisiiniilmektedir.

Evli ve diger kadinlar arasinda toplumsal cinsiyet rolleri
farkindaliginin 6n test puanlarinda istatiksel olarak anlamli bir
farka rastlanmigtir (Cizelge 3). Bu bulguya gore heniz
toplantilara katilmamis bekar, dul ve bosanmis kadinlar,
toplantilara katilmamig evli kadinlardan daha ¢ok toplumsal
cinsiyet rolleri farkindaligina sahiptir. Bunun nedeni evliligin
cinsiyet rollerinin siirdiiriilmesine katkida bulunmasi olarak
gorlebilir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindaligi ve Depresyon
Mliskisi

Arastirmanin bulgularina gére Beck Depresyon Envanterinin
son testi ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Farkindalig1 Testi’nin
son test uygulamasi arasinda istatiksel olarak anlamli ve
pozitif bir korelasyon iligkisi oldugu saptanmustir (Cizelge 4).
TCRFT’nin ters puanli yapist diisiiniildiigiinde kadinlarin
Yarinin Kadinlar1 toplantisina katildiktan sonra depresyon
diizeyleri azaldik¢a toplumsal cinsiyet roller farkindaligi
artmaktadir. Bu durum kadinlarda meydana gelen psikolojik
bliylime ile aciklanabilir. Alti kadinla yapilan yiiz yiize
goriismeler bu ihtimali desteklemektedir. Goriismelerde
kadinlarin ruhsal iyilik hallerinde iyilesme ve depresyon
belirtilerinde azalma gozlenirken toplumsal cinsiyet rolleri
hakkindaki bilinglerinin arttigi gézlemlenmistir. Toplumsal
cinsiyet nedeniyle ayrimciliga maruz kalmanin ya da
ayrimciliga maruz kalindigimin algilanmasi bir¢ok ¢aligmada
olumsuz psikolojik duygu durumuyla iligkili olarak
bulunmustur'’. Yapilan arastirmalar kadinlarm kendilerini
geleneksel cinsiyet rolleriyle tarif ettikce daha az kisisel
ayrimeilik algiladiklarim®® ve kendilerine ydnelik ayrimcilikla
micadele etmek icin daha az harekete gegtiklerini
gostermektedir'®. Yarmin Kadmlari Komitesi iiyelerinde tam
tersinin yaganmasi yani hem cinsiyet rolleri farkindaliklarinin
artmasi ve hem de depresyon diizeylerinin azalarak iiyelerin,
kadinlar ve gdg¢menler igin iiyelerin savunuculuk yapmasi
grup miidahalesinin etkisini kanitlar niteliktedir.

Grup Modelinin Ozgiinliigii

Literatiire bakildiginda geleneksel kendine yardim gruplarinin
Profesyoneller tarafindan degil iiyelerin kendileri tarafindan
kuruldugundan soz edilmistir®®. Fakat Yarimm Kadinlar
Komitesi 6rnegi bir sivil toplum kurulusunda uzmanlar
esliginde yiiriitiilen psikososyal destek ¢alismasinin kendine
yardim grubuna doniismesiyle olugmustur. Yarmin Kadinlar
Komitesi, Cay Saatleri ismiyle diizenlenen psikososyal destek
mudahalesi surecinde guclenen, kontrol kazanan grup
kattlimcilariin  inisiyatifi ile ayrica BMMYK’nin ve
SGDD’nin desteklemesiyle kurulmustur.

Grup siirecinin baslangicindan beri kolaylastirici, grup
iyeleriyle esitlik¢i bir iliski kurmustur. Ayrica hiyerarsik
olmayan bir iligskinin grup tyeleri arasinda da kurulmasinin,
kadinlarin esitlige dayanan iliskiyi giinliik hayatlarinda da
deneyimlemeleri i¢in firsat verecegine inanilmigtir. Kadmlarin
toplantilarda  aktif katilimlarmi saglamanin  kadinlarin
glclenmesine etkisi olacagi disiiniilmiistir. Yarinin Kadinlari
Komitesi oturumlarimin  bu  Ozellikleri feminist  grup
calismalartyla oldukca benzerlik gostermektedir?. Tartisma
konularin1 ve grup hakkinda kararlar: kendileri verdigi i¢in bu



esnada kendiliginden kiiltiire uyumlu bir siire¢ geligmistir.
Katilimeilarin grubu zamanla kendilerinin ydnetmesi, kendi
isteklerini, planlarin1 gerceklestirme potansiyellerini ortaya
koymalarina zemin yaratmistir.

Yarinin Kadinlar1 Komitesi toplantilar1 klasik grup psiko-
terapisinden farklidir fakat Yalom’un grup psikoterapilerinde
ele aldig1 evrensellik, ozgecilik, bilgi aktarma gibi tedavi
etmenleri?? bu 6zgiin grup modelinde de ortaya ¢ikmustir.
Grubun kolaylastiricist  i¢in  terciimanla ¢aligmak ve
terclimanin ayni topluluktan olmas streg igerisinde zorluklara
neden olmus ama aymi zamanda cesitli firsatlar yaratmistir.
Terciiman ve kolaylastiricinin uyumu, dayanigmasi gruptaki
kadmlarla iletisim kalitesini iist diizeye ¢ikarmigtir. Grup
icerisinde yardimer terapist 6zelligi kazanan terciiman ayni
zamanda go¢men kadin grubunun kiiltiirel piif noktalar:
hakkinda kolaylastiriciya yol gostermistir.

Travmatik olaylar birey ve toplum arasindaki destekleyici
baglari tahrip eder. Fakat grup dayanismasi umutsuzluga karsi
kuvvetli bir koruma ve travmatik deneyime en kuvvetli
panzehri saglar. Sosyal baglarin onarimi, yalniz bagina
olunmadiginin  kesfedilmesiyle bagslar. Gruplar yalnizca
karsilikli goniil alma iliskileri degil, kolektif giiclenme igin de
imkan saglar®. Sosyal destek, oOtekinden gelen yardim
geleneksel gruplarda oldugu gibi Yarinin Kadinlart Komitesi
grubunun temel sihridir. Yarmin Kadinlar1 Komitesi 6rnegini
farkli kilan kiiltiire ve cinsiyete duyarli olusudur. Grubun
devam eden sureclerinde Gyelerin guclenmesi, psikososyal
refahlarimin artmasi onlar1 gruptan ayrilmaya degil dahil
olduklar1 sosyal grupla dayanismay: siirdiirmeye, sorunlari
toplumsal dizeyde ele almaya ve nihayetinde hak
savunuculugu yapmaya yonlendirmistir.

Arastirmanin sonunda elde edilen nitel ve nicel bulgular
Yarmin Kadinlar1 Komitesi toplantilarinin; katilimcilarda
toplumsal cinsiyet rolleri farkindaliginin gelistigini ve olumlu
psikososyal etkiler yarattigini gostermistir. Travmaya maruz
kalmis kisiler i¢in gesitli grup psikoterapileri uygulanmakta
veya destek gruplari olusturulmaktadir. Hizmet alanlarin
psikososyal acidan daha fazla fayda gorebilmesi igin
katilimcilarin  kiiltiirel &zelliklerine ve toplumsal cinsiyete
duyarli programlarin hazirlanmasi 6nemlidir.
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