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Bu galisma, bedensel okuryazarlik alaninin 2007-2024 dénemindeki gelisim egilimlerini
bibliyometrik analiz yoluyla haritalandirmaktadir. Web of Science Core Collection veri
tabaninda "physical literacy" ve ilgili terimler kullanilarak gerceklestirilen sistematik tarama
sonucunda 341 makaleye ulasilmistir. Analizler, R programlama dili ve bibliometrix paketi
(v4.1.4) kullanilarak tanimlayici analiz, performans analizi ve bilimsel haritalandirma
kategorilerinde yuritilmustlr. Alan 2007-2013 déneminde sinirli ilgi gorirken 2014—
2018'de hizli blyumis ve 2019'da 56 yayinla zirveye ulasmistir. Journal of Teaching in
Physical Education (35 yayin) en Ulretken dergi, John Cairney (15 yayin) en Uretken
arastirmaci olarak 6ne gikmaktadir. Cografi analiz, Amerika Birlesik Devletleri (%16,4),
Kanada (%14,7) ve ingiltere'nin (%13,2) %44,28'ini  Urettigini
gostermektedir. En ¢ok atif alan ¢alisma Cairney (2019) tarafindan Sports Medicine'de
yayimlanmistir (319 atif). Anahtar kelime analizleri ¢ocuklar, egitim ve temel hareket

toplam yayinlarin

becerilerinin odak noktalari oldugunu ortaya koymaktadir. Alan hizli biylimesine ragmen
kavramsal belirsizlik, metodolojik zorluklar ve cografi dengesizliklerle karsi karsiyadir. Anglo-
Sakson Ulkelerde yogunlasma ve cocukluk doénemine asiri odaklanma alanin temel
sinirhliklandir. Tarkiye'nin uluslararasi yayin gortnarlGga sinirhidir. Gelecekte kavramsal
netlestirme, metodolojik yenilik, cografi cesitlendirme ve yasam boyu perspektifin
guglendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel okuryazarlik, Bibliyometrik analiz, Bilim haritalama, Web of
Science

ABSTRACT

This study maps the developmental trends of physical literacy research during the 2007-2024
period through bibliometric analysis. A systematic search using "physical literacy" and related
terms in the Web of Science Core Collection yielded 341 articles. Analyses were conducted
using the R programming language and bibliometrix package (v4.1.4) across three categories:
descriptive analysis, performance analysis, and scientific mapping. The field received limited
academic attention from 2007-2013, experienced rapid growth in 2014-2018, and peaked
in 2019 with 56 publications. Journal of Teaching in Physical Education (35 publications)
emerged as the most prolific journal, while John Cairney (15 publications) was the most
productive author. Geographic analysis revealed that the USA (16.4%), Canada (14.7%), and
the UK (13.2%) collectively produced 44.28% of total publications. The most cited work was
published by Cairney (2019) in Sports Medicine (319 citations). Keyword analyses identified
children, education, and fundamental movement skills as focal points. Despite rapid growth,
the field faces conceptual ambiguity, methodological challenges, and geographic imbalances.
Concentration in Anglo-Saxon countries and overemphasis on childhood constitute major
limitations. Turkiye international publication visibility remains limited. Future research
clarification, methodological innovation,

should prioritize conceptual geographic

diversification, and strengthening of lifespan perspectives.

Keywords: Physical literacy, Bibliometric analysis, Science mapping, Web of Science



https://doi.org/10.17644/sbd.1841275

Ozlem Sinem USLU, Sibel NALBANT, Sinasi OZSAYDI 7 9

GIRiS

21. yilizyilin egitim paradigmalarinda yasanan doniisiim, bireylerin yasam boyu aktif ve saglikli yasam tarzlarini
stirdiirebilmeleri igin gerekli becerilerin kazandirilmasini 6n plana ¢ikarmaktadir (Kirk, 2013; Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kiiltiir Kurumu [UNESCO], 2019). Bu baglamda bedensel okuryazarlik, gelencksel beden egitimi
yaklagimlarinin Stesine gecerek, bireylerin motivasyon, dzgiiven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayis gibi ¢ok boyutlu
kapasitelerinin gelistirilmesini hedefleyen biitiinciil bir kavram olarak 6nem kazanmaktadir (Whitehead, 2010;
Uluslararas1 Bedensel Okuryazarlik Birligi [IPLA], 2017). Giliniimiizde kiiresel olcekte karsilasilan sedanter yasam
tarzinin yayginlasmasi, fiziksel hareketsizlige bagl saglik sorunlarinin artmasi ve 6zellikle geng nesillerde fiziksel
aktiviteye yonelik motivasyon eksikligi, etkili egitim yaklasimlarinin gelistirilmesi ihtiyacini ortaya koymaktadir (Kirk,
2013; Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu [UNESCO], 2019). Diinya Saglhk Orgiitii (2020) verilerine
gore, kiiresel 6lgekte yetigkinlerin %27,5'i ve ergenlerin %81'1 onerilen fiziksel aktivite diizeylerini karsilayamamakta,

bu durum bedensel okuryazarlik gibi kapsamli yaklasimlarin 6nemini daha da belirgin hale getirmektedir.

Bedensel okuryazarlik, yalnizca fiziksel becerilerin gelistirilmesini degil, ayn1 zamanda bireylerin fiziksel
aktiviteye deger vermelerini, yasam boyu katilim i¢in sorumluluk almalarini ve fiziksel deneyimler yoluyla ¢evrelerini
anlamlandirabilmelerini saglayan biitiinciil bir yaklasim sunmaktadir (Whitehead, 2001, 2010). Bu nedenle, bedensel
okuryazarlik alanindaki bilimsel bilgi birikiminin sistematik olarak incelenmesi, alanin gelisim egilimlerinin anlagilmast
ve gelecekteki aragtirma yonelimlerinin belirlenmesi hem akademik hem de uygulamali baglamda kritik 6nem

tagimaktadir.

Whitehead tarafindan felsefi temelleri atilan bedensel okuryazarlik kavrami, 2001 yilinda Fiziksel Okuryazarlik
Kavrami (the concept of physical literacy) makalesiyle akademik literatiire sistematik olarak kazandirilmistir (Whitehead,
2001). Whitehead (2001, 2007, 2010), Merleau-Ponty'nin bedenin olgubilimi {izerine gelistirdigi felsefi yaklagimlar ile
biitiinciil ve varolusgu diisiince okullarina dayanarak, geleneksel beden egitiminin sadece fiziksel becerilere
odaklanmasinin yetersizligini vurgulayarak bu kavrami gelistirmistir. Uluslararasi Bedensel Okuryazarlik Birligi (IPLA,
2017) tarafindan kabul edilen giincel tanima gore bedensel okuryazarlik, "yasam boyu fiziksel aktivitelere katilim igin
deger verme ve sorumluluk alma motivasyonu, 6zgiiveni, fiziksel yeterliligi, bilgi ve anlayis1” olarak tanimlanmaktadir.
Bu tanim, kavramin ¢ok boyutlu dogasin1 vurgulamakta ve fiziksel, duyussal, biligsel ve davranigsal boyutlarin biitiinciil

entegrasyonunu one ¢ikarmaktadir.

Bedensel okuryazarligin fiziksel boyutu, temel hareket becerilerinin (yer degistirme, nesne kontrolii ve denge
becerileri) gelisimi, spor-spesifik becerilerin 6grenimi ve saglikla iliskili fiziksel kondisyon bilesenlerinin gelistirilmesini
kapsamaktadir (Edwards ve dig., 2017; Goodway ve dig., 2019; Lubans ve dig., 2010). Duyussal boyut, fiziksel
aktivitelere yonelik motivasyon, dzgiiven, keyif alma ve olumlu tutum gelistirme siireglerini igermekte ve bireylerin
fiziksel aktiviteye olan ilgilerinin siirdiiriilmesinde kritik rol oynamaktadir (Whitehead, 2010). Bilissel boyut, hareket
prensiplerinin kavranmasi, taktik ve strateji bilgisi, glivenlik kurallarinin 6grenimi ve fiziksel aktivitenin saglik {izerindeki
etkilerinin anlagilmasini i¢ermektedir (Edwards ve dig., 2017). Davranigsal boyut ise diizenli fiziksel aktivite
aliskanliklarinin kazanilmasi, gesitli fiziksel aktivite tiirlerine katilim gosterme ve yasam boyu aktif yasam tarzini

benimseme davranislarini kapsamaktadir.

Bedensel okuryazarlik alanindaki arastirmalar, son yillarda énemli bir bilylime gostermis ve cesitli alt temalar

etrafinda sekillenmistir (Mendoza-Mufioz ve dig., 2022; Qian ve dig., 2025). Edwards ve digerleri (2017) tarafindan
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gergeklestirilen kapsamli sistematik inceleme, bedensel okuryazarlik arastirmalarinin metodolojik ¢esitlilik gdsterdigini
ancak kavramin biitiinciil dogasini yakalayabilecek tutarli Olgiim yaklagimlar: gelistirmekte zorlandigini ortaya
koymustur. Caldwell ve digerleri (2020), cocuklar icin bedensel okuryazarlik degerlendirmesinde 52 farkli arag tespit
etmis, ancak bunlardan sadece {igiiniin a¢ik bedensel okuryazarlik degerlendirmesi oldugunu gostermis ve alandaki 6l¢iim
araglarinin tutarsizligina dikkat ¢ekmistir. Longmuir ve digerleri (2015), Kanada baglaminda c¢ocuklar i¢cin Kanada
Fiziksel Okuryazarlik Degerlendirme aracini gelistirmis ve bedensel okuryazarligin Ol¢imii konusunda o6nemli
metodolojik katkilar sunmustur. Keegan ve digerleri (2019), Avustralya baglaminda bedensel okuryazarlik tanimim
uyarlamak i¢in modifiye Delphi yontemi kullanmis ve kavramin kiiltiirel baglamlara gore uyarlanabilirligini gostermistir.
Robinson ve digerleri (2018), beden egitimi &gretmenlerinin bedensel okuryazarlik kavraminit anlama diizeylerini
incelemis ve kavramsal karmagiklik ile yanlis anlamalarin yaygin oldugunu ortaya koymustur. Cairney (2019), bedensel
okuryazarligin gelisimsel koordinasyon bozuklugu olan ¢cocuklardaki roliinii ele almis ve 6zel popiilasyonlar icin bedensel

okuryazarligin 6nemini vurgulamistir.

Son yillarda, bedensel okuryazarligin farkli popiilasyonlar ve kiiltiirel baglamlarda incelenmesine yonelik
calismalar artis gostermistir. Jiang ve digerleri (2024) iiniversite 6grencileri arasinda bedensel okuryazarlik, e-saglik
okuryazarlig1 ve fiziksel aktivite arasindaki iligkilerin oldugunu ortaya koymustur. Yan ve digerleri (2024), farkli obezite
diizeylerindeki iiniversite dgrencilerinde bedensel okuryazarlik ile fiziksel uygunluk arasindaki iliskiyi ele almis ve
ozellikle normal kilolu 6grencilerde bedensel okuryazarligin orta-yiiksek yogunluklu fiziksel aktivite araciliiyla fiziksel
uygunlugu olumlu yénde etkiledigini gdstermistir. Quennerstedt ve digerleri (2020) Iskandinav baglaminda bedensel
okuryazarlik kavramimin farklt yorumlarini incelemis ve kiiltiirel ¢esitliligin 6nemini vurgulamistir. Bu ¢aligmalar,
bedensel okuryazarlik kavramimin farkl kiiltiirel ve yas gruplarinda nasil anlasildig1 ve uygulandigina ilisgkin 6nemli

perspektifler sunmaktadir.

Tiirkiye'de bedensel okuryazarlik kavrami, son yillarda artan bir ilgi gérmekte ve beden egitimi alanindaki
akademik ¢aligmalara entegre olmaktadir (Tas ve Hiirmeri¢ Altunsoz, 2021a, 2021b). Milli Egitim Bakanligi'nin giincel
beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2024) bedensel okuryazarlik kavramina
acik bir vurgu yapilmakta ve Ogrencilerin hareket yetkinligi, fiziksel ve zihinsel saglik ile aktif yasam becerileri
kazanmalar1 hedeflenmektedir. Tas ve Hiirmeric Altunséz (2021a) bedensel okuryazarlik kavraminin tanimini,
boyutlarmi ve Tiirkiye baglamindaki énemini kapsamli bir sekilde tartismistir. Ozgiil ve digerleri (2023) ortaokul
ogrencileri igin bedensel okuryazarlik tutum 6lgegi gelistirmis ve ulusal baglamda gegerli ve giivenilir 6l¢iim araglarinin
olusturulmasina 6nemli katkilar saglamistir. Yildizer ve Munusturlar (2022) tarafindan gerceklestirilen galisma,
Tiirkiye'de smif 6gretmenleri ile beden egitimi 6gretmenlerinin algilanan bedensel okuryazarlik diizeyleri arasindaki
farkliliklar1 ortaya koymus ve beden egitimi 6gretmenlerinin bedensel okuryazarlik algilarinin daha yiiksek oldugunu
gdstermistir. Ince (2019) tarafindan yapilan calisma, beden egitimi ve spor pedagojisi alaninda uygulayicilarin ve geng
akademisyenlerin 6grenmelerinin desteklenmesi konusunda dnemli perspektifler sunmustur. Tiirkiye'nin beden egitimi
ve spor pedagojisi alaninda uzun yillardir siirdiirdiigii giicli aragtirma gelenegi (Demirhan, 2003; Demirhan ve
Konukman, 2012; Bulca ve dig., 2012;) gbz 6niine alindiginda, bedensel okuryazarlik alanindaki akademik potansiyelin

sistematik olarak degerlendirilmesi ve uluslararasi goriiniirliigiiniin artirilmasi 6nem tagimaktadir.

Bibliyometrik analiz, bilimsel bilginin iiretim siireglerini, yayilim dinamiklerini ve kullanim kaliplarini
sistematik bigimde inceleyen gii¢lii bir metodolojik yaklagimdir (Pritchard, 1969; Price, 1963; Donthu ve dig., 2021). Bu

yaklasim, alanin bilimsel yapisinin objektif haritalanmasina, temporal egilimlerin sistematik analizine, aragtirmaci ve

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Ozlem Sinem USLU, Sibel NALBANT, Sinasi OZSAYDI 8 1

kurum is birligi aglarinin gorsellestirilmesine ve gelecekteki arastirma onceliklerinin belirlenmesine olanak saglamaktadir
(Donthu ve dig., 2021; Zupic ve Cater, 2015). Mendoza-Muiioz ve digerleri (2022) tarafindan gergeklestirilen
bibliyometrik analiz, bedensel okuryazarlik arastirmalarinin 46 iilkeye yayildigini ancak Kanada ve Amerika Birlesik
Devletleri'nde yogunlastigini gostermistir. Qian ve digerleri (2025) tarafindan yiiriitillen gilincel calisma, bedensel
okuryazarlik arastirmalarinin kiiresel 6l¢ekteki genel egilimlerini ortaya koymus ve yayin artislari ile tematik dagilimlari

makro diizeyde ele almistir.

Literatiirde bedensel okuryazarlik alanina iliskin 6nemli arastirma bosluklar1 tespit edilmistir. Longmuir ve
Tremblay (2016) tarafindan belirlenen bedensel okuryazarliga iliskin "Top 10 Aragtirma Sorusu" ¢alismasi, alanda "daha
fazla sorunun cevaplardan fazla oldugunu" vurgulamakta ve arastirmalarin heniiz baslangi¢ asamasinda oldugunu
belirtmektedir. Bu durum giincel degerlendirmelerde de biiyiik dlgiide gegerliligini korumaktadir (Carl ve dig., 2022;
Shearer ve dig., 2018). Quennerstedt ve digerleri (2020) tarafindan vurgulandigi lizere, bedensel okuryazarlik anlatilarinin
es zamanli olarak "idealist" ve "pragmatist" arastirma ve politika yonelimlerini barindirmasi, kavramin tutarl bir teorik
cergevede ele alinmasini zorlastirdig: ifade edilmektedir. Bu kavramsal belirsizlik, alandaki aragtirmalarin farkl felsefi
ve metodolojik temellerde yiiriitilmesine ve bulgularinin karsilastirilabilirliginin simirli kalmasina neden olmaktadir
(Robinson ve dig., 2018). Ayrica, 6l¢iim ve degerlendirme konusunda ciddi metodolojik zorluklarin bulundugu
belirtilmektedir (Edwards ve dig., 2017). Caldwell ve digerleri (2020) ve Kaltenbrunner ve digerleri (2023) tarafindan
yapilan sistematik incelemeler, mevcut Olgiim araglarmm bedensel okuryazarligin biitiinciil dogasini yeterince
yansitamadigini ve araglar arasinda tutarlilik eksikligi oldugunu gostermektedir. Edwards ve digerleri (2017) bedensel

okuryazarhigin "geleneksel ve konvansiyonel anlamda basit ve lineer yontemlerle dlgiilemeyecegini" vurgulamaktadir.

Aragtirmalarin biiyiik ¢ogunlugu ¢ocuk ve ergen niifusuna odaklanmakta, yetiskin ve yaslt popiilasyonlar
yeterince temsil edilmemektedir (Goodway ve dig., 2019). Bu durum, bedensel okuryazarligin "yasam boyu" perspektifi
ile gelismekte ve Whitehead (2010) tarafindan vurgulanan kavramin yasam boyu gelisim ve uyarlanabilirlik ilkesinin
arastirmalarda yeterince karsilanmadigimi gostermektedir. Edwards ve digerleri (2017), nitel bedensel okuryazarlik
degerlendirmesinin baskin ¢evresinin beden egitimi dersleri oldugunu belirtmekte ve kavramin yasam boyu perspektifi
diisiiniildiigiinde ¢cogu arastirmanin okul ve iiniversite ortaminda yogunlagmasinin sorunlu oldugunu vurgulamaktadir.
Dordiincii olarak, bedensel okuryazarlik aragtirmalarmin cografi dagiliminda belirgin esitsizlikler bulunmaktadir.
Mendoza-Muiioz ve digerlerinin (2022) ortaya koydugu ilizere, mevcut arastirmalarin biiyiik cogunlugu Kanada, Amerika
Birlesik Devletleri ve Ingiltere gibi Anglo-Sakson iilkelerde yogunlasmaktadir. Bu durum, farkli kiiltiirel, sosyo-
ekonomik ve egitimsel baglamlarda ampirik veri eksikligine yol agmaktadir. Bu cografi yogunlasma, bilgi liretiminde
adaletsizlik sorunlarini giindeme getirmekte ve bedensel okuryazarlik kavraminin evrensel uygulanabilirligi konusunda

soru isaretleri yaratmaktadir (Santos, 2007).

Bedensel okuryazarlik alanindaki mevcut bibliyometrik caligmalar, genel yayin egilimlerini ve betimleyici
gostergeleri sunmakla birlikte, alanin bilimsel yapisinin derinlemesine analizini, kavramsal yogunlagma alanlarinin
sistematik haritalandirilmasini, tematik evrim siireglerinin izlenmesini ve bilimsel is birligi aglarmin detayli
incelenmesini sinirl diizeyde ele almaktadir. Literatiirde, bilginin nasil yapilandigi, hangi temalarin merkezi hale geldigi,
arastirma paradigmalarinin nasil evrildigi ve hangi arastirma topluluklarinin alani sekillendirdigi konularinda analitik
derinlige sahip ¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Ayrica, Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerin bedensel okuryazarlik
literatlirlindeki konumunun sistematik olarak degerlendirilmesi ve bu iilkelerin akademik potansiyellerinin ortaya

konmasi, alandaki bilgi tiretiminde c¢esitliligin artirilmasi agisindan 6nem tagimaktadir (Karasoézen ve dig., 2011). Bu
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baglamda, Tiirkiye'nin beden egitimi alanindaki akademik {iretiminin sistematik yapiya kavusturulmas: ve uluslararasi
goriiniirliigiiniin artirilmasi kritik bir ihtiyag olarak 6ne gtkmaktadir (Oner ve Murathan, 2023). Bedensel okuryazarlik
alaninin bibliyometrik yontemlerle derinlemesine analiz edilmesi, bu ihtiyacin karsilanmasinda temel bir adim

olusturmaktadir.

Bu caligma, onceki analizlerin genel cercevesini derinlestirerek, literatiirii yalnizca yaym sayilart ve atif
gostergeleri iizerinden betimlemekle sinirli kalmamakta; alanin bilimsel yapisini, kavramsal yogunlagma alanlarini,
tematik evrim siireglerini ve bilimsel is birligi aglarini biitiinciil bir perspektifle incelemektedir. Mevcut bibliyometrik
calismalar, bedensel okuryazarlik arastirmalarimin genel biiylime egilimlerini ortaya koymakla birlikte, bilginin nasil
yapilandig1, hangi temalarm merkezi hale geldigi ve arastirma aglarinin nasil sekillendigi konularinda smirl derinlik
sunmaktadir. Bu ¢alisma, bilimsel haritalandirma tekniklerini kullanarak bedensel okuryazarlik literatiiriiniin bilimsel
mimarisini ortaya koymakta; kavramsal belirsizlikler, metodolojik yogunlagmalar ve cografi esitsizlikler gibi alanin
yapisal sorunlarini analitik bicimde tartigmaktadir. Ayrica, literatiirdeki cografi yogunlasma epistemik baglaminda
tartisilmakta ve Tiirkiye'nin alandaki akademik konumu sistematik bi¢gimde degerlendirilmektedir. Bu yonleriyle mevcut
calisma, dnceki bibliyometrik analizlerin bir tekrari niteliginde olmayip, bedensel okuryazarlik alaninin bilimsel yapisini,

kuramsal gerilimlerini ve gelisim egilimlerini ortaya koyarak literatiire 6zgiin ve tamamlayici bir katki sunmaktadir.

Bu baglamda, ¢alismanin odak noktalarin1 ve kapsamini belirlemek iizere asagidaki temel arastirma sorulari

formiile edilmigtir:

1. Bedensel okuryazarlik alaninmn bilimsel iiretim dinamikleri nasil sekillenmektedir ve en iiretken dergiler,
yazarlar ve iilkeler hangileridir?

2. En fazla atif alan yaymlar hangileridir ve bu yaymlarin akademik etkileri nasil degerlendirilebilir?

3. Alanin kavramsal yapisi, tematik egilimleri ve anahtar kelime aglari nasil karakterize edilmektedir?

4. Bedensel okuryazarlik arastirmalarindaki uluslararasi is birligi aglari nasil sekillenmektedir ve hangi tilkeler
merkezi konumdadir?

5. Turkiyemin bu alandaki akademik katkisi ne diizeydedir ve uluslararasi gorinirligii nasil
degerlendirilebilir?

6. Alandaki temel kavramsal belirsizlikler, metodolojik zorluklar ve cografi dengesizlikler nelerdir ve

gelecekteki arastirma dncelikleri nasil sekillenmelidir?

Bu sorularm yanitlanmasi, bedensel okuryazarlik alaninin bilimsel gelisimini sistematik olarak haritalandirmaya,
arastirmacilara ig birligi firsatlarini belirlemeye ve politika yapicilara alanin gelistirilmesi i¢in bilimsel dayanak sunmaya

hizmet edecektir.
YONTEM

Bu arasgtirmada bedensel okuryazarlik alaninda gergeklestirilen bilimsel c¢aligmalari incelemek amaciyla
sistematik bir bibliyometrik analiz metodolojisi uygulanmistir. Betimsel arastirma yaklasiminin benimsendigi bu
calismada bibliyometrik karakteristiklerin saptanmast hedeflenmistir (Hawkins, 2001). Bibliyometrik arastirma
yontemleri, arastirmacilara konu alanini yonlendiren ¢aligmalar1 goérme, alana ilgi gosteren dergileri belirleme ve konu

alaninin popiilarite diizeyini ortaya ¢ikarma firsat1 sunmaktadir.
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Arastirma Orneklemi: Bu galismada Web of Science (WoS) Core Collection veri tabani temel referans kaynag
olarak belirlenmistir. Bu tercih, veri tabaninin Science Citation Index Expanded (SCI-E), Social Science Citation Index
(SSCI) ve Arts ve Humanities Citation Index (AveHCT) gibi prestijli atif indekslerine kapsamli erisim saglamasi (Giizeller
ve Celiker, 2017), R programlama dili ile sorunsuz entegrasyonu ve bibliometrix paketi ile uyumlulugu ile
gerekgelendirilmektedir. Ayrica, WoS veri tabaninin egitim ve egitim arastirmalarina yonelik ¢alismalar1 diger akademik
veri tabanlarina kiyasla daha kapsamli indekslemesi ve Tiirkiye'deki iiniversiteler tarafindan yaygimn erisim imkani

sunmasi (Karasézen ve dig., 2011) bu se¢imde etkili olan diger faktorler arasinda yer almaktadir.

Aragtirma verileri 04.04.2025 tarihinde toplanmis olup, bu tarih itibariyle 2024 yilina ait yaymlarin tamaminin
veri tabaninda indekslenmis olmasi nedeniyle analiz dénemi 2007-2024 yillar1 olarak belirlenmistir. Arastirma 6rneklemi,
bu déonemde yayimlanmis ve bedensel okuryazarlik kavramini dogrudan ele alan hakemli makalelerden olugmaktadir.
Baslangig tarihi olarak 2007 yilinin segilmesi, belirlenen arama kriterlerine (anahtar kelime, belge tiirli ve kategori
kisitlamalari) uyan ilk ¢alismanin bu tarihte veri tabaninda indekslenmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum,
bedensel okuryazarlik kavramina iliskin ilk akademik ¢alismanin 2007 yilinda gergeklestirildigi anlamina gelmemekte;

yalnizca arastirma parametreleri kapsaminda erigilebilir ilk kaydin bu tarihte oldugunu gostermektedir.

Orneklem biiyiikliigii, sistematik filtreleme siireci sonucunda 341 makale olarak belirlenmistir. Arastirmaya
dahil edilen calismalar, egitim, spor bilimleri ve saglik bilimleri kategorilerinde yer alan, ingilizce dilinde yayimlanmis
ve tam metin erisimi olan makalelerle siirlidir. Bildiri metinleri, kitap boéliimleri, editére mektuplar ve bedensel

okuryazarlik kavramini yalnizca dolayli olarak ele alan ¢aligmalar arastirma kapsami diginda birakilmistir.

Arama Stratejisi: Aragtirmada Web of Science Core Collection veri tabaninda sistematik bir arama stratejisi
uygulanmistir. Arama, "physical literacy" terimi kullanilarak Topic alaninda (baslik, 6zet ve anahtar kelimeler)
gerceklestirilmis, 2007-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis makaleler ile sinirlandirilmigtir. Aramanin kapsamliligini test
etmek amaciyla pilot calismada "physically literate", "movement literacy", "physical literacy assessment" ve "CAPL"
(Canadian Assessment of Physical Literacy) gibi iligkili terimler de degerlendirilmistir. Ancak bu ek terimlerin sonug
setini anlamli sekilde degistirmedigi gozlendiginden, nihai aramada yalnizca "physical literacy" terimi kullanilmistir.
Aramanin gegerliligini teyit etmek i¢in alanda temel kabul edilen ¢alismalar (Whitehead, 2010) kontrol edilmis ve
tiimiiniin sonug setinde yer aldig1 dogrulanmustir. ilk aramada 1,049 kayda ulasilmis, belge tiirii filtresi (makale)

uygulanarak 692 kayda, ardindan kategori filtresi (egitim, spor bilimleri, saglik bilimleri) uygulanarak nihai dérneklem

olan 341 makaleye ulagilmistir.

Veri Toplama Aracglart ve Siireci: Veri toplama islemi 04.04.2025 tarihinde gergeklestirilmis olup, WoS veri
tabaninin Konu (Topic) arama alani kullanilarak sistematik bir tarama siireci uygulanmigtir. Tarama islemi {i¢ agamali bir

filtreleme siirecini igcermektedir:

Ik Asama - Anahtar Kelime Taramast: WoS veri tabaninin konu baslhigi (topic) sekmesinde "physical literacy"
anahtar kavrami kullanilarak baslik, 6zet ve anahtar kelime alanlarinda tarama yapilmis ve toplamda 1,049 kayda

ulastlmistir.

Ikinci Asama - Belge Tiirii Filtresi: Arastirmanin amaci dogrultusunda yalnizca hakemli dergilerde
yayimlanmis makalelerin (article) incelenmesi hedeflendiginden, bildiri metinleri (proceedings papers), kitap boliimleri
(book chapters), editore mektuplar (editorial material) ve diger belge tiirleri aragtirma kapsami disinda birakilmis ve 692

makaleye ulasilmistir.
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Uciincii Asama - Kategori Filtresi: WoS kategorileri (categories) sekmesinde egitim (Education ve Educational
Research), spor bilimleri (Sport Sciences) ve saglik bilimleri (Public, Environmental ve Occupational Health;
Psychology) kategorileri secilerek disiplin disi yayinlar eleme islemine tabi tutulmus ve nihai 6rneklem olan 341

makaleye ulasilmistir.

Elde edilen veriler WoS veri tabanindan BibTeX formatinda disa aktarilmis ve R programlama ortamina
aktarilmak tizere hazirlanmistir. Veri biitiinliigiini saglamak amaciyla indirme iglemi tek seferde tamamlanmis ve veri
kayb1 6nlenmistir. Toplanan ham veri seti, sonraki analiz asamalar1 i¢in bibliometrix paketi (v4.1.4) tarafindan islenebilir

formata doniistiiriilmiistiir.

Verilerin Analizi: Arastirma verilerinin analizinde R programlama dilinde gelistirilen bibliometrix paketi (v4.1.4)
kullanilmistir (Aria ve Cuccurullo, 2017). Bu paket, bibliyometrik verilerin kapsamli analizine imkan tanimaktadir.
Analiz boyutlar1 ti¢ kategoride yiiriitiilmistiir: Tanimlayici analiz (yillik yayin sayilar1 ve biiyiime trend analizi, belge
tiirleri dagilimi, yazar ve iilke is birligi analizi, kaynak dergi dagilimi), performans analizi (en verimli yazarlarm
saptanmasi, en ¢ok atif alan makalelerin analizi, en etkili dergilerin degerlendirilmesi, iilkelere gore bilimsel iiretkenlik
analizi) ve bilim haritalandirma (anahtar kelime ag1 analizi, ortak yazarlik ag1 haritalandirma, tematik haritalandirma

analizi, kelime bulutu ve terim frekans analizi).

Istatistiksel analiz metodlar1 h-indeksi, g-indeksi, m-indeksi, toplam atif sayist ve yillik atif orami gibi
bibliyometrik gostergeleri kapsamaktadir (Pritchard, 1969). Ag analizi metrikleri olarak betweenness centrality, closeness

centrality ve eigenvector centrality uygulanmstir.

Bibliyometrik analizler; iilkelerin, kurumlarin veya arastirmacilarin konu alanina yonelik ilgilerini saptamada,
0zel arastirma konularini belirleme ve degerlendirmede, konu alanlarina yonelik arastirmacilara rehberlik etmede oldukg¢a
etkili bir metodoloji olarak degerlendirilmektedir (Huang ve dig., 2006). Veri temizleme ve standartlagtirma siirecinde
yazar isimlerinin standardizasyonu, kurum adlarmin harmonizasyonu, anahtar kelimelerin normalizasyonu ve duplike

kayitlarin temizlenmesi islemleri uygulanmistir.

Gorsellestirme teknikleri yillik iiretim grafikleri, tematik haritalar, ag grafikleri ve kelime bulutlar1 olarak
uygulanmistir. Bu ¢alisma ile bedensel okuryazarlikalaninin bilimsel gelisiminin takibi saglanarak aragtirmacilara bir

rehber ¢erceve olusturulmast hedeflenmistir. Aragtirmanin ¢aligma siireci Sekil 1'de detayli olarak gosterilmistir.

Sekil 1
Calisma Stireci

Research Methodology

‘ @ WoS veri tabaninda tarama @ "Physical Literacy" (baslangig veri seti) @ 2007-2024 yillar1 (n=341)
2
(@) MakKale tiirii (n=264)
2
‘ (® Physical Education & Sport Science (6 ingilizce dil filtresi (@ R Studio bibliometrik paketi
¥
Biblioshiny analizi
¥
‘ (9) Veri analizi ve isleme Dosya hazirlama 1) Bulgular ve yorumlar
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BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, arastirma sorularina gore alt basliklar halinde

sunulmustur.

Yillik Bilimsel Uretim Egilimleri: Bedensel okuryazarlik alaninda 2007-2024 yillar1 arasindaki yillik yayn say1lari
ve bilimsel iiretim egilimleri Sekil 2'de sunulmaktadir. Bu analiz, alanin kronolojik gelisimini ve bilyiime dinamiklerini

anlamak agisindan temel bir gosterge niteligi tagimaktadir.
Sekil 2

Bedensel Okuryazarlik Alaninda Yillik Bilimsel Uretim (2007-2024)

50
50

40

Yayin Sayisi
w

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 202 2022 2023 2024

Sekil 2'de bedensel okuryazarlik alaninda 2007-2024 yillar1 arasindaki bilimsel {iretim goriilmektedir. Analizde
{ic temel dénem tespit edilmistir. Ik dénem (2007-2013): Y1llik yayin sayis1 0-3 arasinda degismektedir. Bu donemde
toplam 10 yayin iiretilmistir. Ikinci dénem (2014-2018): 2014 yilindan itibaren artig baglamistir. Yillik yayin sayis
2014'te 6 iken, 2018'de 29'a ulasmistir. Bu dénemde toplam 93 yayin iiretilmistir. Uciincii dénem (2019-2024): 2019
yilinda 56 yayinla zirve noktasi kaydedilmistir. 2020-2022 yillarinda yayin sayisi 40-45 arasinda seyretmis, 2023'te 28,
2024'te ise 11 yayin tespit edilmistir.

En Cok Yaymn Yapan Dergiler: Bedensel okuryazarlik alaninda en ¢ok yayin yapan dergilerin analizi, alanin
hangi akademik platformlarda yogunlastigini ve yayin kalitesini degerlendirmek agisindan dnem tagimaktadir. Dergi

dagilimi, alanin disiplinler arasi karakterini ve bilimsel iletigim kanallarini ortaya koymaktadir.
Tablo 1

En Cok Yayin Yapan Dergiler

Sira Dergi Ad1 Yayin Sayisi
1 Journal of Teaching in Physical Education 35
2 Journal of Physical Education Recreation and Dance 24
3 Physical Education and Sport Pedagogy 23
4 European Physical Education Review 16
5 BMC Public Health 11
6 Frontiers in Sports and Active Living 11
7 Retos-Nuevas Tendencias en Educacion Fisica Deporte 11
8 International Journal of Environmental Research 10
9 Journal of Sport and Health Science 9

Tablo 1°de bedensel okuryazarlik alaninda en ¢ok yayin yapan dergiler ve yayn sayilar1 goriilmektedir. Journal
of Teaching in Physical Education 35 yayinla ilk sirada yer almaktadir. Journal of Physical Education Recreation and

Dance 24 yayin, Physical Education and Sport Pedagogy 23 yaymla takip etmektedir. Ilk {i¢ dergi toplam yaynlarmn
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%?24,1'ini olusturmaktadir. European Physical Education Review 16 yayin, BMC Public Health 11 yayin, Frontiers in
Sports and Active Living 11 yayin iiretmistir. Ispanyolca yaym yapan Retos-Nuevas Tendencias en Educacion Fisica
Deporte dergisi 11 yayinla listede yer almaktadir. International Journal of Environmental Research 10 yayin, Journal of
Sport and Health Science 9 yayimn ile listede bulunmaktadir. Toplam 341 yaym, 150'den fazla farkli dergide

yayimlanmistir.

En Uretken Yazarlar: Bedensel okuryazarlik alaninda en iiretken yazarlarin belirlenmesi, alandaki bilimsel
liderligi ve arastirmaci kapasitesinin dagilimini anlamak agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu analiz, alanin bilgi

iiretiminde hangi arastirmacilarin 6ncii rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Tablo 2

En Uretken Yazarlar

Sira Yazar Adi Ulke Yayin Sayisi
1 John Cairney Kanada 15
2 Elizabeth J. Durden-Myers Ingiltere 12
3 Dean Dudley Avustralya 11
4 Lisa M. Barnett Avustralya 9
5 Dean Kriellaars Kanada 8
6 Richard J. Keegan Ingiltere 7
7 Mark S. Tremblay Kanada 7
8 Johannes Carl Almanya 6
9 Siu Ming Choi Hong Kong 6
10 Patricia E. Longmuir Kanada 6

Tablo 2°de bedensel okuryazarlik alaninda en iiretken yazarlar ve yayin sayilari sunulmaktadir. John Cairney 15
yayinla ilk sirada yer almaktadir (McMaster Universitesi, Kanada). Elizabeth J. Durden-Myers 12 yayinla ikinci, Dean
Dudley 11 yaymla iiciincii siradadir. Lisa M. Barnett 9 yayin, Dean Kriellaars 8 yayin iiretmistir. Richard J. Keegan ve
Mark S. Tremblay 7'ser yayinla altinci sirada yer almaktadir. Johannes Carl (Almanya), Siu Ming Choi (Hong Kong) ve
Patricia E. Longmuir (Kanada) 6'sar yaynla listede bulunmaktadir. ilk 10 yazar toplam 77 yayn iiretmistir. En iiretken

20 yazar listesinde Kanada, Ingiltere, Avustralya ve ABD kokenli arastirmacilar yogunluktadir.

Ulkelere Gére Yaym Dagilimi ve Uluslararas: is birligi: Bedensel okuryazarlik alaminin kiiresel arastirma
dinamikleri, iilkelere gore yayin dagilimi ve uluslararasi is birligi oranlar izerinden analiz edilmistir. Bu bulgular, alanin

cografi konsantrasyonunu ve bilimsel is birligi oriintiilerini ortaya koymaktadir.
Tablo 3

Ulkelere Gére Yayin Dagilimi (Top 10)

Sira Ulke Yayin Sayisi Yiizde (%)

1 Amerika Birlesik Devletleri 56 16,4

2 Kanada 50 14,7

3 Ingiltere 45 13,2

4 Cin 33 9,7

5 Avustralya 32 9,4

6 Ispanya 13 3,8

7 Almanya 12 3,5

8 Digerleri (31 iilke) 100 29,3
TOPLAM 341 100
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Tablo 3’te bedensel okuryazarlik alaninda iilkelere gore yayin dagilimi sunulmaktadir. Amerika Birlesik

Devletleri %16,4 ile ilk sirada yer almaktadir. Kanada %14,7 ile ikinci, Ingiltere %13,2 ile ii¢iincii siradadir. Bu ii¢ iilke
toplam yayinlarin %44,3"iinii olusturmaktadir. Cin %9,7 ile dordiincii, Avustralya %9,4 ile besinci sirada bulunmaktadir.
Ispanya %3,8, Almanya %3,5 oraniyla listede yer almaktadir. "Digerleri" kategorisi toplam yayinlarin %29,3"inii

olusturmaktadir. Bu kategori 31 iilkeyi kapsamaktadir. Tiirkiye ise 4 yayinla (%1,17) 18. sirada yer almaktadir.

Ulkelere Gére Yaym Dagilimi ve Uluslararas: s birligi: Bedensel okuryazarlik alaminin kiiresel arastirma
dinamikleri, iilkelere gore yayin dagilimi ve uluslararasi is birligi oranlar izerinden analiz edilmistir. Bu bulgular, alanin

cografi konsantrasyonunu ve bilimsel is birligi oriintiilerini ortaya koymaktadir.
Tablo 4

Top 15 Ulkenin Bilimsel Uretim ve Is birligi Durumu

Sira Ulke {i’:ﬁ?&‘; Yiizde (%) TUK (SCP)  BUK (MCP) BUIE,/%”“‘
1 ABD 56 16,42 42 14 25
2 Kanada 50 14,66 39 11 22
3 Ingiltere 45 13,20 22 23 51,1
4 Cin 33 9,68 24 9 27,3
5 Avustralya 32 9,38 20 12 37,5
6 Ispanya 13 3,81 9 4 30,8
7 Almanya 12 3,52 9 3 25
8 Cek Cumhuriyeti 9 2,64 4 5 55,6
9 irlanda 9 2,64 5 4 44 4

10 Portekiz 7 2,05 3 4 57,1
11 italya 5 1,47 5 0 0
12 Malezya 5 1,47 2 3 60
13 Yeni Zelanda 5 1,47 4 1 20
14 Isveg 5 1,47 3 2 40
15 Sili 4 1,17 2 2 50
16 Endonezya 4 1,17 3 1 25
17 Norveg 4 1,17 3 1 25
18 Tiirkiye 4 1,17 3 1 0

*TUK = Toplam Ulke Kapsami (SCP = Single Country Publications)
*BUK = Birden Fazla Ulke Kapsami (MCP = Multiple Country Publications)

Tablo 4’te bedensel okuryazarlik alaninda en ¢ok yayin yapan iilkelerin bilimsel {iretim ve uluslararasi is birligi
durumu sunulmaktadir. Ilk ii¢ iilke (ABD %16,42; Kanada %14,66; ingiltere %13,20) toplam yaymlarin %44,28'ini
olusturmaktadir. Ingiltere %51,1 is birligi orani ile uluslararasi is birliginde 6ne ¢ikmakta, ABD (%25,0) ve Kanada
(%22,0) gorece diisiik is birligi oranlarina sahiptir. Kiigiik iilkeler arasinda Malezya (%60,0), Portekiz (%57,1) ve Cek
Cumbhuriyeti (%55,6) yiiksek is birligi oranlar1 géstermektedir. Tiirkiye 4 makale ile 18. sirada yer almakta olup, higbir

uluslararasi ig birligi gergeklestirmemistir.

En Cok Atif Alan Makaleler: Bedensel okuryazarlik alaninda en ¢ok atif alan makalelerin analizi, alanin hangi
caligmalarin en etkili oldugunu ve bilimsel tartigmada hangi g¢alismalarin referans noktas: tegkil ettigini ortaya

koymaktadir. Atif analizi, alanin entelektiiel yapisint anlamak agisindan kritik bir gosterge niteligindedir.

Tablo 5’te bedensel okuryazarlik alaninda en ¢ok atif alan makaleler ve atif sayilari sunulmaktadir. En gok atif
alan makale Cairney ve dig. (2019, Sports Medicine) olup 319 atif almistir. Edwards ve dig. (2017, Sports Medicine, 318
atrf) ve Kirk (2013, Educational Philosophy and Theory, 273 atif) sirastyla ikinci ve iiglincii sirada yer almaktadir. ik on

makale arasinda Sports Medicine dergisi {i¢ makale ile en fazla temsil edilen dergidir.
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Tablo 5

En Cok Atif Alan Makaleler

Sira Yazar(lar) Yil Dergi Atf
1 Cairney ve dig. 2019 Sports Medicine 319
2 Edwards ve dig. 2017 Sports Medicine 318
3 Kirk 2013 Educ Philos Theory 273
4 Longmuir ve dig. 2015 BMC Public Health 148
5 Giblin ve dig. 2014 Sports Medicine 147
6 Dudley ve dig. 2017 Quest 121
7 Whitehead 2007 Sport Ethics Philos 121
8 Lubans ve dig. 2017 Int J Behav Nutr 110
9 Corbin ve dig. 2016 Res Q Exerc Sport 103

10 Lundvall ve dig. 2015 J Sport Health Sci 90

Anahtar Kelime Analizi: Bedensel okuryazarlik alanindaki anahtar kelimelerin frekans analizi, alanin kavramsal

yapisini ve arastirma odak noktalarini anlamak agisindan 6nemli bulgular ortaya koymaktadir. Bu analiz, alanda hangi

konularin 6n plana ¢iktigini ve hangi terimlerin siklikla kullanildigini géstermektedir.

Tablo 6
Anahtar Kelimeler
Sira Ingilizce Tiirkce Frekans
1 Education Egitim 87
2 Children Cocuklar 80
3 Health Saglik 48
4 Sport Spor 32
5 Youth Genglik 32
6 Impact Etki 31
7 Fitness Uygunluk 30
8 Adolescents Ergenler 30
9 Motivation Motivasyon 28
10 Reliability Giivenilirlik 22
11 Competence Yeterlik 20
12 Model Model 20
13 Validation Dogrulama 18
14 Knowledge Bilgi 17
15 Performance Performans 15
16 Curriculum Miifredat 15
17 Fundamental Movement Skills Temel Hareket Becerileri 14
18 Validity Gegerlilik 13
19 Movement Hareket 13
20 Self-Determination Theory Oz-Belirleme Teorisi 11

Tablo 6’da bedensel okuryazarlik alanindaki anahtar kelimelerin frekans dagilimi kelime bulutu formatinda

sunulmaktadir. Bu gorsellestirme, alandaki kavramsal yapiy1 ve arastirma odak noktalarini anlamak agisindan énemli

bulgular ortaya koymaktadir. En yiiksek frekansa sahip terimler egitim (87), ¢ocuklar (80) ve saglik (48) olarak tespit

edilmistir. Spor, genclik, etki, uygunluk, ergenler ve motivasyon orta-yiiksek frekansta yer almaktadir.

Yazarlar Arasi Is birligi Agi: Bedensel okuryazarlik alanindaki arastirmaci is birligi ag1 analizi, alandaki bilimsel

is birligi oriintiilerini ve arastirmacilar arasi iliskileri anlamak agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu analiz, alanin sosyal ag

yapisini ve bilgi akisinin nasil gergeklestigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 7°de bedensel okuryazarlik alanindaki arastirmaci is birligi ag1 (2007-2024) sunulmaktadir. John Cairney
15 makale ile agin merkezi konumunda bulunmakta ve Kriellaars, Durden-Myers, Dudley ve Barnett ile dogrudan is

birligi icindedir. Is birligi ag1 1.139 yazar, 341 makale ve 39 iilkeyi kapsamakta olup, ortalama atif/makale oran1 20,03'tiir.
Tablo 7

Bedensel Okuryazarlik Arastirmacilar: Is birligi Agt

Sira Yazar Adr Makale Sayis1 Kategori
1 John Cairney 15 Oncii Arastirmact
2 Elizabeth J. Durden-Myers 12 Ana Aragtirmaci
3 Dean Dudley 11 Ana Arastirmact
4 Lisa M. Barnett 9 Aktif Aragtirmaci
5 Dean Kriellaars 8 Aktif Aragtirmaci
6 Richard J. Keegan 7 Aktif Aragtirmact
7 Mark S. Tremblay 7 Aktif Aragtirmact
8 Johannes Carl 6 Aktif Aragtirmaci
9 Siu Ming Choi 6 Aktif Aragtirmaci
10 Margaret Whitehead 6 Aktif Aragtirmaci
Genel istatistikler (2007-2024)
Toplam Yazar Sayisi 1.139
Toplam Makale Sayisi 341
Ulke Sayisi 39
Y1l Arahg 18 y1l (2007-2024)
Ortalama Atif/Makale 20,03

TARTISMA

Bu bibliyometrik analiz, 20072024 déneminde bedensel okuryazarlik arastirmalarinin bilimsel gelisimini
sistematik olarak inceleyerek, alanin hizli biiylime siirecini, cografi dengesizlikleri, arastirmact yogunlagsmasini ve
metodolojik smurliliklart ortaya koymakta ve alandaki bibliyometrik gelisim dinamiklerine kapsamli bir bakis

sunmaktadir.

Yillik bilimsel {iretim bulgularinda (Sekil 2) goriilen {i¢ donemli gelisim deseni (2007-2013 olusum, 2014-2018
biiylime, 2019-2022 olgunluk), Kuhn'un (1962) paradigma teorisiyle tutarlilik géstermektedir. Whitehead'in (2001, 2010)
teorik gergevesinin akademik kabulii i¢in gereken kulugka doneminden sonra, kavram kritik kiitleye ulagmis ve
uluslararasi beden egitimi politikalarinda yer almaya baslamistir (Uluslararast Bedensel Okuryazarlik Birligi [IPLA],
2017; Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu [UNESCO], 2015). UNESCO'nun (2019) kaliteli beden
egitimi raporunda bedensel okuryazarlik vurgusunun artmasi ve gesitli iilkelerde (Kanada, Avustralya, Ingiltere) 6gretim
programi reformlarinin gergeklesmesi (Keegan ve dig., 2019; Mandigo ve dig., 2019), bu akademik ilgi artisinin politika

diizeyinde somut yansimalar olusturdugunu gostermektedir.

Tiirkiye'de de benzer bir doniisiim yasanmaktadir. Milli Egitim Bakanligi'nin beden egitimi ve spor dersi dgretim
programinda (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018) yer alan "hareket yetkinligi" ve "aktif ve saglikli hayat" 6grenme
alanlar1 ile Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda tanimlanan beden egitimi, oyun ve spor alan becerileri (Milll
Egitim Bakanligi [MEB], 2024), bedensel okuryazarligin temel bilesenleriyle ortiismektedir. Bu durum, uluslararasi
egilimlere paralel bir gelisme olarak degerlendirilmektedir. Ancak "bedensel okuryazarlik" kavrami heniiz Tiirkiye'deki

O0gretim programlarinda dogrudan yer almamakta olup bu alanda kavramsal netligin saglanmasi gelecek program
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gelistirme ¢alismalari i¢in 6nemli bir adim olacaktir. Bu gelisme, Tiirkiye'nin kiiresel beden egitimi paradigma degisimine

uyum saglama c¢abasinin bir yansimasi olarak yorumlanabilir.

Yayin sayilarmin 2019 yilinda gosterdigi zirve (56 yayin), Price'in (1963) bilimsel biiyiime modeliyle tutarlt
olarak alanin olgunluk dénemine ulastigini igaret etmektedir. Bu zirve, kavramin uluslararasi politika giindeminde yer
edinmesi ve arastirmaci ilgisinin kritik esige ulagmasiin dogal sonucudur. Ancak, 2023-2024 déneminde gozlemlenen
belirgin diislis (2024: 11 yayn), alanin siirdiiriilebilirligi acisindan kritik bir analiz gerektirmektedir (Bornmann ve Mutz,
2015). Bu disiisiin arkasinda yatan mekanizmalar ¢ok yonliidiir: COVID-19 pandemisinin arastirma faaliyetleri
iizerindeki gecikmeli etkileri (Aristovnik ve dig., 2020; Gao ve dig., 2021), fonlama 6nceliklerinin degisimi veya Price'in
(1963) modelinde belirtildigi gibi alanin belirli bir olgunluk noktasindan sonra dogal yavaslama siirecine girmesi olasi
aciklamalar arasinda yer almaktadir. Bu trendin gelecek yillarda izlenmesi, alanin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik 6nem

tasimaktadir.

Ulkelere gore yayin dagilimi (tablo 4) ve uluslararasi is birligi (Tablo 1) bulgularinda, Anglo-Sakson iilkelerin
(ABD, Kanada, Ingiltere) alandaki yaym iiretiminde gdsterdigi yogunlagma, Santos'un (2007) "bilissel adaletsizlik"
kavramiyla agiklanabilir. Bu yogunlagma, bedensel okuryazarlik kavraminin Batili paradigmalar ¢ergevesinde
sekillendiginin ve farkli kiiltiirel baglamlarin yeterince temsil edilmediginin somut kanitidir. Ingiltere'nin {igiincii sirada
yer almasi, kavramm Whitehead (2001, 2007) tarafindan gelistirilmis olmas1 ve felsefi koklerinin ingiliz fenomenolojik
geleneginden beslenmesiyle agiklanabilir; bu durum, bilgi iiretiminde merkez-gevre iligkilerinin tipik bir Grnegini

olusturmaktadir (Connell, 2007).

Uluslararas1 is birligi analizi (tablo 1), bilissel adalet sorunlarmi derinlestirmektedir. Ingiltere'nin yiiksek is
birligi orani, Whitehead'in bilimsel etkisi ve Ingiliz akademik geleneginin uluslararas1 aglara entegrasyon kapasitesiyle
aciklanabilmektedir (Durden-Myers ve dig., 2018). Buna karsin, ABD ve Kanada'nin gorece diisiik is birligi oranlari,
Katz ve Martin'in (1997) is birligi modelinde belirtildigi gibi biiyiik arastirma kapasitesine sahip iilkelerin i¢ kaynaklara
odaklanma egiliminin bir yansimasidir. Kiigiik iilkelerin stratejisi ise bu modelin teorik dngoriilerini dogrulamaktadir:
Malezya, Portekiz ve Cek Cumbhuriyeti gibi iilkeler, Katz ve Martin'in (1997) vurguladigi bigimde sinirh kaynaklarini

uluslararast i birligiyle telafi ederek bilimsel tiretimlerini artirma yolunu segmektedir.

Tiirkiye'nin durumu 6zellikle dikkat gekmektedir. Dért yayin ve sifir is birligi oran ile Italya ile birlikte tamamen
izole konumda olan iki iilkeden birini olusturmaktadir. Bu durum, Tiirkiye'nin uluslararasi bilimsel is birligi aglarina
entegrasyonundaki yapisal zorluklart ortaya koymaktadir (Karasézen ve dig., 2011). MEB 6gretim programlarinda (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2024) bedensel okuryazarlik bilegsenlerinin igeriksel olarak mevcut olmasina karsin, uluslararasi
yayimn eksikligi, kavramsal ¢ercevenin uygulama diizeyinde etkin kullanilmadigini ve akademik iiretimin yetersiz
kaldigim gostermektedir (ince, 2019). Bu durum, gelismekte olan iilkelerin bilgi iiretimindeki katkilarinm

marjinallestirilmesi sorununu vurgulamaktadir (Connell, 2007).

En iiretken yazarlar (tablo 2) bulgularina gore, Cairney'in 15 yayinla belirgin liderligi ve yazarlar arasi ig birligi
ag1 bulgusunda (tablo 7) is birligi aginin merkezinde konumlanmasi, alanin bilimsel yapisinda kritik bir role isaret
etmektedir. Lotka'in (1926) tiretkenlik yasasina uygun olarak, az sayida arastirmacinin (ilk 10, 77 yayin) alandaki
iretimin 6nemli kismini gerceklestirmesi, bedensel okuryazarlik arastirmalarmin heniiz olgun bir bilimsel topluluk
olusturmadigin1 géstermektedir; bu durum, alanin hala olusum asamasinda oldugunun ve merkezi figiirlere bagimliligin

yiiksek oldugunun gostergesidir.
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Whitehead'in diger arastirmacilardan ayri bir konumda olmasi (tablo 7) dikkat ¢ekmektedir. Kavramin dnciisii
olmasina ragmen, giincel ampirik aragtirma agindan uzak durmasi, Shearer ve dig. (2018) ve Lundvall (2015) tarafindan
tartisilan "orijinal felsefi temellerden uzaklagsma" endisesini giiclendirmektedir. Bu izolasyon, alanin teorik kdkenlerinden
operasyonel uygulamalara kaymasinin ag yapisina yansimasidir. Granovetter'in (1973) sosyal ag teorisi bu durumu
aciklar: Merkezi diigiimlerin bilgi akisinda oynadigi kilit rol dikkate alindiginda, Whitehead'in ag diginda kalmasi, felsefi

temellerin giincel arastirmalara yeterince entegre edilmediginin yapisal bir kanit1 olarak degerlendirilebilir.

Choi ve Carl (tablo 7) gibi uluslararasi1 aragtirmacilarin kenar konumu, bilissel adalet sorunlarim
vurgulamaktadir. Alanin Anglo-Sakson agirligi sadece yayin sayisinda degil, is birligi aglarinda da kendini
gostermektedir. Granovetter'in (1973) "zayif baglar" teorisi bu ag igin kritik dnem tasimaktadir; farkli cografyalardan
arastirmacilar arasinda koprii baglantilar gelistirilerek, bilgi akis1 ve kiiltiirler arasi anlayisin artirilabilecegi one

suriilmektedir.

En ¢ok atif alan makaleler analizi (tablo 5), alanin bilimsel onceliklerini ortaya koymaktadir. ilk iki siranin
sistematik derlemeler olmasi (Cairney ve dig., 2019: 319 atif; Edwards ve dig., 2017: 318 atif), geng bilimsel alanlarda
kanit sentezine duyulan ihtiyacin bir gostergesidir; arastirmacilar heniiz pargali olan bilgi tabanini biitiinlestirmeye
¢aligmaktadir. Her iki ¢alismanin da Sports Medicine dergisinde yayimlanmasi, alanin saglik bilimleri paradigmasiyla

giiclii bagini vurgulamaktadir.

Kirk (2013) 273 atifli caligmasi, bedensel okuryazarligin egitim felsefesi temellerini giliclendirmistir.
Whitehead'in (2007) 121 atifla yedinci sirada yer almasi, atif analizinde de izolasyon bulgusunu destekler nitelikte
goriinmektedir. Kavramin kurucusu olmasina ragmen, operasyonel c¢alismalarin (Cairney, Edwards) daha fazla atif
almasi, alanin teoriden uygulamaya, felsefi temellerden dlciilebilir saglik ¢iktilarina kaydiginin bir kanitidir. Bu durum,
Shearer (2018) ve Dudley (2017) tarafindan tartigilan kavramin orijinal biitiinciil dogasindan uzaklagma endigesini

dogrulamaktadir.

Kelime bulutu analizi bulgularinda (tablo 6) "egitim" (87) ve "¢ocuklar" (80) terimlerinin baskinligi, alanin
Whitehead'in (2010) "yasam boyu" perspektifinden saptigini gostermektedir. Bu sapma, Longmuir ve Tremblay'in (2016)
"Top 10 Arastirma Sorusu" g¢alismasinda vurguladigi yetiskin popiilasyonlarin ihmal edilmesi sorunuyla tutarlilik
gostermektedir. Edwards ve digerleri (2017) de sistematik derlemelerinde yetiskin ve yash popiilasyonlara yonelik
¢aligmalarin sinirli oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, "temel hareket becerileri" (14) teriminin yiiksek frekansi, Robinson
ve digerleri (2018) tarafindan tespit edilen kavramsal indirgemeyi dogrulamaktadir. Kanadali 6gretmenlerin bedensel
okuryazarligt motor becerilerle sinirlandirmasi, uluslararasi diizeyde yaygin bir yanlis anlamanin gostergesi olarak

degerlendirilmektedir. Bu daralma, Whitehead'in (2010) dort boyutlu modelinden (fiziksel, duyussal, bilissel, davranigsal)

sapma olusturmakta ve kavramin duyussal, bilissel ve davranigsal boyutlarinin ihmal edilmesine yol agmaktadir.

Benzer sekilde kelime bulutu analizinde "giivenilirlik" (22), "gecerlilik" (13) ve "dogrulama" (18) terimlerinin
yiiksek frekanslari, alanda 6l¢iim araglarina yonelik metodolojik ¢alismalarin yogunlugunu igaret etmektedir. Edwards ve
digerleri (2017) sistematik derlemelerinde 52 farkli 6l¢lim aracindan sadece iigiiniin dogrudan bedensel okuryazarlik
degerlendirmesi yaptigini belirtmiglerdir. Edwards ve digerleri (2018) ikinci sistematik derlemelerinde ise bu araglarin

psikometrik 6zelliklerinin sinirli oldugunu ve kiiltiirler aras1 gecerlilik caligmalarinin yetersiz kaldigini vurgulamiglardir.

Caldwell ve digerleri (2020) bu boslugu doldurmaya c¢alismakta, ancak Quennerstedt ve digerleri (2020)

psikometrik yaklagimlarin kavramin biitiinciil ve 6znel dogasini1 yakalamakta zorlandigini tartismaktadir. Bu metodolojik
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gerilim, bedensel okuryazarligin dlgiilebilir bir yapt m1 yoksa yasanan bir deneyim mi oldugu sorusunu giindeme

getirmektedir (Pot ve dig., 2018).

En ¢ok yaymn yapan dergiler bulgularina (tablo 1) gore, Journal of Teaching in Physical Education'in 35 yayinla
en iiretken dergi olmasi, bedensel okuryazarlik aragtirmalarinin pedagoji agirhklh gelistigini gostermektedir. Ilk iig
derginin tamaminin beden egitimi pedagojisi alaninda uzmanlagmis olmasi, Kirk'in (2013) vurguladig: gibi kavramin
oncelikle egitim paradigmasi i¢inde konumlandigini dogrulamaktadir. Ancak, En ¢ok atif alinan makaleler bulgusunda
Sports Medicine dergisinin en ¢ok atif alan makaleler listesindeki giiglii temsili (3 makale: Cairney 319, Edwards 318,
Giblin 147), alanin saglik bilimleri ekseninde de Onemli bir etki yaratma potansiyeline sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. En ¢ok yayin yapanlar bulgusunda BMC Public Health (11) ve Frontiers in Sports and Active Living (11)
gibi saglik odakli dergilerin varligi, bedensel okuryazarligin halk sagligi boyutunun akademik ilgi gordiigiini

gostermektedir.

Yine en ¢ok yaym yapanlar bulgusunda (tablo 1) European Physical Education Review'in 16 yayinla temsili,
Avrupa perspektifinin dnemini vurgularken, Ispanyolca Retos dergisinin en ¢ok yayin yapan dergiler arasinda yer almasi
(11 yayin), alanda Ingilizce dis1 yaym kanallarmin da bulundugunu gostermektedir. Ancak, Retos disinda Ispanyolca
veya diger dillerde dnemli bir yaym kanali tespit edilememesi, uluslararasi indekslerin Ingilizce yayilara éncelik

vermesinin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir (van Leeuwen ve dig., 2001).
SINIRLILIKLAR

Bu aragtirmanin bazi metodolojik smirliliklar1 meveuttur. Oncelikle, analiz yalnizca Web of Science Core
Collection veri tabanina dayanmaktadir; Scopus, PubMed ve ERIC gibi diger veri tabanlarinin kapsam disinda
birakilmasi, alanin tam resmini yansitmayabilir. Veri setinin genisletilmesi, bedensel okuryazarlik alaninin bilgi
haritasinin nasil degisebilecegine dair degerli icgoriiler saglayabilir. Ayrica Ingilizce disindaki dillerde yayimlanan

calismalarin dahil edilmemesi, yerel ve bolgesel arastirmalarin eksik temsilini beraberinde getirmektedir.

Anahtar kelime bazli tarama stratejisi, bedensel okuryazarlik kavramimi dogrudan kullanmayan ancak benzer
icerige sahip calismalarin gdzden kagmasina yol agabilmektedir. Ayrica bibliyometrik analizin dogasi geregi, yayinlarin
kalitesi ve metodolojik titizligi yerine yalnizca nicel gostergelere odaklanilmasi, alanin igerik kalitesi hakkinda sinirl

bilgi saglamaktadir. Yazar adlarinin eslestirilmesi siireci de bazi1 ag baglantilarini etkileyebilir.
PRATIK CIKARIMLAR VE ONERILER

Bu bulgular, bedensel okuryazarlik alaninin gelecekteki gelisimi i¢in ¢ok boyutlu bir strateji gerektirmektedir.
Politika yapicilar i¢in gelismekte olan iilkelerde arastirma kapasitesinin giiclendirilmesi ve uluslararasi is birligi
programlarinin tesvik edilmesi (Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu [UNESCO], 2019), aragtirmacilar
icin yetiskin ve yasli popiilasyonlara odaklanan boylamsal arastirmalarin 6nceliklendirilmesi ve Whitehead'in felsefi
temellerinin giincel ampirik ¢aligmalara entegrasyonu (Longmuir ve Tremblay, 2016), metodolojik acidan geleneksel
psikometrik yaklasimlarin 6tesinde karma yontem ve etnografik yaklasimlarin gelistirilmesi ile kiiltiirler aras1 gecerlilik
caligmalarinin yapilmasi (Edwards ve dig., 2018; Quennerstedt ve dig., 2020), egitim kurumlar1 i¢in hizmet dncesi ve
hizmet i¢i 6gretmen egitimi programlarinin bedensel okuryazarligin ¢ok boyutlu dogasi konusunda gii¢lendirilmesi ve
yerel baglamlara uygun degerlendirme araglarinin gelistirilmesi (Robinson ve dig., 2018), finansman kuruluslari igin ise

multidisipliner arastirma projelerinin ve az temsil edilen bdlgelerdeki arastirmacilara yonelik burs programlarinin
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desteklenmesi onerilmektedir. Bu 6neriler, bedensel okuryazarligin UNESCO'nun (2019) kaliteli beden egitimi ¢ergevesi

ile uyumlu bigimde gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Bu bibliyometrik analiz, bedensel okuryazarlik alaninin halen gelismekte olan bir bilimsel topluluk oldugunu ve
stratejik miidahalelerle gii¢lendirilebilecegini gdstermektedir. Alanin mevcut bilyiime dinamigi, kavramsal netlestirme,
metodolojik yenilik, cografi ¢esitlendirme ve yasam boyu perspektifin giiglendirilmesi yoluyla siirdiiriilebilir hale

getirilebilir.

Gelecekteki arastirmalar, Ozellikle farkli kiiltiirel baglamlarda bedensel okuryazarlik anlayigimmin nasil
sekillendigini, teknolojik geligmelerin alani nasil doniistiirdiiglinii ve politika uygulamalarinin etkinligini inceleyen
calismalara odaklanmalidir. Alandaki paydaslarin bu kritik donemde verecegi kararlar, bedensel okuryazarligin toplumsal

potansiyelini gergeklestirme acisindan belirleyici olacaktir.
SONUC

Bedensel okuryazarlik arastirmalari son 18 yilda hizli bir biiyiime gdstermistir (2019: 56 yaym). Ancak alan,
belirli cografyalarda yogunlagma, arastirmaci yogunlasmasi ve kavramsal daralma gibi yapisal sinirlhiliklarla
karsilagsmaktadir. Anglo-Sakson iilkelerin hakimiyeti ve gelismekte olan iilkelerinin izolasyonu biligsel adalet sorununa
isaret etmektedir. Cogu arastirmanin ¢ocuk odakli ve motor beceri merkezli olmasi, kavramin yagam boyu ve ¢cok boyutlu
dogasindan sapma olusturmaktadir. Mevcut 52 Olgme aracinin ¢ofu kavramsal bilesenleri kapsamli bir sekilde
degerlendirememekte, teorik temellere uygun araglarin gelistirilmesi gerekmektedir. Ayrica, uluslararasi ve disiplinler
arasi ig birliginin artirilmast zorunlu goériilmektedir. Bu ¢aligma, potansiyel isbirlik¢ilerin belirlenmesi ve aragtirma

onceliklerinin stratejik olarak sekillendirilmesi i¢in kanit temelli bir rehber sunmaktadir.
Yazar Katkisi:

1. Ozlem Sinem USLU: Fikir/Kavram, Tasarim, Veri Toplama ve Isleme Makale Yazimi, Analiz-Yorum
2. Sibel NALBANT: Denetleme, Analiz-Yorum, Makale Yazimi, Elestirel Inceleme
3. Sinasi OZSAYDI: Veri Toplama ve isleme, Makale Yazimi, Analiz-Yorum, Elestirel inceleme

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Bedensel Okuryazarlik Aragtirmalart

Physical Literacy Research 9 4
KAYNAKCA

1. Abbott, A. (1988). The system of professions: An essay on the division of expert labor. University of Chicago Press.

2. Aria, M., ve Cuccurullo, C. (2017). Bibliometrix: An R-tool for comprehensive science mapping analysis. Journal of Informetrics, 11(4), 959-
975. https://doi.org/10.1016/j.j01.2017.08.007

3. Aristovnik, A., Kerzi¢, D., RavS$elj, D., TomaZevi¢, N., ve Umek, L. (2021). Impacts of the Covid-19 pandemic on life of higher education
students: Global survey dataset from the first wave. Data in Brief, 39, 107659. https://doi.org/10.1016/j.dib.2021.107659

4. Bornmann, L., ve Mutz, R. (2015). Growth rates of modern science: A bibliometric analysis based on the number of publications and cited
references. Journal of the Association for Information Science and Technology, 66(11), 2215-2222. https://doi.org/10.1002/asi.23329
Bradford, S. C. (1934). Sources of information on specific subjects. Engineering, 137, 85-86.

6. Bulca, Y., Demirhan, G., Kangalgil, M., Sahin-Sahin, G., ve Altay, F. (2012). Beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretmen yetistirme programina
iliskin goriisleri. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 37(165), 81-92.

7. Cairney, J., Dudley, D., Kwan, M., Bulten, R., ve Kriellaars, D. (2019). Physical literacy, physical activity and health: Toward an evidence-
informed conceptual model. Sports Medicine, 49(3), 371-383. https://doi.org/10.1007/s40279-019-01063-3

8. Caldwell, H. A., Di Cristofaro, N. A., Cairney, J., Bray, S. R., MacDonald, M. J., ve Timmons, B. W. (2020). Physical literacy, physical
activity, and health indicators in school-age children. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, 45(5), 534-540.
https://doi.org/10.1139/apnm-2019-0294

9. Carl, J., Bryant, A. S., Edwards, L. C., Bartle, G., Birch, J. E., Christodoulides, E., Emeljanovas, A., Froberg, A., Gandrieau, J., Gilic, B.,
van Hilvoorde, I., Holler, P., Iconomescu, T. M., Jaunig, J., Laudanska-Krzeminska, 1., Lundvall, S., De Martelaer, K., Martins, J.,
Mieziene, B., Mendoza-Muiioz, M., ve Elsborg, P. (2023). Physical literacy in Europe: The current state of implementation in research, practice,
and policy. Journal of Exercise Science and Fitness, 21(1), 165-176. https://doi.org/10.1016/j.jesf.2022.12.003

10. Connell, R. (2007). Southern theory. The global dynamics of knowledge in social science. Polity Press.

11. Demirhan, G. ve Konukman, F. (2012). Selim Surr1 Tarcan: a Pioneer in the Development of Physical Education and Sports in Turkey. Physical
Culture and Sport. Studies and Research, 54(1), 41-48. https://doi.org/10.2478/v10141-012-0005-4

12. Demirhan, G. (2003). Diinyada beden egitimi 6gretmeni yetistirme. Cagdas Egitim, 300, 13-22.

13. Donthu, N., Kumar, S., Mukherjee, D., Pandey, N., ve Lim, W. M. (2021). How to conduct a bibliometric analysis: An overview and guidelines.
Journal of Business Research, 133©, 285-296. https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2021.04.070

14. Dudley, D., Cairney, J., Wainwright, N., Kriellaars, D., ve Mitchell, D. (2017). Critical Considerations for Physical Literacy Policy in Public
Health, Recreation, Sport, and Education Agencies. Quest, 69(4), 436—452. https://doi.org/10.1080/00336297.2016.1268967

15. Durden-Myers, E. J., Bartle, C., Whitehead, M., ve Dhillon, K. K. (2022). Exploring the notion of literacy within physical literacy: A discussion
paper. Frontiers in Sports and Active Living, 4, 853247. https://doi.org/10.3389/fspor.2022.853247

16. Durden-Myers, E. J., Green, N. R., ve Whitehead, M. E. (2018). Implications for promoting physical literacy. Journal of Teaching in Physical
Education, 37(3), 262-271. https://doi.org/10.1123/jtpe.2018-0131

17. Edwards, L. C., Bryant, A. S., Keegan, R. J., Morgan, K., Cooper, S. M., ve Jones, A. M. (2017). Definitions, foundations and associations of
physical literacy: A systematic review. Sports Medicine, 47(1), 113-126. https://doi.org/10.1007/s40279-016-0560-7

18. Edwards, L. C., Bryant, A. S., Keegan, R. J., Morgan, K., Cooper, S. M., ve Jones, A. M. (2018). 'Measuring' physical literacy and related
constructs: A systematic review of empirical findings. Sports Medicine, 48(3), 659-682. https://doi.org/10.1007/s40279-017-0817-9

19. Gao, J., Yin, Y., Myers, K. R., Lakhani, K. R., ve Wang, D. (2021). Potentially long-lasting effects of the pandemic on scientists. Nature
Communications, 12(1), 6188. https://doi.org/10.1038/s41467-021-26428-z

20. Giblin, S., Collins, D., ve Button, C. (2014). Physical literacy: Importance, assessment and future directions. Sports Medicine, 44(9), 1177-1184.
https://doi.org/10.1007/s40279-014-0205-7

21. Goodway, J. D., Ozmun, J. C., ve Gallahue, D. L. (2019). Understanding motor development: Infants, children, adolescents, adults (8. baski).
Jones & Bartlett Learning.

22. Giizeller, C. O., ve Celiker, N. (2017). Ge¢misten giiniimiize bibliometri. Tiirk Kiitiiphaneciligi, 31(4), 497-507.

23. Hawkins, D. T. (2001). Bibliometrics of electronic journals in information science. Information Research, 7(1), 120.

24. Huang, M. H., Lin, C. S., ve Chen, D. Z. (2006). Counting methods, country rank changes, and counting inflation in the assessment of national
research productivity and impact. Journal of the American Society for Information Science and Technology, 57(12), 1581-1593.

25. International Physical Literacy Association. (2017). Physical literacy definition. https://www.physical-literacy.org.uk/

26. ince, M. L. (2019). Supporting learning of practitioners and early career scholars in physical education and sports pedagogy. Sport, Education and

Society, 24(6), 584-596. https://doi.org/10.1080/13573322.2019.1598966

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Ozlem Sinem USLU, Sibel NALBANT, Sinasi OZSAYDI 9 5

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.

36.
37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Jiang, S., Ng, J. Y. Y., Choi, S. M., ve Ha, A. S. (2024). Relationships among eHealth literacy, physical literacy, and physical activity in Chinese
university students: Cross-sectional study. Journal of Medical Internet Research, 26, €56386. https://doi.org/10.2196/56386

Kaltenbrunner, M., Bengoechea, E. G., Cairney, J., ve Koller, L. (2023). Physical literacy assessment in adults: A systematic review. PLoS One,
18(7), €0288541. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0288541

Karasozen, B., Gokkurt Bayram, O., ve Umut Zan, B. (2011). WoS ve Scopus veri tabanlarinin karsilastirmas1. Tiirk Kiitiphaneciligi, 25(2),
238-260.

Katz, J. S., ve Martin, B. R. (1997). What is research collaboration? Research Policy, 26(1), 1-18. https://doi.org/10.1016/S0048-7333(96)00917-
1

Keegan, R. J., Barnett, L. M., Dudley, D. A., ve Telford, R. D. (2019). Defining physical literacy for application in Australia: A modified Delphi
method. Journal of Teaching in Physical Education, 38(2), 105-118. https://doi.org/10.1123/jtpe.2018-0264

Kirk, D. (2013). Educational value and models-based practice in physical education. Educational Philosophy and Theory, 45(9), 973-986.
https://doi.org/10.1080/00131857.2013.785352

Kuhn, T. S. (1962). The structure of scientific revolutions. University of Chicago Press.

Longmuir, P. E., Boyer, C., Lloyd, M., Yang, Y., Boiarskaia, E., Zhu, W., ve Tremblay, M. S. (2015). The Canadian Assessment of Physical
Literacy: Methods for children in grades 4 to 6 (8 to 12 years). BMC Public Health, 15, 767. https://doi.org/10.1186/s12889-015-2106-6
Longmuir, P. E., ve Tremblay, M. S. (2016). Top 10 research questions related to physical literacy. Research Quarterly for Exercise and Sport,
87(1), 28-35. https://doi.org/10.1080/02701367.2016.1124671

Lotka, A. J. (1926). The frequency distribution of scientific productivity. Journal of the Washington Academy of Sciences, 16(12), 317-323.
Lubans, D. R., Morgan, P. J., Cliff, D. P., Barnett, L. M., ve Okely, A. D. (2010). Fundamental movement skills in children and adolescents:
Review of associated health benefits. Sports Medicine, 40(12), 1019-1035. https://doi.org/10.2165/11536850-000000000-00000

Lundvall, S. (2015). Physical literacy in the field of physical education — A challenge and a possibility. Journal of Sport and Health Science, 4(2),
113-118. https://doi.org/10.1016/j.jshs.2015.02.001

Mandigo, J., Francis, N., Lodewyk, K., ve Lopez, R. (2019). Physical literacy for educators. Physical Education and Health Journal, 85(1), 14-
17.

Mendoza-Muiioz, M., Vega-Muiioz, A., Carlos-Vivas, J., Contreras-Barraza, N., Ramos-Campo, D. J., ve Rubio-Arias, J. A. (2022). The
bibliometric analysis of studies on physical literacy for a healthy life. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(22),
15211. https://doi.org/10.3390/ijerph 192215211

Milli Egitim Bakanhgy. (2018). Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi (Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. siniflar). https://mufredat.meb.gov.tr/

Milli Egitim Bakanhgi. (2024). Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi (Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. siniflar). https://mufredat.meb.gov.tr/
Oner, B., ve Murathan, T. (2023). Beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar iizerine yapilan lisansiistii tezlerin bibliyometrik analizi. Bayburt
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(38), 578-600. https://doi.org/10.35675/befdergi. 1212511

Ozgiil, F., Semiz, K., ve Kangalgil, M. (2023). Ortaokul 6grencileri i¢in bedensel okuryazarlik tutum 6lgeginin gelistirilmesi. Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 1-12.

Pot, N., Whitehead, M. E., ve Durden-Myers, E. J. (2018). Physical literacy from philosophy to practice. Journal of Teaching in Physical
Education, 37(3), 246-251. https://doi.org/10.1123/jtpe.2018-0133

Price, D. J. D. (1963). Little science, big science. Columbia University Press.

Pritchard, A. (1969). Statistical bibliography or bibliometrics? Journal of Documentation, 25(4), 348-349.

Qian, H., Ren, X., Wang, H., ve Zou, Y. (2025). Global insights and key trends in physical literacy research: A bibliometric analysis and literature
review from 2007 to 2024. Journal of Multidisciplinary Healthcare, 18,2039-2055. https://doi.org/10.2147/JMDH.S515715

Quennerstedt, M., Ohman, M., ve Ohman, J. (2020). A Scandinavian approach to physical education and health. Sport, Education and Society,
25(5), 509-524. https://doi.org/10.1080/13573322.2019.1612349

Robinson, D. B., Randall, L., ve Barrett, J. (2018). Physical literacy (mis)understandings: What do leading physical education teachers know
about physical literacy? Journal of Teaching in Physical Education, 37(3), 288-298. https://doi.org/10.1123/jtpe.2018-0135

Santos, B. S. (2007). Beyond abyssal thinking: From global lines to ecologies of knowledges. Review (Fernand Braudel Center), 30(1), 45-89.
Shearer, C., Goss, H. R., Boddy, L. M., Knowles, Z. R., Durden-Myers, E. J., ve Foweather, L. (2021). Assessments related to the physical,
affective and cognitive domains of physical literacy amongst children aged 7-11.9 years: A systematic review. Sports Medicine- Open, 7(1), 37.
https://doi.org/10.1186/s40798-021-00324-8

Shearer, C., Goss, H. R., Edwards, L. C., Keegan, R. J., Knowles, Z. R., Boddy, L. M., Durden-Myers, E. J., ve Foweather, L. (2018). How
Is Physical Literacy Defined? A  Contemporary Update. Journal of Teaching in  Physical  Education,37(3), 237-
245. https://doi.org/10.1123/jtpe.2018-0136

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Bedensel Okuryazarlik Aragtirmalart
Physical Literacy Research 9 6

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Tas, H. ve Hiirmeric Altunsoz, I. (2021a). Bedensel okuryazarlik kavramu ve onemi. Spor Bilimleri Dergisi, 32(3), 109-122.
https://doi.org/10.17644/sbd.858188

Tas, H., ve Hiirmeri¢ Altunsoz, I. (2021b). Ortaokul 6grencilerinin bedensel okuryazarligini degerlendirme. Egitim ve Bilim, 46(208), 475-491.
https://doi.org/10.15390/EB.2021.9907

UNESCO. (2015). Quality physical education (QPE): Guidelines for policy-makers. United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pt0000231101

UNESCO. (2019). Quality physical education (OPE): Guidelines for policy makers. UNESCO Publishing.

Van Leeuwen, T. N., Moed, H. F., Tijssen, R. J. W, Visser, M. S., ve Van Raan, A. F. J. (2001). Language biases in the coverage of the Science
Citation Index and its consequences for international comparisons of national research performance. Scientometrics, 51(1), 335-346.
https://doi.org/10.1023/A:1010549719484

Whitehead, M. (2001). The concept of physical literacy. European Journal of Physical Education, 6(2), 127-138.
https://doi.org/10.1080/1740898010060205

Whitehead, M. (2007). The philosophy of physical literacy. Sport Ethics and Philosophy, 1(1), 6-20. https://doi.org/10.1080/17511320701252793
Whitehead, M. (2010). Physical literacy: Throughout the lifecourse. Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203881903

Whitehead, M. (Ed.). (2019). Physical literacy across the world. Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203702697

World Health Organization. (2020). WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour. World Health Organization.

Yan, W., Nie, M., Ma, R., Guo, Q., ve Li, H. (2024). The influence of physical literacy of students with different obesity levels on physical
fitness: The mediating effect of MVPA. Frontiers in Public Health, 12, 1463108. https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1463108

Yildizer, G., ve Munusturlar, S. (2022). Differences in perceived physical literacy between teachers delivering physical education in schools:
Classroom  teachers vs  physical education teachers.  Physical  Education and Sport  Pedagogy, 27(6), 626—639.
https://doi.org/10.1080/17408989.2021.1932784

Zupic, 1., ve Cater, T. (2015). Bibliometric methods in management and organization. Organizational Research Methods, 18(3), 429-472.
https://doi.org/10.1177/1094428114562629

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



