15(3), 2026

T ( ‘Jn As The Online Journal of Recreation and Sports
d ISSN: 2146-9598

Research Article

sse

Spor Bilimleri Ogrencilerinde Cevrimici Bilimsel Arastirma Kaygisinin izleri: Dijital Bos Zaman ve Kariyer Planlamasi
Arastirmalari I¢in Cikarimlar
Traces of Online Scientific Research Anxiety Among Sports Sciences Students: Implications for Research on Digital Leisure and

Career Planning

Murat UYGURTAS !

! Kirtkkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kirkkale, TURKIYE / murat uygurtas@kku.edu.tr / 0000-0001-6479-4194

NOT: Bu ¢alismann ilk bulgulari, 5. Uluslararasi Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresi'nde (16-19 Mayis 2024, Antalya, Tiirkiye) sozel bildiri olarak sunulmustur

Ozet: Bu caligma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin gevrimici bilimsel
arastirmalara yonelik kaygi diizeylerini ve bu kaygmn cinsiyet, yas, kariyer
plani, bilimsel arastirmalari faydali bulma ve sosyal medya kullanim siiresiyle
iliskisini incelemeyi amaglamistir. iliskisel tarama modelinde yiiriitiilen
aragtirmada, Kirikkale Universitesi, Pamukkale Universitesi ve Hacettepe
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim géren 550 6grenciden veri
toplannustir. Veriler, Cevrimici Bilimsel Arastirmalara Yénelik Kaygi Olgegi
ve kisisel bilgi formu araciligiyla elde edilmistir. Grup farkliliklar1 bagimsiz
orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analiziyle; sosyal medya kullanimi,
bilimsel arastirmalari faydali bulma, kariyer plan1 ve kayg: arasindaki iliskiler
lojistik ve dogrusal regresyon analizleriyle incelenmistir. Bulgular, erkek
ogrencilerin, 18-21 yas grubundakilerin, kariyer planmi olmayanlarin ve
bilimsel aragtirmalan faydali bulmayanlarin daha yiiksek kaygi puanlarina
sahip oldugunu gostermistir. Ayrica 5 saatten fazla sosyal medya kullanan
ogrencilerin kaygi puanlari daha yiiksektir. Bulgular, ¢evrimici arastirma
kaygisinin  dijital bos zaman, arastirmaya yonelik algilar ve Kkariyer
planlamastyla iliskili oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cevrimici bilimsel arastirma, arastirma kaygisi, sosyal
medya, kariyer planlamasi, dijital bos zaman.

Abstract: This study aimed to examine sports sciences students’ anxiety
toward scientific online research and its associations with gender, age,
career planning, perceived usefulness of scientific research, and social media
use duration. Using a relational survey model, data were collected from 550
students enrolled in the Faculties of Sports Sciences at Kirikkale University,
Pamukkale University, and Hacettepe University. Data were obtained using
the Anxiety Scale for Scientific Online Research and a personal information
form. Group differences were examined through independent-samples t-tests
and one-way analysis of variance, while the relationships among social
media use, perceived usefulness of scientific research, career planning, and
anxiety were analyzed using logistic and linear regression analyses. Male
students, those aged 18-21, those without career plans, and those who did not
perceive scientific research as useful reported higher anxiety scores. Students
using social media for more than five hours also had higher anxiety scores.
Online research anxiety was associated with digital leisure, perceptions of
research, and career planning.

Keywords: scientific online research, research anxiety, social media, career
planning, digital leisure.
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GIRiS

Dijitallesmenin  hizla ilerledigi giinlimiizde akademik
arastirma siiregleri onemli bir doniisim gegirmektedir.
Geleneksel veri toplama ve bilgiye erisim yontemlerinin
yaninda ¢evrimigi anketler, dijital veri tabanlari, elektronik
veri toplama araglar1 ve internet tabanli aragtirma ortamlari
yaygin bi¢cimde kullanilmaktadir. Bu gelismeler arastirma
stireglerini hizlandirmakta ve bilgiye erigimi
kolaylastirmakla birlikte dijital yeterlik, veri giivenilirligi,
bilgi gilivenligi ve cevrimigi aragtirma siireclerine uyum
bakimindan yeni giicliikleri de beraberinde getirmektedir
(Hewson vd., 2016). Bu giicliikklerin baginda, ozellikle
bilimsel arastirma deneyimi sinirli olan lisans dgrencilerinin
aragtirma  siireglerinde  yasadigi  kaygi  gelmektedir.
Aragtirma kaygisi; arastirma tasarimmin olusturulmasi,
uygun yontemin belirlenmesi, veri toplanmasi, istatistiksel
analizlerin gergeklestirilmesi ve bulgularin yorumlanmasi
gibi asamalarda ortaya g¢ikabilen endise, gerginlik ve
yetersizlik algis1 olarak tanimlanabilir. Arastirma ve
istatistik kaygisinin dgrencilerin akademik performanslarini,
arastirmaya yonelik tutumlarini ve bilimsel siireglere katilma
istegini olumsuz etkileyebildigi bildirilmektedir
(Onwuegbuzie & Wilson, 2003; Saracaloglu, 2008).

Cevrimigi arastirma kaygisi, geleneksel arastirma kaygisimnin
dijital arastirma ortamlarindaki goriinimii olmakla birlikte
teknolojik yeterlik, ¢evrimigi platformlarin kullanimi, dijital
veri giivenligi, kaynak giivenilirligi ve bilgi asir1 yiikklenmesi
gibi ek unsurlar icermektedir. Geleneksel arastirma kaygisi
daha ¢ok aragtirma yontemleri, istatistiksel analizler ve
akademik yazma gibi metodolojik giigliiklerden beslenirken
¢evrimigi aragtirma kaygisinda bu giigliiklerin yaninda dijital
ortama Ozgii stres kaynaklar1 da etkili olabilmektedir
(Harriman & Patel, 2014; Hewson vd., 2016). COVID-19

pandemisi, egitim ve bilimsel arastirma siireglerinin dijital
ortamlara taginmasini hizlandirmistir. Bu donemde ¢evrimici
egitim, dijital veri toplama ve elektronik bilimsel
kaynaklarin kullanimi yiiksekdgretimin temel bilesenleri
héaline gelmistir (Bozkurt, 2020; Telli & Altun, 2020).
Bununla birlikte ¢evrimici arastirma siireglerinin 6grenciler
tizerindeki psikolojik etkileri, 6zellikle uygulamali egitimin
agirlikli  oldugu spor bilimleri baglaminda yeterince
incelenmemistir. Mevcut c¢alismalarin 6nemli bir bolimii
geleneksel aragtirma kaygisina veya cevrimigi egitimin
genel sonuglarina  odaklanmakta; ¢evrimigi  bilimsel
aragtirma stireclerine 6zgii kaygi oriintiilerini sinirli bigimde
ele almaktadir.

Cevrimici bilimsel arastirma kaygisint sekillendirebilecek
baglamsal degiskenlerden biri sosyal medya kullanimidir.
Sosyal medya platformlar: bilgiye erisim, iletisim, etkilegim
ve igerik paylasimi i¢in Onemli firsatlar sunmaktadir.
Bununla birlikte yogun sosyal medya kullanimai; siirekli bilgi
akisi, dikkat dagitic1 uyaranlar, yanls bilgiye maruz kalma,
sosyal karsilagtirma ve sosyal medya yorgunlugu gibi
deneyimlerle de iligkili olabilmektedir (Dhir vd., 2018;
Krasnova vd., 2015). Sosyal medya kullaniminin psikolojik
ve akademik sonuglart yalmzca kullanim siiresine bagh
degildir; kullanim amaci, igerik tiirli, bireysel ozellikler ve
kullanimm  gergeklestigi  baglam  da  sonuglarin
farklilasmasina neden olabilmektedir (Orben & Przybylski,
2019). Yogun sosyal medya kullaniminin akademik gorevler
icin ayrilan dikkati azaltabilecegi ve 0grencilerin akademik
stireglere katilimini zorlastirabilecegi ileri siiriilmektedir.
Sosyal medya yorgunlugu ve problemli kullanim
oriintiilerinin akademik performanstaki disiisle iligkili
olabilecegine yonelik bulgular bulunmaktadir (Balci &
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Ozben, 2025). Bununla birlikte sosyal medya platformlart
akademik bilgiye erisme, mesleki aglar olusturma ve
0grenme topluluklaria katilma amaciyla da
kullanilabilmektedir. Bu nedenle sosyal medya kullaniminin
yalnizca olumsuz veya yalnizca olumlu sonuglar dogurdugu
biciminde tek yonlii bir degerlendirme yapilmamalidir.

Sosyal medya ayni zamanda geng yetiskinlerin giindelik
yasamlarinda bos zaman degerlendirme araglarindan biri
olabilmektedir. Rekreasyon alaninda yapilan arastirmalar,
sosyal medya platformlarinin bazi1 kullanicilar tarafindan
eglenme, sosyal etkilesim kurma, igerik {iretme ve bos
Zamani degerlendirme amaciyla  kullanilabildigini
gostermektedir (Yagmur, 2024). Bununla birlikte sosyal
medya kullaniminin bos zaman davranisi olarak kabul
edilebilmesi i¢in kullanimm hangi amagla ve hangi
baglamda gerceklestiginin  belirlenmesi  gerekmektedir.
Yalnizca giinlik kullanim siiresinin bilinmesi, s6z konusu
kullanimin rekreatif, akademik, mesleki veya iletisim amagh
olup olmadigini agiklamak igin yeterli degildir. Bu ayrim
mevcut ¢alisma agisindan ozellikle 6nemlidir. Arastirmada
sosyal medya kullanimi, katilimeilarin bildirdikleri giinliik
kullanim siiresi iizerinden Olgiilmiistiir. Sosyal medya
kullanimimin amaci, tiiketilen igeriklerin niteligi veya
kullanimin bos zaman icerisinde gergeklesip
gerceklesmedigi degerlendirilmemistir. Bu nedenle sosyal
medya kullanim siiresi ¢aligmada bir dijital bos zaman
Olciimii olarak degil, ¢cevrimigi arastirma kaygisiyla iliskili
olabilecek genel bir dijital kullanim gostergesi olarak ele
alinmistir.  Bununla birlikte elde edilecek sonuglarin,
gelecekte sosyal medya kullanimi ile dijital bos zaman
pratikleri arasindaki iliskileri daha ayrintili bigimde
inceleyecek rekreasyon arastirmalart igin hareket noktasi
olugturabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu mekanizmalarin anlagilmasinda iki kuramsal ¢ergeve yol
gosterici  niteliktedir. Cevrimi¢i arastirma  kaygisinin
aciklanmasinda 6z-yeterlik yaklagimi 6nemli bir kuramsal
cerceve sunmaktadir. Oz-yeterlik, bireyin belirli bir gorevi
basariyla yerine getirebilecegine iliskin inancini ifade
etmektedir. Diigiikk 6z-yeterlik algisi gorevden kaginma,
basarisizlik  beklentisi ve daha yiliksek kaygiyla
iliskilendirilmektedir (Bandura, 1997; Urdan & Pajares,
2006). Bu g¢ercevede dijital veri tabanlarini kullanma,
cevrimi¢i kaynaklarm giivenilirligini degerlendirme veya
internet tabanli arastirma araglarini uygulama konusunda
kendisini yetersiz hisseden Ogrencilerin daha yiiksek
cevrimici arastirma kaygist yasamalar1 beklenebilir. Oz-
belirleme kurami da arastirmaya yonelik motivasyonun ve
kaygmin anlagilmasina katki saglamaktadir. Kurama gore
ozerklik, yetkinlik ve iligki ihtiyaglarinin karsilanmasi igsel
motivasyonu ve psikolojik uyumu desteklemektedir (Deci &
Ryan, 2000). Ogrencilerin bilimsel arastirmay1 kisisel ve
mesleki gelisimleri agisindan anlamli goérmeleri, aragtirma
stireclerine daha istekli katilmalarina ve kendilerini daha
yetkin hissetmelerine yardimci olabilir. Buna karsilik
aragtirmanin mesleki karsiligini géremeyen veya arastirma
becerilerini  kariyer  hedefleriyle iliskilendiremeyen
ogrenciler, bilimsel arastirma gorevlerini daha belirsiz ve
kaygi verici olarak degerlendirebilir.

Bilimsel arastirmalar1 faydali bulma algisi, beklenti-deger
kuramindaki gorev degeri kavramiyla da iligkilidir.
Beklenti-deger yaklagimina gore bireylerin bir goreve

katilma istekleri, gorevi basariyla gerceklestirebileceklerine
iligkin beklentileri ve goreve yiikledikleri deger tarafindan
sekillendirilmektedir (Wigfield & Eccles, 2000). Bilimsel
arastirmay1 kisisel veya mesleki gelisimi agisindan degerli
bulan bir 6grencinin arastirma siireglerine daha yiiksek
motivasyonla yaklasmasi beklenebilir. Arastirma yontemleri
egitiminin 6grencilerin bilimsel diisiinme, bilgiye erisme ve
problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesindeki islevi de bu
degerlendirmeyi desteklemektedir (Biiylikoztiirk vd., 2017).
Kariyer planlamasi, ¢evrimi¢i arastirma kaygisiyla iliskili
olabilecek bir diger degiskendir. Kariyer planlamasi; bireyin
mesleki hedeflerini belirlemesini, bu hedeflere ulagsmak igin
stratejiler gelistirmesini ve egitim siirecindeki etkinlikleri
gelecekteki mesleki roliiyle iligkilendirmesini
kapsamaktadir. Kariyer hedefleri belirgin olan &grenciler,
bilimsel arastirma becerilerini mesleki geligimlerinin
anlamli bir bileseni olarak degerlendirebilir. Buna karsilik
kariyer plan1 bulunmayan Ogrenciler igin arastirma
gorevleri, gelecekteki mesleki yasamla iliskisi belirsiz
akademik yiikiimliiliikler olarak algilanabilir. Spor bilimleri
ogrencilerinin kariyer planlamalar1 ile is bulma kaygilar
arasinda iliski bulundugunu gosteren calismalar, kariyer
yoneliminin bu 6grenci grubunun akademik ve psikolojik
deneyimleri agisindan dénemini ortaya koymaktadir (Yilmaz
& Caz, 2022).

Spor bilimleri; teorik bilgi, uygulamali 6grenme, fiziksel
performans, saha c¢aligmalart ve mesleki uzmanlagmanin
birlikte ele alindigi ¢ok yonli bir alandir (Kogyigit &
Bayiroglu, 2023). Spor bilimleri 6grencileri laboratuvar
Olctimleri, fiziksel performans testleri ve saha uygulamalari
gibi uygulamali arastirma ydntemleriyle karsilagmakla
birlikte ¢evrimici anket tasarimi, dijital veri yOnetimi,
elektronik kaynak taramasi ve internet tabanli arastirma
uygulamalarinda farkli deneyim diizeylerine sahip olabilir.
Bu durum 6grencilerin g¢evrimigi arastirma siireglerine
uyumlarint ve kaygi diizeylerini etkileyebilir. Spor bilimleri
fakiiltelerindeki ~ kariyer  secenekleri de  ¢esitlilik
gostermektedir. Ogrenciler beden egitimi Ogretmenligi,
antrenorliik, spor yoneticiligi, rekreasyon, egzersiz ve spor
bilimleri gibi farkli mesleki alanlara yonelebilmektedir. Bu
alanlarin bilimsel arastirma becerilerine yiikledigi anlamin
Ogrencilerin fayda algist ve kariyer planlamasiyla iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim spor bilimleri
Ogrencilerinin aragtirma yapmaya yonelik kaygilarinin
cesitli bireysel ve akademik 6zelliklere gore farklilagabildigi
bildirilmektedir (Bulduk & Alp, 2021).

Cinsiyet ve yas da cevrimigi arastirma kaygisiyla iligkili
olabilecek demografik degiskenlerdir. Genel kaygi
literatliriinde kadinlarin daha yiiksek kaygi bildirdigine
yonelik yaygin bulgular bulunmakla birlikte bu farkliliklarin
sosyal, kiiltiirel ve baglamsal kosullara gore degisebildigi
goriilmektedir (Bao & Han, 2025). Spor bilimlerinin
performans ve rekabet odakli yapisi, kadin ve erkek
Ogrencilerin  arastirma  siireglerini  farklt  bigimlerde
deneyimlemelerine neden olabilir. Bu nedenle mevcut
calismada cinsiyet farklilig1 yonlii bir hipotez yerine kesifsel
bir arastirma sorusu olarak ele alinmistir. Yas gruplari
acisindan, Universite egitiminin ilk yillarinda bulunan
Ogrencilerin arastirma deneyimlerinin daha sinirli olmasi ve
akademik bilgi kaynaklarin1 degerlendirme becerilerinin
heniiz gelisme agsamasinda bulunmasi, ¢evrimigi aragtirma
kaygisini artirabilir. Yasca daha ileri 6grencilerin akademik
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okuryazarlik, dijital kaynak kullanim1 ve kariyer hedeflerini
belirleme konularinda daha fazla deneyim kazanmis
olmalar1 beklenebilir. Sosyal medya kullanimimin psikolojik
sonuglarinin yas ve cinsiyet gibi demografik 6zelliklere gore
farklilagabildigini gosteren c¢aligmalar da bu degiskenlerin
diizenleyici rollerinin incelenmesini gerekli kilmaktadir
(Kimbrough vd., 2013; Twenge & Martin, 2020).

Alanyazin genel olarak degerlendirildiginde ¢evrimigi
bilimsel arastirma  kaygisini, geleneksel arastirma
kaygisindan ayrigtirarak inceleyen calismalarin = sinirh
oldugu goriilmektedir. Ozellikle sosyal medya-dijital bos
zaman, bilimsel arastirmalar1 faydali bulma, Kkariyer
planlamasi ve ¢evrimigi aragtirma kaygist arasindaki
iligkilerin spor bilimleri 6grencileri baglaminda birlikte ele
alindif1 arastirmalara ihtiyag bulunmaktadir. Ayrica sosyal
medya kullannommin dijital bos zaman arastirmalari
acisindan  Onemi giderek artmasmma ragmen yalnizca
kullanim siiresine dayali 6l¢iimlerin kullanimin rekreatif
niteligini agiklamakta yetersiz kaldigi goriillmektedir.

Bu ¢alisma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ¢evrimigi
bilimsel arastirmalara yonelik kaygi diizeylerini incelemeyi
ve bu kayginin cinsiyet, yas, akademik kariyer plani, genel
kariyer plani, bilimsel arastirmalar1 faydali bulma durumu
ve sosyal medya kullanim siiresi ile iligkisini belirlemeyi
amaglamaktadir. Ayrica ¢aligma, sosyal medya kullanim
siiresi, bilimsel arastirmalar1 faydali bulma durumu, kariyer
plani ve ¢evrimigi aragtirma kaygist arasindaki ardisik iliski
Oriintlisiinii, degiskenlerin 6l¢iim diizeylerine uygun lojistik
ve dogrusal regresyon analizleriyle degerlendirmektedir. Bu
dogrultuda aragtirma, ¢evrimigi arastirma kaygisinin sosyal
medya kullanimini dijital bos zaman davranigi olarak
kavramsallastirmakta, bilimsel arastirmaya yonelik algilar
ve kariyer planlama durumu ile iligkisini spor bilimleri
ogrencileri baglaminda inceleyerek alanyazina katki
sunmay1 hedeflemektedir.

Arastirma Sorusu ve Hipotezler

Kuramsal ¢erceve ve alanyazindaki bulgular dogrultusunda
asagidaki hipotezler gelistirilmistir:

AS1: Spor bilimleri 06grencilerinin ¢evrimigi bilimsel
arastirmalara yonelik kaygi diizeyleri cinsiyete gore anlaml
farklilik gostermekte midir?

HIl: Akademik veya genel kariyer plan1 olmayan
Ogrencilerin  ¢evrimigi aragtirma kaygisi, plan1 olan
Ogrencilere gore daha yiiksektir.

H2: Sosyal medya kullanim siiresi, bilimsel arastirmalari
faydali bulma durumu, kariyer plan1 ve ¢evrimi¢i aragtirma
kaygis1 arasinda anlamli bir ardisik iligki Oriintiisi
bulunmaktadir.

H3: Cinsiyet, bilimsel arastirmalari faydali bulma ile
¢evrimici arastirma kaygist arasindaki iliskiyi
diizenlemektedir.

H4: Yas gruplari, sosyal medya kullanim siiresi ile ¢evrimigi
arastirma kaygisi arasindaki iliskiyi diizenlemektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin ¢evrimigi bilimsel aragtirmalara yonelik kaygi
diizeylerini ve bu kaygmin gesitli bireysel ve baglamsal

degiskenlerle iligkisini incelemek amaciyla iligkisel tarama
modelinde  tasarlanmustir.  Tliskisel tarama  modeli,
degiskenler  arasindaki mevcut iliski  Oriintiilerini
betimlemeye olanak saglayan nicel bir arastirma
yaklagimidir (Creswell & Creswell, 2018; Karasar, 2009).
Aragtirma kesitsel tasarimda yiiriitiilmiis ve veriler belirli bir
zaman aralifinda toplanmigtir. Kesitsel arastirmalarda
veriler tek bir zaman noktasinda toplandigindan, elde edilen
bulgular nedensel ¢ikarim amaciyla degil; degiskenler
arasindaki iligki, yordama, birbirini izleyen regresyon
modelleri ve diizenleyici iliski Oriintiilerini degerlendirmek
amactyla yorumlanmistir. Calisma dogrudan bir kuram testi
olarak tasarlanmamistir; Oz-yeterlik, 06z-belirleme ve
beklenti-deger  yaklasimlari, incelenen  degiskenler
arasindaki iligkisel Oriintiileri yorumlamak i¢in kuramsal
cergeve saglamaktadir.

Degiskenler ve Analitik Model: Caligmada ¢evrimici
bilimsel arastirmalara yonelik kaygi bagimli degisken olarak
ele alinmistir. Cinsiyet, yas grubu, akademik kariyer plani,
genel kariyer plani, bilimsel arastirmalari faydali bulma
durumu ve sosyal medya kullanim siiresi arastirmanin
bagimsiz/yordayici degiskenleri olarak degerlendirilmistir.
Bilimsel aragtirmalar1 faydali bulma ve kariyer plani
degiskenleri ikili yapida oldugundan, sosyal medya kullanim
stiresi, bilimsel arastirmalar1 faydali bulma, kariyer plani ve
cevrimigi arastirma kaygist arasindaki iligkiler degiskenlerin
Olgiim  diizeylerine uygun regresyon modelleriyle
incelenmistir. Bu kapsamda ikili degiskenler i¢in lojistik
regresyon, siirekli degisken olan ¢evrimici aragtirma kaygisi
icin dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Cinsiyet ve
yas gruplarmin ilgili iligkilerdeki diizenleyici rolleri ise
moderasyon analiziyle degerlendirilmistir. Sosyal medya
kullanim:  yalnmizca katilimeilarin  bildirdikleri — giinliik
kullanim siiresi tizerinden Ol¢iilmiistiir. Kullanim amaci,
igerik tiirii, rekreatif motivasyon ve kullanimin bos zaman
kapsaminda gergeklesip gerceklesmedigi
degerlendirilmemistir. Bu nedenle sosyal medya kullanim
siresi, dogrudan dijital bos zaman davranigini Slgen bir
degisken olarak degil, genel bir dijital kullanim gostergesi
olarak analitik modele dahil edilmistir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’deki
devlet {iniversitelerinin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde
O0grenim  goren lisans  Ogrencileri  olusturmaktadir.
Arasgtirmanin ¢alisma grubu ise kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemiyle belirlenen Kirikkale Universitesi, Pamukkale
Universitesi ve Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde 0grenim gbren 550 lisans Ogrencisinden
olusmaktadir.

Arastirmaya dahil edilme 6lgiitleri; ilgili Giniversitelerin Spor
Bilimleri Fakiiltelerinde lisans dgrencisi olmak, arastirmaya
goniillii olarak katilmak ve bilgilendirilmis onam formunu
imzalamak olarak belirlenmistir. Eksik veya tutarsiz yanit
veren, 0lgek maddelerinin 6nemli bir boliimiinii bos birakan
ya da arastrmaya goniillli katilim onay1r vermeyen
ogrenciler analizlere dahil edilmemistir.

On uygulama, yalnizca dlgek maddelerinin anlasilirligini ve
uygulama siirecinin islerligini degerlendirmek amaciyla
gergeklestirilmistir. On uygulamadan elde edilen veriler ana
veri setine dahil edilmemistir. Ana veri toplama siireci, etik
kurul onay:1 sonrasinda Kirikkale Universitesi, Pamukkale
Universitesi ve Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde yiriitilmistir. Katilimcilarin demografik
ozellikleri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve sosyal medya kullanim siireleri

Degisken Kategori n %
o Kadin 315 57.3
Cinsiyet
Erkek 235 42.7
5 18-21 yas 238 433
Yas Araligi
22-26 yas 312 56.7
. . Var 242 44.0
Akademik Kariyer Plani
Yok 308 56.0
. Var 353 64.2
Genel Kariyer Plani
Yok 197 35.8
= Evet 390 70.9
Bilimsel Arastirmalar1 Faydali Bulma
Hayir 160 29.1
3 saatten az 95 17.3
Sosyal Medya Kullanim Siiresi 3-5 saat 245 44.5
S saatten fazla 210 38.2
Toplam 550 100

Not. Sosyal medya kullanim siiresi, kattlimcilarin giinliik kullanim siirelerine gore ii¢ kategori halinde siniflandwrilnmigtir: 3

saatten az, 3-5 saat ve 5 saatten fazla.

Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi G*Power 3.1 programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Hesaplamada regresyon
temelli analiz yaklasimi dikkate alinmis; kiigiik etki
bliylikligi varsayimi (f2 = .02), a = .05 ve .80 istatistiksel
gili¢ diizeyi temel alimmistir. Bu parametrelerle minimum
orneklem biiyiikliigii 340 olarak belirlenmistir. Mevcut
orneklem biylikligliniin (n = 550), hesaplanan minimum
degerin iizerinde oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle 6rneklem
blylkligi, calismada yiiriitilen grup karsilastirmalari,
regresyon temelli analizler ve moderasyon analizleri igin
yeterli kabul edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve
Cevrimici Bilimsel Arastirmalara Yénelik Kaygr Olgegi
(BCAYKO) kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu araciligiyla katilimcilarin cinsiyet, yas
grubu, akademik kariyer plani, genel kariyer plani, bilimsel
arastirmalar1 faydali bulma durumu ve giinliik sosyal medya
kullanim siiresine iliskin Dbilgileri toplanmigstir. Sosyal
medya kullanim siiresi, katilimcilarin giinliik kullanim
stirelerine gore 3 saatten az, 3—5 saat ve 5 saatten fazla
olmak tizere ii¢ kategori halinde simiflandirilmistir. Sosyal
medya kullaniminin amaci, igerik tiiri ve bos zaman
kapsaminda gergeklesip gerceklesmedigi 6l¢iilmemistir. Bu
nedenle sosyal medya kullanim siiresi, dogrudan dijital bos
zaman  davranmisii Olgen  bir  degisken  olarak
degerlendirilmemistir.

BCAYKO, Biiyiikoztirk (Biiyiikoztiirk, 1997) tarafindan
gelistirilen Arastirmaya Yonelik Kaygr Olgegi  temel
almarak  ¢evrimi¢i  bilimsel  arastrma  baglamina
uyarlanmistir. Olgek 5°li Likert tipinde derecelendirilmekte
ve 12 maddeden olusmaktadir. Olcekten alman yiiksek
puanlar, cevrimic¢i bilimsel arastirmalara yonelik kaygi
diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek
uyarlama ve psikometrik degerlendirme siireci asagida
ayrintili olarak aciklanmustir.

Olcek Uyarlama ve Yapisal Gegerlik Siireci: Bu
caligmada kullanilan Cevrimici Bilimsel Arastirmalara
Yonelik Kaygi Olgegi, Biiyiikoztiirk (Biiyiikoztiirk, 1997)

tarafindan gelistirilen Arastirmaya Yonelik Kaygi Olgegi
temel alinarak ¢evrimigi bilimsel arastirma baglamina
uyarlanmigtir. Uyarlama siirecinde 0Olgegin  6zgiin - 12
maddelik yapisi ve Ol¢tiigii temel kavram korunmus;
gevrimigi aragtirma baglamina uyarlanmasi  gereken
maddelerde “aragtirma” ifadeleri “cevrimici arastirma”
biciminde diizenlenmistir. Maddelerin anlam biitiinliigiini
korumak amacryla tiim maddelerde ayni sozciik degisikligi
uygulanmamis ve bazi ifadeler 6zgiin bigimine yakin sekilde
korunmustur. Bu dogrultuda hazirlanan 12 maddelik form,
spor bilimleri ve 6lgme-degerlendirme alaninda uzman bir
akademisyenin degerlendirmesine sunulmustur. Uzman,
maddelerin ¢evrimigi bilimsel aragtirma baglamini temsil
etme diizeyini ve Olgegin 0Ozgiin kavramsal yapisiyla
uyumunu degerlendirmistir. Degerlendirme sonucunda
herhangi bir madde eklenmemis veya ¢ikarilmamis; yalnizca
bir ifadede, maddenin anlamin1 ve Olgiilen yapiy1
degistirmeyen sinirli bir diizenleme yapilmistir. Uzman
goriisi  dogrultusunda son bigimi verilen dlgek 6n
uygulamada kullanilmistir.

Uyarlanan 6l¢ek 5°li Likert tipinde derecelendirilmigtir (1 =
Hi¢ Katilmiyorum, 5 = Tamamen Katiliyorum) ve toplam 12
maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan dort madde (M2,
M3, M8 ve M11) ters kodlanmistir. Olgekten alman yiiksek
puanlar, katilimcilarin ¢evrimi¢i bilimsel arastirmalara
yonelik  kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Analizlerde Olgek puani, 12 maddenin
ortalamasi alinarak 1-5 araliginda hesaplanmstir.

Olgegin yap1 gegerligini degerlendirmek amaciyla aciklayici
faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) iki
asamali bicimde yiiritilmistir. Aciklayic1 faktor analizi,
ders/proje kapsaminda toplanan On uygulama verileri
tizerinde yliritilmiistiir (n = 243). Analiz 6ncesinde verilerin
faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik Testi ile degerlendirilmistir.
KMO degerinin .866 olmasi ve Bartlett Kiiresellik Testi’nin
anlamli sonug vermesi, veri setinin faktor analizi i¢in uygun
oldugunu gostermistir (¥*> = 1356.856, sd = 66, p < .001).
AFA sonucunda birinci 6zdegeri 5.157 olan tek faktorli
yapi elde edilmis ve bu yap1 toplam varyansin %42.97’sini
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aciklamistir. On uygulama verilerinde 6lgegin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 .861 olarak hesaplanmistir. Bu
bulgular, uyarlanan 6lgegin orijinal yapiyla tutarli bigimde
tek boyutlu bir yapi sergiledigine isaret etmektedir. Madde-

toplam korelasyonlar1 .41 ile .76 arasinda degismis olup,
maddelerin 6lgegin toplam puaniyla kabul edilebilir diizeyde
iliskili oldugunu gdostermektedir. Madde diizeyindeki
korelasyon degerleri Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. BCAYKO maddelerine iliskin faktor yiikleri, ortak varyanslar ve madde-toplam korelasyonlar:

Madde L S
1. Mecbur kalmadik¢a ¢evrimigi bir arastirmaya katilmak istemem. 480 231 414
2. Cevrimigi bir arastirmaya katilmak beni genellikle rahat hissettirir. .529 .280 471
3. Cevrimigi aragtirmaya katilmaktan biiyiik zevk duyarim. .667 444 613
4. Cevrimigi arastirmaya katilmak bende rahatsizliga yol agar 746 .557 .655
5. Cevrimigi bir aragtirmaya katilmam gerektiginde i¢imin sikildigini hissederim. 167 .589 .676
6. Arastirma sozciigii bile, beni rahatsiz etmeye yetiyor. 706 499 .600
7. Cevrimigi bir arastirmaya katilma diisiincesi bile beni tedirgin ediyor. .814 .662 723
8. Cevrimigi bir aragtirmaya katilmak, benim i¢in eglendirici bir ugrastir. .610 372 .545
9. Cevrimici aragtirmaya katildigimda genellikle kendimi huzursuz hissediyorum. .840 705 762
10. Cevrimici arastirmaya katildiktan sonra kisa zamanda birakirim. 718 516 .632
}llir ;ft:;\;rzi.mi(;i aragtirma siiresince ortaya ¢ikabilecek problemler bende 6nemli bir endise 487 937 409
12. Cevrimici bir arasgtirmaya katilma konusunda kendime giivenim yoktur. 542 293 450
Not. M2, M3, M8 ve M11 ters kodlanan maddelerdir. Faktér yiikleri, ortak varyanslar ve madde-toplam korelasyonlart ters kodlama sonrast hesapl

Ikinci asamada, etik kurul onay1 sonrasinda genisletilen ana
orneklem iizerinde Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
uygulanmistir  (n = 550). Tek faktorlii yapmin model
uyumunu degerlendirmek amaciyla yapilan DFA sonucunda
elde edilen uyum indeksleri, modelin veriyle kabul edilebilir
diizeyde uyum gosterdigini ortaya koymustur. Model uyum

indeksleri ¥*/sd = 2.15, RMSEA = .045, CFI = .918, TLI =
902 ve SRMR = .071 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular,
uyarlanan 6l¢egin gevrimigi bilimsel aragtirmalara yonelik
kaygiy1 bu 6rneklemde tek boyutlu bir yap1 olarak dl¢tiigiine
iliskin destekleyici kanit sunmaktadir. DFA’ya iliskin uyum
indeksleri Tablo 3’°te sunulmustur.

Tablo 3. BCAYKO tek faktorlii DFA modeline iliskin uyum indeksleri

Uyum Indeksi BCAYKO Kabul Edilebilir Sinirlar Sonug
¥*/sd 2.15 <3 iyi, < 5 kabul edilebilir Tyi uyum
RMSEA .045 <.05 iyi, .05-.08 kabul edilebilir, < .10 sinirda Tyi uyum
CFI 918 > .90 kabul edilebilir, > .95 iyi Kabul edilebilir uyum
TLI 902 > .90 kabul edilebilir Kabul edilebilir uyum
SRMR .071 < .08 kabul edilebilir Kabul edilebilir uyum

Not. DFA, etik kurul onayi sonrasinda genisletilen ana orneklem iizerinde yiiriitiilmiistiir (n = 550).

Bu psikometrik analizler, 0lgegin bu ¢aligmadaki
orneklemde ¢evrimici bilimsel aragtirma kaygisin1 dlgmeye
uygunlugunu degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Calisma
bir 6l¢ek geligtirme arastirmasi olarak degil, spor bilimleri
ogrencilerinin ¢evrimigi arastirma kaygisinin sosyal medya
kullanimi ve demografik degiskenlerle iliskisini inceleyen
iligkisel bir arastirma olarak tasarlanmaistir.

Verilerin Toplanmasi: Veri toplama siireci iki asamada
yiiriitiilmiistiir. 1lk asamada, ders/proje kapsaminda &lgek
maddelerinin anlagilirligini ve uygulama siirecinin islerligini
degerlendirmek amaciyla 6n uygulama yapilmistir. On
uygulamadan elde edilen veriler yalnizca agiklayici faktor
analizi ve Olgegin On psikometrik degerlendirmesi igin
kullanilmis; ana aragtirma verilerine dahil edilmemistir.

Ana veri toplama siireci, etik kurul onayi sonrasinda
Kirikkale Universitesi, Pamukkale Universitesi ve Hacettepe
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde yiiriitiilmiistiir.
Veri toplama 6ncesinde ilgili kurumlardan gerekli uygulama
izinleri alinmis; katilimecilara arastirmanin amaci, goniilliiliik
esasl, veri gizliligi ve istedikleri anda arastirmadan ¢ekilme
haklar1 yazili ve sozlii olarak agiklanmistir. Arastirmaya
yalnizca yazili bilgilendirilmis onam veren Ogrenciler dahil
edilmistir.

Veriler, ders saatleri diginda ve goniilliilik esasina dayali
olarak yiiz yiize yontemle toplanmistir. Yiiz yiize uygulama,
katilimcilarin maddeleri dikkatle okuyabilmesi, olasi yanlis
anlamalarin azaltilmasi ve eksik yanitlarin en aza indirilmesi
amactyla tercih edilmistir. Her uygulama yaklasik 15 dakika
stirmiig ve sessiz sinif ortaminda gerceklestirilmistir.

Veriler anonim olarak toplanmuis, hicbir kisisel tanimlayici
bilgi kaydedilmemis ve elde edilen veriler yalnizca bilimsel
amaglarla kullanilmigtir. Aragtirma, Amerikan Psikoloji
Derneginin etik ilkelerine ve Diinya Tip Birligi Helsinki
Bildirgesi’ne uygun bigimde yiritilmistir (American
Psychological ~ Association, 2002; World Medical
Association, 2013).

Verilerin Analizi: Veriler SPSS 26.0 ve moderasyon
analizleri i¢in PROCESS makrosu kullanilarak analiz
edilmistir. Analizlerden Once veri seti eksik degerler,
tutarsiz yanitlar, aykir1 gozlemler ve temel varsayim
kontrolleri agisindan incelenmistir. Baglangigta 572
katilimcidan veri elde edilmis; eksik veri, tutarsiz yanit veya
analiz i¢in uygun olmayan formlar ¢ikarildiktan sonra nihai
analizler 550 gecerli katilimci iizerinden yuritiilmistir.
Aykirt degerler standartlastirilmis z puanlart {izerinden
incelenmis; z puanlarinin -2.19 ile 3.29 arasinda degistigi ve
+3.29 sinirin1 asan gozlem bulunmadigi goriilmistir. Bu
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nedenle analiz sonuglarin1 bozacak diizeyde aykir1 gozlem
saptanmamis ve tiim gecerli veriler analizlere dahil
edilmistir.

Normallik varsayimi c¢arpiklik ve basiklik katsayilar
iizerinden degerlendirilmis; degerlerin -1.5 ile +1.5
araliginda yer aldig1 goriilmiistiir. Grup karsilagtirmalarinda
varyans homojenligi Levene testi ile incelenmis; Levene
testi p degerlerinin .115 ile .994 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Regresyon temelli analizlerde ¢oklu dogrusal
baglant1 varsayimi tolerance ve VIF degerleri araciligiyla
kontrol edilmis; tolerance degerlerinin .920 ile .970, VIF
degerlerinin ise 1.031 ile 1.087 arasinda degistigi
belirlenmistir. Bu bulgular, ¢oklu dogrusal baglanti sorunu
olmadigimi gostermektedir.

Cevrimici bilimsel arastirmalara yonelik kaygi puani,
BCAYKO’niin 12 maddesinin  ortalamasi  almarak
hesaplanmistir. Olgekte ters kodlanan maddeler analiz
oncesinde yeniden kodlanmistir. Cinsiyet degiskeni 1 =
kadin ve 2 = erkek; yas grubu 1 = 18-21 yas ve 2 = 22-26
yas olarak kodlanmigtir. Akademik kariyer plani, genel
kariyer plan1 ve bilimsel arastirmalar1 faydali bulma
degiskenleri 1 = var/evet ve 0 = yok/hayir bigiminde ikili
degiskenler olarak analizlere dahil edilmistir.

Tanimlayici istatistikler frekans, yiizde, ortalama ve standart
sapma degerleriyle raporlanmistir. Cinsiyet, yas grubu,
akademik kariyer plani, genel kariyer plani ve bilimsel
arastirmalart faydali bulma durumuna gdre c¢evrimigi
arastirma  kaygist puanlarindaki farkliliklar  bagimsiz
orneklem t-testi ile incelenmistir. Sosyal medya kullanim
stiresine gore kaygi puanlarindaki farkliliklar tek yonli
varyans analizi ile degerlendirilmistir. Grup karsilastirmalari
icin etki biyikligii Cohen’s d; sosyal medya kullanim
stiresine iligkin ANOVA igin eta kare (1?) ile raporlanmuigtir.

Bilimsel aragtirmalar1 faydali bulma ve kariyer plani
degiskenleri ikili yapida oldugundan, sosyal medya kullanim

siiresi, bilimsel aragtirmalar1 faydali bulma, kariyer plani ve
cevrimi¢i aragtirma kaygisi arasindaki iliski Oriintiisi,
birbirini izleyen ve degiskenlerin 6l¢iim diizeylerine uygun
regresyon analizleriyle incelenmistir. Bu kapsamda bilimsel
arastirmalari faydali bulma ve kariyer plani degiskenleri igin
lojistik regresyon; siirekli bagimli degisken olan g¢evrimigi
aragtirma  kaygisi i¢in  dogrusal regresyon analizi
kullanilmuisgtir.

Cinsiyetin bilimsel arastirmalar1 faydali bulma ile ¢evrimici
aragtirma kaygis1 arasindaki iliskideki, yas gruplarmin ise
sosyal medya kullanim siiresi ile ¢evrimigi aragtirma kaygisi
arasindaki iliskideki diizenleyici rolii PROCESS Model 1 ile
incelenmigtir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
cevrimigi bilimsel arastirmalara yonelik kaygi diizeyleri ve
bu kayginin demografik degiskenler ile sosyal medya
kullanim siiresine gore farklilagmasina iliskin bulgular
sunulmustur. Katilimcilarin ¢evrimigi bilimsel arastirmalara
yonelik  kaygi puanlart madde ortalamasi iizerinden
hesaplanmistir. Besli Likert 6l¢egi ig¢in yorum araliklari
1.00-2.33 = diisiik, 2.34-3.67 = orta ve 3.68-5.00 = yiiksek
diizey olarak degerlendirilmistir. Bu smiflamaya gore
katilimeilarin ¢evrimigi bilimsel arastirmalara yonelik kaygi
puanlari orta diizey araliginda yer almaktadir (M = 2.49, SS
=0.68).

Cinsiyet, yas grubu, akademik kariyer plani, genel kariyer
plan1 ve bilimsel arastirmalart faydali bulma durumuna gore
kayg1 puanlarindaki farkliliklar bagimsiz 6rneklem t-testi ile
incelenmistir. Sosyal medya kullanim siiresi ii¢ kategorili bir
degisken oldugundan, bu degiskene goére kaygi
puanlarindaki farkliliklar tek yonli varyans analizi
(ANOVA) ile degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular
Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Demografik degiskenler ve sosyal medya kullanim siiresine gore ¢evrimigi arastirma kaygisi puanlari

) Test Cohen’sd *
g +
Degisken Grup n  Ortalama+ SS Degeri (ANOVA igin n?)

Kadm 315 2.40+0.57

Cinsiyet 2.89 *0.004 0.24
Erkek 235 2.56 +0.79
18-21 yas 238 2.61+0.69

Yas Gruplari 412 *<0.001 0.36
22-26 yas 312 2.37+0.64
Diistiniiyor 242 2.25+0.66

Akademik Kariyer Plan1 6.78  *<0.001 0.62
Diistinmiiyor 308 2.65+0.63
Var 353 2.42 +0.65

Kariyer Plan1 745  *<0.001 0.67
Yok 197 2.88+0.72
Faydali1 Buluyor 390 2.41+0.63

Bilimsel Arastirmalar1 Faydali Bulma 9.32 *<0.001 0.89
Faydali Bulmuyor 160 3.03+0.78
3 Saatten Az 95 244+092

Sosyal Medya Kullanim Siiresi 3-5 Saat 245 233 +0.60 3.58 *0.029 0.013
5 Saatten Fazla 210 2.57+0.68

* Not. Ikili degiskenlerde grup karsilastirmalar bagimsiz 6rneklem t-testi ile yapimus ve etki biiyiikliigii Cohen’s d ile raporlanmigtir.
Sosyal medya kullanmim siiresine gére kaygi puanlarindaki farklilik tek yonlii ANOVA ile incelenmis ve etki biiyiikliigii eta kare (n?) ile
raporlanmistir. Cohen’s d igin 0.20 kiigiik, 0.50 orta ve 0.80 biiyiik etki; n? i¢in .01 kiigiik, .06 orta ve .14 biiyiik etki olarak yorumlanmustir.

Tablo 4’e gore erkek Ogrencilerin, 18-21 yas grubundaki
ogrencilerin, akademik kariyer plan1 olmayanlarin, genel
kariyer plani olmayanlarin ve bilimsel arastirmalar1 faydali
bulmadigini belirten dgrencilerin ¢evrimigi arastirma kaygisi

puanlar1 ilgili karsit gruplara gore daha yiiksektir. Etki
biiyiikliikleri incelendiginde, cinsiyet farkinin kiigiik; yas
grubu farkinin kiigiik-orta diizeye yakin; akademik kariyer
plan1 ve genel kariyer planina iliskin farklarin orta; bilimsel
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arastirmalart faydali bulma degiskenine iligkin farkin ise
biiyiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Sosyal medya kullanim siiresine gore yapilan tek yonli
ANOVA sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (F = 3.58, p = .029, n? = .013). Post-hoc
karsilagtirmalar, giinlik 5 saatten fazla sosyal medya
kullanan ~ Ogrencilerin  ¢evrimi¢i  aragtirma  kaygisi
puanlarmin 3 saatten az ve 3-5 saat kullanan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bununla birlikte,
bu farkliliga iligkin etki biiytikligi kiigiik diizeydedir. Post-
hoc karsilagtirmalar Bonferroni testi ile yapilmistir.

Regresyon Modellerine iliskin Bulgular

Bilimsel arastirmalari faydali bulma ve kariyer plam
degiskenleri ikili yapida oldugundan, sosyal medya kullanim
stiresi, bilimsel arasgtirmalar1 faydali bulma, kariyer plani ve
gevrimigi aragtirma kaygisi arasindaki iligkiler birbirini

izleyen regresyon modelleri kapsaminda, degiskenlerin
6l¢iim diizeylerine uygun lojistik ve dogrusal regresyon
analizleriyle incelenmistir. Bulgular Tablo 5, Tablo 6 ve
Tablo 7°de sunulmustur.

Model 1: Sosyal Medya Kullanomi ve Bilimsel
Arastirmalar1 Faydalh Bulma

Model 1’de sosyal medya kullanim siiresi ile bilimsel
aragtirmalar1 faydali bulma durumu arasindaki iliski lojistik
regresyon analiziyle incelenmistir. Modelin genel olarak
anlamli olmadig1 gorilmistir (x*(2) = 1.947, p = .378;
Nagelkerke R? = .018). Sosyal medya kullanim siiresi,
bilimsel arastirmalar1 faydali bulma durumu ile anlamlh
diizeyde iliskili bulunmamistir. Bu bulgu, sosyal medya
kullanim siiresinin tek basina bilimsel aragtirmalar1 faydali
bulma  durumunu aciklamada  yeterli  olmadigini
gostermektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Model 1: Sosyal medya kullanim siiresi ile bilimsel aragtirmalari faydali bulma durumu arasindaki iligki

Yordayici SE Wald p OR %95 GA
Sosyal medya kullanim siiresi (genel) — 1.887 .389 — —
3 saatten az vs. 5 saatten fazla (ref.) -435 .819 283 .595 .647 [.130, 3.222]
3-5 saat vs. 5 saatten fazla (ref.) .507 1.302 254 1.784 [.660, 4.824]

* Not: Bagimli degisken bilimsel arastirmalar: faydali bulma durumudur. Sosyal medya kullamm siiresi ii¢ kategorili degisken olarak modele dahil edilmis ve
indicator/dummy kodlama ile analiz edilmistir. Referans kategori 5 saatten fazla sosyal medya kullanimidir. OR = odds ratio; GA = giiven araligi. Model genel olarak

anlaml degildir, y*(2) = 1.947, p = .378; Nagelkerke R*> = .018.

Model 2: Sosyal Medya Kullanomi, Bilimsel
Arastirmalar1 Faydahh Bulma ve Kariyer Plam

Model 2’de sosyal medya kullanim siiresi ve bilimsel
arastirmalar1 faydali bulma durumunun kariyer planmi ile
iligskisi lojistik regresyon analiziyle degerlendirilmistir.
Model genel olarak smirda olmakla birlikte istatistiksel
anlamlilik diizeyine ulagmamistir (¥2(3) = 7.559, p = .056;

Nagelkerke R? = .063). Sosyal medya kullanim siiresi
kariyer plant durumu ile anlamli diizeyde iliskili
bulunmamistir. Buna kargin, bilimsel arastirmalar1 faydali
bulma durumu kariyer plani ile anlaml diizeyde iliskili
bulunmugtur (p < .05). Bu bulgu, bilimsel arastirmalar
faydali bulmanm kariyer plani yapma durumu ile iliskili
oldugunu gostermektedir (Tablo 6).

Tablo 6- Model 2: Sosyal medya kullanim siiresi ve bilimsel arastirmalar1 faydali bulmanin kariyer plani durumu ile iliskisi

Yordayici SE Wald p OR %95 GA
Sosyal medya kullanim siiresi (genel) — 2.071 355 — —
3 saatten az vs. 5 saatten fazla (ref.) -1.069 746 2.052 152 .343 [.080, 1.482]
3-5 saat vs. 5 saatten fazla (ref.) -.244 460 281 .596 784 [.318, 1.931]
Bilimsel aragtirmalari faydali bulma -1.382 .545 6.429 011 251 [.086, .731]

* Not: Bagimli degisken kariver plani durumudur. Sosyal medya kullanim siiresi ii¢ kategorili degisken olarak modele dahil edilmis ve indicator/dummy kodlama ile analiz edilmistir. Referans kategori 5 saatten fazla sosyal medya
kullammudir. OR = odds ratio; GA = giiven arahgi. Model genel olarak simrda olmakla birlikte .05 diizeyinde anlamh degildir, y*(3) = 7.559, p = .056; Nagelkerke R = .063.

Model 3: Sosyal Medya Kullanmi, Bilimsel
Arastirmalar1  Faydalh Bulma, Kariyer Plam ve
Cevrimici Arastirma Kaygisi

Model 3’te sosyal medya kullanim siiresi, bilimsel
arastirmalar1 faydali bulma durumu ve kariyer planmin
¢evrimi¢i arastirma kaygisi ile iliskisi dogrusal regresyon
analiziyle incelenmigtir. Modelin genel olarak anlaml
oldugu goriilmistir (F(3, 546) = 10.882, p < .001) ve
¢evrimi¢i arastirma kaygisindaki varyansin  yaklasik
%12’sini acikladigi belirlenmistir (R* = .120; diizeltilmis R?
=.109).

Analiz sonuglarina gdre sosyal medya kullanim siiresi
¢evrimigi arastirma kaygisi ile pozitif yonde iligkilidir (p <

.05). Bilimsel arastirmalari faydali bulma durumu ¢evrimigi
arastirma kaygist ile negatif yonde iligkilidir (p < .001).
Benzer sekilde, kariyer planit olan &grencilerin gevrimigi
aragtirma  kaygis1 puanlarinin  daha diisik oldugu
gorilmiistiir (p < .01). Bu bulgular, ¢evrimi¢i arastirma
kaygisinin sosyal medya kullanimi, bilimsel arastirmaya
yonelik algilar ve kariyer planlama durumu ile iliskili
oldugunu gostermektedir (Tablo 7). ilk iki regresyon
modelinin genel olarak anlamli olmamasina karsin ti¢lincii
modelin anlamli bulunmasi nedeniyle, degiskenler arasinda
ongoriillen iligki  Orlntiisiiniin ~ kismen  desteklendigi
degerlendirilmistir.
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Tablo 7. Model 3: Sosyal medya kullanim siiresi, bilimsel arastirmalari faydali bulma ve kariyer planinin ¢evrimigi arastirma kaygisi ile iliskisi

Yordayict B SE B t P %95 GA
Sosyal medya kullanim siiresi .168 .045 150 3.178 .002 [.034, .303]
Bilimsel aragtirmalar1 faydali bulma -.533 144 -229 -3.710 <.001 [-.817,-.250]
Kariyer plani -399 136 -.181 -2.929 .004 [-.667,-.131]

* Not. Bagimh degisken BCAYKO madde ortalamas: iizerinden hesaplanan cevrimici arastirma kaygisi puamdi. B degerleri standardize edilmemis katsayilardir; B
standardize edilmis katsayidir. GA = giiven araligi. Model anlamlidir, F(3, 546) = 10.882, p < .001; R? = .120, diizeltilmis R* = .109.

Diizenleyici Etki Analizi iliskideki; cinsiyetin ise bilimsel arastirmalar1 faydali bulma
ile c¢evrimigi aragtirma kaygisi arasindaki iligkideki
diizenleyici rolii test edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de
sunulmustur.

Yas gruplar1 ve cinsiyetin diizenleyici rolleri PROCESS
Model 1 ile incelenmistir. Yas gruplarmin sosyal medya
kullanim siiresi ile ¢evrimi¢i arastirma kaygist arasindaki

Tablo 8. Diizenleyici Etki Analizi Sonuglari

Diizenleyici Degisken Bagimsiz Degisken B SE t p 95% CI
Yas Gruplari Sosyal Medya Kullanimi -0.383  0.175  -2.19  0.029 * [-0.726, -0.039]
Cinsiyet Bilimsel Aragtirmalar1 Faydali Bulma 0.630 0.292 2.16 0.032* [0.056, 1.204]

* Not: B degerleri standardize edilmemis regresyon katsayilanidir. Yas gruplari 1 = 18-21 yas, 2 = 22-26 yas olarak kodlanmistir. Basit egimler, bagimh degisken olan BCAYKO

larinin madde ortal, (1-5) iizerinden raporlanmistir. p < .05 anlamli kabul edilmistir.

P

Yas Gruplar:: Yas gruplarinin diizenleyici roliine iligkin Cinsiyet: Cinsiyetin diizenleyici roliine iliskin analizde,
analizde, sosyal medya kullanim siiresi ile c¢evrimigi bilimsel arastirmalari faydali bulma ile ¢evrimigi aragtirma
arastirma kaygis1 arasindaki iligkinin yas gruplarina gore kaygis1 arasindaki iliskinin cinsiyete gore farklilastigi
farklilagtig1 goriilmiistiir (B = -0.383, p = .029). Basit egim goriilmiistiir (B = 0.630, p = .032). Basit egim analizleri,
analizleri, sosyal medya kullanim siiresi ile ¢evrimigi bilimsel arastirmalar1 faydali bulma ile ¢evrimici aragtirma
arastirma kaygist arasindaki iliskinin 18-21 yas grubunda kaygis1 arasindaki iligkinin kadmn 6grencilerde anlamlt
anlamli oldugunu (B = 0.45, p < .01), 22-26 yas grubunda oldugunu (B = -0.23, p < .01), erkek Ogrencilerde ise
ise anlamli olmadigini géstermistir (B = 0.12, p = .18). Bu istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermistir (B = -
bulgu, sosyal medya kullanim siiresi ile gevrimigi aragtirma 0.08, p = .06). Bu nedenle bulgu, bilimsel arastirmalari
kaygis1 arasindaki iliskinin 6zellikle 18-21 yas grubunda faydali bulma ile ¢evrimigi arastirma kaygisi arasindaki
belirginlestigini gostermektedir. iliskinin yalnizca kadin O6grencilerde anlamli oldugu

seklinde yorumlanmustir.

- Cinsiyete Gore Basit Egim Analizi 0 Yas Gruplarina Gore Basit Egim Analizi
—e— Erkek —e— 18-21 yas

s ® - Kadin s 352 - 22-26 yas
& Rl &
£ 30 T £ 301
£ = g
O 28 = O 284
@ @
= N <
3 ) 8 26
= 2.6 T =
2 T, 2 = -m

2.4 4 2.4
z z e
O - O
o 22 e | @ 22 Basit egimler:

: : 18-21 yas: B = 0.45, p < 0.01
22-26 yas: B =0.12, p = 0.18
2 2.
Faydali Bulmuyor Faydali Buluyor <3 saat 3-5 saat >5 saat
Bilimsel Arastirmalan Faydal Bulma Sosyal Medya Kullanim Siiresi

Sekil 1. Diizenleyici etki modellerine iligkin basit egim grafikleri

faydali bulma durumu ve sosyal medya kullanim siiresiyle
iliskisini  incelemistir. Bulgular, c¢evrimi¢i arastirma
kaygisimin yalnizca bireysel 6zelliklerle degil, 6grencilerin
bilimsel arastirmaya ylikledikleri deger, kariyer planlama
durumlar1 ve sosyal medya kullanim siireleriyle birlikte
degerlendirilmesi  gerektigini  gostermektedir. Bununla
birlikte calisma  kesitsel ve iligkisel tasarimda
yuriitiildiigiinden, bulgular nedensel bir mekanizma olarak
degil, degiskenler arasindaki iligki Oriintiileri olarak

Basit egim analizleri, bilimsel aragtirmalar1 faydali bulma ile
¢evrimi¢i arastirma kaygist arasindaki iligkinin kadin
ogrencilerde anlamli, erkek Ogrencilerde ise istatistiksel
olarak anlamli olmadigini, sosyal medya kullanim siiresi ile
gevrimigi aragtirma kaygist arasindaki iliskinin 18-21 yas
grubunda anlamli, 22-26 yas grubunda ise istatistiksel
olarak anlamli olmadigin1 gostermistir. Bu dogrultuda
cinsiyet ve yas grubunun diizenleyici rollerine iligkin
hipotezler desteklenmistir.

yorumlanmustir.
TARTISMA
o . . o o Genel Kayg Diizeyi
Bu calisma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ¢evrimigi
bilimsel arastirmalara yonelik kaygi diizeylerini ve bu Arasgtirmada spor bilimleri 6grencilerinin ¢evrimigi bilimsel
kaygmin cinsiyet, yas, kariyer plani, bilimsel arastirmalari aragtirmalara  yonelik kaygi puanlarinin  orta diizey
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araliginda yer aldigi belirlenmistir. Bu bulgu, 6grencilerin
gevrimigi aragtirma siireglerine yonelik tamamen kaginmaci
bir tutum i¢inde olmadiklarini, ancak bu siireglerde belirli
diizeyde zorlanma, belirsizlik veya yetersizlik algisi
yasayabildiklerini diigiindlirmektedir. Cevrimi¢i arastirma
siiregleri; dijital veri tabanlarint kullanma, c¢evrimigi
anketlere  katilma, Dbilimsel bilgiye erisme, veri
giivenilirligini  degerlendirme ve ¢evrimi¢i ortamda
arastirma  ylriitme gibi becerileri  gerektirdiginden,
ogrenciler acisindan geleneksel arastirma stireclerinden
farkli bir kaygi alani olusturabilir (Hewson vd., 2016;
Onwuegbuzie & Wilson, 2003). Orta diizey kaygi bulgusu,
ogrencilerin gevrimigi aragtirma becerilerinin
desteklenmesine yonelik egitimsel uygulamalarin yararh
olabilecegine igaret etmektedir (Bandura, 1997; Saracaloglu,
2008).

Spor bilimleri 6grencilerinin egitim siiregleri ¢ogunlukla
uygulamali  dersler, saha c¢alismalari, performans
degerlendirmeleri ve mesleki uygulamalarla i¢ icedir. Bu
nedenle g¢evrimi¢i bilimsel aragtirma siireglerine yonelik
deneyimlerin sinirli olmasi, 6grencilerin bu alandaki 6z-
yeterlik algilarin1 ve arastirma siireclerine yonelik rahatlik
diizeylerini etkileyebilir. Orta diizeyde seyreden kaygi
puanlari, &grencilerin ¢evrimigi arastirma  becerilerini
gelistirmeye yonelik pedagojik miidahalelerin faydali
olabilecegini gostermektedir (Bandura, 1997; Saracaloglu,
2008).

Demografik Degiskenler ve Kaygi

Demografik degiskenlere iliskin bulgular, erkek dgrencilerin
kadin O6grencilere goére daha yiiksek ¢evrimigi aragtirma
kaygis1 puanlarina sahip oldugunu gostermistir. Ancak bu
farkin etki biiylikligii kiiglik diizeydedir. Saptanan cinsiyet
farkinin  kiiciikk etki biuylkligii tasimasi, bu bulgunun
kapsayici yorumlarla degil, baglamsal bir perspektifle ele
almmasmi gerekli kilmaktadir. Genel kaygi ve akademik
kaygt literatiirinde ¢ogu zaman kadin 6grencilerin daha
yiiksek kaygi bildirdigi gorilse de (Bao & Han, 2025;
Kimbrough vd., 2013), elde edilen bulgular, spor bilimleri
ogrencilerinin kaygi oOrlintiilerinin alanin kendine 06zgii
yapisal Ozellikleriyle tutarli oldugunu gostermektedir.
Mesleki rekabet ortami, performans odakli degerlendirme
kiltiiri, arastrma  becerilerinin = kariyer  planlariyla
biitiinlesme  diizeyi ve dijital arastirma deneyimindeki
farkliliklar, bu baglamsal 6zgiinliigiin kaygi diizeylerine
yanstyan belirleyicileri olarak degerlendirilebilir (Bulduk &
Alp, 2021; Dogan & Imamoglu, 2023).

Yas gruplarina gore yapilan karsilastirmada 18-21 yas
grubundaki Ogrencilerin kaygi puanlarinn 22-26 yas
grubundaki Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, tiniversiteye yeni uyum saglayan
veya arastirma deneyimi daha smirli olan 06grencilerin
gevrimi¢i bilimsel aragtirma siireglerinde daha fazla
zorlanabilecegini diislindiirmektedir (Korkmaz vd., 2011;
Saracaloglu, 2008). Yasca daha ileri 6grencilerin akademik
okuryazarlik, bilimsel kaynaklara erisim ve Kkariyer
hedeflerini netlestirme konularinda kazandiklar1 birikim,
¢evrimigi arastirma  siireglerine  yonelik  kaygilarmin
azalmasinda agiklayici bir faktor olarak ele alinabilir.

Akademik kariyer plani olmayan ve genel kariyer plani
bulunmayan o&grencilerin kaygi puanlarinin daha yiiksek
olmasi, kariyer yoneliminin ¢evrimi¢i arastirma siireglerine
yonelik kaygiyla iliskili onemli bir degisken oldugunu
gostermektedir. Mesleki plani bulunan &grenciler, bilimsel
arastirma yetkinliklerini kariyer yolculuklarinin anlamli bir
bileseni olarak benimseyebilmektedir. Oysa gelecegini
heniiz yapilandirmamis bireyler icin cevrimigi aragtirma
siirecleri daha muglak, yorucu veya ders geregi niteligi
tagimaktadir. Bu bulgu, kariyer rehberligi ile aragtirma
becerisi kazanimlarmin es zamanli desteklenmesinin gerekli
oldugunu vurgulamaktadir (Deci & Ryan, 2000; Yilmaz &
Caz, 2022).

Bilimsel arastirmalar1 faydali bulmayan 06grencilerin
¢evrimigi aragtirma kaygisi puanlarinin daha yiiksek olmasi,
arastirmanin 6grenciler tarafindan nasil anlamlandirildiginin
kaygt ile yakindan iliskili oldugunu gdstermektedir.
Arastirmay1 akademik ve mesleki acidan degerli bulan
Ogrenciler, c¢evrimigi bilimsel siireclere daha olumlu
yonelim gostermektedir. Bu bulgu, aragtirma ydntemleri
egitiminde teknik aktarimin yaninda, bilimsel pratigin
mesleki karsiliklarmin  da  agikga ortaya konulmasi
gerektigini gostermektedir (Biiytikoztiirk, 1997; Wigfield &
Eccles, 2000).

Sosyal Medya Kullanimi, Faydalhh Bulma, Kariyer Plan
ve Kayg1 Arasindaki liskiler

Birbirini izleyen regresyon modellerine iliskin bulgular,
sosyal medya kullanim siiresinin bilimsel aragtirmalari
faydali bulma durumu ve kariyer plani ile lojistik regresyon
modellerinde  anlamli  diizeyde iliskili  olmadigim
gostermistir. Buna karsin dogrusal regresyon modelinde
sosyal medya kullanim siiresi, bilimsel aragtirmalar1 faydal
bulma durumu ve kariyer plani degiskenlerinin ¢evrimici
aragtirma kaygist ile anlamli diizeyde iliskili oldugu
belirlenmistir. Bu sonug, sosyal medya kullanim siiresinin
ogrencilerin ¢evrimici aragtirma kaygist ile iligkili oldugunu;
ancak bu iliskinin bilimsel arastirmalar1 faydali bulma ve
kariyer plani degiskenleri iizerinden dogrusal bir aracilik
mekanizmasi olarak  yorumlanmamasi gerektigini
gostermektedir.

Sosyal medya kullanim siiresine iligkin bulgular, 6zellikle 5
saatten fazla sosyal medya kullanan 6grencilerin ¢evrimigi
aragtirma kaygist puanlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Ancak bu farkin etki buayikligi kiciik
diizeydedir. Bu nedenle sosyal medya kullanim siiresi,
cevrimigi arastirma kaygisinin tek basma giiclii bir
belirleyicisi olarak degil, &grencilerin dijital  bilgi
ortamlartyla kurdugu iliskiyi anlamada dikkate alinmasi
gereken baglamsal bir degisken olarak degerlendirilmelidir.
Yogun sosyal medya kullanimi, dgrencileri siirekli bilgi
akisi, dikkat dagitict uyaranlar ve akademik olmayan
iceriklerin yogunluguyla kars1 karsiya birakmaktadir. Bu
dijital ortam, bilimsel bilgi ile gilindelik igerik arasindaki
ayrimlari bulaniklagstirarak Ogrencilerin kaynak
giivenilirligini degerlendirme ve akademik odaklanma
siireclerini zorlagtirmaktadir (Dhir vd., 2018; Saracaloglu,
2008). Ozellikle epistemik yarg1 becerileri heniiz gelismekte
olan Ogrenciler icin bu belirsizlik, ¢evrimi¢i aragtirma
gorevlerine yonelik 6z-yeterlik algisini zayiflatabilmekte ve
kaygt diizeylerini artirabilmektedir (Orben & Przybylski,
2019). Bu baglamda, sosyal medya kullaniminin yalnizca
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stire acisindan degil; dijital bilgi okuryazarligi, elestirel
kaynak degerlendirme ve biligsel yiik yonetimi boyutlartyla
birlikte ele alinmasi, c¢evrimi¢i aragtirma kaygisinin
anlasilmasi ve azaltilmasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Fayda algis1 ve kariyer planlamasmin ¢evrimigi arastirma
kaygisiyla ters yonde iliskilenmesi, arastirma siireglerine
atfedilen anlamm ve gelecek yoneliminin  kaygi
dinamiklerinde merkezi bir rol oynadigin1 ortaya
koymaktadir. Oz-belirleme ve beklenti-deger perspektifleri
1s181nda, arastirmanin gelisimle Ortiistiglinii diisiinen ve
kariyer hedeflerini netlestirmis 6grenciler, dijital aragtirma
gorevlerini daha igsel bir motivasyon c¢ergevesinde
degerlendirebilmektedir (Deci & Ryan, 2000; Yilmaz &
Caz, 2022). Bununla birlikte, ¢alismanin kesitsel niteligi goz
oniinde bulunduruldugunda, bu iliskilerin yonii hakkinda
kesin nedensel yargilara varilmaktan kagmilmalidir; elde
edilen Oriintiiler, iliskisel diizeyde yorumlanmalidir.

Dijital Bos Zaman Arastirmalar1 Ac¢isindan Cikarimlar

Sosyal medya platformlar1 geng¢ yetigkinlerin iletisim,
eglenme, etkilesim kurma ve igerik {iretme amacryla
kullandiklart dijital ortamlar arasinda yer almaktadir. Bu
platformlarin rekreatif amaglarla kullanilabildigi ve bazi
kullanicilar agisindan bir dijital bos zaman etkinligi niteligi
tastyabildigi bildirilmektedir (Tutar & Turhan, 2023;
Yagmur, 2024). Bununla birlikte mevcut aragtirmada sosyal
medya kullanimi yalnizca giinliik kullanim siiresi iizerinden
Ol¢iilmiis; kullanim amaci, igerik tiirli, gonillilik diizeyi,
rekreatif motivasyon veya algilanan bos zaman deneyimi
degerlendirilmemistir. Bu nedenle elde edilen bulgular,
dijital bos zaman davranisi ile ¢evrimigi arastirma kaygisi
arasinda dogrudan bir iligki bulundugu seklinde
yorumlanmamalidir.

Bununla birlikte sosyal medya kullanim siiresi ile ¢cevrimigci
arastirma kaygisi arasinda belirlenen diisiik diizeyli iliski,
dijital bos zaman arastirmalar1 agisindan yeni sorular ortaya
¢ikarmaktadir. Gelecekte yapilacak rekreasyon
aragtirmalarinda sosyal medya kullanimmin akademik,
mesleki, sosyal ve rekreatif amaclarmin birbirinden
ayrilmasi; kullanim siiresinin yaninda igerik tiiri, rekreatif
motivasyon, algilanan &zgiirlik, bos zaman doyumu ve
dijital iyi olus gibi degiskenlerin degerlendirilmesi yararlt
olabilir. Boyle bir yaklagim, spor bilimleri 6grencilerinin
dijital bos zaman pratikleri, akademik kaygilar1 ve kariyer
planlamalar1 arasindaki iligkilerin daha kapsamli bigimde
anlasilmasina katki saglayabilir.

Diizenleyici Etkiler

Moderasyon analizleri, incelenen iligkilerin yas ve cinsiyet
baglaminda farklilagtigim ortaya koymaktadir. Yas
degiskeni oOzelinde, sosyal medya kullanim siiresi ile
cevrimigi arastirma kaygist arasindaki pozitif yonli iliski
yalnizca 18-21 yas grubunda anlamli bulunurken, 22-26 yas
grubunda bu baglant1 istatistiksel olarak belirginlesmemistir.
Bu oriintii, dijital yerli olarak nitelendirilen geng
ogrencilerin dahi yogun sosyal medya maruziyetinin
getirdigi Dbiligsel yik ve bilgi kirliligi karsisinda daha
kirilgan olabilecegine isaret etmektedir (Twenge & Martin,
2020; Zeng vd., 2024). Akademik sosyalizasyon siirecinin
erken evrelerindeki veya arasgtirma deneyimi sinirh
ogrenciler icin elestirel kaynak degerlendirme, bilgi se¢me

stratejileri ve dijital odaklanma becerilerini destekleyici
yapilandirilmis  rehberlik  mekanizmalarmin  devreye
alinmasi faydali olabilir.

Cinsiyet temelli moderasyon analizleri, fayda algisi ile
¢evrimigi arastirma kaygist arasindaki iligkinin yalnizca
kadmn katilimcilarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
seyrettifini ortaya koymaktadir. Bu oriintii, kadin
Ogrencilerin  kaygi profillerinin  aragtirmanin islevsel
degerine yonelik algilartyla daha siki bir bag iginde
oldugunu disiindiirmektedir. Erkek grubunda iliskinin
belirginlesmemesi ise sdz konusu Ogrencilerde kaygiyi
sekillendiren farkli mekanizmalarin, 6rnegin rekabet baskisi,
dijital Oz-yeterlik veya kariyer belirsizliginin, devrede
olabilecegine isaret etmektedir. Dolayisiyla cinsiyet
bulgulart indirgemeci varsayimlardan kaginilarak &grenen
profiline ozgl destek ihtiyaclart gergevesinde
yorumlanmalidir (Bao & Han, 2025; Kimbrough vd., 2013).

Pedagojik Cikarimlar

Bu bulgular, spor bilimleri 06grencilerinin g¢evrimigi
aragtirma kaygisini  azaltmaya yonelik uygulamalarin
yalnizca teknik arastirma becerilerine odaklanmamasi
gerektigini gostermektedir. Bilimsel arastirmanin mesleki
gelisim, antrenorliik, spor yonetimi, rekreasyon, egzersiz
bilimi ve Ogretmenlik gibi alanlarla iliskisi agik bigimde
gosterildiginde, Ogrencilerin arastirmaya yonelik fayda
algilar1 giiglenebilir. Bu baglamda aragtirma yontemleri
derslerinde g¢evrimigi veri tabanlarini kullanma, giivenilir
kaynaklar1 ayirt etme, c¢evrimigi anket siireclerini
degerlendirme ve bilimsel bilgiyi uygulama alanlariyla
iliskilendirme gibi becerilere daha fazla yer wverilebilir
(Hewson vd., 2016; Korkmaz vd., 2011).

Kariyer plani olmayan ogrencilerin daha yiiksek kaygi
puanlarina sahip olmasi, akademik danigmanlik ve kariyer
rehberligi  uygulamalarmin ~ Snemini  gdstermektedir.
Ogrencilerin  bilimsel arastirma  becerilerini  kariyer
hedefleriyle iliskilendirmelerine yardimct olacak seminerler,
uygulamali atdlyeler ve mentorluk programlari yararh
olabilir (Deci & Ryan, 2000; Yilmaz & Caz, 2022). Ayrica
18-21 yas grubundaki oOgrenciler i¢in dijital bilgi
okuryazarlig1 ve ¢evrimi¢i arastirma stratejilerine yonelik
erken donem destek programlar1 planlanabilir. Rekreasyon
egitimi baglaminda bu programlar, Ogrencilerin dijital
ortamlar1 akademik, mesleki ve rekreatif amaglar
dogrultusunda bilingli bicimde kullanmalarin1 destekleyecek
dijital bos zaman farkindalig1 ¢alismalartyla tamamlanabilir.

Bununla birlikte, bu ¢ikarimlar miidahale gerekliligi olarak
degil, mevcut iligkisel bulgulara dayali olas1 egitimsel
Oneriler olarak degerlendirilmelidir. Gelecekte yapilacak
deneysel veya boylamsal c¢aligmalar, bu tiir egitimsel
uygulamalarm ¢evrimi¢i arastirma kaygist iizerindeki
sonuglarimi daha giiclii bi¢imde degerlendirebilir (Creswell
& Creswell, 2018).

Simirhliklar ve Gelecek Arastirmalar

Bu calismanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. ilk olarak,
aragtirma kesitsel ve iliskisel tasarimda yiiriitiilmiistiir. Bu
nedenle elde edilen bulgular degiskenler arasindaki nedensel
iligkileri ortaya koymamaktadir. ikinci olarak, &rneklem
kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenmis ve
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Kirikkale Universitesi, Pamukkale Universitesi ve Hacettepe
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde &grenim géren
ogrencilerle smirli  kalmistir. Bu nedenle bulgular
Tiirkiye’deki tiim spor bilimleri dgrencilerine genellenirken
dikkatli ~yorumlanmalidir. Ugiincii  olarak, bilimsel
arastirmalar1 faydali bulma ve kariyer plani degiskenleri ikili
yapida Olciilmiistir. Bu durum, degiskenler arasindaki
iliskilerin ~ daha  ayrintili  psikolojik  boyutlarini
degerlendirmeyi sinirlamaktadir. Gelecek g¢aligmalarda bu
degiskenlerin ¢ok maddeli ve siirekli dlgeklerle Olciilmesi,
daha ayrintili modellemelere olanak saglayabilir. Dordiincii
olarak, sosyal medya kullanimi yalnizca giinliik kullanim
stiresi lizerinden degerlendirilmistir. Kullanim amaci, igerik
tiirii, rekreatif motivasyon ve kullamimin bos zaman
kapsaminda gergeklesip gerceklesmedigi 6l¢iilmemistir. Bu
nedenle bulgular, dijital bos zaman davranisi ile g¢evrimigi
arastirma kaygist arasinda dogrudan bir iligki bulundugu
seklinde yorumlanamaz. Bulgular yalnizca sosyal medya
kullanim siiresi ile ¢evrimici arastirma kaygisi arasindaki
iligskisel oriintliye ve bu Oriintiiniin gelecekteki dijital bos
zaman arastirmalari  agisindan  tastyabilecegi  olasi
¢ikarimlara isaret etmektedir.

Gelecek arastirmalar, gevrimigi arastirma kaygisini farkli
disiplinlerde ve farkli {iniversite tiirlerinde inceleyebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: This study examines sports sciences
students’ anxiety toward scientific online research and its
associations with gender, age, career planning, perceived
usefulness of scientific research, and daily social media use
duration. As research processes become increasingly
digitalized, students are expected to use online surveys,
digital databases, electronic data collection tools, and web-
based scientific resources. Although these technologies
facilitate access to information, they may also create
difficulties involving digital competence, data reliability,
information overload, and online research self-efficacy
(Hewson vd., 2016; Onwuegbuzie & Wilson, 2003). Social
media platforms may form part of young adults’ digital
leisure environments. However, because the present study
measured only daily social media use duration, its findings
do not directly represent digital leisure behavior but may
offer implications for future research on digital leisure
(Tutar & Turhan, 2023).

Literature Review: Previous studies have primarily
addressed traditional research anxiety or the general
psychological consequences of online education. Online
research anxiety may additionally involve digital literacy,
platform use, concerns about privacy and data reliability,
and exposure to excessive information. Social media can
facilitate access to information but may also increase
distraction, social comparison, misinformation, and social
media fatigue (Dhir vd., 2018; Orben & Przybylski, 2019).
Self-efficacy, self-determination, and expectancy—value
perspectives indicate that perceived competence, the value
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attributed to scientific research, and career-related
motivation may be associated with research anxiety
(Bandura, 1997; Deci & Ryan, 2000; Wigfield & Eccles,
2000). This issue is particularly relevant in sports sciences,
where students combine applied and theoretical learning and
pursue varied career paths.

Methods: The study employed a cross-sectional relational
survey design (Creswell & Creswell, 2018). Participants
were 550 undergraduate students enrolled in the Faculties of
Sports Sciences at Kirikkale University, Pamukkale
University, and Hacettepe University. Data were collected
through a personal information form and the Anxiety Scale
for Scientific Online Research, adapted from Biiyiikoztiirk’s
(Bliylikoztiirk, 1997) Research Anxiety Scale. The original
12-item structure and underlying construct were preserved
while relevant expressions were adapted to the online
research context. Exploratory factor analysis was conducted
with preliminary project data, whereas confirmatory factor
analysis was performed on the expanded main sample. The
scale demonstrated acceptable psychometric properties.
Group differences were examined using independent-
samples t tests and one-way analysis of variance. Logistic
and linear regression models were used to examine the
relationships among social media use duration, perceived
usefulness, career planning, and anxiety. Moderation
analyses were performed using PROCESS Model 1. Social
media use was measured only in terms of daily duration.
Usage purpose, content type, recreational motivation, and
whether use occurred during leisure time were not assessed.
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Therefore, social media use duration was included in the
analytical models as a general indicator of digital use rather
than as a direct measure of digital leisure behavior.

Results: Online research anxiety was at a moderate level.
Male students, students aged 18-21, those without academic
or general career plans, and those who did not perceive
scientific research as useful reported higher anxiety scores.
Students using social media for more than five hours per day
also reported higher anxiety, although the effect size was
small. Logistic regression models showed that social media
use duration was not significantly associated with perceived
usefulness or career planning. In the linear regression model,
social media use duration was positively associated with
anxiety, whereas perceived usefulness and career planning
were negatively associated with anxiety. The association
between social media use duration and anxiety was
significant only among students aged 18—21. The association

between perceived usefulness and anxiety was significant
only among female students.

Conclusions and Implications: Online research anxiety
among sports sciences students is associated with social
media use duration, perceptions of scientific research, and
career planning. Because the study used a cross-sectional
relational design, the findings should not be interpreted
causally. Supporting digital research skills, strengthening the
perceived value of scientific research, and integrating career
guidance into research methods education may be beneficial.
Because social media was measured only by duration, the
findings do not demonstrate a direct relationship between
digital leisure behavior and online research anxiety. Future
recreation studies should distinguish recreational, academic,
professional, and social uses of digital platforms and
examine digital leisure motivations, leisure satisfaction, and
digital well-being alongside career planning and online
research anxiety.
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