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Cocuk ve ergenlerin online (gevrimici) ve offline (¢evrimdisi) teknolojileri yogun kullanimu,
siberpsikolojiyi ve biitiinciil bir bakis acis1 sunan Pozitif Siberpsikoloji (PSp) yaklagimini kritik bir
arastirma alani haline getirmistir. Bu arastirmada, siberpsikoloji alaninda Tiirkiye’de ¢ocuk ve ergen
orneklemleri ile yiiriitiilen arastirmalarda kullanilmig 6l¢me araglarmin incelenmesi ve bu araglarin PSp
anlayist agisindan tartigilmast amaglanmistir. Dokiiman analizi yonteminin kullanildig: arastirmada, 68
Olcme araci ¢aligmaya dahil edilmistir. Aragtirma bulgulari, alandaki ¢aligma sayisinin 2017 sonrasinda
ivme kazandigini; ancak ilkokul 6rneklemiyle yapilan ¢alismalarin ortaokul ve liseye kiyasla oldukga sinirlt
kaldigini gostermistir. Veriler, 6l¢gme araci ¢aligmalarinin temelde bagimlilik/problemli kullanim ve siber
zorbalik/magduriyet konularinda yogunlastigini, dolayisiyla cocuk ve ergen yas gruplar igin konu
¢esitliliginin kisith oldugunu ve PSp anlayisini kapsayan arastirmalarin azinlikta kaldigimi ortaya
koymustur. Istatistiksel analizler, PSp anlayisin1 kapsamayan araglarin lise yas grubunda, PSp anlayigimni
kapsayan araglarin ise ortaokul yas grubunda anlamli diizeyde kiimelendigine isaret etmektedir (p = .007).
Ayrica 6lgek uyarlama/gelistirme tiirii ile PSp anlayisini kapsama durumu arasinda da anlamli bir iligki
saptanmis; bu anlayis1 kapsayan araglarin tamamina yakininin (%88.2) gelistirme calismasi oldugu,
kapsamayan araglarda ise uyarlama oraninin kapsayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir (p = .019). Tiim bu bulgular dogrultusunda, siberpsikoloji alaninda yapilacak gelecek
arastirma, strateji ve miidahalelere yonelik oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk ve ergen, dijital psikoloji, dokiiman analizi, 6l¢me araglari, pozitif
siberpsikoloji, teknoloji kullanima.

ABSTRACT

The intensive use of online and offline technologies by children and adolescents has made cyberpsychology
and the holistic Positive Cyberpsychology (PSp) approach critical fields of study. This research aims to
examine the measurement instruments used in cyberpsychology studies conducted with child and
adolescent samples in Tiirkiye and to discuss these tools within the PSp framework. A total of 68
measurement instruments were included in the study using document analysis. Findings indicate that while
the number of studies has gained momentum since 2017, research involving primary school samples
remains quite limited compared to middle and high school cohorts. The data reveal that instruments
primarily focus on addiction/problematic use and cyberbullying/victimization, resulting in limited thematic
diversity and a minority of studies incorporating the PSp approach. Statistical analyses indicate that non-



PSp-oriented instruments are clustered at the high school level, while PSp-oriented instruments
significantly cluster at the middle school level (p = .007). Furthermore, a significant relationship was
identified between scale type (adaptation/development) and PSp coverage (p = .019); nearly all PSp-
oriented tools (88.2%) were original developments, whereas the adaptation rate was significantly higher
among non-PSp-oriented instruments. Based on these findings, concrete suggestions for future research,
strategies, and interventions in the field of cyberpsychology have been developed.

Keywords: Children and adolescents, digital psychology, document analysis, measurement tools, positive
cyberpsychology, technology use.

GIRIS

Teknoloji, binlerce yildir insan hayatini etkilemekte ve bigimlendirmektedir. Giiniimiizde,
dijitallesmenin etkisiyle insanlar artik yalmzca fiziksel ortamlarda degil, sanal ve karma
ortamlarin da bulundugu bir diinyada yasamakta, cep telefonlari, internet, sosyal medya gibi
unsurlarla devamli olarak dis diinya ile baglantida kalmaktadir (Karlin, 2013). Teknolojinin insan
iizerindeki yansimalarinin tespit edilmesi, insanlarin siber alandaki davraniglari, etkilesimleri,
siber alanin karsiladig1 psikolojik ihtiyaclar1 gibi siber alan ve insan etkilesimi konularini
inceleyen siberpsikolojiyi dogurmustur (Suler, 2003). Siberpsikoloji, teknolojinin insan
davraniglarin1 ve 6znelliklerini nasil etkilediginin ve bunlardan nasil etkilendiginin incelenmesi
olarak tanmimlanabilir (Harley vd., 2018). Siberpsikoloji alaninda yiiriitiilen ¢aligmalar; insanlarin
giinliik hayattaki ve ¢evrimi¢i ortamlardaki farkli davraniglar ve ozellikleri, ¢evrimigci iligkiler,
siber giivenlik, ¢evrimi¢i su¢ aktiviteleri, sosyal medya kullanimi ile psikolojik islevsellik
arasindaki iliski, internet bagimliligi, video oyunu kullaniminin motivasyonlar1 ve psikososyal
etkileri, teknoloji tabanli ruh saglig1 miidahaleleri, sanal gercekligin psikolojik etkileri gibi genis
bir yelpazeye yayilmaktadir (Ancis, 2020; Walter, 2024).

Bu genis alanyazin i¢inde, teknolojinin insan hayatina olan ¢ok sayidaki dogrudan etkisi
nedeniyle ¢cocuk ve ergen gelisimini anlamlandirmak icin giincel modellere bir gereksinim ortaya
cikmistir. Bu baglamda Johnson ve Puplampu (2008) Bronfenbrenner’in Ekolojik Teorisi {izerine
insa edilen ve mikrosistemin bir boyutu olarak onerdikleri “Ekolojik Tekno-Alt Sistem” ile
cocukluk déneminde teknoloji kullanimimin gelisimsel sonuglarimi goz ardi etmemenin geregine
dikkat ¢ekmistir. Nitekim dijital diinyanin yagsam tarzlarin1 koklii bigimde doniistiirmesiyle
birlikte, genglerin yogun ¢evrimigi etkilesimleri ve dijital aligkanliklar: yasamlarini nemli dlglide
etkilemektedir (Ahuja & Alavi, 2017). Alanyazinda, dijital kullanimm, konusma gecikmeleri
(Chonchaiya & Pruksananonda, 2008), davranigsal ve sosyal problemler (Mistry vd., 2007),
obezite (Robinson, 1999), uyku problemleri (Thompson & Christakis, 2005), kardiyovaskiiler
hastaliklar, gorme bozukluklar1 ve kemik yogunlugunda azalma, depresyon ve intihar diisiinceleri
(Lissak, 2018) gibi olumsuz etkilerinin yaninda, baglanti, iletisim, paylasim, birlikte ¢alisma
olanagi saglamasi (Third vd., 2017), bilgi kaynag1 saglamasi, sosyal baglar olusturmasi (Bitto-
Urbanova, 2023), okuma becerisini artirmasi (Jackson vd., 2006), cesitli biligsel ve gorsel
becerileri artirmas1 (Subrahmanyam vd., 2000) gibi olumlu etkileri de rapor edilmektedir. Tiim
bu etkiler, cocuk ve ergen yas gruplarinda siberpsikoloji alaninin énemini gostermektedir.

Insan-teknoloji etkilesiminin insan yasamindaki yansimalarinin artmastyla birlikte hizla
gelisen bir disiplin haline gelen siberpsikoloji alanindaki caligmalar, arastirmacilar agisindan
Olgme arac1 gelistirme gereksinimini ortaya ¢ikarmistir (Howard & Jayne, 2015). Bu sebeple
cocuk ve ergenlerde de gecerlik ve giivenirlik kanitlarina sahip siberpsikoloji 6l¢me araclarmin
varlig1 da son derece 6nemli hale gelmistir. Diinyada, siberpsikoloji alaninda ¢ocuk ve ergenlere
yonelik olarak gelistirilmis, internet bagimliligi (Hawi vd., 2019), dijital iyi olus (Rosi¢ vd.,
2024), problematik medya kullanim1 (Domoff vd., 2019), kompulsif internet kullanimi (Jusiené
vd., 2023), ¢evrimigi risk davramslar1 (Chen vd., 2025), siber agresyon (Alvarez-Garcia vd.,
2016), siber zorbalik (Thomas vd., 2019), akilli telefon bagimliligr (Kwon vd., 2013), internete



yonelik tutum (Tsai vd., 2001), dijital giivenlik (AlSobeh vd., 2023; Chai vd., 2009; Peraza-
Balderrama vd., 2024; Yan vd., 2021), etik algisi (Lau & Yuen, 2014), ebeveyn araciligi (Fu vd.,
2020; Nikken & Jansz, 2014), siber erdemler (Chang vd., 2018), dijital iyi olus (Rosi¢ vd., 2024),
ergenlerin dijital teknoloji etkilesimleri ve 6nemi (Moreno vd., 2022) gibi ¢esitli konularda
Olgme araglar1 bulunmaktadir.

Bu odlgme araglarma, odaklandiklari siberpsikoloji konulari baglaminda bakildiginda,
giliniimiizde teknoloji ve insan etkilesimi iizerine yapilan ¢aligmalarin 6nem kazanmis olmasina
karsin halen bu alanda gelistirilen 6l¢me araglarinin bagimlilik (Cho vd., 2014; Hawi vd., 2019;
Kwon vd., 2013), zorbalik (Lam & Li, 2013; Stewart vd., 2014; Thomas vd., 2019), problemli
kullanim (Davis vd., 2002; Domoff vd., 2019; Jusien¢ vd., 2023) gibi belirli alanlarda
yogunlastigi goriilmektedir. Oysa teknoloji kullaniminin risklerine ve negatif etkilerine
yogunlagsma egilimine alternatif olarak, son yillarda psikoloji alanyazininda 6ne ¢ikan ve iyi
olusun bes temel diregi olan olumlu duygular, baghlik, iligkiler, anlam ve basariya odaklanmay1
(PERMA modeli) tesvik eden (Seligman, 2011) Pozitif Psikoloji (PP) bakis agisinin siberpsikoloji
iizerinde yansimasi olan “pozitif siberpsikoloji” (PSp) kavrami alanyazinda yerini almigtir.
Teknoloji ile ve teknoloji aracilifiyla etkilesimler yoluyla insan esenliginin belirleyicilerini
incelemeye odaklanan PSp, teknolojinin “karanlik tarafinin” incelenmesi anlayiginin hékim
oldugu siberpsikoloji alanyazinini, iyi olugsun artirilmasi odaginda yeniden c¢ergevelemeyi
hedeflemektedir. (Fortuna, 2023). Bu “pozitif teknoloji” yaklasimu, siklikla benimsenen “hastalik
modeli” yerine bireylerin ve topluluklarin teknolojik katiim yoluyla gelismesini saglayan
faktorleri vurgulamaktadir (Riva vd., 2012). S6z konusu perspektife gore teknoloji, sadece bir
tehdit unsuru degil; olumlu deneyimler olusturmak, kisisel yetkinlikleri artirmak ve anlamli
baglar kurmak yoluyla yasam kalitesini iyilestiren bir firsat alanidir (Fortuna, 2023; Riva, 2012).
Nitekim giintimiizde ruhsal durumu diizenlemeye yardimci giyilebilir biyosensérler, akill telefon
uygulamalari, sanal gerceklik araglari, ruh sagligimi destekleyici oyunlar ve empati egitimleri gibi
pek cok teknolojik arag, bireysel iyi olusu destekleme potansiyeline sahiptir (Gaggioli vd., 2019).
. Psikolojik miidahalelerin teknolojik ortamlara taginmasi ise bu tiir destek mekanizmalarina
erigilebilirligi onemli 6l¢iide artirmistir (Yarosh ve Schueller, 2017). Tiim bunlarin yanm sira bu
alan, ¢evrimig¢i icerigi tiiketme ve bu igerikle etkilesim kurmanin olumlu sonuglarini 6lgmeyi de
kapsamaktadir (Burke, 2022)

Bu dogrultuda dijital saglamlik (Oztiirk vd., 2025), dijital iyi olus (Nguyen, 2021),
teknolojinin psikoloji miidahalelerine ve terapilere entegre edilmesi (Gaggioli & Riva, 2014;
Villani vd., 2016), ¢evrimi¢i destek gruplari (Coulson & Buchanan, 2022), dijital diinyada iyi
olusu artiran ortamlar (Ko & Kuo, 2009) gibi konular iizerine yapilan caligmalar da, PSp alam
i¢in 6nemli katkilar sunmaktadir.Ozellikle son yillarda dijital saglamlik (Kurniadi vd., 2022; Pan
vd., 2024), dijital iyi olus (Arslankara vd., 2022; Rosi¢ vd., 2024), cevrimi¢i 6z-diizenleme (Kilis
& Yildirim, 2018) gibi konular iizerine gelistirilen 6lgme araglart ise PP bakis agisi ile insan
teknoloji etkilesimini arastirmaya, anlamaya ve karsilagtirmaya imkan saglamaya baglamistir.

SP alanyazinindaki giincel durum degerlendirildiginde, diinyada bu kavrami teorik olarak
ele alan (Ancis, 2020; Fortuna, 2023; Piazza & Bering, 2009) ve yaymlanmis arastirmalar1 analiz
eden (Howard & Jayne, 2015; Singh & Singh, 2019) ¢aligmalara rastlanmaktadir. Tiirkiye’de ise
SP alanindaki projelerin (Ziimbiil ve Oguz-Duran, 2026) ve miidahale programlarinin (Oztiirk ve
Duran, 2026) incelendigi ¢aligmalarin yani sira , Tiirkiye’deki SP arastirmalarinda kullanilan
6lgme araclarinin psikometrik 6zelliklerini incelendigi (Kabadayi, 2020) goriilmektedir. Ancak
hizla gelisen bu alanda, en yeni ¢aligmalar kapsayan ve SP &lgme araglarinda gocuk ergen
grubuna veya PSP kavramina odaklanan bir caligsmaya ihtiyag oldugu goriilmektedir.Bu akademik
gereksinimin temelinde, s6z konusu yas grubunun dijital diinyayla kurdugu hassas ve ¢ok boyutlu
etkilesim yatmaktadir. Insan-teknoloji etkilesiminin gocuk ve ergenler iizerindeki davranigsal ve
sosyal problemlere yol agma riski (Mistry vd., 2007) ile olumlu sosyal ve biligsel gelisimi
destekleme potansiyeli (Bitto-Urbanova, 2023; Greenfield & Yan, 2006) bir arada
degerlendirildiginde; bu yas grubunun dijital ortamlarla etkilesimini kapsayici olarak 6l¢ebilecek



araglara duyulan ihtiya¢ belirginlesmektedir. Dolayisiyla dijital diinyanin tehditlerine karsi
koruyucu faktorleri saptayabilen gegerli, gilivenilir ve giincel Olgme araglarinin mevcut
durumunun analiz edilmesi stratejik bir 6neme sahiptir. Bunun yaninda, teknolojinin yalnizca
karanlik tarafina odaklanan bir siberpsikoloji yaklasimimin, insan-teknoloji etkilesimini biitiinciil
bir bicimde anlamlandirmada yetersiz kalacagi soylenebilir. Bu nedenle PSp bakis agisi,
kullanicilarin olumlu doniigiimiiniin altinda yatan siireclerin daha derinlemesine anlasilmasini
saglamasi, teknolojinin en uygun kullanimini belirlemede rol oynamasi, faydali etkilesimlerin
neler oldugunu ortaya ¢ikarmasi, "nasil" sorusunun Gtesine gecerek "neden" sorusuna da cevap
aramas1 ve insan-teknoloji etkilesimine yeni bir bakis acis1 getirmesi agilarindan son derece
onemlidir (Fortuna, 2023).

Uluslararas1 siberpsikoloji alanyazininda son yillarda, insan-teknoloji etkilesiminin siklikla
patolojik ve risk odakli (bagimlilik, zorbalik vb.) bir perspektifle ele alindigina dair tartigmalar
ortaya cikmigken (Fortuna, 2023), Tirkiye'de c¢ocuk ve ergen oOrneklemleriyle yiiriitiilen
caligmalarda kullanilan 6l¢me araglarinin tematik yonelimlerinde de benzer bir metodolojik
y1gilma olup olmadig1 heniiz sistematik olarak haritalanmamistir. Teknolojiyi yalnizca patoloji
ve risk odakli degerlendirmekten ¢ikarip pozitif potansiyel, koruyucu faktorler gibi baglamlarda
degerlendiren PSp perspektifinin, mevcut 6lgme araglart envanterindeki yeri belirsizligini
korumaktadir. Bu sebeplerle bu caligma, Tiirkiye’de ¢ocuk ve ergen gruplar ile yiiriitiilen
arastirmalarda kullanilan siberpsikoloji odakli 6l¢gme araclarmin 6zelliklerini tespit etmenin yani
sira bu Olgme araglarmi PSp bakis acisindan degerlendirerek, dijital ortamda iyi olusu
destekleyecek biitiinciil miidahaleler i¢in ihtiya¢ duyulan yeni dlgme alanlara yonelik kanita
dayal1 bir yol haritas1 sunmay1 hedeflemistir.

Bu amag dogrultusunda su sorulara cevap aranmuistir:

1. Tiirkiye'de ¢ocuk ve ergen orneklemleriyle yiiriitiilen aragtirmalarda kullanilan 6lgme
araclarinin yayimlandiklar1 yillara, 6rneklem biiyiikliiklerine ve hedef yas gruplarina
(ilkokul, ortaokul, lise) gére dagilimi nasildir?

2. Incelenen &lgme araglarmin odaklandiklari tematik konular (bagimlilik, zorbalik,
giivenlik vb.) ve metodolojik tiirleri (uyarlama veya 6zgiin gelistirme) baglamindaki genel
orlintiisii nedir?

3. PSp anlayisini kapsayan 6lgme araglarinin genel dagilimdaki orani nedir ve bu araclar
tematik odak, yas grubu ve Olgme araci tiirii acisindan nasil bir yapisal profil
sergilemektedir?

YONTEM
2.1. Arastirma Modeli ve Kapsam

Yapilan arastirmada, nitel aragtirma deseni ve dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.
Dokiiman analizi yontemi, yazili metinlerin toplanarak gozden ge¢irildigi, sorgulandigi ve analiz
edildigi arastirma ydntemidir (O'Leary, 2017). Ornekleme yontemi olarak ise amagl drnekleme
tiirlerinden  &lgiit orneklemesi ile incelenek calismalar secilmistir. Olgiit 6rnekleme,
aragtirmacinin onceden belirledigi dlgiitler ¢ercevesinde bu oOlgiitii kargilayan durumlarin ele
almmasidir (Marshall & Rossman, 2014). Bu arastirmada kullanilmig olan dlgiitler: arastirmanin
Tiirkiye’deki ¢esitli orneklemlerde gerceklestirilmis bir Olgme araci uyarlama/gelistirme
caligmasi igermesi, 6rnekleme 18 yas alt1 cocuk ve ergenlerin dahil edildiginin belirtilmis olmasi,
siberpsikoloji ve ruh saglig: ile ilgili olmas1 olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin



orneklemini/veri setini TOAD (Tiirkiye Olgme Araclar1 Dizini) veritabanindan elde edilen 68
makale olusturmaktadir (Ek-1).

2.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu aragtirmada genel egilimleri kesfetmek amacglandigindan; spesifik alt bashiklar (6m.
siber zorbalik) yerine 'dijital, siber, internet, cevrimici' gibi genis anahtar kelimelerin kullanilmas1
gerekmistir. Ancak bu genis kavramlar TR Dizin veya WoS gibi genel veritabanlarinda
aratildiginda; miihendislikten bilgisayar bilimlerine, tiptan isletmeye kadar siberpsikolojiyle
tamamen ilgisiz on binlerce sonug¢ (6rnegin; dijital pazarlama, siber giivenlik yazilimlari,
nesnelerin interneti vb.) vermektedir. Ote yandan TOAD, dogasi geregi yalnizca psikoloji, egitim
ve sosyal bilimler alanlarinda gegerlik-giivenirlik ¢aligmasi yapilmis '6l¢gme araglarini’ barindiran
tematik bir dizindir. Bu nedenle, TOAD iizerinde 'dijital, siber' gibi kelimelerle arama yapmak
dogal bir filtreleme saglamis ve ilgisiz disiplinleri disarida birakarak dogrudan insan-teknoloji
etkilesimini Slcen siberpsikoloji araglarma ulagilmasint miimkiin kilmistir. Ayrica genel veri
tabanlari, ulasilan binlerce makale arasindan 6zgiin 6lgek gelistirme/uyarlama ¢aligmalarini, o
aracin yalnizca veri toplama araci olarak kullanildig1 nicel arastirmalardan ayirt edebilecek
spesifik bir filtreleme se¢enegi sunmamaktadir. Bununla birlikte, TOAD veritabani, hem Tiirkiye
hem de uluslararas1 endeksli yayinlarda yer alan dlgek caligmalarma erisim imkéani saglamasi
acisindan stratejik bir avantaj sunmaktadir. Belirtilen bu gerekgeler 15181nda, TOAD arastirmanin
amaci1 dogrultusunda en islevsel ve giivenilir veri kaynagi olarak secilmistir.

Tiim bu sebeplerle TOAD veritabaninda arastirmanin amaglart dogrultusunda
siberpsikoloji alani ile ilgili sonuglar1 vermesi beklenen, “dijital, sanal, siber, internet, cevrimigi,
online” anahtar kelimeleri ile taramalar yapilmistir. Taramalar sonucunda, “dijital” anahtar
kelimesi ile 158, “sanal” anahtar kelimesi ile 28, “siber” anahtar kelimesi ile 63, “internet’” anahtar
kelimesi ile 91, “cevrimigi” anahtar kelimesi ile 91, “online” anahtar kelimesi ile 12 sonuca
ulasilmustir. Tiirkce ve Ingilizce metnine ulasilan makale, tez, bildiriler arastirma kapsamina
almmustir. Diglama kriterleri ¢alismanin siberpsikoloji alani diginda olmasi, 6rneklem grubunda
18 yas alt1 cocuk ve ergenlerin bulunmamasidir. Bu amaglar dogrultusunda ulasilan makalelerden
dislanma kriterleri sebebiyle caligma kapsamindan c¢ikarildiktan sonra tam metnine erigim
saglanabilen 68 makale arastirmaya dahil edilmistir. Caligmalarin taranmasina dair akig semast
Sekil 1°de gosterilmistir.



Sekil 1

Ol¢me Calismalarimin Taranmasina Dair Akis Semast

TANIMLAMA
Tarama sonucu erisilen makale say1s1 = 443
Dijital = 158, sanal = 28, siber = 63, internet = 91, ¢evrimi¢i = 91, online = 12

¥

TARAMA
Dislanan makaleler:
Miikerrer Kayitlarin Cikarilmasi = 0
Aragtirmanin amaci ile uygun olmayan makaleler (¢alismanin siberpsikoloji alan1 disinda olmasi,
orneklem grubunda 18 yas alt1 gocuk ve ergenlerin bulunmamasi) = 375

¥

UYGUNLUK
Uygunluk ag¢isindan degerlendirilen makaleler = 68

¥

DAHIL EDIiLEN
Derlemeye dahil edilen makaleler = 68
Dijital = 18, sanal = 3, siber = 21, internet = 20, ¢evrimigi = 8, online = 0

Yapilan ¢aligmada giivenirligi saglamak amaciyla veriler iki aragtirmaci tarafindan 6lgek
adi ve alt boyutlart incelenerek bagimsiz olarak kodlanmis ve caligmalarin hangi konu
kategorilerine dahil oldugu se¢ilmistir. Daha sonra yapilan bu bagimsiz kodlar karsilagtirilmistir.
Miles ve Huberman'in (1994) formiilii ile hesaplanan ve %80'in lizerinde olmasini tavsiye ettikleri
kodlayicilar arasi uyum %86 olarak bulunmustur. Farkli kategori goriisleri i¢in ise uzlagma
toplantilar1 sonucu uzlagsma saglanarak analize son sekli verilmistir.

Aragtirma kapsaminda degiskenler arasindaki olas1 iligkileri belirlemek amaciyla
istatistiksel ~ analizler ~ gerceklestirilmistir. ~ Olgme  araclarmin  metodolojik  tiirleri
(uyarlama/gelistirme) ve hedef kitleleri (ilkokul, ortaokul, lise) ile kuramsal yonelimleri (Pozitif
Siberpsikoloji odakli olup olmama durumu) arasindaki iligkileri test etmek igin Fisher’s Exact
Test kullanilmistir. S6z konusu testin tercih edilme nedeni; analiz edilen bazi alt kategorilerdeki
frekans degerlerinin kii¢iik olmasidir. Fisher’s Exact Test, 6zellikle kiiciik 6rneklemler igeren
capraz tablolarda Ki-Kare testine oranla cok daha hassas sonuglar sundugu igin yontem bilimsel
acidan en uygun secenek olarak belirlenmistir. Analizler SPSS (Version 25) programi {izerinden,
p < .05 anlamlilik diizeyinde gerceklestirilmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Yapilan ¢aligmada veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen Veri Analiz Formu (Ek 1)
ile toplanmis ve dahil edilen yayinlar yillana gore siralanarak analiz edilmistir. Veri Analiz Formu
Olgme arac1 adi, konusu, yazarlar, yaymn yili, Ol¢egin konusu, Olgme araci tiirii
(uyarlama/gelistirme), orijinal 6lgme araci kaynagi, 6rneklem grubu, 6rneklem biiyiikliigii, 6l¢me
aract madde sayisi, dlgme araci faktor sayisi, 6lgme araci faktorlerinin isimleri bilgilerinden
olusmaktadir.



BULGULAR

3.1. Olgme Araclarmin Yillarina, Orneklem Biiyiikliiklerine Ve Hedef Yas
Gruplarma Gore Dagilimina Dair Bulgular

Siberpsikoloji alaninda Tiirkiye’de ¢ocuk ve ergen Orneklemlerinde yiiriitiilen
arastirmalarda kullanilan 6lgme araclarimin yayimlandigi yillara gére dagiliminin frekans grafigi
Sekil 2’de sunulmustur.

Sekil 2

Olgme Araclarinin Uyarlandigi/Gelistirildigi Yillara Gore Dagilimi
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Sekil 2’de goriildiigii gibi, bu alanda ilk olarak 2008 yilinda bir yayn alanyazina
eklenirken, 2009 yili sonrast konu ile ilgili her yil en az bir G6lgme araci caligmasi
uyarlanmig/gelistirilmistir. 2017 yilinda, 6lgme araglarinin sayisi hizl bir artis géstermis, izleyen
yillarda disiis gosterse de ilk yillardaki sayilarin iizerinde kalmistir. Buna gore, gelistirilen veya
uyarlanan 6lgme araglarinin sayisinda yillara gére dogrusal bir artis s6z konusu olmasa da 2017
yilindan itibaren genel bir artig gozlenmektedir. En fazla 6l¢me aracinin goriildiigi 2017 yilindaki
10 6lgme aracindan besi ayn1 yaym kapsaminda gelistirilmis veya uyarlanmis oldugundan (bkz.
Mihg¢1 & Cakmak, 2017) bu araglar toplam alt1 yaymda bulunmaktadir.

Tiirkiye’deki ¢ocuk ergen orneklemlerindeki siberpsikoloji aragtirmalarinda kullanilan
Olecme araglari, aragtirmalardaki 6rneklem biiyiikliikleri bakimindan incelenirken, Comrey ve Lee
(1992, s. 217)’nin 6rneklem biiytikliikleri siniflamasi kullanilmistir. Buna gore érneklemler cok
kiigiik (50), kiiciik (100), ortalama (200), iyi (300), ¢ok iyi (500) ve miikkemmel (1000) olarak
kategorize etmistir. Bu kategorilere gore, calisma kapsaminda incelenen Olgme araci
calismalarinin 6rneklem biiyiikliiklerine gore dagilimi Sekil 2’de sunulmustur.



Sekil 3
Olg¢me Aract Calismalarinin Orneklem Kategorilerine Gore Dagilimi
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Olgme aract galismalarinin  6rneklem biiyiikliigiine gore kategorilerdeki dagilimina
bakildiginda, 50-100 aras1 (¢ok kii¢tik) bir, 100-200 aras1 (kii¢iik) bir, 200-300 aras1 (ortalama)
yedi, 300-500 aras1 (iyi) 25, 500-100 arast (¢ok iyi) 27 ve 1000'in istii (mikemmel) yedi
caligmanin bulundugu goriilmektedir. Calismalar iyi ve ¢ok iyi oérneklemlerde yogunlagmistir.
Kline (2014), faktor analizi igin 200 kisilik 6rneklem alinmasinin yeterli oldugunu, ancak daha
biiyiik 6rneklem alinmasinin faydali olacagim belirtmektedir. Buna gore yapilan 68 ¢aligmanin
66’s1n1n (%97) ortalamanin iistiinde ve yeterli 6rneklem ile gerceklestirildigi soylenebilir.

Mevcut aragtirma kapsaminda 6lgme araglarinin 6rneklem gruplarina gore ilkokul, ortaokul
ve lise kademelerinde kullanim yogunluklar1 incelenmistir. Bu kullamimlarin say1 ve yiizdelerini
gosteren grafik Sekil 4°te yer almaktadir.

Sekil 4

Yas Gruplarina Gére Ol¢gme Aract Kullanim Yogunlugu
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Sekil 4’te goriildiigii gibi, caligmalarin dahil edildigi 6reklemlerde ilkokul, ortaokul ve
lise ¢ag1 Ogrenci gruplarmin her biriyle yapilmis calismalar bulunmaktadir. Calismalarin
orneklemine en az dahil ettigi grup ilkokul grubu olup, yalnizca iki dlgme aracinin uyarlama
calismasinda bu gruptan katilimecilara ulasildigi belirtilmistir. 46 6lgme araci ise 6rneklemine lise
kademesinden katilimcilar1 dahil etmistir ve bu en ¢ok ¢aligilan grup olmustur.



3.2. Ol¢gme Araclarimin Odaklandiklar1 Tematik Konular ve Metodolojik Tiirleri
(Uyarlama/Gelistirme) Baglamindaki Genel Oriintiilerine Dair Bulgular

Incelenen 6lgme araglarinin konularina iliskin yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Ol¢me Araglarinin Konularina Gére Dagilimi

Konu Kategorisi  Ornek Olgme Araclari ff; ekans Yiizde (%)
Siber Zorbalik / Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet Duygusal 16 23.53%
Magduriyet Etki Olgegi, Siber Zorbalik Tehlike Diizeyi Olgegi ’
gffﬁ‘;ﬁik / Cocuklar igin Dijital Oyun Bagimhilii Olgegi, Genellestirilmis 33.80%
Kullanm Problemli Internet Kullanim Olgegi, Dijital Bagimlilik Olgegi e
. Internet Etigi Tutum Olgegi, Ortaokul Ogrencilerinin Dijital o
Etik Algist Ortamda Ahlaki Degerlere Doniik Algilar1 Olgegi 2 2.94%
Cevrimigi Giivenlik Olgegi, Cevrimigi Mahremiyet Olgegi,
Giivenlik Ortaokul Ogrencilerine Y6nelik Giivenli Internet Kullanim 3 4.41%
Farkindalik Olgegi
Kullanim Cevrimigi Oyun Oynama Motivasyonlari Olgegi, Internet
i Kullanim Amaglar1 Olgegi, Dijital Oyun Oynama Motivasyonu 4 5.88%
Motivasyonlar1 - . L "
Olgegi, Cevrimigi Oyunlara Katilim Amaglari Olgegi
Negatif C PN .
Duygudurum ve Erger}le_r ¥g:1n S_1ber Agre;sy_on _‘Olgevgl, Siber Saldirganlik Olgegi, 3 4.41%
Davrams Cevrimigi Antisosyal Kisilik Olgegi
Diiital Risk ve Cevrimigi Uygunsuz Igerik Olgegi, Sanal Diinya Risk Algisi
TeJh ditler Olgegi, Dijital Sosyal Baski Olgegi, Cevrimi¢i Cocuk Istismar 4 5.88%
Riski Olgegi
Internet Kullamminda Ebeveyn Araciligi Olgegi, Ergenler Igin
Cevrimigi Duygu Olgegi, Lise Ogrenc.ﬂerinin Dijital Oyunlarla
Diser Elde Ettikleri 21. Yiizy1l Becerilerine Iliskin Algi Olgegi, 13 19.1%
& Internete Yénelik Tutum Olgegi, Cevrimi¢i Olumlu Sosyal e
Davranis Olgegi, Dijital Tikenmislik Olgegi, Dijital lyi Olus Hali
Olgegi, Internette Yabancilarla Etkilesim Olgegi, ...
Toplam 68 100.00

Incelenen 6lgme araglari konularma gére gruplandirildiginda sekiz grup ortaya gikmuistir.
Bu gruplarda siber zorbalik/magduriyet, bagimlilik/problemli kullanim, etik algisi, giivenlik,
kullanim motivasyonlari, negatif duygudurum ve davramis, dijital risk ve tehditler konularinin
incelendigi goriilmektedir. 13 calisma ise herhangi bir kategoriye dahil olmayan Olgme
araglarindan olugmaktadir.

Konular arasinda en yogun ¢alisilanin, 23 dlgme araci ile bagimlilik/problemli kullanim
alaninda oldugu goriilmektedir. Bu alandaki caligmalar katilmcilarin bagimlilik belirtileri
gosterip gdstermedigini inceleyen 6lgme araglarindan olusmaktadir. Olgiilen belirtiler yoksunluk,
kontrol kayb1, sosyal kopma, asir1 odaklanma, bireysel ve sosyal gorev ve 6devlerin ertelenmesi
veya bagimlilik tan1 6l¢iitleri gibi ¢esitli faktorler altinda incelenmistir.

En c¢ok calisilan konu alanlarinda ikinci sirada siber zorbalik/magduriyet kategorisi
bulunmaktadir. Bu konu alanindaki makalelerden 6nemli bir boliimii zorbalik yapma ve zorbaliga



ugrama durumlarini tespit etmeyi hedeflemistir. Bu 6lgme araglarindan bazilar1 konu alanini
magduriyet, tanik olma, zorbalik gibi faktorlerle incelerken, bazilar ise diglanma, duygusal zarar
gorme ve asagilanma, sozel siber zorbalik gibi faktorlerle incelemistir. Bunun yaninda,
calismalardan bazilar1 basa ¢ikma becerilerini, bazilar1 ise magduriyetin duygusal etkilerini
incelemistir. Siber zorbaliga kars1 duyarlilik ve farkindalik durumlar da arastirilmistir.

Etik algis1 alanindaki 6lgme araclari, katilimcilarn dijital kullanimlarinda etige ne kadar
hassasiyet gosterdiklerini dlgmeye yonelmistir. Bu kapsamda, bilgisayar korsanlig1 ve insanlari
rahatsiz etme, telif haklari, sanal dirstliik, hakkaniyet, sorumluluk gibi faktorleri kapsayan
Olgme araglari iizerinde galigilmistir.

Giivenlik alanindaki 6lgme araglarinin, dijital diinyay:1 giivenli kullanmaya dair bilgi ve
becerileri 6l¢meyi amagladiklar: goriilmistiir. Bu dlgme araglarinda, giivenli ve gilivenli olmayan
davraniglar, aile ile paylagma gibi boyutlar elde edilmistir.

Kullanim motivasyonlar1 alanindaki 6lgme araglarinin biiylik boliimii oyun oynama
motivasyonlarinin basari, rekabet, sosyallesme, eglence gibi boyutlarini aragtirmistir. Bunun
disinda kalan bir calisma ise lise kademesinde interneti kullanma motivasyonlarini egitim,
eglence, psikolojik gereksinimler, sosyallesme, bilgi erisimi gibi faktorler altinda sorgulamistir.

Negatif duygudurum ve davranmis alanindaki 6lgme araglari, cocuk ve ergenlerin dijital
diinyada gosterdikleri negatif duygudurum ve gosterdikleri davraniglari kapsamaktadir. Bu
kapsamda dislayici siber agresyon, gorsel/sozel siber agresyon, huzursuzluk verme ve alay etme,
kullanict hesabina yonelik siber saldirganlik, tehdit, dislama, sahte hesap gibi boyutlar
incelenmistir.

Dijital risk ve tehditler alanindaki Olgme araglari, bireylerin dijital diinyada
karsilasabilecegi olasi riskleri ele almiglardir. Bu konulari, sanal yolsuzluk, sanal deger kaybi,
sanal olasilik, sanal firsat, sanal farkindalik, gizlilik, yakinlik, erigkinleri haberdar etme, tedbirli
yaklagim gibi faktorlerle incelemislerdir.

Aragtirma kapsaminda incelenen bazi1 ¢aligmalar ise herhangi bir kategorinin disinda
kalmigtir. Konu kategorilerinin digindaki bu 6lgme araglarinda ise internete yonelik tutum,
cevrimici nezaket, ¢evrimi¢i olumlu sosyal davramig, ebeveyn aracilifi, oyun bilig, dijital
titkenmislik, ¢evrimi¢i duygu, dijital iyi olus hali, internet oyunlarina 6zlem, ergenlere yonelik
internet 6zgeciligi, yabancilarla etkilesim, dijital oyunlarla elde edilen becerilere iliskin alg1 ve
dijital yorgunluk konular aragtirilmistir.

Bu arastirmada, siberpsikoloji alaninda Tiirkiye’de ¢ocuk ve ergen 6rnekleminde yiiriitiilen
aragtirmalarda kullanilan 6lgme araglarinin uyarlama mi1 yoksa gelistirme ¢aligmasi m1 oldugu
incelenmistir. Incelenen 6lgme araci uyarlama ve gelistirme caligmalarinin konularma gore
dagilimi Sekil 5’te verilmistir.



Sekil 5
Uyarlama/Gelistirme Calismalarimin Olgme Aract Konularina Gére Dagilimi
Siber Zorbalik / Magduriyet u 10 16

Bagimlilik / Problemli Kullanim -1(}3 23
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Dijital Risk ve Tehditler [ 2 ,
Diger & 1}3
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Sekil 5’te goriildiigli gibi, 6lgme araglarinin toplam sayisina bakildiginda ¢ogunlugunun
gelistirme (43 dlgme araci), daha az kisminin ise uyarlama (25 6lgme araci) ¢alismasi oldugu
goriilmektedir. Konu alanlarina 6zel olarak bakildiginda ise bagimlilik/problemli kullanim
alanindaki 6lgme araglarinda uyarlama galigmalarinin sayisinin daha fazla oldugu; dijital risk ve
tehditler alanindaki 6lgme araclarmin uyarlama ve gelistirme sayisinin esit oldugu; negatif
duygudurum ve davramig, kullamim motivasyonlari, giivenlik, etik algisi, siber
zorbalik/magduriyet konu alanlarinda ise 6lgme aract gelistirme ¢aligsmalarinin sayilarinin daha
fazla oldugu gorilmektedir. Giivenlik ve etik algist konu alanlarinda hi¢ uyarlama caligmasi
bulunmamakta, 6l¢gme araglarinin tamami gelistirme ¢alismalarindan olugsmaktadir.

3.3. Psp Anlayisim Kapsayan Olgme Araclarinin Genel Dagilim icindeki Oranina Ve
Bu Araclarin Tematik Odak, Yas Grubu Ve Ol¢me Arac Tiirii A¢isindan Yapisal Profiline
Dair Bulgular

Seligman'in  (2011) Iyi Olus Teorisinin yansittigi PP gergevesi ve Fortuna'nin (2023)
“Insanlarm teknolojiyle ve teknoloji araciligiyla etkilesimde bulunarak elde ettikleri refaha, hangi
kosullar ve stirecler katkida bulunur?” sorusunun yansittig1 PSp cercevesinde degerlendirilerek,
pozitif anlayis1 kapsadig1 belirlenen 6lgme araglarinin yayinlandigi yillara gére dagilimi Tablo
2’de verilmistir.



Tablo 2

PSp Anlayisini Kapsayan Ol¢me Araglarinin Yayinlandigi Yillara Gére Dagilimi

Yil Frekans (n) Yiizde (%)
2025 1 5.88%
2024 2 11.76%
2023 1 5.88%
2022 2 11.76%
2021 1 5.88%
2020 1 5.88%
2019 2 11.76%
2018 1 5.88%
2017 5 29.41%
2014 1 5.88%
Toplam 17 100%

Caligma kapsaminda incelenen 6lgme araglarinin 17’°si konu ve faktorler agisindan PSp
anlayisi kapsamina dahil eden 6lgme araglar olarak nitelendirilmistir. 51°i ise PSp alanina
uygun olmayan Olgme araglaridir. PSp anlayisini kapsamina dahil eden ilk G6lgme araci
gelistirme/uyarlama ¢aligmasi 2014 yilinda yayinlandiktan sonra 2017 yilina kadar bir ¢alisma
bulunmayip, bu yildan sonra her sene en az bir ¢aligma yayimlanmis ve caligmalar genellikle
yillara gore benzer bir dagilim gostermistir. Ancak 2017 yilinda 5 oOlgegin gelistirildigi
gozlenmektedir. Bu Olgme araglarinin 3’4 aym1 yayinda yer almakta olup, aym calisma
kapsaminda gelistirilmis farkli 6lgme araglaridir (bkz. Mih¢i1 & Cakmak, 2017).

Arastirma kapsaminda siberpsikoloji 6lgme araglar1 incelenirken 2017 yili milat kabul
edilerek, bu tarihin 6ncesi ve sonrasi olmak {izere iki kategori olusturulmustur. Yillara gore PSp
anlayisim kapsayip kapsamama durumu analiz edilmis ve sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Siberpsikoloji Olgme Araclarimn Yillara Gére PSp Anlayisini Kapsama Durumu

Yayimn Dénemi PSp Anlayisim Kapsamayan (n) PSp Anlayisim Kapsayan
1. Dénem (2008 - 2016) 16 1

2. Donem (2017 - 2025) 35 16

Toplam 51 17

Yapilan analiz sonucunda, yaym dénemi ile PSp anlayigin1 kapsama durumu arasindaki
iligki istatistiksel anlamlilik sinirinda bir egilim gostermektedir (Fisher’s Exact Test, p = .051).
Bu deger .05 anlamlilik esiginin ¢ok az lizerinde kalmakla beraber, PSp anlayism kapsayan
araglarin oranindaki artigin boyutu (%5.8'den %31.4'e ¢ikis) giiclii bir trende isaret etmektedir.
Caligma kapsaminda incelenen, PSp anlayisini kapsayan 6lgme araclarimin 6zellikleri Tablo 4’te
verilmistir.



Tablo 4

PSp Anlayisint Kapsayan Ol¢me Araclarimin Ozellikleri

. . Olgme
o Olcme Araci .. Yas Orneklem Araci Madde
Oleme Aract Adt o cu Faktorler Grubu  Biiyiikligi Tiirii / Sayisi
Kaynag
Basari (Ilerleme, Mekanik,
Cevrimi¢i Oyun Rekabet); Sosyal:
Oynama (Sosyallesme, Iliski, Takim Uyarlama
- Kullanim T
Motivasyonlari Motivasvonlart calismast); Kendini Karma 307 (Yee, 39
Olgegi (Dindar & Y Kaptirma: (Kesif, Rol 2006)
Akbulut, 2014) yapma, Kisisellestirme,
Kagis)
internet Kgllamm Kullanim Egitim; Eglence;
Amaglar1 Olgegi Mu tivasvonla Psikolojik Gereksinimler;  Lise 1002 Geligtirme 29
(Akar, 2017) OHVasyonart  gosvallesme; Bilgi Erisimi
Internete Y6nelik Internetten Hoslanma;
Tutum Olgegi . Internetin Yararh .
(Karadeniz & Diger Olduguna Inanma; Internet Ortaokul 1300 Gelistirme 25
Akpinar, 2017) Kullanimi
Cevrimigi Giivenlik g‘f;g“:fl;“"z;h -
Olgegi (Mihg1 & Giivenlik wyan Lavranisiar, Ortaokul 528 Gelistirme 11
Cevrimigi Giivenli
Cakmak, 2017)
Davraniglar
Cevrimigi Nezaket Zamana Y dnelik
Olgegi (Mih¢1 & Diger Duyarlilik; Igerige Yonelik Ortaokul 528 Gelistirme 8
Cakmak, 2017) Duyarlilik
B[mtt.alaoylﬁl %};nal};a Kullanm Bagar1 ve Canlanma;
otivasyonu LJIgegl - AUl Merak ve Sosyal Kabul;  Ortaokul 513 Gelistirme 19
(DOOMO) (Demir & Motivasyonlar1 Ovun Istesinde Belirsizlik
Hazar, 2018) yun Isteg
Cevrimig¢i Olumlu . . Uyarlama
Sosyal Davranig Diger gene}f;g:ﬁnéggg SD; Ortaokul 342 (Erreygers 16
Olgegi (Anl, 2019) yeu vd., 2018)
Internet
Kullaniminda . .
Ebeveyn Aracihigi  Diger Kontrol/Kisitlama; Etkin oy 11 718 Gelistirme 20
PO . Aracilik; Izleme
Olgegi (Atalan Ergin
& Kapgi, 2019)
Oyun Odiil Degeri ve
Somutlugu Hakkindaki
Inanclar; Oyun
ipternet Oyun Bilis 8?}:’;312;2121(;1;3 gilrallar' Lise ve
Olgegi (Cakiroglu & Diger Ozsaye Gereksinimlerini  {isti 327 Geligtirme 24

Gormez, 2020)

Karsilamak I¢in Oyuna
Asirt Giivenme; Sosyal
Kabul Kazanma Y 6ntemi
Olarak Oyun Oynama




Ortaokul
Ogrencilerinin Dijital
Ortamda Ahlaki
Degerlere Doniik
Algilar1 Olgegi
(Korkmaz vd., 2021)

Etik Algist

Ergenler I¢in
Cevrimi¢i Duygu
Olgegi (Yilmaz vd.,
2022)

Diger

Dijital Iyi Olus Hali
Olgegi (Arslankara Diger
vd., 2022)

Ergenlere Yonelik

Internet Ozgeciligi

Olgegi (Bilgiz Diger
Akbay1r & Peker,

2023)

Lise Ogrencilerinin
Dijital Oyunlarla
Elde Ettikleri 21.
Yiizy1l Becerilerine
Tliskin Alg1 Olgegi
(Kogak vd., 2024)

Diger

Cevrimigi Oyunlara
Katilim Amaglari
Olgegi (Korkin
Varanok & Sahin,
2024)

Kullanim
Motivasyonlar1

Ortaokul

Ogrencilerine

Yonelik Giivenli

Internet Kullanimi Giivenlik
Farkindalik Olgegi

(flhan & Korkmaz,

2025)

Hakkaniyet-Sorumluluk;
Merhamet-Diiriistliik;
Mahremiyet-Nezaket

Gurur; Kaygi; Sikilma;
Umutsuzluk; Yalnizlik;
Zevk Alma

Dijital Memnuniyet;
Giivenli ve Sorumlu
Davranig; Dijital Tyilik
Hali

Sanal Destek; Sanal
Bilgilendirme; Sanal
Koruma

Elestirel Diisiinme;
Isbirligi; Problem Qézme;
Yaratic1 Diisiince; Iletisim

Basar1 Alt Olcegi;
Eglence; Sosyallesme Alt
Olgegi

Aileyle Paylagmak;
Giivenmek; Giivenli
Kullanim; Bilgi
Paylagimi

Ortaokul

Ortaokul
, lise

Karma

Lise

Lise

Ortaokul

Ortaokul

266

3655

367

346

267

214

561

Gelistirme

Gelistirme

Gelistirme

Gelistirme

Gelistirme

Gelistirme

Gelistirme

17

26

12

11

23

16

27

Tablo 4 incelendiginde, PSp 6l¢me araglarinin 6rneklem biiyiikliiklerinin tamaminin
200'in iizerinde oldugu goriilmektedir. Kline (2014), bu 6rneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi
icin yeterli oldugunu belirtmektedir. Bunun yaninda Comrey ve Lee (1992)’nin siniflandirmasina
gore ili¢ Olgme araci ortalama, bes 6lgme araci iyi, alti 6lgme araci ¢ok iyi, i dlgme araci
miikemmel drneklem biiyiikliiklerinde ¢aligilmistir. Orneklem yas gruplari incelendiginde, 11
Olgme aracinda ortaokul yas grubu, bes Olgme aracinda ise lise yas grubu ile calisildig:
goriilmektedir. Iki calismada karma yas grubu ile calisiimis ve bu calismalarda dzel olarak hangi
yaslardan &rneklem alindigi belirtilmemistir. Ilkokul drnekleminde calisilan PSp &lgegi ise
bulunmamaktadir. Calisgmada Olceklerin Orneklemine dahil ettigi yas gruplarma goére PSp

anlayisim kapsayip kapsamama durumu analiz edilmis ve sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.



Tablo 5

Ol¢me Araglarinin Yas Gruplart ve PSp Anlayisini Kapsama Durumuna Gére Dagilimi

Orneklem Grubu ;igg:ﬂ:i:;n(ln) fg‘;g;gy;ﬂ;‘ ! Toplam (n)
Lise 25 4 29
Ortaokul 5 7 12
Toplam 30 11 41

Aragtirma kapsaminda incelenen 6lgme araglarinin kapsamlarina dahil ettikleri 6rneklem
gruplart (ortaokul/lise) ile kuramsal yonelimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmistir (Fisher’s Exact Test, p = .007). Lise diizeyindeki 6grencileri hedefleyen araglarin
%86.2’s1 (n=25) risk ve patoloji odakliyken; ortaokul diizeyindeki 6grencilere yonelik gelistirilen
araglarin yarisindan fazlasinin (%58.3, n=7) PSp odakli oldugu goriilmiistiir.

PSp alanindaki 6l¢me araglarinda ¢ogunlukla dijital araclar1 kullanim motivasyonlari,
basari, sosyallesme, egitim, eglence, psikolojik gereksinimler, bilgi erigsimi gibi ¢esitli faktorler
yer almigtir. Dijital giivenlik konulu 6lgme araglarina yonelik ¢aligmalar ise PSp bakis acisina
uygun bir diger alan olup bu calismalarda giivenli dijital kullanima dair bilgi ve beceriler
aragtirllmistir. Bunun diginda internete yonelik tutum, ¢evrimic¢i olumlu sosyal davranis, ebeveyn
araciligl, oyun bilis, etik algisi, ¢evrimici duygu, dijital iyi olus hali, internet 6zgeciligi, dijital
oyunlarla elde edilen becerilere iliskin algi, ¢evrimici nezaket konularinda hem uyarlama hem de
Oleme araci gelistirme ¢aligmalar yapilmstir.

Genel olarak, incelenen PSp 6lgme araci ¢aligmalarinin ikisinin uyarlama, 15’inin ise
gelistirme ¢alismasi oldugu goriilmiistiir. Uyarlama calismasi yapilan 6lgme araclarindan biri
¢evrimi¢i oyun oynama motivasyonlarini karma yas grubunda calismis, digeri ise ¢evrimigci
olumlu sosyal davraniglart ortaokul katilimeir grubunda incelemistir. Aragtirma kapsaminda
incelenen 6lgme araglarinin PSp anlayigini kapsama durumu ile bu araglarin uyarlama/gelistirme
durumlar arasindaki iligkinin istatistiksel anlamlilig1 analiz edilmistir. S6z konusu iligkiye dair
capraz tablo sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Ol¢me Araglarinin PSp Anlayisim Kapsama Durumu ve Gelistirilme Tiirlerine Gére Dagilimi

Gelistirme (n) Uyarlama (%) Toplam
PSp Anlayisin1 Kapsayan 15 2 17
PSp Anlayisim1 Kapsamayan 28 23 51
Toplam 43 25 68

Tablo 6 incelendiginde, bir 6lgme aracinin PSp anlayisini kapsama durumu ile o aracin
tiirii (gelistirme/uyarlama) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir
(Fisher's Exact Test, p =.019). Elde edilen bulgular, PSp anlayisin1 kapsayan araglarin neredeyse
tamamina yakininin (%88.2) gelistirme ¢aligmasi oldugunu; PSp anlayisini1 kapsamayan araglarda
ise uyarlama oraninin (%45.1), PSp odakl araglara (%11.8) kiyasla ¢ok daha yiiksek bir orana
ulagtigimi géstermektedir.



Olgme araglarinin madde sayilarina bakildiginda, dort ile 39 arasinda degisen madde
sayilar1 tespit edilmistir. En az madde sayisinin ortaokul 6grencileri ile gelistirilen Cevrimigi
Mahremiyet Olgegi'ne ait oldugu goriilmektedir. En yiiksek madde sayisi ise bir uyarlama
calismasi olan Cevrimici Oyun Oynama Motivasyonlar: Olgegi'ne aittir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Siberpsikoloji, teknolojinin hizla yayginlagsmasiyla son derece 6nemli bir arastirma alani
haline gelmistir (Singh & Singh, 2019). Son yillarda PP anlayismin bir yansimasi olarak PSp
kavrami da alanyazinda yerini almigtir. Bu aragtirmada, siberpsikoloji alaninda Tiirkiye’de 18
yas alt1 gocuk ve ergen Orneklemlerinde gelistirilen veya uyarlanan 68 6lgme araci, yillari,
orneklem biiyiikliikleri, 6rneklem yag gruplarina gore analiz edilerek mevcut alanyazinin genel
durumu ortaya konulmustur. Bu taramanin Otesinde arastirma, araglarin odaklandigi tematik
konular ve metodolojik tiirleri (uyarlama/gelistirme) arasindaki Oriintiileri incelemeyi ve PSp
bakis agisinin bu dagilim igindeki yeri ve yapisal profilini belirlemeyi amaglamistir. Elde edilen
bulgular, alanyazinin sadece niceliksel gelisimini degil, aym1 zamanda kuramsal yonelimler ile
metodolojik tercihler arasindaki istatistiksel iliskileri de tartigmaya acgarak Tiirkiye’deki
siberpsikoloji birikiminin niteligine dair bir degerlendirme sunmaktadir.

Calismanin, 2008 yilinda baglayan siberpsikoloji arastirmalarinin, 2017 sonrasinda
belirgin bir artis gosterdigine iliskin bulgularinin, son yillarda psikoloji perspektifinden
teknoloji ile insan davraniginin etkilesimini inceleyen c¢alismalarin sayisinda artig oldugunu
ifade eden alanyazinla (Ancis, 2020; Suler, 2003) uyumlu oldugu goriilmektedir. Incelenen
Olgme araci uyarlama/gelistirme caligmalarimin 6rneklem biiyiikliikleri degerlendirildiginde,
yapilan caligmalarin ¢ogunda yeterli Orneklem ile c¢alisma yapildigi tespit edilmistir.
Orneklemlerdeki yas gruplar1 cogunlukla ortaokul ve lise dénemindeki bireylere odaklanmig
olup yalmzca %3'lik bir ¢aligmanin Orneklemine ilkokul yas grubunun dahil edildigi
goriilmektedir. Alanyazinda ilkokul yas grubunda teknoloji kullanimimin 6nemli pozitif ve
negatif etkileri oldugu bildirilmekte oldugundan (Yoluut et al., 2024), bu grup ile yapilacak
caligmalarda kullanilacak 6lgme araglari son derece 6nem tagimaktadir.

Mevcut calisma kapsaminda incelenen c¢aligmalarda, 0lgme araglarinin odaklandigi
konular olarak siber zorbalik/magduriyet, bagimlilik/problemli kullanim, etik algisi, giivenlik,
kullanim motivasyonlari, negatif duygudurum ve davranis, dijital risk ve tehditler olmak {izere
yedi alan tespit edilmistir. Bu alanlardan herhangi birine dahil olmayan ¢alismalar ise “diger”
kategorisi altinda toplanmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, bagimlilik/problemli
kullanim ve siber zorbalik/magduriyet konularinda ¢alismalarin yogunlagtign goriilmektedir.
Yalnizca bu iki konu alanindaki ¢aligmalar toplam c¢aligmalarin yarisindan fazlasim (%57)
olusturmaktadir. Bu bulgu, alanyazinda da s6z konusu iki konunun sikca c¢alisildigina (Ancis,
2020) ve bu konulardaki 6lgme araclarindaki yogunluga (Kabadayi, 2020) dair ifadelerle
ortlismektedir.

Her ne kadar dlgme araci uyarlama calismalan pratik olarak avantaj saglasa da
(Hambleton & Patsula, 1999), Cronbach (1990), kiiltiirleraras: karsilastirma gibi 6zel amagclar
disinda mevcut kiiltiire 6zgii olarak iiretilen 6lgme araci gelistirme ¢alismalarinin, 6lgme aract
uyarlamaya kiyasla daha uygun olacagini belirtmistir. Mevcut ¢alisma kapsaminda incelenen
Olgme araci gelistirme caligmalar1 toplam g¢aligmalarin %63'linii olusturmaktadir. Bu durum
pratik avantajlarina ragmen kiiltlire 6zgii ihtiyaclar sebebiyle 6lgme araci gelistirme ihtiyacinin
duyulmasi ile veya alanyazindaki bosluk ile agiklanabilir. Bulgular, konu alanlarindan giivenlik
ve etik algisi alaninda 6l¢gme araci uyarlama ¢alismasinin hi¢ yapilmadigini gostermektedir. Her
ne kadar hem etik algis1 (Lau & Yuen, 2014) hem de giivenlik alaninda (AlSobeh et al., 2023;
Chai et al., 2009; Yan et al., 2021) Tiirkiye disinda bu konularda ¢ocuk ve ergenler icin



gelistirilmis 6lgme araglarina yonelik ¢aligmalar mevcut olsa da bu konuda uyarlama yapmanin
tercih edilmedigi goriilmektedir.

Daha 6nce 2000-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye’deki siberpsikoloji dlgme araglarinin
psikometrik 6zellikleri ile ¢aligmasini gergeklestirmis olan Kabaday1 (2020), Tiirkiye’de 6lgme
araci gelistirme ve uyarlama ihtiyaci olan alanlar olarak “phubbing”, FOMO, nomofobi, e-spor,
obsesif ¢cevrimici aligveris bozuklugu, siber pornografi bagimlilig, siber dedikodu, YouTube'un
obsesif kullanimi, sorunlu ¢evrimi¢i kumar bozuklugu, siber flort siddeti envanteri, siber flort
istismari Ol¢egi ve ringxiety konularia dikkat ¢cekmistir. Ancak s6z konusu ¢alismadan sonra
gecen siire boyunca, bu alanlarda ¢ocuk veya ergenler i¢in 6nerilen bir 6lgme araci ¢alismasina
bu arastirma kapsaminda rastlanmamigtir. Her ne kadar bu konularda yapilmis ¢alismalarda
alanyazinda hala bir bosluk oldugu goriilse de, 2020 yili sonrasinda, Onerilerin diginda dijital
iyi olus (Arslankara et al., 2022), dijital sosyal baski (Dula & Giiler, 2022), dijital yorgunluk
(Tutar & Mutlu, 2024) gibi siberpsikoloji alaninda farkli lgme araglarinin gelistirme veya
uyarlama ¢alismalarinin yapildig1 goriilmektedir.

Alanyazinda, teknolojinin karanlik tarafina odaklanilan c¢aligmalarm yaninda, PSp
alaninda yapilan caligsmalarin azinlikta oldugundan bahsedilmistir (Fortuna, 2023). Mevcut
caligmadaki bulgular benzer sekilde siberpsikoloji alaninda gocuk ve ergen drneklemleri ile
yapilan c¢alismalar igcinde PSp bakis agisini kapsayan ¢aligmalarin azinlikta kaldigim
gostermektedir. Bu galigmalarin iginde ise siberpsikoloji alaninda siirli 6lgme araci ¢aligmasi
bulunan ilkokul 6rneklemi i¢in PSp 6l¢egi bulunmamasi alandaki 6nemli bir bogluktur.

Caligmanin 6nemli sonuglarindan biri, siberpsikoloji alanyazininda yas gruplarina gore
kuramsal bir yaklasim farklilagmasina gidilmis olmasidir (p = .007). Elde edilen bulgular
bagimlilik, siber zorbalik ve risk odakli ¢aligmalarin agirlikli olarak lise donemindeki ergenlere
yogunlastigini, buna karsin dijital iyi olus, ¢evrimici nezaket ve pozitif gelisim gibi PSp
caligmalarinin anlamli diizeyde daha erken yaslarda (ortaokul) toplandigimi géstermektedir. Bu
durum, arastirmacilarin lise donemini daha ¢ok bir kriz ve risk yonetimi siireci olarak algilama
egiliminde olduklarina; ortaokul dénemini ise pozitif ¢iktilarin insa edilebilecegi bir 'erken
miidahale ve gelisim' penceresi olarak degerlendirdiklerine isaret etmektedir.

Incelenen 6lgme araglari PSp perspektifiyle degerlendirildiginde, dijital araglarin
kullanim motivasyonlarinin 6ne ¢ikan temel bir tema oldugu goriilmiistiir. PSp arastirmalari,
teknolojinin bireysel psikoloji ve iyi olus tizerindeki etkisini belirleyen psikolojik degiskenleri
aciklamaya odaklanir (Fortuna, 2023). Bu baglamda, kullanim motivasyonlarinin incelenmesi;
sadece insan-teknoloji etkilesiminin dogasini kavramaya degil, ayn1 zamanda teknolojinin hangi
ihtiyaglara yanit verdigini ve genel iyi olus halini nasil optimize edebilecegini anlamaya da
olanak saglamasi bakimindan PSp alami i¢in kritiktir. Aragtirmalarda karsilagilan bir diger
onemli konu alani ise dijital diinyanin giivenli kullanimidir. Bu temanin incelenmesi; bireylerin
dijital okuryazarlik diizeylerinin gelistirilmesi, siber sagliga yonelik tehditlerin saptanmasi,
dijital saglamligin giiclendirilmesi ve siber farkindaligi artirilarak egitim politikalaria yonelik
stratejilerin sekillendirilmesi agisindan son derece 6nemlidir (Lewin ve ark., 2021). S6z konusu
temel alanlarin yan sira alanyazinda, internete yonelik tutum, ¢evrimigi prososyal davranislar,
ebeveyn araciligi, oyun bilisleri, etik algisi, ¢evrimici duygulanim, dijital iyi olus, internet
ozgeciligi, dijital oyunlar aracilifiyla kazanilan becerilere yonelik alg1 ve ¢cevrimici nezaket gibi
konulara odaklanan caligmalar da yer almaktadir. Bu basliklarin arastirilmasi, ¢ocuk ve
ergenlerin teknolojiyi bilingli, etik ve faydali bir sekilde kullanmalarina katki sunmanin yani
sira, dijital ortamlardaki olumlu deneyimlerin sosyal-duygusal gelisimi ve iyi olusu destekledigi
biitiinciil bir anlayisin gelistirilmesine hizmet etmektedir. Ancak, bu tematik alanlarda her yas
grubunu kapsayan c¢aligmalarin heniiz alanyazinda yer almayisi 6nemli bir smirlilik teskil
etmektedir.



Diinyada PSp alaninda ¢ocuk veya ergen 6rneklemlerinde galigilmig internete yonelik
tutum (Tsai et al., 2001), dijital glivenlik (AlSobeh et al., 2023; Chai et al., 2009; Peraza-
Balderrama et al., 2024; Yan et al., 2021), etik algisi (Lau & Yuen, 2014), ebeveyn araciligi (Fu
et al., 2020; Nikken & Jansz, 2014), siber erdemler (Chang et al., 2018), dijital iyi olus (Rosi¢
et al., 2024), ergenlerin dijital teknoloji etkilesimleri ve 6nemi (Moreno et al., 2022) gibi dlgme
araci ¢aligmalari bulunsa da Tiirkiye’de kullanilmak {izere bunlardan yalnizca Cevrimici Oyun
Oynama Motivasyonlari (Yee, 2006) ve Cevrimici Olumlu Sosyal Davranislar (Erreygers et al.,
2018) 6lgme araglari uyarlanmistir. Olgme araglarinin PSp perspektifini kapsama durumu ile
araglarin tlirli (gelistirme/uyarlama) arasindaki istatistiksel olarak anlamli iligki ¢aligmanin
onemli bir bulgusudur. PSp anlayisim1 kapsamina dahil eden ¢alismalarin %88 gibi biiyiik bir
oraniin gelistirme caligmasi olmasi, kiiltiire 6zgili ve sosyal dinamiklere uygun ¢aligmalara
duyulan ihtiyaca veya Olgme araci gelistirme caligmasi sirasinda diinya alanyazininda bu
konudaki nitelik veya niceliksel bosluga isaret edebilir. Buna karsin, PSp anlayisini kapsamayan
geleneksel risk odakli araglarda uyarlama oraninin anlamli derecede yiiksek olmasi, siber
zorbalik veya internet bagimliligi gibi 'patoloji' odakli konularin kiiresel alanyazinda daha
standart hale geldigini ve evrensel dlgeklerle 6l¢iilmeye ¢aligildigini diigiindiirmektedir.

Sonug olarak, Tirkiye’de siberpsikoloji alaninda ¢ocuk ve ergen Orneklemlerinde
kullanilan 6lgme araglarina iligkin bulgular, bu alana olan ilginin 2017 yili sonrasinda artig
gosterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle bagmlilik/problemli kullamm ve siber
zorbalik/magduriyet konularinda yogunlasan g¢alismalar, teknolojinin risklerine dair ¢6ziim
bulma ihtiyaciin arttigmm gostermektedir. Bununla birlikte, PSp alaninda 6lgme araglarinin
sinirli olmasi, dnemli bir eksiklige isaret etmektedir. Ilkokul ¢aginda kullamilabilecek &lgme
araci ¢caligmalarmin smirl sayida kalmasi, erken yasta dijital etkilesimlerin etkilerini anlamaya
yonelik c¢abalarin da yetersiz kaldigin1 gdstermektedir. Bu bulgular, tesadiifi bir arastirma
egilimini yansitmanin Otesinde teknoloji algismin ve egitim politikalarinin dogrudan bir
yansimasidir. Geleneksel yaklagimlarda teknolojinin genellikle bir “risk”, “tehdit” olarak
algilanmasi, arastirmacilar1 gocuklarin potansiyellerini kesfetmekten ziyade oncelikle 'sorunlart
teshis etmeye ve zarar1 azaltmaya yoneltmistir. Alanyazinda her ne kadar dijital saglamlik
(Oztiirk vd., 2025), dijital iyi olus (Nguyen, 2021) gibi pozitif psikoloji kavramlari yayginlagsa
da bu yayginlasma 6l¢me araglarinda kendine sinirli sayida yer bulabilmistir.

Caligmanin, PSp anlayism kapsamayan c¢alismalarin agirlikli olarak lise donemindeki
ergenlere yogunlagmasina karsin, PSp anlayisini kapsayan ¢aligmalarinin anlamh diizeyde daha
erken yaslarda (ortaokul) toplandigini gésteren bulgusu, arastirmacilarin lise donemini daha ¢ok
bir 'kriz ve risk yonetimi' siireci olarak algilama egiliminde olduklarina; ortaokul dénemini ise
dijital yetkinliklerin ve pozitif ¢iktilarin insa edilebilecegi bir 'erken miidahale ve gelisim'
penceresi olarak degerlendirdiklerine isaret etmektedir. One cikan bir diger énemli bulgu ise,
PSp temelli ¢aligmalarin metodolojik tercihidir. PSp anlayisim1 yansitan 6lgme araclarmin
%88,2’sinin gelistirme ¢aligmasi oldugunun saptanmasi, Tiirkiye’deki siberpsikoloji birikiminin
sadece kuramsal bir degisim i¢inde olmadigini, ayn1 zamanda bu degisimi kiiltiire 6zgii ve 6zgiin
Olgme araglariyla destekledigini ortaya koymaktadir. Bu sonucun bir diger sebebi ise diinya
alanyazininda PSp anlayisin1 kapsayan uygun ve kullamish araglarin eksikligi olabilir.
Geleneksel risk odakli alanyazinda uyarlama calismalar1 hala énemli bir yer tutarken, PSp
alaninin neredeyse tamamen yerli lretimle sekillenmesi, alanin gelecekteki '6zgiinliik'
potansiyelini giiclendirmektedir.

Bu calisma kapsaminda elde edilen bulgular, dijital ekosistemde g¢ocuk ve ergen ruh
sagligini iyilestirmek adina bazi 6nerilerin hayata gegirilmesi geregini isaret etmektedir. Ilk
olarak akademik alanda, patoloji ve risk odakl dlgek gelistirme ¢aligmalarinin doyuma ulagtig
gorlilmektedir; bu nedenle arastirmacilarin odagini ¢ocuk ve ergenlerin ¢evrimici krizlerle baga
cikma becerisini giiclendiren, prososyal davranislar kapsayan, ihtiyaclaria yanit veren “dijital
yilmazlik/saglamlik”, “siber 6zgecilik”, “dijital iyi olus” gibi PP temelli 6l¢gme araglarin1 Tiirk
kiiltiiriine kazandirmaya yoneltmesi gerekmektedir. Uygulama boyutunda ise okul psikolojik



danismanlan ve egitimcilerin, teknoloji kullanimina yonelik salt kisitlayic1 ve “karanlik taraf”
odakl1 yaklagimlardan uzaklasarak; dgrencilerin dijital araclar1 yaraticilik, akademik basar1 ve
sosyal destek amaciyla etkin kullanmalarmi saglayacak “Pozitif Dijital Vatandaglik” ve
“Cevrimi¢i Duygu Diizenleme” gibi konular1 rehberlik miifredatina entegre etmeleri
onerilmektedir. Son olarak, egitim politikas1 yapicilarin teknoloji eylem planlarini yalnizca risk
yonetimi ve filtreleme sistemleri ile smurli tutmayip, genglerin dijital diinyadaki varoluslarini
psikolojik acidan giiglendirecek “koruyucu ruh sagligi politikalarina” doniistiirmeleri, dijital
neslin saglikli gelisimi i¢in kritik bir 6nem arz etmektedir.

Bu aragtirmanin bulgulari, Tiirkiye’deki ¢ocuk ve ergen siberpsikoloji alanyazininin
mevcut Olgme araci envanterini ortaya koymasi bakimindan 6nemli veriler sunsa da bazi
yontemsel smirliliklar1 biinyesinde barindirmaktadir. ilk olarak, mevcut arastirmada genel
egilimi tespit edebilmek ve genis cesitlilikte Olgme aracina ulagabilmek adina anahtar
kelimelerde olabildigince az smirlandirmaya gidilmis ve kapsayici anahtar kelimeler (6rn.
cevrimici, sanal, ...) kullanilmistir. Ancak bu anahtar kelimeleri igermedigi halde siberpsikoloji
alam1 kapsaminda olan g¢esitli calismalara ulagilamamis olmasi (6rnegin e-stres, vb.)
miimkiindiir. Ayrica yayinlarin listelendigi genel veritabanlarinda (6rn. TR Dizin, Web of
Science,vb.), taramanin yapildigi anahtar kelimeler ¢ok c¢esitli alanlarda sonuglar verip bunlari
elemek miimkiin olmadigindan ve bu veritabanlarinda dlgme araglarim listelemeye elverisli
filtreler bulunmadigindan, bu arastirmada yalnizca TOAD veritabaninda tarama yapilmistir.
Bunun yaninda, bu veritaban1 hem Tiirkiye hem de uluslararasi endeksli yayimnlarda yer alan
Olgek calismalarina erisim imkani saglayarak stratejik bir avantaj sunmustur. Ancak
siberpsikolojinin daha 06zel konu alanlarinin c¢alisildigr gelecek arastirmalarda, diger
veritabanlarinin da dahil edildigi sistematik taramalar yapilmasi daha genis bir alanyazina
ulasilmasina katki saglayacaktir. Ikinci olarak, ¢aligma kapsaminda yalnizca siberpsikoloji
alaninda gelistirilen veya uyarlanan dlgme araglarinin yapisal ve tematik Ozellikleri analiz
edilmis; bu araglarin uygulamadaki kullanim alanlarina dair bir veri analizi yapilmamistir. Bu
durum, mevcut araclarim pratik sahadaki etkililigi ve kullanim sikligina yonelik bir
degerlendirme yapilmasini kisitlamaktadir. Son olarak, bu arastirma tematik olarak 6lgme
aracglarina odaklandig1 icin, Tiirkiye’deki siberpsikoloji alanyazininda yiiriitiilen miidahale ve
uygulama caligmalarinin niceligi ve niteligi bu calismanin kapsami disinda tutulmustur.
Dolayisiyla, PSp anlayisini temel alan miidahale programlarinin yeterliligi veya bu alandaki
uygulama bosluklar1 hakkinda kesin bir yargiya varilamamaktadir. Gelecek arastirmalarin,
mevcut Olgme araglarinin hangi deneysel ve uygulamali ¢aligmalarda kullanildigini analiz
etmesi, alanyazinin sahadaki karsiligini gérmek agisindan kritik 6nem tagimaktadir.Tiim bu
smirliklara karsin, bu ¢alisma, siberpsikoloji alaninda ¢ocuk ve ergen 6reklemlerinde yapilmis
caligmalar1 sentezleyerek, bu alandaki bosluklar1 ortaya koymasi bakimindan alanyazina katki
saglamaktadir. Bu eksikliklerin giderilmesi, dijitallesen diinyada ¢ocuk ve ergenlerde iyi olusun
artirilmasina yonelik etkili stratejilerin gelistirilmesi i¢in 6nem tagimaktadir.

Cikar Catismasi Beyani:
Yazar(lar) tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi beyan edilmemistir.
Yapay Zeka Kullanimi Beyani:

Bu caligmanm hazirlanma siirecinde yazarlar, Gemini yapay zeka aracini dil diizenleme
amaciyla kullanmistir. Yapay zeka araclar1 yalnizca destekleyici bir arag olarak kullanilmis olup,
caligmanin tim bilimsel icerigi, yorumlanmasi ve nihai sorumlulugu yazarlara aittir. Yazarlar,
kullanilan yapay zeka araglarinin etik kullanimina iliskin akademik diiriistliik ve yayin etigi
ilkelerine uygun hareket etmistir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Today, under the impact of digitalization, the necessity to identify the reflections of
technology on human beings—such as behaviors in cyberspace, interaction patterns, and
psychological needs fulfilled by online environments—has led to the emergence of
cyberpsychology (Suler, 2003).

Studies conducted within the field of cyberpsychology with child and adolescent age
groups are of particular importance, as young people’s intensive online interactions and digital
habits significantly affect their lives (Ahuja & Alavi, 2017). For this reason, the availability of
cyberpsychology measurement tools with established validity and reliability for children and
adolescents is critically important. In addition, the Positive Cyberpsychology (PCyb) approach
provides a holistic perspective useful for identifying gaps (Fortuna, 2023).

Therefore, this study aims to contribute to the field by determining the characteristics of
cyberpsychology-oriented measurement tools used in research conducted in Tiirkiye with child
and adolescent groups and by revealing the status of the PCyb perspective. To achieve this
objective, the study sought answers to the following research questions:

1. What is the distribution of measurement instruments used in cyberpsychology research
with child and adolescent samples in Tiirkiye according to their publication years, sample sizes,
and target age groups (elementary, middle, and high school)?

2. What is the general pattern of the examined measurement instruments in terms of their
thematic focuses (e.g., addiction, bullying, safety) and methodological types (adaptation vs.
original development)?

3. What is the prevalence of instruments based on the Positive Cyberpsychology (PCyb)
perspective within the overall distribution, and what structural profile do these tools exhibit in
terms of thematic focus, target age group, and instrument type?

Method

The research was conducted using a qualitative research design based on the document
analysis method. Criterion sampling, a purposive sampling method, was used in the selection of
the studies. The criteria for inclusion were as follows: (a) the study was conducted with a Turkish
sample, (b) the sample explicitly included children and/or adolescents under the age of 18, and
(c) the study was related to both cyberpsychology and mental health.

The research was conducted in the Tiirkiye Measurement Tools Database (TOAD) using
keywords. After applying the exclusion criteria, 68 studies remained in the sample. Reliability
was ensured through inter-coder agreement. Two researchers independently coded the data and
classified the measurement tools, achieving an inter-coder reliability rate of 86%.

To examine the relationship between the categorical variables (theoretical orientation,
sample groups, and scale types), Fisher’s Exact Test was employed using IBM SPSS Statistics
(Version 25). Statistical significance was set at p <.05.

Results

The analysis examined 68 cyberpsychology measurement tools used with child and
adolescent groups in Tiirkiye. Findings covered distributions by year, sample size, age group,
topic, type (adaptation/development); and the PCyb perspective.

Findings revealed an upward trend from 2017 onward, with the first study published in
2008. Almost all studies were conducted with sufficient sample sizes. Regarding the distribution
by age group, studies with primary school students were less common compared to those with
middle school and high school students.



Addiction/problematic use (33.82%) and cyberbullying (23.53%) dominated the eight
identified categories (cyberbullying/victimization, addiction/problematic use, ethical perception,
security, usage motivation, negative mood and behavior, digital risks and threats, and other
uncategorized). Also the majority of the tools were developed rather than adapted. In some
thematic areas, such as digital security and ethical perception, there were no adaptation studies at
all.

The first PCyb tool appeared in 2014, with consistent annual publications resuming from
2017. All studies employed sufficient sample sizes. However, research focused on middle and
high school groups, leaving elementary samples unaddressed. A key finding of this study is the
significant correlation between the instruments' theoretical orientation and their target sample
groups (p = .007). While non-PSp-oriented instruments predominantly target high school
students, PSp-oriented tools are significantly clustered in middle school samples.

The measurement tools inclusive of the PCyb perspective addressed topic areas such as
motivations for digital tool use, digital safety, attitudes toward the internet, online prosocial
behavior, parental mediation, game-related cognition, perceptions of ethics, online emotions,
digital well-being, internet altruism, perceptions of skills acquired through digital games, and
online politeness. Results indicate that a large proportion of the measurement tools were
development studies (88%), with only two being adaptations. Furthermore, a significant
relationship was identified between scale type and PSp coverage (p = .019). A vast majority of
PSp-oriented instruments (88.2%) were original scale developments, whereas the rate of cultural
adaptation was significantly higher among non-PSp-oriented scales.

Discussion

The marked increase in cyberpsychology research after 2017 is consistent with literature
indicating a recent rise in studies examining human-technology interaction from a psychological
perspective (Ancis, 2020; Suler, 2003). However, the scarcity of research involving primary
school students highlights a significant gap, given technology's profound effects on this group
(Yoluut et al., 2024). The developmental "division of labor" identified in the findings suggests
that researchers tend to perceive high school as a period requiring "crisis and risk management,"
whereas middle school is viewed as a "developmental window" for building positive digital traits.
This shift indicates a proactive approach to fostering digital well-being in younger adolescents.

Moreover, the high prevalence of original development studies within the PSp domain
(88.2%) signifies an "indigenous turn" in Turkish cyberpsychology. Rather than merely adapting
Western-centric models, Turkish researchers are actively constructing locally sensitive and
original tools to measure positive digital constructs. In contrast, non-PSp-oriented research
continues to rely more heavily on the adaptation of universal pathology-oriented models.

Thematically, the heavy concentration on addiction/problematic use and
cyberbullying/victimization highlights a limited scope in valid tools. Although PCyb studies are
a minority, the sustained trend since 2017 indicates growing interest. Among these studies, the
prominence of digital tool usage motivations and safe use of the digital world highlights the
importance placed on these topics. In addition to these topics, the fact that other topics such as
attitudes toward the internet, positive online social behavior, ethical perception, digital well-
being, internet altruism, and online civility have been researched is important for the PCyb field
in terms of identifying factors that will contribute to improving the well-being of children and
adolescents.

The study concludes that although non-PSp-oriented perspectives—primarily focusing on
addiction and risks—continue to dominate the Turkish literature, there is a statistically significant
and growing trend toward Positive Cyberpsychology (PSp) research. A critical finding is that this
positive trend is particularly prominent in middle school samples, suggesting a developmental
shift toward fostering digital well-being at earlier stages of adolescence. However, the scarcity of



PSp instruments and the overall lack of tools designed for primary school children represent
significant gaps in the current literature. These shortcomings limit our ability to understand the
impact of digital interactions during the earliest and most formative stages of child development.

To ensure the healthy digital development of future generations, it is recommended that
policy makers and researchers expand the scope of PSp-oriented instruments to include younger
age groups. The notable dominance of original tool development within the PSp framework
reflects a proactive effort to meet culture-specific needs. Future research must prioritize the
development of indigenous scales that capture the constructive potential of human-technology
interaction. Filling these critical gaps is essential to understanding how technology can be
harnessed to support youth well-being and to foster a more resilient, digitally competent
generation.Limitations include the use of broad keywords, potentially missing niche terminology,
and the restriction to the TOAD database due to filtering constraints in general indices. Expanding
database coverage in future research would be beneficial. Despite limitations, this study
contributes to the literature by synthesizing studies conducted on child and adolescent samples in
the field of cyberpsychology and identifying gaps in this field. Addressing these gaps is important
for developing effective strategies to improve well-being in children and adolescents in a
digitalizing world.
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