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Toksik Ebeveynlik Davramslarinin Ergenlerde Bireylesme
Uzerindeki Ciktilar1: Bir Derleme Calismasi

Giilgin KARADENIZ!, Hafsa Sultan YILMAZ?", Sueda CELEBI3, Giilsah KOPUZ*

OZ: Bu derleme ¢aligmasi toksik ebeveynlik tutumlariin ergenlerin bireylesme siireci iizerindeki
etkilerini/sonuglarini incelemeyi amaglamaktadir. Toksik ebeveynlik; ebeveynin veya bakim verenin
cocuga karsi tekrarlayan bicimde sergiledigi; duygusal/psikolojik zarar veren, sinirlar1 ve 6zerkligi
stirekli ihlal eden; giiven, 6z-deger ve duygusal diizenlemeyi bozacak tiirde davranis Oriintiileri olarak
ele alinmaktadir. Bu kapsamda duygusal istismar (utanma, asagilama), siirekli kontrol/ mikro-
yonetim, duygusal ihmal, su¢luluk/utangla manipiilasyon, rol tersine ¢evirme (¢ocugu duygusal
destekleyici yerine koyma), gaslighting (manipiilasyon) ve tehdit/uzaklastirma girisimleri ele
almmaktadir. Toksik ebeveynlik bireylerin duygusal, biligsel ve sosyal gelisim siireglerinde g¢esitli
sorunlara yol agmakta ve Ozellikle bireylesme siireglerini dnemli Olcilide tehdit etmektedir. Bu
calismada sistematik derleme yontemi benimsenmis, Google Akademik, YOK Tez Tarama Merkezi,
Scopus ve WoS veri tabanlarinda taranan/yer alan ve dahil etme kriterlerini karsilayan bes makale
analiz edilmistir. Dahil edilen arastirmalarin bulgulari, toksik ebeveynlik ile ergenlerin zorbalik
davranisglari, sosyal kaygi diizeyleri, 6zgiivenleri, duygusal tepkileri ve akademik basarilar1 arasinda,
bireylesme siireciyle iligkili anlamli baglantilar bulundugunu gostermektedir. Caligma toksik
ebeveynligin ergen gelisimi Ulizerindeki uzun siireli sonuglarmi vurgulayarak, psikoegitim
programlari, okul temelli danigmanlik hizmetleri ve sosyal politikalarinin gelistirilmesine yonelik
Oneriler sunmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Toksik Ebeveynlik, Bireylesme, Ergenlik.

JEL Kodu:J13, 112

The Outcomes of Toxic Parenting on the Integration of Adolescents: A
Review Study

ABSTRACT: This review aims to examine the effects/consequences of toxic parenting attitudes on
the individuation process of adolescents. Toxic parenting is defined as behavioral patterns exhibited
repeatedly by a parent or caregiver towards a child that cause emotional/psychological harm,
constantly violate boundaries and autonomy, and disrupt trust, self-esteem, and emotional regulation.
This includes emotional abuse (shame, humiliation), constant control/micromanagement, emotional
neglect, manipulation through guilt/shame, role reversal (placing the child in the place of the
emotional supporter), gaslighting (manipulation), and threats/expulsion attempts. Toxic parenting
leads to various problems in individuals' emotional, cognitive, and social development processes and
significantly threatens their individuation processes. In this study, systematic review method was
adopted, five articles that were scanned/ included in Google Scholar, YOK Thesis Review Center,
Scopus, and WoS databases that met the inclusion criteria were analyzed. The findings of the included
studies show significant links between toxic parenting and adolescents' bullying behaviors, levels of
social anxiety, self-esteem, emotional responses, and academic achievement, all related to the
individuation process. The study highlights the long-term consequences of toxic parenting on
adolescent development and offers recommendations for developing psychoeducational programs,
school-based counseling services, and social policies.
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Giris

Ebeveyn tutumlarmin ¢ocugun sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi {lizerinde c¢evresel
faktorlerden daha etkili ve belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Grusec ve Davidov, 2007).
Ebeveynler ¢cocugun 6grenme yolculugundaki ilk rehberleri olup bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimine dogrudan katki saglamaktadir. Cocuk gelisiminde en temel ve kapsamli sosyal iligkiler
aile i¢inde kurulmakta ve bu iligkiler arasinda 6zellikle anne ile kurulan bag, gelisim silirecinde
belirleyici bir rol oynamaktadir. Anne-c¢ocuk iliskisi kisilik gelisiminin en énemli unsurlarindan
biri olarak belirginlesmektedir (Ersoy ve Sahin, 1999; Yavuzer, 2005). Ebeveynler ile ¢ocuk
arasindaki etkilesim ilerleyen yaslardaki sosyal iliskiler i¢in temel olusturmaktadir. Sevgi ve
glivenin egemen oldugu bir aile ortami, ¢ocugun saglikli sosyal ve duygusal gelisimini
desteklemektedir (Yavuzer, 2005). VonBertalanffy’a (1968) gore aile, birbirleriyle etkilesim
halinde olan alt sistemlerden meydana gelen biitiinciil bir yapidir. Islevsel olmayan ailelerde
hiyerarsik yapmnin bozuldugu ve ebeveynlerin cocuklari yonlendirme veya disipline etme
konusunda yetersiz kaldiklar1 gézlemlenmektedir (Aponte vd., 1981). Ozellikle davranig sorunlari
gosteren ¢ocuklarda, ebeveynlerin otorite kurmakta zorlandig1 ve ¢ocugun yasina uygun olmayan
diizeyde o6zerklik kazandigi goriilmektedir (Christensen ve Margolin, 1988). Aile iligkilerinde
sorun yasayan, saygi ve deger gormeyen ergenler ise bu ihtiyaglarini karsilamak amaciyla farkli
yonelimler gelistirebilmektedir (Yondem ve Eren Artan, 2018). Minuchin’e (1967) gore saglikl
ve islevsel ailelerde uygun hiyerarsi, belirgin ama esnek sinirlar ve bireysel farklilasmay1
destekleyen ittifaklar bulunmaktadir. Ergenlerin giivene dayali ve yakin iligkiler kurduklarinda
Ozglivenlerinin gelistigi; baglanti duygusu sayesinde bas etme becerilerini destekleyici koruyucu
faktorlerden daha fazla yararlanabildikleri belirtilmektedir (UNICEF, 2002).

Toksik Ebeveynlik

Toksik ebeveynlik islevsiz aile yapisini tanimlayan yaygin bir terim olup, saglikli
iligkilerin kurulamadig: aileleri ifade etmektedir (Latifa, 2023). Toksik ebeveynler yasam tarzlari
ve etkilesim bigimleriyle cocuklarinin aile, arkadas ve partner iliskilerini olumsuz etkileyen ve
saglikli baglar kurmalarini zorlastiran bireylerdir. Toksik ebeveynlik ¢ocuklari duygusal ve
psikolojik agidan zorlayarak baski altina almay1 kapsamaktadir (Rifani vd., 2018). Toksik ebeveyn
davraniglart ¢ocuklarin sosyal baglarin1 ve duygusal baglantilarini giiclendirmede zorluk
yasamalarma neden olabilmektedir (Pratiwi vd., 2020). Ornegin, toksik ebeveynler ¢ocuklarini
kendi isteklerine uygun hareket etmeleri i¢in para veya odiillerle ddiillendirmekte, onlar kisisel
sorunlarina dahil etmekte ve taleplerde bulunduklarinda sugluluk duygusu hissettirmektedir.
Ayrica, ¢ocuklartyla saglikli bir pazarlik yapmayi, sorumluluk almay: ve 6ziir dilemeyi tercih
etmemektedirler (Ulfadhilah, 2021). Dunham ve digerleri (2012) toksik ebeveynleri rekabetci
ebeveynler, kiiclimseyen/dislayici ebeveynler ve asagilayici ebeveynler olmak iizere ii¢ tlirde
tanimlamaktadir. Rekabetci ebeveynler ¢ocuklarin1 kendi isteklerine gore sekillendirmeye
caligmaktadir. Bunun yaninda, kiiciimseyen/dislayici ebeveynler c¢ocuklarint sik  sik
kiiclimsemekte ve onlarin hayatina dahil olmamaktadir. Dahasi, bu ebeveynler evde her giin
bulunmalarina ragmen, ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarini karsilamamaktadir (Ramadani, 2022).
Ote yandan, asagilayici ebeveynler ise ¢ocuklarini sikca asagilamakta ve kendi isteklerini,
hayallerini cocuklari iizerinden gerceklestirmeye calismaktadir (Ulfadhilah, 2021). Bu dogrultuda,
toksik ebeveynlik bireylerin kendi ebeveynlerinden 6grendikleri sagliksiz ebeveynlik kaliplarini
cocuklarina aktarmalariyla ortaya ¢ikmaktadir (Indrawati vd., 2015). Ayrica, belirli etkilesimlerin
siklig1 ve yogunlugu, bu hatalarin ¢ocuga zarar vermesine neden olabilmektedir. Bu etkiler uzun
vadeli olabilmekle birlikte 6zsaygi, arkadaslik iliskileri ve ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki iligki
tizerinde olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Mikulincer vd., 2010).

Toksik Ebeveynlik Davramislarimin Cocuklar/Ergenler Uzerindeki Sonuclar

Ebeveynlerin, ¢ocuklarin duygusal gelisimini destekleyen saglikli bir ortam saglamalari
son derece onemlidir. Ciinkii aile i¢inde benimsenen ebeveynlik tarzi, cocuklarin duygusal

114



Toksik Ebeveynlik Davranislarinin Ergenlerde Bireylesme Uzerindeki Ciktilar

gelisimi lizerinde dogrudan etkili olan temel bir etkendir (Djamarah, 2014). Ebeveynlerin
cocukluk doneminde sergiledigi tutum ve davranislar, bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerini
ileri yaslara kadar etkileyebilmektedir (Putri, 2024). Bu baglamda, 6zellikle toksik ebeveynlik
tarzlarinin ¢ocuklar iizerinde uzun vadeli psikolojik ve duygusal etkiler yarattigi, bu etkilerin ise
bireyin ilerleyen yasantisinda kuracagi aile yapisin1 dahi olumsuz yonde etkileyebilecek
travmalara neden olabilecegi belirtilmektedir (Saskara ve Ulio, 2020). Toksik ebeveynlige maruz
kalan bireylerde, ilerleyen yasantilarinda duygusal ve psikolojik sorunlar yasama riski onemli
oOl¢iide artmaktadir. Bu bireyler ¢ogunlukla yogun stres, depresyon, karamsarlik, 6zgiiven eksikligi
ve Ofke kontrolii sorunlariyla kars1 karsiya kalmaktadir (Ersami ve Wardana, 2023). Bu tiir
psikolojik zorluklar genellikle yalnizca ¢ocuklukla sinirli kalmamakta, ergenlik donemiyle birlikte
yetigskinlik dénemine ve bireyin kendi ebeveynlik deneyimlerine kadar devam etmektedir.
Nitekim, toksik ebeveynlik deneyimi yasamis bireylerin, ebeveyn olduklarinda benzer olumsuz
tutum ve davranislart kendi ¢ocuklarmma karsti da sergileme egiliminde olduklar
gozlemlenmektedir (Sumiyati, 2014).

Toksik Ebeveynlik ve Bireylesme

Bireylesme kavraminin kuramsal temelini olusturan Mahler (1963), bu siireci gelisimsel
bir bakis acisiyla ele almistir. Mahler ve digerlerine (1975) gore bireylesme siireci dogumdan
itibaren baslayan bir siirectir. Mattanah ve digerleri (2004) ise bireylesmeyi ebeveynlerden,
akranlardan ve diger Onemli bireylerden ayrilmakla baslayip tutarli ve 6zerk bir benligin
olugmasina dek siiren bir gelisimsel yolculuk olarak ifade etmektedirler. Buna karsilik, Rice (1992)
bireylesmeyi ergenlik doneminde ortaya ¢ikan kritik gelismeler seklinde vurgulamaktadir.
Ergenlige vurgu yapan Blos (1979) ise bu siireci yasam boyu aktif olmasina ragmen, ergenlik
doneminde merkezi bir gelisimsel gorev olarak degerlendirmektedir. Bu bilgiler 1s181nda, ergenlik
donemindeki bireylesme siirecinin gelisiminde, ergenin 6zerklik kazanmasi, sosyal ¢evresinin
genislemesi, akran iligkilerinin 6neminin artmasi ve ebeveynleriyle olan iligkilerini yeniden
degerlendirme ihtiyaci gibi faktorlerin etkili oldugu sdylenebilmektedir (Cigek, 2018).

Mahler ve digerleri (1975) bu siireci, ¢ocugun benlik farkindaliginin gelismesi olarak
tanimlarken; Blos (1967) ergenlikte baglayan bireylesme siirecini, ebeveynlerle duygusal baglilik
sirerken aynm1 zamanda Ozerklik kazanimi olarak degerlendirmektedir. Ergenlik donemi
bireylesme siirecinin gelistigi bir evre olup birey hem baglilik iligkilerini siirdiirmeye ¢aligmakta
hem de hayatina dair kararlari kendi basina alma cabasi igerisinde olmaktadir (Arnett, 2000).
Yapilan alanyazin incelemeleri, bireylesme siirecini etkileyen bir¢ok faktorii ortaya koymaktadir.
Rakipi (2015) ile Mattanah ve digerleri (2004), yaptiklar1 ¢calismalarda, ebeveynlerine glivenli
baglanan ergenlerin bireylesme siireglerinde daha az problem yasadiklarini ortaya koymustur.
Kennedy (1999) ise giivenli baglanmanin, bireyin kisisel sinirlarini tehdit altinda hissetmeden
tanimlamasina ve yasamina dair yonelimler gelistirmesine olanak sagladigini belirtmektedir.
Bununla birlikte; ebeveyn tutumlari, 6z benlik algisi, kontrol odag: ve giivenli baglanma iligkileri
bireylesmenin saglikli gelisimi iizerinde anlamli etkilere sahiptir (ilhan ve Ozdemir, 2012; Deci
ve Ryan, 2000).

Karatags ve digerleri (2019) bireylesmeyi ebeveynden algilanan siirecleri ele alarak
incelemislerdir. Tiirkiye 6rnekleminde gergeklestirdikleri calismada bireyin ebeveynlerine yonelik
bireylesme slirecini bes boyutta ele almaktadirlar. Bunlar; baglanmishk, destek arayisi,
ebeveynleri hayal kirikligina ugratma korkusu, miidahalecilik ve 6zgiivendir.

Bireylesmenin 6nemli bilesenlerinden biri olan ebeveynden algilanan destek arayisi, bireyin
giicliik yasadig1 durumlarda anne ya da babasindan yardim ve rehberlik bekleme egilimini ifade
etmektedir (Karatas, 2019). Ergenlik doneminde ebeveynden algilanan destek arayisi, bireylesme
stirecinin dogal bir bileseni olarak degerlendirilmektedir. Bu donemde ergenler, bagimsizlik
kazanma c¢abas1 i¢inde olsalar da énemli kararlar ve stresli yasam olaylarinda ebeveynlerinden
duygusal ve islevsel destek bekleyebilmektedirler. Ebeveynlerin 6zerkligi destekleyen ve giiven
verici tutumlari, ergenin kendilik gelisimini ve bagimsiz karar alma becerilerini giliglendirerek
saglikli bireylesmeye katkida bulunmaktadir. Ancak ebeveyn destegine asir1 diizeyde ihtiyag
duyulmas1 veya ebeveynlerin kontrolcii tutumlari, ergenin psikolojik bagimsizlik gelistirmesini
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giiclestirerek kimlik olusumu ve 6zerklik kazanimini1 olumsuz etkileyebilmektedir (Blos, 1967;
1979; Deci ve Ryan, 1985; Karatag vd., 2019; Karadeniz, 2019; Steinberg, 2001). Ebeveynle
kurulan baglanmislik iliskisi ise bireyin duygusal yakinlik gereksinimi ile ebeveynleriyle
olusturdugu giivene dayali iletisimi kapsamaktadir (Karatas, 2019). Ergenlik donemi, bireyin
ebeveynlerinden psikolojik olarak ayrismaya calisirken ayn1 zamanda onlarla giivenli baglarini
sirdiirdiigii onemli bir gelisim evresidir. Bu siiregte gilivenli baglanma, ergenin c¢evreyi
kesfetmesini, yeni sosyal iligkiler kurmasini ve bagimsiz kararlar almasini destekleyen koruyucu
bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Steinberg, 2001). Giivenli baglanma Oriintiisiine sahip
ergenlerin, ebeveynlerinden duygusal destek alirken kendi diisiince ve tercihlerini ifade etme
konusunda daha basarili olduklar1 ve saglikli bir bireylesme siireci gegirdikleri belirtilmektedir
(Bowlby, 1988; Steinberg, 2001). Duygusal O6zerklige sahip bireyler, ebeveynleriyle yakin
iliskilerini stirdiiriirken kendi duygu, diisiince ve davraniglarini bagimsiz bir sekilde
diizenleyebilmektedir. Buna karsin, glivensiz baglanma oriintiilerinin gortildiigli ergenlerde ayrilik
kaygisi, onaylanma ihtiyaci ve ebeveynlere asir1 bagimlilik gibi 6zelliklerin daha sik gozlendigi,
bu durumun ise bireylesme siirecini giiclestirebildigi ifade edilmektedir (Allen ve Land, 1999;
Steinberg, 2001). Ergenlik doneminde saglikli baglanma iliskileri, bireyin 6zerklik kazanimim
desteklerken ayn1 zamanda sosyal iliskilerinde giivenli baglar kurmasina katki saglamaktadir.

Ebeveynden algilanan miidahalecilik, bireyin kisisel sinirlarini olusturmasini zorlastiran ve
kendi beklentilerinden dnce baskalarinin beklentilerine 6nem vermesine yol agan bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Ebeveynlerin bireyin karar alma siire¢lerine asir1 miidahale etmesi,
bireylesmenin saglikli ilerlemesini engelleyerek sosyal iliskilerde bagkalarini memnun etme
davraniglarin1 artirabilmektedir (Karadeniz, 2019). Ergenlik déneminde bireyler, 6zerklik
kazanma ve kendi kimliklerini olusturma ihtiyact ig¢indedir. Bu siirecte ebeveynlerin ergenin
kararlarimi siirekli denetlemesi, arkadas se¢imlerine miidahale etmesi, 6zel yasamina yeterince
saygl gostermemesi, kendi beklentilerini ¢ocugun tercihleri {izerinde baski unsuru olarak
kullanmasi ve sevgi ya da onay1 kosullu bi¢imde sunmasi, ergen tarafindan miidahaleci davraniglar
olarak algilanabilmektedir (Barber, 1996; Kakihara vd.,2010; Kakihara ve Tilton-Weaver, 2009).
Buna karsilik yasa uygun kurallar koyma, rehberlik etme ve ergenin faaliyetlerini makul diizeyde
takip etme davraniglari, destekleyici ebeveynlik uygulamalar1 olarak degerlendirilmekte ve
genellikle olumsuz sonugclarla iligkilendirilmemektedir (Steinberg ve Morris, 2001). Arastirmalar,
ozellikle psikolojik kontrol iceren miidahaleci ebeveyn tutumlarinin ergenlerin 6zerklik
gereksinimini engelledigini ve bireylesme siire¢lerini olumsuz etkiledigini gostermektedir (Choe,
2023; Soenens ve Beyers, 2012; Soenens vd., 2012). Bu tiir ebeveynlik uygulamalarina maruz
kalan ergenlerin kendi kararlarin1 verme, kisisel sinirlar olusturma ve bagimsiz bir kimlik
gelistirme konusunda daha fazla giiclik yasadiklar1 belirtilmektedir. Ayrica ergenler,
ebeveynlerinin sevgisini ve onayini kaybetmemek amaciyla kendi istek ve ihtiyaclarini geri planda
birakabilmekte ve davraniglarini ¢evrenin beklentilerine gore sekillendirebilmektedirler (Assor
vd., 2004). Ryan ve digerleri tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada (2026) psikolojik kontrol,
asirt koruyuculuk, helikopter ebeveynlik ve oOzerkligi kisitlayan ebeveynlik uygulamalarinin
ergenlerde ve beliren yetiskinlerde 6zerklik gelisimini zayiflattigi, karar verme becerilerini ve 6z
yeterlik algisim1 olumsuz etkiledigi, bunun yaninda kaygi, depresyon ve davranis sorunlariyla
iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Oz Belirleme Kurami ise ebeveyn miidahaleciliginin ergenin
temel psikolojik Ozerklik gereksinimini engelleyerek saglikli bireylesme siirecini sekteye
ugratabilecegine ve bireyin sosyal iliskilerinde onay arama ile bagkalarin1 hosnut etmeye yonelik
davraniglarinin artmasina zemin hazirlayabilecegine dikkat ¢ekmektedir (Deci ve Ryan, 1985;
Soenens ve Beyers, 2012; Soenens vd., 2012).

Bireylesme siirecinin bir diger boyutu olan 0zgiiven, bireyin ebeveyn destegine ihtiyag
duymadan onemli yasam kararlarin1 alabilecegine iliskin inancini ifade etmektedir (Karatas,
2019). Ergenlik doneminde Ozgiivenin gelisimi, bireyin ebeveynleriyle kurdugu iliskinin
niteliginden 6nemli 6lglide etkilenmektedir. Bu donemde ergenler, ebeveynlerinden duygusal
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destek beklemekle birlikte kendi diisiince ve tercihlerini bagimsiz bir bigimde ifade edebilmeyi
istemektedirler. Ebeveynlerin ergenin duygu, diislince ve kararlarina saygi duymasi, yasina uygun
secimler yapmasina firsat tanimasi ve o6zerkligini desteklemesi, ergenin kendine giivenini ve
bireylesme stirecini giiclendirmektedir (Deci ve Ryan, 1985; Steinberg, 2001). Buna karsilik,
ebeveynlerin ergenin 6zel yasamina asir1 miidahale etmesi, kararlarin1 yonlendirmesi, sugluluk
duygusu yaratarak itaat beklemesi veya sevgiyi kosullu bicimde sunmasi, ergenler tarafindan
psikolojik miidahalecilik olarak algilanabilmektedir. Giincel arastirmalar, ergenlerin 6zellikle
kisisel sinirlarinin ihlal edilmesini ve duygusal manipiilasyona maruz kalmalarini ebeveyn
miidahaleciliginin temel gostergeleri olarak degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir (Choe vd.,
2026). Bu tiir ebeveynlik davraniglarinin, ergenlerde asir1 kontrol edilme algisini artirdigy,
duygusal paylasimi azalttigi ve psikolojik uyum {izerinde olumsuz etkiler olusturdugu
bildirilmektedir (Choe vd., 2026; Zhu vd., 2026). Ozgiiven, ayn1 zamanda kimlik gelisiminin
onemli belirleyicilerinden biridir (Bilgin, 2011). Kimlik gelisiminde yasanan gicliiklerin
ebeveynlerden duygusal ve islevsel olarak ayrisamama ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Luyckx
vd., 2007). Arastirmalar, diisiik 6zgiiven diizeyine sahip bireylerin ipotekli kimlik gelistirme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ve bu bireylerin ebeveyn onayimna daha fazla ihtiyag
duyduklarmi goéstermektedir (Crocetti vd., 2008). Ergenlik déneminde ebeveynlerin 6zerkligi
destekleyen tutumlari, bireyin kendilik algisini ve bagimsiz karar verme becerisini giliglendirirken,
kontrolcii ve miidahaleci ebeveynlik uygulamalar1 ergenin kendi yeterliliklerine olan gilivenini
azaltabilmektedir. Bu durum, ergenin kendi tercihleri yerine ebeveyn beklentilerine Oncelik
vermesine, digsal onay arayisinin artmasina ve bireylesme siirecinin saglikli ilerleyememesine yol
acabilmektedir (Deci ve Ryan, 1985; Steinberg, 2001). Son yillarda yapilan boylamsal ¢calismalar
da ebeveynlerin 6zerklik destekleyici tutumlarinin ergenlerin olumsuz kimlik algisini azalttigini
ve daha saglikli kimlik gelisimini destekledigini ortaya koymaktadir (Akcar ve Yiizbasi, 2025;
Kogak ve Uganok, 2026).

Bireylesmenin bir diger 6nemli boyutu olan ebeveyni hayal kirikligina ugratma korkusu,
bireyin anne ya da babasinin beklentilerini karsilayamamasi durumunda yasadigi sugluluk ve
kayg1 duygularini ifade etmektedir (Karatas, 2019). Ebeveyni hayal kirikligina ugratma korkusuna
eslik eden sucgluluk ve kaygi duygularinin duygu diizenleme giicliikleriyle iligkili olabilecegi
belirtilmektedir. Bunun yaninda, duygu diizenleme sorunlarinin giivensiz baglanma oriintiileri ve
kimlik gelisimindeki giicliiklerle iliskili oldugu bildirilmektedir (Brumariu vd., 2026; Morris vd.,
2017; Morsiimbiil, 2005; Soenens vd., 2008; Won vd., 2026). Ergenlik doneminde ebeveyni hayal
kirikligia ugratma korkusu, ebeveyn tutumlarinin niteligi ile yakindan iliskilidir. Ozellikle
psikolojik kontrolcii ve asir1 miidahaleci ebeveynlik uygulamalari, ergenlerde ebeveyn
beklentilerini  karsilayamama kaygisim1 artirabilmektedir. Psikolojik kontrolcli ebeveynler;
sugluluk hissettirme, sevgiyi kosullu sunma, duygusal manipiilasyon, utandirma ve c¢ocugun
diisiince ile duygularini kontrol etme gibi davranislar sergileyebilmektedir. Bu tiir ebeveynlik
uygulamalari, ergenlerin 6zerklik gereksinimlerini engelleyerek ebeveyn onayimna daha fazla
bagimli hale gelmelerine neden olabilmektedir (Deci ve Ryan, 1985). Giincel arastirmalar,
ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklart psikolojik kontroliin asir1 denetlenme ve duygusal bask1
hislerini artirdigini, bunun da psikolojik uyumlarini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Ayrica
bu siirecte ergenlerin ebeveynleriyle agik iletisim kurma egilimlerinin azaldigi ve duygusal
sorunlar yasama risklerinin arttifi belirtilmektedir. Kontrolcii ve miidahaleci ebeveynlik
uygulamalarinin ergenlerde igsellestirilmis sorunlar, olumsuz benlik algisi, kaygi, depresif
belirtiler ve davranig problemleri ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ebeveynlik
bicimleri, ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclarmin karsilanmasini giiclestirerek yetersizlik ve
basarisizlik duygularii artirabilmekte, bireylesme siirecini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bu baglamda, ebeveyni hayal kirikligina ugratma korkusunun yiiksek oldugu ergenler,
ebeveynlerinin sevgisini ve kabuliinii kaybetmemek amaciyla kendi duygu ve ihtiyaglarini geri
plana atabilmekte, bagimsiz karar vermekten kacinabilmekte ve ¢evrelerindeki 6nemli kisilerin
beklentilerini karsilamaya yonelik davranislar gelistirebilmektedirler (Aworefa ve Fletcher, 2026).
Alanyazin incelendiginde (Pratiwi, 2020; Fidrayani, 2023; Ismiati, 2024), ebeveyn davraniglarinin
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cocuk gelisimi tizerindeki etkilerini inceleyen bircok c¢alismaya rastlanirken, toksik ebeveyn
tutumlarinin ergenlik donemindeki bireylesme siireci lizerindeki ¢iktilarini ele alan ¢alismalarin
oldukca simirli oldugu anlasilmaktadir. Bu ¢alisma, alanyazindaki boslugu doldurmayi ve
ergenlikteki bireylesme siireclerine yonelik daha derinlemesine bir anlayis gelistirmeyi
hedeflemektedir. Bu dogrultuda, mevcut derleme ¢alismasinin problemi su sekilde belirlenmistir:

Toksik ebeveynligin ergenler iizerindeki bireylesme siireglerine yonelik etkileri/sonuglari

nelerdir?
Yontem

Bu calisma, bir sistematik derleme ¢alismasidir. Sistematik derleme, belirli kriterlere gore
secilen benzer arastirmalarin kapsamli bir sekilde incelenmesi, analiz edilmesi ve sentezlenmesi
yoluyla gerceklestirilen bilimsel ¢alismalardir (Yilmaz, 2021). Bu ¢aligma kapsaminda Google
Akademik, YOK Tez Tarama Merkezi, Scopus ve Web of Science (WoS) veri tabanlarinda toksik
ebeveynlik degiskenini iceren arastirmalar sistematik olarak taranmistir. Veri tabanlarinda "toxic
parenting", "toxic parents", "toksik ebeveynlik" anahtar kelimeleri kullanilarak arama yapilmstir.
Ingilizce aramalarda Boolean operatdrleri kullanilarak ("toxic parenting” OR "toxic parents'")
AND (adolescent OR adolescence OR teenager) seklinde arama stratejisi olusturulmustur. Tiirkge
aramalarda ise "toksik ebeveynlik" AND (ergen OR ergenlik) ifadeleri kullanilmistir. Aramalarda
tam metnine erisilebilen, Tiirkce ve Ingilizce yayimlanmis calismalar dikkate alinmistir.

Tiim veri tabanlarinda son tarama 15 Mart 2026 tarihinde gerceklestirilmigtir. Tarama
sonucunda toplam 63 c¢alismaya ulasilmistir. Caligmalarin dahil edilme kriterlerini karsilayip
kargilamadigi baslik, 6zet ve tam metin incelemesi asamalarinda aragtirmaci tarafindan
degerlendirilmistir. Uygunluk kriterlerini karsilayan ¢alismalar sistematik derlemeye dahil
edilmigtir. Calisma se¢im silirecinde herhangi bir otomasyon aract kullanilmamistir.
Degerlendirme sonucunda oOlgiitleri karsilayan 5 ¢alisma sistematik derlemeye déhil edilmistir.

Dahil etme kriterleri su sekilde belirlenmistir:

1. Calismanin ulusal veya uluslararasi1 hakemli bir dergide yayimlanmis makale ya da
lisansiistii tez olmasi,

2. Orneklem grubunun ergen bireylerden olugmasi,

3. Aragtirmada toksik ebeveynlik degiskeninin temel degiskenlerden biri olarak
incelenmesi,

4. Tam metnine erigilebilmesi,

5. Tiirkge veya Ingilizce yayimlanmis olmas.

Dahil edilen ¢alismalardan veriler aragtirmaci tarafindan sistematik olarak toplanmistir.
Her bir ¢aligmadan yazar, yayin yili, 6rneklem oOzellikleri, arastirma deseni, kullanilan 6lgme
araclar1 ve temel bulgulara iligkin bilgiler standart bir veri ¢ikarma formu kullanilarak
kaydedilmistir. Eksik bilgi bulunan ¢alismalarda ¢alisma yazarlariyla iletisime gecilmemistir. Bu
siirecte de bir otomasyon aract kullanilmamustir.

Harig tutma kriterleri ise su sekilde belirlenmistir:

1. Yinelenen (tekrar eden) kayitlar,
2. Editére mektup, derleme, kitap boliimii, konferans bildirisi veya tam metnine
ulasilamayan c¢aligsmalar,
Toksik ebeveynligi temel degisken olarak ele almayan ¢alismalar.
Olgu sunumlar1 ve kitap boliimleri,
Cocuk ve yetiskin 6rneklem grubu olan makaleler,
Veri raporlamayan makaleler.

Sentez kapsaminda dahil edilen caligmalar; 6rneklem o&zellikleri, arastirma deseni,
kullanilan 6lgme araglar1 ve toksik ebeveynlik ile iligkili psikolojik degiskenler agisindan
gruplandirilarak karsilagtirmali bigimde incelenmistir. Dahil edilen ¢aligsmalarda toksik ebeveynlik
ile bireylesme siireci arasindaki iligkiye yonelik sonuglar degerlendirmeye alinmistir.
Calismalarda bireylesme siirecine iliskin raporlanan bulgular derlemeye dahil edilmis,
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arastirmanin amaciyla dogrudan iligkili olmayan diger sonu¢ degiskenleri degerlendirme
kapsamina alinmamustir.

Bu kriterler kapsaminda dahil edilen arastirmalara iligkin temel bilgiler Tablo 1°de yer
almaktadir.

Tablo 1: Derleme kapsamindaki aragtirmalara iliskin temel bilgiler

Calismacilar Diger Degiskenler Orneklem

Budi ve Nuansa (2024) Zorbalik Davranigi 16-18 yas (n = 185)

Kholifah ve Itryah (2024) Ergenlerin Duygusal Davranislari 16-18 yas (n=119)

Munyua ve Disiye (2020) Akademik Basari 11. Smuf 6grencisi (n = 344)
Pramesti ve digerleri (2024) Zorbalik Davranist 7, 8 ve 9. smif 6grencisi (n = 105)
Tas'adi ve digerleri (2024) Sosyal Kayg1 ve Sosyal Beceriler Lise dgrencileri (n = 179)

Se¢im siirecinde, taranan veri tabanlarindan 60 ve diger ek kaynaklardan 3 olmak iizere
toplamda 63 kayit belirlenmistir. Tekrar eden (yinelenen) kayitlarin ¢ikarilmasimin ardindan,
geriye kalan 60 kayit degerlendirme asamasina alinmistir. Ayirma agamasinda, bu kayitlardan
dahil etme kriterlerine uymayan 55 ¢alisma elenerek ayrilmistir (kapsam, igerik veya metodolojik
uyumsuzluk gibi). Son olarak se¢im yapma asamasinda, dahil etme kriterlerini karsilayan 5
arastirma calismaya dahil edilmistir. Calisma secim siireci Sekil 1’de PRISMA akis diyagramu ile
sunulmustur.

Veri tabanlari araciligiyla Diger kaynaklardan
Tanlmlama belirlenen kayitlar belirlenen kayitlar
(n =60) (n=23)
[ T I
Yinelenen kayitlar gikarildiktan sonra
A kalan kayitlar
yirma (n =60)
Baglik veldzet Giramasi yapilan Dahil etme kriterlerine uymayan
| kayitlar elendi
kayitlar =y
(n = 60) (n:=150)
= (Kapsam, igerik veya metodolojik
l uyumsuzluk vb.)
Uygunluk e —
Tam metin degerlendirmesi Tam metin degerlendirmesi sonrasi
yapilan g_al?malar | dahil etme kriterlerini kargilamayan
(n=:5) caligsmalar elendi
l (n=0)
. Dahil edilen galismalar
Dahil etme (n=5)

Sekil 1. PRISMA Akis Diyagrami

Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma sistematik bir derleme niteliginde oldugundan, herhangi bir etik kurul iznine
ihtiya¢ duyulmamastir.
Bulgular

Budi ve Nuansa’nin (2024) 16-18 yas araliginda 185 lise 6grencisiyle yliriittiigii ¢alismada,
toksik ebeveynligin ¢ocuklardaki zorbalik davranislar iizerindeki etkisi incelenmistir. Katilimci
ogrencilerin biiyiik bir ¢cogunlugunun ¢ok yiiksek diizeyde toksik ebeveynlik yasadigi ve yine
onemli bir kismimin cok yiliksek diizeyde zorbalik davranislart sergiledigi belirlenmistir.

119



Cag Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 23(1), 113-130,2026

Aragtirmada, toksik ebeveyn stilleri ile zorbalik davranislar1 arasinda anlaml iligkiler oldugu
ortaya konmustur. Ozellikle duygusal ihmalkar ebeveynlik ile zorbalik davranislari arasinda
dikkate deger bir iliski saptanmistir. Benzer sekilde, asir1 kontrolcii ebeveynlik tarzi ile zorbalik
davraniglar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica, baskici ebeveyn tutumlarinin da
cocuklarda zorbalik davranislarinin goriilme olasiligini artirdigi goézlemlenmistir. Katilimeilarin
bildirdigi zorbalik tiirleri incelendiginde; s6zel zorbalik (6rnegin lakap takma, alay etme), sosyal
zorbalik (6rnegin dedikodu yapma, dislama), fiziksel zorbalik (6rnegin vurma, itme) ve siber
zorbalik (6rnegin dijital ortamda taciz) gibi cesitli bigimlerde zorbaligin deneyimlendigi
goriilmiistiir. Caligsmada ayrica toksik ebeveynligin, ¢ocuklarin sergiledigi zorbalik davraniglarinin
onemli bir kismini agikladigi bulunmustur. Ek olarak, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
ailelerde toksik ebeveynlik ile zorbalik arasindaki iliski daha belirgin olarak gdézlemlenmistir.
Bunun yam sira, ebeveyn-cocuk iletisiminde yasanan kalite kaybinin, ¢ocuklarin zorbalik
davranisi sergileme riskini 6nemli 6lgilide artirdigi sonucuna da ulasilmistir.

Kholifah ve Itryah (2024) tarafindan Endonezya’da 11. siniftaki 119 6grenciyle yiiriitiilen
nicel arastirmada, toksik ebeveynlik ile duygusal davraniglar arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma sonucunda, toksik ebeveynlik ile duygusal davramiglar arasinda dogrusal bir iligki
oldugu saptanmistir. Ayrica, toksik ebeveynligin ergenlerin duygusal davranislarini anlaml
diizeyde yordadig1 belirlenmistir. Elde edilen bulgular, toksik ebeveynligin ergenlerin duygusal
tepkileri lizerinde giiglii bir etkisi oldugunu ve bu etkinin biiyiik 6l¢iide duygusal davranislardaki
degisimi acikladigin1 gostermektedir. Arastirmada, toksik ebeveynlik diizeyinin artmasinin,
ergenlerin olumsuz duygusal davranislar sergileme olasiligini artirdigi sonucuna ulasilmistir.
Munyua ve Disiye (2020) tarafindan Kenya’daki 10 farkli okulda, lise ii¢lincii sinifa devam eden
344 ogrenciyle ylriitiilen calismada, toksik ebeveynlik ile 6grencilerin akademik basarilari
arasindaki iligki incelenmistir. Ilgili calismada elde edilen bulgular, toksik ebeveynlik ile
ogrencilerin akademik basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve olumsuz yonde bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Yapilan korelasyon analizine gore, toksik ebeveynlik diizeyi arttik¢a
ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin azaldigi saptanmistir. Bu durum, toksik ebeveynlik
davraniglarinin 6grencilerin egitim hayat1 iizerinde olumsuz etkiler yarattigin1 gostermektedir.
Aragtirmada, toksik ebeveynlik puani yiiksek olan 6grencilerin, akademik basar1 acisindan daha
diisiik puanlar aldig1; buna karsilik, toksik ebeveynlik diizeyi diisiik olan 6grencilerin akademik
performanslarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, toksik ebeveynlik ile akademik
basar1 arasinda ters orantili bir iligki bulundugunu gostermektedir. Yani, toksik ebeveynlik
diizeyinin artmasiyla birlikte 6grencilerin derslerine yonelik ilgi ve motivasyonlarinin azaldigi,
dolayisiyla akademik basarilarinin olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir. Bununla birlikte,
toksik ebeveynlige diisiik diizeyde maruz kalan 6grencilerin, duygusal ve psikolojik olarak daha
dengeli olduklar1 ve bu durumun onlarin akademik caligmalarina daha saglikli bir sekilde
odaklanmalarin1 miimkiin kildig1 sonucuna ulagilmistir. Bu 6grencilerde, 6grenmeye karsi daha
fazla ilgi ve i¢sel motivasyon gozlemlenmistir.

Pramesti ve digerleri (2024) tarafindan yiiriitiilen aragstirmada toksik ebeveynlik modelleri
ile ortaokul cagindaki 6grencilerin zorbalik davranislart arasindaki iligki incelenmistir. Calisma,
ebeveynleriyle birlikte yasayan 7, 8 ve 9. simif diizeyindeki 6grenciler iizerinde gergeklestirilmis
olup, aragtirmaya toplam 105 6grenci katilmistir. Bu calismada, toksik ebeveynlik ile zorbalik
davraniglar1 arasindaki iligki incelenmis ve iki degisken arasinda anlamli ve dogrusal bir iligki
oldugu belirlenmistir. Yapilan analizler, zorbalik davraniglarinin 6nemli bir bdliimiiniin toksik
ebeveynlikten etkilendigini ortaya koymaktadir. Nitekim bulgular, zorbalik davranislarinin
%71,8’inin toksik ebeveynlik ge¢misiyle iliskili oldugunu, geri kalan %28,2’sinin ise bagka
cevresel veya bireysel faktorlerden kaynaklandigini gostermektedir. Tas’adi ve digerleri (2024)
tarafindan 179 lise 6grencisi lizerinde yiiriitiilen caligmada, toksik ebeveynligin 6grencilerin sosyal
kayg1 diizeyleri ve sosyal becerileri lizerindeki etkisi arastirilmistir. Bu makale, toksik ebeveynlik
tutumlarmin ergenlerin psikolojik iyi oluslar1 iizerinde anlamli etkiler yarattigin1 ortaya
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koymaktadir. Elde edilen bulgular, toksik ebeveynlik diizeyinin artmasiyla birlikte ergenlerin
sosyal kaygi diizeylerinde belirgin bir yiikselme oldugunu ve buna paralel olarak sosyal
becerilerinde azalma yasandigini géstermektedir. Nitekim, toksik ebeveynligin ergenlerin sosyal
kaygi diizeyini %4 oraninda agikladigi; ebeveynlik tutumlarindaki toksik unsurlarin artig
gostermesiyle sosyal kayginin da ayn1 dogrultuda arttig1, toksik tutumlarin azalmasiyla ise sosyal
kayginin azaldig1 gozlemlenmistir. Benzer sekilde, toksik ebeveynligin ergenlerin sosyal becerileri
tizerinde %#4,2 oraninda etkili oldugu saptanmistir. Bu baglamda, toksik ebeveynlik diizeyinin
artmasiyla sosyal becerilerde diisiis yasandigi, buna karsilik toksik ebeveynligin azalmasinin
sosyal becerilerde artigla iliskili oldugu anlasilmaktadir. Bu arastirma toksik ebeveynlik
davraniglar1 arasinda en sik karsilagilan Oriintiilerden birinin ebeveynlerin ¢ocuklarindan yiiksek
beklentilere sahip olmasi oldugunu da ortaya koymaktadir. Bu durum, c¢ocuklarin iizerindeki
baskiy1 artirarak hem sosyal kaygi diizeylerini yiikseltmekte hem de saglikli sosyal etkilesim
kurma becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu calismada, toksik ebeveynligin ergenlik donemindeki bireylesme siireci iizerindeki
etkileri, bireylesme siireclerinde ebeveynden algilanan yapilar (Karatas vd., 2019) iizerinden
incelenmistir. Bu yapilar; baglanmislik, destek arayisi, ebeveynleri hayal kirikligina ugratma
korkusu, miidahalecilik ve ozgiivendir. Derleme kapsaminda dahil edilen bes calismaya ait
bulgular, toksik ebeveynligin ergenlerin bireylesme siireclerini nasil big¢imlendirdigini ele almistir.
Bireylesme siirecinin bir parcasi olan baglanmishik, ailede ebeveynden goriilen sevgi, saygi,
anlayis, giiven ve destegin; ergen acgisindan ne denli nemli oldugunu ortaya koymaktadir (Karatas
vd., 2019). Toksik ebeveynlige ait bulgular incelendiginde, Budi ve Nuansa (2024) ile Pramesti
ve digerleri (2024) tarafindan yiiriitiillen ¢aligmalarda, toksik ebeveynligin ¢ocuklarin zorbalik
davraniglarina yonelmesinde belirleyici bir faktér oldugu ortaya koyulmustur. Bu durum, sagliksiz
ebeveyn-cocuk iligkisine sahip ergenlerin ebeveynlerinden sevgi, saygi ve anlayis gérememesi
sonucunda sosyal iliskilerinde saldirgan ve zarar verici davramiglar gelistirmelerine zemin
hazirlayabilecegini gostermektedir. Ote yandan, toksik ebeveynlik ergenlerin duygusal gelisimi
tizerinde de etkili olabilmektedir. Nitekim Kholifah ve Itryah’in (2024) calismasinda, toksik
ebeveynlik diizeyindeki artisin ergen bireylerin olumsuz duygusal davraniglarin1 6nemli 6lciide
etkiledigi saptanmistir. Bu bulgu, sagliksiz ebeveyn-¢ocuk iliskisinin, ergenlik déoneminde kritik
bir 6neme sahip olan duygusal diizenleme siireclerini olumsuz yonde etkileyebilecegini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, toksik ebeveynlige maruz kalan bireylerin yalnizca duygusal ve
sosyal gelisimleri degil, akademik yasantilar1 da olumsuz yonde etkilenmektedir. Nitekim Munyua
ve Disiye’nin (2020) ¢aligmasinda, toksik ebeveynlik deneyimi yasayan 6grencilerin okula ve
derslerine kars1 ilgilerinin azaldig1 ve calisma motivasyonlariin diisiik oldugu saptanmistir. Bu
bulgu, aileden alinan sosyal destek ve anlayisin bireyin akademik yasantisini destekleyen temel
unsurlardan biri oldugunu ve bu destegin yetersiz kaldigi durumlarda bireyin akademik
performansinin da risk altina girebilecegini gdstermektedir. Son olarak, Tas’adi ve digerlerinin
(2024) calismasinda ise toksik ebeveynlik diizeyindeki artisin ergenlerde sosyal kaygi diizeyini
yiikselttigi, buna karsilik sosyal becerileri azalttig1 saptanmistir. Bu bulgu, bireyin erken dénem
baglanma deneyimlerinin sosyal islevsellik lizerinde belirleyici bir rol oynadigint ve toksik
ebeveynligin sosyal uyumu olumsuz yonde etkileyebilecegini gdstermektedir. Sonug olarak toksik
ebeveynlige maruz kalan ergenlerin, bireylesme siireclerinde ebeveynleri ile baglanmiglik insa
edemeyebilecekleri diisiiniilmektedir.

Bireylesme siireclerindeki faktorlerden biri olan destek arayisi, bireyin zor durumlarda
ebeveynlerinin duygusal destegini (tavsiye ve yardim) aramasidir (Karatas vd., 2019). Derlemeye
dahil edilen Budi ve Nuansa (2024) ile Pramesti ve digerlerinin (2024) c¢alismalari, zorbalik
davraniglarinin altinda yatan nedenlerden biri olarak 6grencilerin ailelerinde maruz kaldiklar
toksik ebeveynlik tutumlarini 6ne ¢ikarmaktadir. Toksik ebeveynlik, bireyin yalmzca aile igi
iligkilerini degil; arkadaslik ve romantik iligkiler gibi diger sosyal baglarini da olumsuz yonde
etkileyerek saglikli iliski kurma becerilerini zayiflatmaktadir (Pratiwi vd., 2020). Toksik
ebeveynlige maruz kalan ¢ocuklarda, destek arayisinin hi¢ gelisemedigi ya da sagliksiz bigimlerde
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sekillenebildigi diisiiniilmektedir. Ayrica, Tas’adi ve digerlerinin (2024) derlemeye dahil edilen
caligmasinda, toksik ebeveynlik diizeyindeki artisin ergen bireylerde sosyal kaygi diizeyini
yukselttigi, buna karsilik sosyal becerileri azalttif1 saptanmistir. Demir’in (2007) calismasinda
ergenlerin ailelerine yonelik olumlu duygularinin temelinde; giiven verme, destek olma, yardimci
olma, isteklerini karsilama, mahrum etmeme gibi yardimei islevleri ile iyiligini isteme, deneyimli
olma ve korkularia hak verme gibi koruyucu islevlerin yer aldig1 belirtilmektedir. Bu islevlerden
biri olan destek arayisi, bireyin yalnizlik, kirilganlik ya da yogun duygusal baski hissettigi anlarda
giivenli iligkiler kurma ihtiyacindan dogmaktadir. Ancak toksik ebeveynlik altinda yetisen
bireylerde, bu ihtiyacin karsilanmasi genellikle reddedilme, elestirilme ya da cezalandirilma gibi
olumsuz deneyimlerle bastirilmistir. Bu durum, bireyde giiven duygusunun zedelenmesine, sosyal
ortamlarda geri ¢cekilme davraniglarinin artmasina ve genel olarak sosyal islevsellikte bozulmalara
yol agabilmektedir. Munyua ve Disiye’nin (2020) ¢alismasinda ise, toksik ebeveynlige maruz
kalan ergenlerin okula ve derslerine karsi ilgilerinin azaldig1 ve ¢alisma motivasyonlarinin diisiik
oldugu bulgulanmistir. Toksik ebeveynlige maruz kalarak yetisen cocuklar, basarilarinin
degersizlestirilmesi, siirekli elestirilme veya asir1 baski gibi tutumlar nedeniyle kendi
yeterliliklerine olan giivenlerini yitirebilmekte dolayisiyla ebeveynlerinden duygusal olarak yeterli
destegi gorememektedirler. Bu durum ise hem akademik motivasyonlarini hem de
performanslarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Son olarak Kholifah ve Itryah’in (2024)
calismasinda ise, toksik ebeveynlik diizeyindeki artisin ergenlerde olumsuz duygusal davraniglarin
goriilme olasiligini artirdig1 belirlenmistir. Siirekli elestirilme, kiiglimsenme veya dislanma gibi
ebeveyn tutumlarinin, ergenlerin yardim isteme egilimlerini zayiflatabilecegi ve duygusal
ithtiyaglarini bastirmalarina yol agabilmektedir. Bu durumun yalnizca ig¢sel bosluk ve sosyal geri
cekilme ile siirli kalmayip, ayn1 zamanda bireyin kendi degerine ve yeterliliklerine olan inancini
zedeleyerek Ozgiivenini diisiirebilecegi; dolayisiyla giiven temelli duygusal baglar kurma
becerisini de olumsuz yonde etkileyebilecegi degerlendirilmektedir.

Ebeveynleri hayal kirikligina ugratma korkusu kavramina gore bireyler, ebeveynlerinin
beklentilerini karsilayamadiklarinda; ebeveyne olan bagimhiliklarimin yanmi sira kaygi, endise,
sucluluk ve kizginlik gibi yogun duygularla da yiizlesmektedir (Karatas vd., 2019). Toksik
ebeveynlige ait bulgular incelendiginde, Tas’adi ve digerleri (2024) tarafindan yiiriitiilen
caligmada, toksik ebeveynlik diizeyinin artmasiyla birlikte sosyal kayg1 diizeyinin de arttig1 ortaya
konulmustur. Bu durum, toksik ebeveynlik davranislarinin ergenlerin bireylesme siireclerinde
sosyal kayg1 diizeylerini 6nemli 6l¢giide etkileyebilecegini ve ergenlerin bireylesme siireclerinde
yasadiklar1 ebeveynlerini hayal kirikligina ugratma korkusuyla sosyal kaygi gibi sorunlarla
karsilagabileceklerini ortaya koymaktadir. Ayni calismada, toksik ebeveynlik tutumlarinin
ergenlerin psikolojik 1yi oluslar1 tizerinde anlamli etkiler yarattig1 bulgulanmistir. Benzer sekilde,
Munyua ve Disiye (2020) tarafindan yliriitiilen ¢alismada, toksik ebeveynlik ve akademik basari
arasinda ters orantili bir iliski oldugu bulunmustur. Ayni zamanda, toksik ebeveynlik
davraniglarina diisiik diizeyde maruz kalan 6grencilerin duygusal ve psikolojik iyi oluglarinin daha
dengeli oldugu saptanmistir. Bu durumun da onlarin akademik basarilarina olumlu yonde etki
ettigi ortaya konulmustur. Kholifah ve Itryah (2024) tarafindan yiiriitiilen calismada, toksik
ebeveynlik diizeyinin artmasinin ergenlerin olumsuz duygusal davranislar sergileme olasiliklarini
artirdigt bulunmustur. Bu c¢aligmalar, toksik ebeveynlik tutumlarinin ergen bireylerin
ebeveynlerini  hayal kirikligina ugratma korkusu yasamasima sebep olabilecegini
diisiindiirmektedir. Buna karsilik, Budi ve Nuansa (2024) tarafindan yliriitiilen ¢aligma, birtakim
toksik ebeveynlik davramiglarinin ebeveynleri hayal kirikligina ugratma korkusuna sebep
olamayabilecegini gostermektedir. Bu ¢alismada, asir1 kontrolcii ve baskict ebeveynlik tutumlari
ile ergenlerin zorbalikk davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski gozlemlenmistir. Toksik
ebeveynligin ergenlerin gosterdigi zorbalik davramiglarimin 6nemli bir kismini agikladig
goriilmiistiir. Ayni sekilde, Pramesti ve digerlerinin (2024) calismasinda da toksik ebeveynlik
modellerinin zorbalik davranislart arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Zorbalik
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davraniglarinin 6nemli bir boliimiiniin, toksik ebeveynlikten etkilendigi bulunmustur. Sonug
olarak, toksik ebeveynlik davraniglarina maruz kalan bireylerin, bireylesme siireclerinde
ebeveynlerini hayal kirikligina ugratma korkusu yasayabilecegi diisiiniilmektedir. Bireylesme
stireclerindeki faktorlerden biri olan miidahalecilik, bireyin bir ebeveyni kendi 6zel alanina izinsiz
miidahalesine yonelik algilarimi ifade etmektedir (Karatas vd., 2019). Derleme kapsaminda
degerlendirilen Budi ve Nuansa’'nin (2024) calismasinda, baskici ebeveyn davranislarinin zorbalik
davraniglariyla anlamli diizeyde iliskili oldugu; 6zellikle asir1 kontrol ve miidahaleciligin de bu
davraniglart anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Benzer sekilde, Pramesti ve digerlerinin
(2024) gerceklestirdigi calismada da toksik ebeveynlik ile zorbalik davranislar arasinda anlaml
bir iligki tespit edilmistir. Ebeveynlerinin toksik davranis kaliplarini rol model alan ¢ocuklar, bu
davraniglar bir digerine kars1 gosterme egiliminde olacaklardir. Bu dogrultuda, alanyazinda toksik
ebeveynligin zorbalik davranislarini pekistirdigine isaret eden bulgularin, miidahalecilik kavrami
tizerinden bireylesme siirecine dair elde edilen verilerle Ortiistiigii goriilmektedir. Munyua ve
Disiye (2020) calismasinda, toksik ebeveynlikle akademik basar1 arasinda anlamli ve olumsuz
yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin ¢ikarlar1 yerine kendi basari
anlayislarin1 dayatmasi, ¢ocugun kendi kendini yonlendirme ve ustalik arayisiyla celiskiye
diismekte, bu temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmamasi ise bireyde dis onay arzusunu
artirmakta ve sonug olarak olumsuz degerlendirilme korkusunu tetiklemektedir (Carr vd., 2021).
Bu baglamda, ebeveynlerin kendi basar1 anlayislarin1 dayatarak sergiledikleri asir1 miidahaleci
tutumlar1 ergenlerin bireylesme siirecini sekteye ugratmaktadirlar. Ebeveynlerle olan etkilesimler,
ebeveynlerin ¢cocugun 6zerklik ihtiyacini ne dlcilide tesvik ettigi ya da engelledigine bagli olarak
saglikli bireylesme siirecini etkilemektedir. Ayn1 sekilde Tas’adi ve digerlerinin (2024) ¢alismast,
toksik ebeveynlik davranislart arasinda en sik karsilasilan oriintiilerden birinin de ebeveynlerin
cocuklarindan yiiksek beklentilere sahip olmasi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, toksik
ebeveynlikte miidahalecilik kavraminin bireylesme {izerindeki etkisinin anlagilmasina 1s1k
tutmaktadir. Kholifah ve Itryah (2024) calismasinda, toksik ebeveynligin ergenlerin duygusal
tepkileri {iizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugunu, bu etkinin biiylik oOlgiide duygusal
davraniglardaki degisim oldugunu agiklamaktadir. Asir1 miidahaleci ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ergenlik donemindeki bireylesme siireclerinde olumsuz duygusal tepkiler sergileyecekleri
diistiniilmektedir.

Bireylesme siireclerinde, ergenlerin ebeveyn destegi almadan kisisel islerini, problemlerini
yonetebileceklerine ve onlardan destek almadan 6nemli kararlar alabileceklerine yonelik inanglari
olan 6zgiiven biiyiik nem tasimaktadir. Ozgiiven, bireyin belirli bir ebeveynin yardimi olmadan
sorunlar1 ve dnemli kararlar1 yonetebilecegine dair inancini tanimlamaktadir (Karatas vd., 2019).
Toksik ebeveynlige maruz kalan ergenlerde zorbalik davraniglarinin anlamli diizeyde iliskili
oldugu, Budi ve Nuansa (2024) ile Pramesti ve digerlerinin (2024) calismalarinda ortaya
konulmustur. Duygularini ifade etmekte zorlanan bireyler, bu durumla basa ¢ikmak i¢in zorbalik
gibi disavurumcu davranislar sergileyecektir. Bu bulgular, toksik ebeveynlige maruz kalmis ergen
bireylerin sergiledikleri zorbalik davranislarinin 6zgiiven eksikliginden kaynakli olabilecegini
diistindiirmektedir. Kholifah ve Itryah’in (2024) ¢alismasina bakildiginda ise, toksik ebeveynlik
diizeyindeki artisin ergen bireylerin olumsuz duygusal davraniglarini 6nemli 6lgiide etkiledigi
bulgulanmistir. Caligmada, toksik ebeveynlerin 6zellikle ¢ocugun basarilarmin baskalariyla
kiyaslanmasi ve gegmis hatalarin siirekli dile getirilmesi gibi kiiciimseyici ve asagilayict tutumlar
sergiledikleri belirtilmistir. Bu tiir davranislar, ¢ocuklarda yalmizca 6zgiiven eksikligine yol
acmakla kalmamakta; ayn1 zamanda kendini yetersiz gorme, degersizlik hissi, asir1 6z elestiri ve
basarisizlik korkusu gibi problemlere de yol acabilecegi ongoriilmektedir. Tas’adi ve digerleri
(2024) tarafindan yiiriitiilen ve derlemeye dahil edilen ¢alismada, toksik ebeveynligin ergenlerde
sosyal kaygi diizeyini artirdigi ve sosyal becerilerini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir.
Benzer sekilde, Aprilia (2023) toksik ebeveynlige maruz kalan cocuklarin duygularini ifade
etmekte giicliik ¢ektiklerini, bunun sonucunda giiclii bir savunma mekanizmasi gelistirerek ic
diinyalarina ¢ekildiklerini ifade etmektedir. Siirekli elestirilme veya reddedilme deneyimi,
cocuklarda kararsizlik ve g¢ekingenlik duygularini beslemekte ve bireylerin kendi diisiince ve
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isteklerini gegersiz gérmelerine yol agabilmektedir. Munyua ve Disiye (2020) tarafindan yiiriitiilen
calismada ise, toksik ebeveynlik ile akademik basar1 arasinda anlamli ve negatif yonli bir iliski
belirlenmis; toksik ebeveynlik diizeyinin artmasiyla birlikte akademik basar1 diizeyinin azaldigi
sonucuna ulagilmistir. Toksik ebeveynligin ¢ocuklarin sadece duygusal degil, ayn1 zamanda
akademik motivasyonlarin1 da zayiflattigini vurgulamaktadir. Korku, utang ve baski altinda
yetisen cocuklar, 6grenmeyi bir kesif siireci olarak degil, cezadan kag¢inma bi¢imi olarak
deneyimlemekte; bu durumun ergen bireylerin i¢sel motivasyonlarini azaltabilecegi, basar1 hissi
gelistirmelerini engelleyebilecegi ve 6zgilivenlerini de zayiflatabilecegi diisiiniilmektedir. Sonug
olarak, toksik ebeveynlere sahip ergen bireylerin Ozgiiven problemleri yasayabilecegi
Ongoriilmektedir.

Bu derleme c¢aligmasinda, toksik ebeveynlik tutumlarmin ergen bireylerin bireylesme
siireglerine etkileri incelenmistir. Incelenen arastirmalar, toksik ebeveynlik uygulamalarinin
ergenlerde sosyal kaygi, zorbalik davranislari, 6zgiiven eksikligi, duygusal davranislar ve
akademik basar1 gibi cesitli psikososyal faktorlerle anlamli iligkiler i¢inde oldugunu ortaya
koymustur (Munyua ve Disiye, 2020; Budi ve Nuansa, 2024; Kholifah ve Itryah, 2024; Tas’adi
vd.,2024; Pramesti vd., 2024). Karatas ve digerlerinin (2019) bireylesme modeli ¢ergevesinde
degerlendirildiginde; toksik ebeveynligin bireyin destek arayisi, baglanmiglik, miidahalecilik
algisi, Ozgiiveni ve ebeveyni hayal kirikligina ugratma korkusu {izerinde belirleyici bir etkisi
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, toksik ebeveynlik tutumlarinin yalnizca kisa vadeli degil,
bireyin yasam boyu siiren iliskileri ve bireylesme yolculugu iizerinde de kalici izler birakabilecegi
sOylenebilmektedir.

Derlemenin birtakim sinirliliklar1 bulunmaktadir. Ilk olarak, c¢alisma yalnizca ergen
bireyleri kapsayan arastirmalarla sinirli tutulmus ve farkli yas gruplarina yonelik yapilmis
calismalar degerlendirme disinda birakilmistir. Bu durum, toksik ebeveynligin yasamin diger
evrelerindeki etkilerini inceleme agisindan bir kisit olusturmaktadir. Ikinci olarak, veri taramasi
yalnizca Google Akademik, YOK Tez Tarama Merkezi, Scopus ve WoS gibi smirli sayidaki veri
tabani lizerinden yapilmistir; dolayisiyla bu sinirli arama kapsami alanyazinda yer alan bazi 6nemli
calismalar1 disarida birakmis olabilmektedir. Son olarak, yalnizca hakemli dergilerde yayimlanmis
makaleler ile lisansiistii tezler degerlendirmeye alinmis; bildiri, rapor, kitap boliimii ve olgu
sunumu tiiriindeki yayinlar kapsam dis1 birakilmistir. S6z konusu sinirlamalar, elde edilen verilerin
yorumlanmasinda ve alanyazina katki saglama diizeyinde belli sinirliliklar yaratabilmektedir.

Bulgular dogrultusunda ¢esitli &neriler gelistirilmistir. Oncelikle, ebeveynlerin toksik
davranis kaliplarini tanimalarina ve bu tutumlar1 doniistiirmelerine olanak saglayacak psikoegitim
programlarinin yayginlagtirilmas1 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte, toksik ebeveynlik
deneyimi yasamis ergen bireylerin bireylesme siireglerini desteklemek amaciyla okul temelli
psikolojik danigmanlik hizmetlerinin artirilmasi gerekmektedir. Ayrica, ebeveynlerin saglikli
tutumlar gelistirmelerini tesvik edecek egitim ve aile politikalarinin yeniden yapilandirilmasi,
toplumsal farkindaligi artirmak i¢in ise kamuoyuna yonelik bilinglendirme kampanyalarinin
diizenlenmesi dnerilmektedir. Ote yandan, toksik ebeveynligin bireylesme iizerindeki etkilerini;
kiiltiirel yapi, cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve baglanma stili gibi degiskenler acisindan
inceleyen ileri diizey nicel ve nitel arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Son olarak, klinik
uygulamalarda toksik ebeveynlikten etkilenen bireylerin saglikli bireylesme siireci gegirmelerini
desteklemeye yonelik psikolojik miidahale programlarinin gelistirilmesi de 6nem tagimaktadir.
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Arastirmacilarin Katki Orani1 Beyani
Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamistir.

Cikar Catismasi Beyani
Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi1 bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Literature review: Parenting attitudes are emphasized to be more influential and decisive on the child’s
social, emotional, and cognitive development than environmental factors (Grusec and Davidov, 2007). It is
widely accepted in the literature that the sociocultural structure of the family is a fundamental determinant
of parental child-rearing approaches (Kolhatkar and Berkowitz, 2014; Tudge et al., 2000). The mother—
child relationship becomes one of the most important components of personality development (Ersoy and
Sahin, 1999; Yavuzer, 2005). When functional and non-functional family structures are compared,
functional families are defined as healthy, whereas families that fail to fulfill their functions adequately are
defined as unhealthy (Bulut, 1990). In children who exhibit behavioral problems, it is observed that parents
have difficulty establishing authority and that the child gains a level of autonomy that is not appropriate for
their age (Christensen and Margolin, 1988). Toxic parenting is a widely used term describing dysfunctional
family structures, and this parenting style can lead to long-term negative effects on children’s self-esteem,
friendships, and parent—child relationships (Mikulincer et al., 2010). It is noted that individuals exposed to
toxic parenting frequently experience stress, depression, lack of self-confidence, and difficulties with anger
regulation (Ersami and Wardana, 2023). Mahler et al. (1975) define the individuation process as a
developmental journey beginning at birth, while Blos (1979) emphasizes that it becomes a central
developmental task during adolescence. Studies indicate that adolescents with secure attachment experience
fewer problems in their individuation processes (Rakipi, 2015; Mattanah et al., 2004). Karatas et al. (2019)
demonstrate that parental attitudes are decisive in the healthy development of individuation and that the
acquisition of autonomy is shaped by whether parents adopt supportive or intrusive approaches.
Methodology: This study is a systematic review in which research selected according to specific criteria is
systematically examined and synthesized (Yilmaz, 2021). Research including the variable of toxic
parenting was searched in Google Scholar, YOK Thesis Review Center, Scopus, and WoS databases, and
studies meeting the inclusion criteria were identified. Inclusion criteria were defined as the studies being
published in peer-reviewed journals or being graduate theses, and the sample group consisting of adolescent
individuals. In contrast, case reports, book chapters, studies with child or adult samples, and research that
did not report data were excluded. The vast majority of studies included in the review focus on the effects
of toxic parenting on emotional, social, and cognitive outcomes in adolescents, thus filling an important
gap in the existing literature on adolescence.

Findings and discussion: Research on toxic parenting across different age groups reveals that this
parenting style has multifaceted and negative effects on adolescents' emotional, social, and academic
development. Budi and Nuansa's (2024) study shows that toxic parenting, particularly through emotional
neglect, excessive control, and oppressive attitudes, increases verbal, social, physical, and cyberbullying
behaviors in young people, and this relationship is even more pronounced at lower socioeconomic levels.
Kholifah and Itryah (2024) found that toxic parenting strongly influences adolescents' emotional responses
and significantly predicts negative emotional behaviors. Munyua and Disiye's (2020) findings indicate that
toxic parenting negatively impacts students' academic achievement; with increasing toxic attitudes,
achievement and motivation decrease, while students exposed to lower levels of toxic parenting are more
balanced and motivated. Pramesti et al. (2024) showed that bullying behaviors among middle school
students are largely (71.8%) associated with a history of toxic parenting. Tas’adi et al. (2024) state that
toxic parenting increases social anxiety and reduces social skills in adolescents, and that high parental
expectations are a decisive pressure factor in this process. When these studies are evaluated together, it is
consistently seen that toxic parenting poses risks in many areas of child and adolescent development.
Overall, studies show that toxic parenting negatively affects the individuation process during adolescence
through the structures of attachment, support seeking, fear of disappointing parents, intrusiveness, and self-
esteem, as defined by Karatas et al. (2019). It has been found that an increase in toxic parenting significantly
affects the negative emotional behaviors of adolescents, increases social anxiety levels, reduces social
skills, decreases interest in school and lessons, and lowers motivation to study; a significant portion of
bullying behaviors are influenced by toxic parenting, and toxic parenting leads to children having difficulty
expressing their emotions. It has been noted that parental attitudes such as constant criticism, belittling, or
exclusion can weaken the tendency to seek help and lead to the suppression of emotional needs; excessive
control and intrusiveness predict bullying behaviors; and parents imposing their own understanding of
success can conflict with adolescents' need for autonomy, hindering the individuation process. When all
these findings are considered together, it is thought that adolescents exposed to toxic parenting behaviors
may have difficulty forming attachments, may seek support in unhealthy ways, may experience fear of
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disappointing their parents, may have heightened perceptions of intrusiveness, and may suffer from self-
esteem problems.

Results and recommendations: This review examines the effects of toxic parenting attitudes on the
individuation processes of adolescents. The studies reviewed have shown that toxic parenting practices are
significantly associated with various psychosocial factors in adolescents, including social anxiety, bullying
behaviors, lack of self-confidence, emotional behaviors, and academic achievement (Munyua and Disiye,
2020; Budi and Nuansa, 2024; Kholifah and Itryah, 2024; Tas’adi et al., 2024; Pramesti et al., 2024). When
evaluated within the framework of Karatas et al.'s (2019) individuation model, toxic parenting is seen to
have a decisive effect on an individual's support-seeking, attachment, perception of intrusion, self-
confidence, and fear of disappointing their parents. In this context, it can be said that toxic parenting
attitudes can leave lasting marks not only in the short term but also throughout an individual's life, affecting
their relationships and individuation journey. The study's limitations include the inclusion of research solely
focused on adolescents, the restriction of data search to limited databases such as Google Scholar, YOK
Thesis Review Center, Scopus and WoS, and the inclusion of only articles published in peer-reviewed
journals. Based on the study's findings, it is recommended that psychoeducational programs for parents to
recognize toxic behavior patterns be expanded, school-based psychological counseling services be
increased to support the individuation processes of adolescents who have experienced toxic parenting, and
family policies be restructured accordingly. Furthermore, there is a need for advanced research examining
the effects of toxic parenting on individuation in terms of variables such as cultural structure, gender,
socioeconomic level, and attachment style, and the development of intervention programs to support
individuals affected by toxic parenting in clinical practice is crucial.
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