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Tiirkiye 6zel konum ayricaliklarindan dolay1, ulusal ve uluslararasi 6neme sahip kis
turizm merkezlerine sahiptir. Ulkemizin bu merkezlere sahip olmasi kis sporlari ile ilgilenen
sporculara cesitli alanlarda spor yapma imkani sunar. Bu ¢alismanin amaci, iilkemizdeki kis
sporlar1 alaninda faaliyet gosteren milli ve kuliip sporcularinin yarigma kaygisi incelenecektir.
Bu kapsamda sporcularin yaslarina, cinsiyetlerine, sporculuk seviyesine ve sporla ugrasma
siiresine gibi degiskenlerin kaygi diizeylerine olan etkisi incelenecektir. Bu dogrultuda
calisma; kis sporlar1 sporcularinin basarisi i¢in 6nem arz eden yarisma kaygi diizeylerinin,
sporcularin belirtilen degiskenlerle iligkisini ortaya koyulacaktir. Bu kapsamda kaygi
diizeylerini azaltacak yonde Oneriler sunulmasi acisindan 6nemlidir. Arastirmanin c¢aligma
grubu Tiirkiye Kayak Federasyonu, Tiirkiye Buz Pateni Federasyonu ve Tiirkiye Curling
Federasyonuna bagli sporculardan olusmaktadir. Bu arastirmada anket yontemiyle 161
sporcudan elde edilen veriler kullanilmistir. Arastirmada yarisma kaygi durumlarini
belirlemek amaciyla Rainer Martens tarafindan gelistirilen Spor Yarismalart Kaygi Testi
(SCAT-A) veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Kaygi diizeylerine etkisi oldugu
diistiniilen faktorler t-testi ve ANOVA testi ile analiz edilmistir. Sonug olarak; cinsiyet ve yas
degiskenleri ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Sporcu
branglari, millik durumlari, spor yili, yarisma seviyesi ve egitim durumlarina gére anlamli bir
fark belirlenmemistir.

Anahtar kelimeler: Spor Psikolojisi, Yarigma Kaygisi, Kis Sporlari

*Sorumlu yazar
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ABSTRACT

Turkey is a mid-rail country, it has nationally and internationally important winter
tourism centers due to its special location and privileges. With these centers, sports
enthusiasts interested in winter sports offer sports facilities in various areas. The purpose of
this study is to examine the competition concerns of national and club athletes operating in
the winter sports field in our country. the effects of variables such as age, gender, sporting
level, and duration of sporting athletes' anxiety levels will be examined. Working in this
direction; the level of competition anxiety, which is important for the success of winter sports
athletes, will reveal the relationship of the athletes to the specified variables. In this context, it
IS important to provide suggestions in order to reduce anxiety levels. Research group of the
study was composed of Turkey Ski Federation, Turkey Ice Skating Federation and Turkey
Curling Federation. In this study, data obtained from 161 athletes were used by questionnaire
method. In current study, the Competition Anxiety Test (SCAT-A) developed by Rainer
Martens was used as measures. Accordingly, we have analyzed factors based on the t-test and
ANOVA test. As a result; between anxiety levels it was determined by gender and age is a
significant difference. It was determined that there is no significant difference between the
sporting branches, sports year, competition levels and education levels.

Keywords: Sport Psychology, Competition Anxiety, Winter Sports

GIRIS

Sportif bagarinin bedensel performans, zihinsel performans ve psikolojik performansin
bir biitiin olarak ele alinmasi ile miimkiindiir. Her sporcunun kaygi diizeyi oldugu
belirtilmistir. BUu durumun normal oldugu ve sporcunun kendini korumasi ya da hedefe
ulasmasi igin gereklidir. Kaygi, bir durumun ortaya ¢ikmasi i¢in sarf edilen ¢abaya bagh
olarak farkli diizeylerde yasanabilir. Bazilar kisiliklerinden dolay1 kaygi duymaya egilimlidir.
Bu kisiler karsilastiklart durumlarin seviyesine gore kaygiyr daha yogun yasadiklari
goriilmektedir. Bu durumlara bagli olarak yasanan kayginin yas ve tecriibe ile de ilgili oldugu
yapilan ¢aligmalarda gozlenmistir. Burada 6nemli olan kayginin kontrol altina alinabilmesi ve
bu kontrol ile basarinin iist seviyelere ¢ikarilmasidir (Kara, 2016:1).

Insanlarin etrafindaki kisilerle yasadigi duygular ve iletisim ortamin yogunluguna gore
kaygi durumunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Kaygi, bireyin hayatinda donem dénem
yasadig1 ve gelecek yasamda da giicliik icine girecegi olaylarla karsilasma diisiincesi ile
sekillenen giivensizlik, kararsizlik ve catisma hissettigi durumlar karsisinda gosterdigi
tepkidir (Kog, 2004:3-4). Bu durum sporcularin duygusal durumlarinin onlarin basarisini
dogrudan etkiledigi ifade edilmistir (Trotter ve Endler, 1999:862).

Yapilan caligmalar incelendiginde sporcunun katilacagi bir yarismada kaygi diizeyi ile
basarist arasinda iligkiler oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda sporcularin bazi 6zellikleri ele
alinarak kaygi diizeylerine olan etkisinin incelenmesi sporcunun basarist bakimindan 6nem
arz etmektedir. Bu dogrultuda ¢alisma; ki sporlar1 sporcularinin basarisi i¢in énem arz eden
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yarisma kaygi diizeylerinin, sporcularin belirtilen degiskenlerle iligkisini ortaya koyulmasi
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sporcularin yarigma Oncesinde veya yarigma sirasinda yasadiklar1 kaygi diizeyinin
kisiden kisiye degisebilen bir¢ok nedeni bulunabilir. Bu nedenler belirlenemeyip kontrol
altina alinamadiginda kaygi durumlari, sporcularin performanslarini olumsuz etkileyebilmekte
ve sporculart basarisizlifa gotlirebilmektedir. Sporculart bunu engelleyebilme igin, kaygi
diizeylerinin ve kaygi nedenlerini bilip bununla basa ¢ikabilmesi olduk¢a Onemlidir.
Oncelikle cevap aranmasi gereken; sporcularda kayginin neden olan faktdr veya faktorler
nelerdir, bu faktorlerin olusturdugu kaygi seviyesi neden her sporcuda farklidir, diisiik veya
yiiksek kaygi seviyesinin sebepleri nelerdir sorularidir (Kara, age., 2016:27). Kaygi
seviyelerinin belirlenmesinde kisinin biligsel yonlendirme stili cok onemlidir (Martens vd.,
1998:63). Ciinkii kisi ne kadar yiliksek motorik, teknik ve taktik 6zelliklere sahip olursa olsun
bu durumu miisabaka esnasinda ortaya ¢ikaramiyorsa hi¢bir anlam ifade etmez. Sporcu bir
miisabaka sonrasi aldig1 olumlu, tutarli ve anlasilir tepkiler kendisiyle ilgili bilgi vermektedir
(Ozen ve Eygii, 2010:16).

Kaygiya neden olan bir¢ok faktdr bulunmaktadir, bu faktorler arasinda basarisizlik
korkusu, prestij kaybt ve kibir yer almaktadir (Bird ve Cripe, 1986:21). Spor
miisabakalarindaki rekabet ortaminda, basarisizlik veya baskalariin yaptigr olumsuz elestiri
gibi kotii diistinceler giiven eksikliginden ve tecriibesizlikten kaynaklanir. Sporcular 6nem
verdikleri kisilerin gézlinde degersiz duruma diismekten korkarlar. Sporcu, yarigsma esnasinda
performansinin;  antrendrli, takim  arkadaslar1 ve  rakipleri  tarafindan  nasil
degerlendirebilecegini diisiiniir ve onlarin goziinde kotii durumlara diismekten, sayginligini
yitirmekten korkar. Bu sebeple algilayis bi¢imi ve algilayis diizeyi kayginin yasanmasinda
cok Onemlidir (Iso-Ahola ve Hatfield, 1986). Kaygi nedenlerinden biri de korkutucu bir
uyartyla ilgili bilingalt1 anidir. Korkunun olustugu durumlar ve her karsilagmamizda nedenini
bilmedigimiz huzursuzluktan kaygi duyariz ( Morgan, 2000). Antrendr ve beden egitimi
Ogretmenleri lizerine yapilan arastirmada ise verilen olumlu uyarilarla kaygi diizeylerini
minimum diizeyde tutabilen sporcularin se¢ilmesi gerektigi bulunmustur. Ayrica sporculara
kaygi ile basa ¢ikma yontemlerinin 6gretilmesinin gerekli oldugu belirtilmistir. Sporcularin
miisabaka Oncesi, miisabaka esnasi ve miisabaka sonrasi yasadiklar1 basari, basarisizlik ve
sakatliklarin timii dikkate alinarak stirekli kaygi puanlarini etkiledigi diisiiniilerek daha
gelismis, yenilgi ve sakatliklar1 da icine alan bir silirekli kaygi envanteri olusturmasi
gerekliligi ortaya ¢ikmistir (Basoglu ve Sekeroglu, 2016).

Yiiksek kaygiyr neden olan faktorlerden biride yarigmanin sonucuna odaklanmaktir.
Sonucun olumlu (basar1) veya olumsuz (yenilgi) olup olmadigina bakmaksizin kisinin
sonuglara asir1 sekilde odaklanmasi kisi lizerinde gereksiz baski yaratmakta ve yarigmaya
optimal performans sergileyecegi sekilde odaklanmasini engellemektedir. (Zaichowsky ve
Baltzell, 2001). Ayrica, ergenlik donemi, insan hayatinda kaygi diizeyinin en iist diizeye
ciktig1, en calkantili donemdir. Bu donemde genclige adim atan cocuklarin duygularinda
yogunluk ve istikrarsizlik, yalmzlik ve yorgunluk, gilivensizlik ve kaygi durumu, g¢evreye
uyum problemleri ve aile i¢i ¢atigmalar goriilebilmektedir. (Bacanli, 2005).
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Durumluk kaygis1 sporcuyu anlamaya c¢alismada onemli bir kriterdir. Devam eden
yarigmalarda, yarigmalar sonrasinda ve Oncesinde sporcu i¢in dnemli bir kaygi tiirlidiir.
Sporcunun kisiligi ile ilgilidir. Bu duruma gore genel olarak sporcularin yarigma sonrasinda
da iizglin ve korkak oldugu goézlenmektedir. Bir stres durumunda daha sakin yapiya sahip
sporcularda korku isaretleri daha az bulunmaktadir (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997:119).
Durumluk kaygi, tehlikeli olarak adlandirilan durumlar 6ncesinde veya olaylar sirasinda
ortaya cikan, c¢ogunlukla mantikli nedenlere bagli ve nedeni baskalar1 tarafindan da
anlasilabilen kaygidir (Ogiit, 2000). Kisilerin 6zel durumlara kars1 tehdit edici bir duygusal
tepki olarak yorumladigi, durumluk kayginin siddeti ve siiresi, algilanan tehdidin miktar1 ve
kisinin tehlikeli durum yorumunun kaliciligr ile iliskilidir (Brustad, 1993:700). Durumluk
kaygi, cevresel kosullara bagl stresten dolay: ortaya ¢ikan, tehlike ya da tehdit durumlarinda
bireyin gosterdigi kompleks heyecansal reaksiyonlarin ifadesidir (Ozgiil, 2003:5).

Kiginin degerlerinin tehdit edildigini zannetmesi ya da i¢inde bulundugu durumlari
stres verici olarak yorumlamasi sonucu birey kaygi duyar. Bu durum siirekli kaygi olarak
ifade edilir (Oner ve Comte, 1985). Siirekli kaygi, stres yaratan durumun tehlikeli ya da tehdit
edici olarak algilanmasi ve bu tehditlere kars1 durumluk duygusal reaksiyonlarin frekansinin
ve yogunlugunun artmasi ve siireklilik kazanmasi olarak tanimlanabilir (Ozgiiven, 1994).
Stirekli kaygis1 olan bireyler kendilerine ve ¢evrelerine ilisgkin devamli bir kaygi durumu
yasarlar (Konter,1996). Siirekli kayg: diizeyi yliksek olan bireylerin, baska ortamda (6rnegin,
bir yarisma Oncesi ve sonrast da) daha ¢abuk ve sik durumluk kaygi belirtileri gosterecegi
ifade edilmektedir (Engiir, 2002).

Bunlar, sportif eylem iginde kaygili bir sporcunun davraniglarimi yansitan
olumsuzluklardir. Bir spor ekibi icinde kendisine verilen goérevi yerine getiremeyen bir
sporcu, takimin kolektif oyun diizenini bozacak ve sonunda 6nce kendisinin sonra da
takiminin bagarisinda negatif yonde etkili olacaktir (Giimiis, age., 2002).

Bazi sporcularin, yarisma esnasinda tiim dikkatin kendilerine yoOnelmesi ve
kendileriyle 1ilgilenilmesi, yiiksek diizeyde kayginin yasanmasina neden olabilmektedir.
Basar1 ortaminda bireylerin kendileriyle ilgili farkindaliklarimin ve dikkatlerinin artmasina
neden olan faktorlerden biri miilkemmeliyetgi kisilik yapisidir ve miikemmeliyetcilik
yarigsmaya iligkin kayginin artmasina da neden olabilmektedir (Frost ve Henderson,
1991:323). Birgok sporcu yarismalarda, baski ve zorlukla karsilasmaktadir. Bu baski ve
zorluklar ozellikle yarigma aktivitelerde sporcularin kaygi ve stres yasamalarma neden
olmaktadir. Bir¢ok sporcu antrenmanlarda gosterdikleri performanslarini baskili ve stresli
yarisma kosullarinda gosterememektedir. Bir¢cok teknik direktor ve antrendr verdikleri
demeclerde, takimlarini oynadiklart karsilagma sirasinda taniyamadiklari, gosterdikleri
performans konusunda hayrete diistiiklerini soylemektedir (Engiir, age., 2002). Bunlar, sportif
eylem i¢inde kaygili bir sporcunun davraniglarini yansitan olumsuzluklardir. Bir spor ekibi
icinde kendisine verilen gorevi yerine getiremeyen bir sporcu, takimin kolektif oyun diizenini
bozacak ve sonunda once kendisinin sonra da takiminin basarisinda negatif yonde etkili
olacaktir (Giimiis, age., 2002).
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MATERYAL

Sporda Yarisma Kaygis1 Testi Yetiskin Formu (Sport Competition Anxiety- Adult
Form) kullanilmigtir. Yarisma ortaminda geng ve yetigkinlerin kaygi diizeylerini belirlemek
amaci ile Martens (1977) tarafindan gelistirilen anket formunda (Sporda Yarigma Kaygisi
Testi SCAT-A) 15 soru bulunmaktadir. Bu anket formundaki maddeler tiglii likert tipinde yer
almaktadir. Anketin ilk 10 maddesi yarisma esnasinda kaygi durumunu ortaya koyarken,
diger 5 madde ise degerlendirilmeye alinmayan dolgu sorulardan olusmustur. Testte bir takim
sorular ters maddelerdir ve ters olarak degerlendirilmektedir. SCAT-A’daki toplam puan 10
(diistik kaygi) ile 30 (yliksek kaygi) arasinda degismektedir.

SCAT-A’nin Tiirkgeye uyarlanmasi Korug tarafindan yapilmistir. SCAT-A’nin dolgu
maddeler disinda kalan 10 maddesi i¢in en diisik 0,43 ile 0,72 arasinda degerler elde
edilmistir. Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,79 olarak bulunmustur. SCAT-A’nin testin
tekrar1 giivenilirlik katsayisi 0,90 olarak bulunmustur (Korug, 1998).

YONTEM

Aragtirma Grubu: Kis sporlar1 yapan sporcularin yarisma kaygi diizeylerinin
incelenmesini amacglayan bu calismaya, Tiirkiye Kayak Federasyonu, Tiirkiye Buz Pateni
Federasyonu ve Tiirkiye Curling Federasyonuna bagli faaliyette bulunan goniillii sporcular
katilmistir. Arastirmaya gesitli seviyelerden 161 (6 kayak, 37 artistik buz pateni, 16 biathlon,
53 curling, 20 kayakla atlama, 19 siirat pateni ve 10 snowboar) sporcu katilmistir.
Katilimcilarin 75’1 kadin (X yas= 17.5+ 0.70) ve 86’s1 erkektir (X yas= 17.5% 0.70).

Calisma 15 Agustos 2017 — 10 Subat 2018 tarihleri arasinda elektronik ortamda
“Google Formlar: {icretsiz ¢evirim i¢i anket hazirlama ve anket araci” sitesi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Hazirlanan anket formu bu internet sitesine yiiklenmistir. Belirtilen
federasyonlara bagli faaliyet gosteren sporculara telefon veya elektronik posta araciligi ile
ulasilmis ve internet sitesi lizerinden ¢alismaya katilmaya davet edilmistir. Anket formunun
ilk boliimiinde katilimcilarin demografik bilgileri, ikinci boliimde ise Sporda Yarigma Kaygisi
testi hakkinda goriisleri sorgulandi.(bu béliime gerek yok)

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler SPSS 19.0 programi kullanilarak,
t-testi ve ANOVA testi ile Kaygi diizeylerine etkisi oldugu diistiniilen faktorleri agiklayan
grafik teknikleri kullanilmistir.

BULGULAR

Sporcularin cinsiyete ve yaslarina gore yarisma kaygi diizeylerine ait ortalama ve
standart sapma degerleri; cinsiyet ve yas farkliliini test etmek amaci ile yapilan t-test
sonuglart Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin cinsiyete gore yarisma kaygi diizeyleri arasindaki iliski

Cinsiyet N X ss p
Yarisma  Kadin 75 17,88 2,67
Kaygis1 .049
Toplam  Erkek 86 17,09 2,31
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75 kadin sporcuya ait yarisma kaygi diizeyi 17.88 +2.67 ve 86 erkek sporcuya ait
yarigma kaygi diizeyi 17.09 £2.37 olarak bulunmustur. Tablo 1’den anlasildigi gibi erkek ve
kadin sporcularin kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05). Kadin sporcularm yarisma kaygi diizeyleri (X=17,88), erkek sporculara (X=17,88)
gore daha yiiksektir.

Tablo 2. Sporcularin yas dagihmina gore yarisma kaygi diizeyleri arasindaki iliski

Yas -
Gruplan N X 55 P
15-17 72 16,94 2,80
Yansma 1390 61 17,03 2,40
Kaygisi 031
Toplam 21-23 19 16,84 2,03
24 ve + 9 18,78 1,39

72 kisiden olusan 15-17 yas araligindaki sporculara ait yarisma kaygi diizeyi 16.94
+2.80, 61 kisiden olusan 18-20 yas araligindaki sporculara ait yarisma kaygi diizeyi 17.03
+2.40, 19 kisiden olusan 21-23 yas araligindaki sporculara ait yarisma kaygi diizeyi 16.84
+2.03 ve 9 kisiden olusan 24 yas ve ilizeri araligindaki sporculara ait yarisma kaygi diizeyi
18.78 £1.39 olarak bulunmustur. Tablo 2’den anlasildig1 gibi sporcularin yaslar ile kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Biiyiik yas
sporcularin kayg1 diizeyleri (X=18,78) kii¢iik yas sporcularin kayg1 diizeyleri (X=16,94) gore
daha ytiksektir. Yani sporcu yasi biiyiikce, kaygi diizeyinin anlamli bir sekilde degistigi
sOylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmada yarigma kaygit durumlarini belirlemek amaciyla Rainer Martens
tarafindan gelistirilen Spor Yarismalar1 Kaygi Testi (SCAT-A) veri toplama araci olarak
kullanilmigtir. Kayg1 diizeylerine etkisi oldugu diigiiniilen faktorler t-testi ve ANOVA testi ile
analiz edilmistir. Analiz sonucunda, cinsiyet ve yas degiskenleri ile kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Sporcu branslari, millik durumlari, spor yili, yarisma
seviyesi ve egitim durumlarina gore anlamli bir fark belirlenmemistir.

Literatiirde benzer ¢alismalar incelendiginde, benzer sonuglar bulundugu
goriilmektedir. Frost ve Henderson (1990) tarafindan, kadin futbolcularla yiriittiikleri
caligmalarinda nevrotik miikemmeliyet¢ilik boyutunda yiiksek puan alan sporcularin yarisma
oncesi kaygiyr daha fazla yasadiklarini, kendine giiven puanlarinin ise diisilk oldugunu
bulmuslardir. Ayrica, miikemmeliyetciligin uyum saglanabilen boyutu olarak nitelendirilen
kisisel standartlar boyutunun ise basar1 yonelimleriyle ve yarisma Oncesi yasanan kendine
giiven ve milkemmeli hayal etme ile iligkili oldugu bulunmustur. Davis ve Cox (2002)
tarafindan, yarigma oncesi kayginin ¢ok boyutlu 6l¢limii olan “Yarigma Durumluk Kaygi
Envanteri” (CSAI-2) yarigmalar oncesinde tiim sporculara uygulanmistir. Biligsel Kaygi
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yiizme performanst ile ele alindiginda IZOF aralig1 i¢inde yer alan sporcularin, IZOF araligi
disinda kalan sporculara oranla daha iyi performans gosterdikleri elde edilmistir. Cepikkurt
(2011) tarafindan, tiniversiteli hentbolcularin milkemmeliyetcilik ve kaygt diizeyleri ile basari
hedefleri ve miisabaka sonuglarina yaptiklar1 yilikleme bigimleri arasindaki iligkinin
incelenmesi sonucunda, mikemmeliyetciligin kisisel standartlar alt oOl¢egi ile basari
hedeflerinin tiim alt 6l¢ekleri arasinda ve bilissel kaygi ve kendine giiven pozitif yonde ve
anlaml iliski oldugunu gdstermistir. Cepikkurt ve Inag (2012) tarafindan, miikkemmeliyetcilik
ve basar1 hedeflerinin hentbolcularin miisabaka o©ncesi yasadiklari durumluk kaygiy1
belirlemedeki roliinii arastirmislardir. Milkemmeliyet¢iligin ve basar1 hedeflerinin miisabaka
Oncesi yasanan durumluk kaygi ve kendine giiveni belirlemedeki etkisini sinamak amaciyla
gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizi sonuglari, bilissel ve somatik kayginin ustalik
kaginma hedefi ve hatalarla asir1 ilgilenme ve algilanan aile baskisi alt boyutlar: tarafindan;
miisabakaya 0zgii kendine glivenin ise kisisel standartlar ve ustalik kagcinma hedefi tarafindan
yordandigini ortaya koymustur. Azimkhani (2014), gen¢ ve yetiskin kayakeilarda zihinsel
beceri, duygusal zeka ve yarigma kaygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi c¢alismasinda,
yarisma kaygist ve zihinsel beceriler arasinda anlamli olarak negatif yonde bir iliskinin
oldugu bulmus ve bu verilerden elde edilen sonuglar ile kayakeilarin zihinsel becerilerin
artmast ile yarisma kaygisinin azaltilabilecegi ifade etmistir. Yilmaz (2005), c¢ocuk
sporcularda durumluk yarigsma kaygisi bilesenleri ve durumluk kayginin optimal fonksiyon
araliklan (Izof) ile karsilastirilmasi ¢alismasinda, her sporcunun yarismadan once optimal bir
kaygi diizeyine sahip oldugunu ve bu diizey performanslart ile dogrudan iliskili oldugunu
bulmustur. Kagan (2005) tarafindan, cesitli spor dallarinda yarisma oncesi ve yarigma sonrasi
kayginin psikolojik ve fizyolojik degisimlerinin karsilastirilmasini yaptigi doktora tezinde,
yarisma Oncesi elde edilen fizyolojik degiskenlerin Durumluk, Siirekli Biligsel, Bedensel
kaygi ve Kendine Giiven puanlarinin anlamli birer yordayicisi olmadiklar1 bulunurken
yarigma sonrasi elde edilen fizyolojik degiskenlerin Durumluk, Siirekli Kaygi puanlarinin ve
Kendine Giiven puanlarinin anlamli birer yordayicisi olmadiklar1 saptamistir. Tanenbaum ve
Milgram (1978) tarafindan, yarigmalarda bazi goniillii 6grencilerin durumluk ve siirekli
kaygilarin1 karsilagtirmiglardir. Sekeroglu (2017), Hollanda kadin voleybol sporcularinin
rekabet ve rekabet sonrasi kaygi diizeylerini incelemis miisabaka Oncesi ve sonrasi spor
kadinlarimin biligsel anksiyete, somatik kaygi ve kendine giiven diizeylerinde farkliliklar
bulunmustur. Bu nedenle egitmenler sporcunun fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerini goz
onlinde bulundurmali, sosyal c¢evrelerini dikkatlice incelemeli ve kaygiyr azaltacak
yaklasimlar gelistirmesinin gerekli oldugu ifade edilmistir. Bu amagla beden egitimi
Ogrencilerini gruplara ayirip (bireysel spor yarigmacilari, takim sporlarinda yarisanlar ve
yarismact olmayanlar) degerlendirmislerdir. Her iki yarigmaci grubun sporculart siirekli
kaygida, yarismact olmayanlardan daha diisiik bir seviyede kaygi diizeyine sahip oldugunu
gozlemislerdir. Ayrica durumluk kaygi ile yarigma stresinin neden oldugu kalp atis hizindaki
artis arasinda anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Kalp atis sayisinin hemen yarisma
Oncesi yarigmacinin rahatladiktan sonrakinden ¢ok daha yiiksek oldugu 6l¢iilmiistiir.
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