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Bu calismada, 6zel yetenek sinavi ile girilen Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarina
hazirlanan bireylerdeki kaygi diizeyleri incelenmek istenmistir. Kaygi 6zel bir ruh halidir ve
bireyin tehlikeli ya da tehdit edici olarak algiladigi, etkilerinin hos olmadigini umdugu
cevresel kaynakli bir uyarictya bagl olarak ortaya ¢ikar (Oner, Le Compte 1998; Oner, 1997).
Betimsel analiz modelinde yapilan bu arastirmanin ¢aligma grubunu 2018 yilinda Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokullarina hazirlanan 6 farkl ilden 102 kadin 339 erkek olmak iizere
toplam 441 aday O6grenci olusturmustur. Arastirmanin verileri aragtirmacilar tarafindan
belirlenmis olan illere gidilerek aday 6grencilerden anket ile toplanmistir. Aday 6grencilere
yazar tarafindan diizenlenmis olan kisisel bilgi formu ile Spielberger Siirekli Kayg1 Olgegi
uygulanmistir. Calisma sonucunda, yasanilan sehir, yas ve aile gelir durumu degiskenleri
arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir. Cinsiyet, mezun olunan okul, yapilan spor tiirii ve
ayni simava tekrar girme degiskenlerinde anlamli fark bulunmustur. Kadinlarin erkeklerden
daha kaygili oldugu, meslek liselerinden mezun olanlarin diger okullardan mezun olanlara
gore daha kaygili oldugu, aym1 simnava daha c¢ok girenlerin ilk girenlere gore daha kaygil
oldugu, takim sporlar1 ile ugrasanlarin bireysel sporlarla ugrasanlardan daha kaygili oldugu
tespit edilmistir.
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ABSTRACT

This study aimed to determine anxiety levels of people practicing for private skill
exam in order to get Physical Education and Sport Schools. Anxiety is a special mood that
make sense like threatening for the person and appears after a stimulant which effects
harmfully (Oner, Le Compte 1998; Oner,1997). Descriptive analyse modelled study included
102 female 339 male totally 441 nominee students from 6 different city all practicing for
Physical Education and Sport Highschools. Researchers gathered datas with questionnaires
from nominees in their towns face to face. Students had a personal information form which is
prepared by writer and Spielberger Trait-State Anxiety Inventory. The results of the study
concluded that there isn't a meaningful difference between living city and economic income
of family. Also it is clear from the study that gender, school graduated from and having same
repeat exams significant difference found off. Female students have more anxiety than males,
vocational high school grads have more anxiety than others and students had more same
exams have more anxiety than first ones, team sportmen have more anxiety than individuals.

Keywords: Anxiety, trait-anxiety, situation anxiety, private skill exam.
GIRIS

Kaygi 6zel bir ruh halidir ve bireyin tehlikeli ya da tehdit edici olarak algiladigi,
etkilerinin hos olmadigin1 umdugu g¢evresel kaynakli bir uyariciya bagh olarak ortaya ¢ikar
(Oner, Le Compte 1998). Kayg1 belirsizlik, korku, endise, sikint1, huzursuzluk, kétii bir sey
olacag beklentisiyle hos olmayan duygu durumu olarak da bahsedilmektedir (Sapir, Aranson,
1990).

Kaygi, genel manada negatif diisiinceleri akla getiren bir durum olsa da, belirli
zamanlarda gereken seviyede olugsmasina izin verildiginde veya olustugunda gerekli seviyede
tutulabildiginde tamamen pozitif durumlara sebep olabilecek bir duygudur. Urra 2014 yilinda
yaptig1 bir ¢calisma sonucunda bireyin 6zel durumun uyarlanmasi aktivasyon seviyesini artirir
ifadesini kullanmistir. Sadece yiiksek seviyedeki kaygi insana huzursuzluk verir diyebiliriz.
Bireyin i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasilig1 olarak algiladigi kaygi herhangi
bir durum karsisinda yasanabilmesinin yaninda bireyin kendisini alarm durumunda ve kotii
bir sey olacakmis gibi bir duygu i¢inde hissetmektedir (Demiriz ve Ulutas, 2003).

Kayginin stirekli ve anlik olusma seklinde iki farkli sekli vardir diyebiliriz. Batumlu ve
Erden durumluk-anlik kaygiyi, insanlarin tehlikeli bir durum karsisinda gegici olarak
korkmasi ve kaygi duymasi seklinde agiklamislardir (2007).

Siirekli kaygt da Biiyilikoztiirk tarafindan, siirekli olarak huzursuzluk igerisinde olma, 6z
saygilarinin tehdit edildigini diisinme ve bu durumdan dolay1 mutsuz olma olarak
tanimlanmis ve durumluk kayginin yogunlasip siireklilik kazandigi halidir seklinde
yorumlanmustir (1997).

Tehlikeli kosullarin yarattig1 gecici durumlara bagli olarak gdzlenebilen duragan kaygi
tirli “durumluk kayg1”, icten kaynaklanan, bireye 6zdegerlerinin tehdit edildigi hissini veren,
bireyin i¢inde bulundugu bazi durumlar: stresli olarak yorumlamasina yol acan kayg: tiirii ise
“siirekli kayg1” olarak tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 1994).
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YONTEM

Calisma Grubu

Betimsel analiz modelinde yapilan bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2018 yilinda Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokullarina hazirlanan 6 farkli ilden 102 kadin 339 erkek olmak iizere
toplam 441 aday 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada katilimcilara arastirmacilar tarafindan diizenlenmis ve cinsiyet,
yasanilan sehir, yas, aile gelir durumu, mezun olunan okul, ilgilenilen spor tiirii ve yetenek
sinavina girme sayilarindan ibaret olan kisisel bilgi formu ile Spielberger Siirekli Kaygi
Olgegi uygulanmistir. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri Spielberger ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirligi Oner ve Le Compte
tarafindan yapilmis, Alpha giivenirlik katsayis1 Siirekli Kaygi Olgegi icin cesitli
uygulamalarda 0.83-0.87, Durumluk Kayg1 Olgegi icin 0.94-0.96 arasinda bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS istatistik paket programi ile analiz edilmistir.
Once tanimlayici istatistiklerden frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapmalar
alinmistir. Sonra verilerin dagilimlarinin normal ve homojen olup olmadiklarina bakilmistir.
Verilerin normal ve homojen dagilim gostermelerinden dolayr uygun parametrik testler
kullanilmistir. Bagimsiz degiskenin iki kategoride oldugu durumlarda bagimsiz t-testi, ii¢
veya daha fazla kategori oldugu durumlarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Olusan farklarin kaynagini belirlemek i¢in Tukey-hsd testi kullanilmastir.

BULGULAR

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

N % | Gegerli % | Toplam %
Van 152 | 34,5 34,5 34,5
Agri 44 | 10,0 10,0 44,4
Siirt 53 | 12,0 12,0 56,5
Sehir Mardin | 58 | 13,2 13,2 69,6
Bitlis 88 | 20,0 20,0 89,6
Batman | 46 | 10,4 10,4 100,0
Total | 441 | 100,0 100,0
Kadin | 102 | 23,1 23,1 23,1
Cinsiyet | Erkek | 339 | 76,9 76,9 100,0
Total | 441 | 100,0 100,0
17 45 | 10,2 10,2 10,2
18 114 | 25,9 25,9 36,1
19 90 | 20,4 20,4 56,5
20 84 | 19,0 19,0 75,5
Yas 21 38 8,6 8,6 84,1
22 23 52 52 89,3
23 18 4,1 4,1 93,4
24 17 3,9 3,9 97,3
25 12 2,7 2,7 100,0
Total | 441 | 100,0 100,0
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Tablo 1 Devami. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

N % Gegerli % | Toplam %

Diisiik 93 | 21,1 21,1 21,1

Aile Gelir Orta 325 | 73,7 73,7 94,8

Durumu Yiiksek 23 5,2 52 100,0
Total 441 | 100,0 100,0

Meslek Lisesi | 106 | 24,0 24,0 24,0

Spor Lisesi 57 | 129 12,9 37,0

Mezun Olunan Lise | Anadolu Lisesi | 274 | 62,1 62,1 99,1

Fen Lisesi 4 9 9 100,0
Total 441 | 100,0 100,0

1 181 | 41,0 41,0 41,0

2 98 22,2 22,2 63,3

Yetenek Sinavina 3 98 22,2 22,2 85,5

Giris Sayisi 4 50 | 11,3 11,3 96,8

5 14 3,2 3,2 100,0
Total 441 | 100,0 100,0

Bireysel 207 | 46,9 46,9 46,9

Spor Tiirii Takim 234 | 53,1 53,1 100,0
Total 441 | 100,0 100,0

Caligsma katilan aday 6grencilerin 152°si (%34,5) Van ilinde, 88’1 (%20) Bitlis ilinde,
58’1 (%13,2) Mardin ilinde, 53’1 (%12) Siirt ilinde, 46’s1 (%10,4) Batman ilinde, 44’{ (%10)
Agn ilinde ikamet etmektedir. Katilimcilarin toplamda 102’si (%23,1) kadin aday, 339’u
(%76,9) erkek adaydir. Katilimcilardan 45°1 (%10,2) 17 yasinda, 114’1 (%25,9) 18 yasinda,
90’1 (%20,4) 19 yasinda, 84’1 (%19) 20 yasinda, 38’1 (%8,6) 21 yasinda, 23’ (%5,2) 22
yasinda, 18’1 (%4,1) 23 yasinda, 17’si (%3.,9) 24 yasinda, 12’si (%2,7) 25 yasindadir.
Katilimcilarin aile gelir durumlarma bakildiginda 93’iiniin (%21,1) diisiik, 325’inin (%73,7)
orta, 23’iiniin (%5,2) yliksek seviyede oldugu goriilmistir. Katilimeilarin 106’sinin (%24)
Meslek Lisesi, 57’sinin (%12,9) Spor Lisesi, 274’tinlin (%62,1) Anadolu Lisesi, 4’linlin
(%0,9) Fen Lisesi 6grenimi gormekte veya devam etmektedir. Katilimeilarin sinava girme
sayilarina bakildiginda 181’inin (%41) ilk defa, 98’inin (%22,2) ikinci defa, 98’inin (%22,2)
ticlincii defa, 50’sinin (%11,3) doérdiincii defa, 14’iiniin (%3,2) besinci defa sinava girecekleri
goriilmiistiir. Genel olarak bakildiginda katilimeilarin 207’sinin (%46,9) bireysel sporlarla,
2347{iniin de (%53,1) takim sporlari ile ilgilendigi gortilmiistiir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Yapilan Bagimsiz T Testi Analizi

Cinsiyet | N X | Std. Sapma | Std. Hata | p
Kadn | 102 | 42,03 11,028 | 1,002

DK Erkek | 339 | 39,40 10,026 593 | 1034
Kadin | 102 | 44,82 9.279 919

SK Erkek | 339 | 41.81 9,304 505 | 004

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonucunda istatistiki agidan anlamli fark
bulunmustur. Kadin adaylarin erkek adaylara gore daha yiiksek kaygi yasadiklar1 sdylenebilir.

Tablo 3. Mezun Olunan Lise Degiskenine Gore Yapilan Varyans Analizi

Okunulan Lise | N X Std. Sapma | Std. Hata | p Farkin Kaynag
Meslek Lisesi 106 | 43,11 11,531 1,120 . L.

pk |Sporiisesi T STISe7 [ LLala | 1499 oo | FgRERE e R
Anadolu Lisesi | 274 | 38,85 10,530 636 | ortalama puanlary arasinda ¢cikmistir.
Fen Lisesi 4 | 40,50 11,269 5,635 :
Meslek Lisesi | 106 | 45,77 9,894 ,961 . ...

o [Sporlisest T s7[aLrr | oe1s | Lam| o, | “giReentiell e

Anadolu Lisesi | 274 | 41,40 8,775 ,530 |’
Fen Lisesi 4 [ 4250 15.177 7588 ortalama puanlary arasinda ¢itkmistir.
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Mezun Olunan Lise degiskenine gore yapilan analiz sonucunda istatistiki agidan anlaml
fark bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde Meslek Liseli adaylarin diger lise gruplarindaki
adaylara gore belirgin bir sekilde kaygi puanlarinin yiliksek oldugu soylenebilir. Farkin
kaynaginin tespiti i¢in yapilan Tukey testinde fark, Meslek Liseli adaylar ile Spor Lisesi ve
Anadolu liseli adaylarin puanlari arasinda ¢ikmaistir.

Tablo 4. Sinava Girme Sayis1 Degiskenine Gore Yapilan Varyans Analizi

S(E,ril;ln\;z gzl;lr:lr N X Std. Sapma | Std. Hata | p Farkin Kaynagi

1 181 | 39,69 11,281 839 V

2 98 | 39,84 10,272 1,038 Fi ‘"’f:” kaynag
DK 3 98 | 38,26 10228 | 1,033 | 032 g e g ve i

4 50 | 43,94 11,077 1,567 arasinda ¢ikmigtir.

5 14 | 4357 14,135 3,778

1 181 | 41,97 9,944 739 i}

2 98 | 42,09 8,752 884 F "g’ff” é“’y”l"g’
SK 3 98 | 41,53 8,496 858 | ,016 . :|: 3 xg 1

4 50 | 45,82 9,258 1,309 arasinda ¢tkmigtir.

5 14 | 47,50 9,501 2,539

Sinava girme sayist degiskenine gore yapilan analiz sonucunda istatistiki agidan anlamli
fark bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde adaylarin sinava girig sayilar arttikga kaygi
puanlarinin da arttig1 sdylenebilir. Farkin kaynaginin tespiti i¢in yapilan Tukey testinde fark,
Farkin kaynagi sinava 5. girisi olan adaylar ile 3. ve ilk girisi olan adaylar arasinda, 4. girisi
olan adaylar ile 3. ve ilk girisi olan adaylar arasinda ¢ikmustir.

Tablo 5. ilgilenilen Spor Tiirii Degiskenine Gére Yapilan Varyans Analizi

Spor Tiirii | N X | Std. Sapma | Std.Hata | p
Bireysel | 207 | 3741 | 11,262 783

DK Mrakim | 234 [ 4231 10235 660 | 000
Bireysel | 207 | 39,81 | 9.828 683

SK Takim | 234 | 44,90 | 8.266 5a0 | 1000

Ilgilenilen spor tiirii degiskenine gore yapilan analiz sonucunda istatistiki agidan anlaml
fark bulunmustur. Takim sporlari ile ilgilenen aday 6grencilerin bireysel sporlarla ilgilenen
aday Ogrencilere gore daha yiiksek kaygi puanlarinin oldugu s6ylenebilir.

Yagsanilan sehir, yas ve aile gelir durumu degiskenleri i¢in yapilan analizlerde istatistiki
olarak anlamli sonuglar ¢ikmamastir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmamizin amaci 0zel yetenek sinavlarina giren aday Ogrencilerin kaygi
diizeylerini incelemektir. Aragtirmamiza 102’si (%23,1) kadin aday, 339’u (%76,9) erkek
olmak tizere toplam 441 kisi katilmistir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonucunda
istatistiki agidan anlaml fark bulunmustur. Kadin adaylarin erkek adaylara gore daha yiiksek
kaygi yasadiklar1 soylenebilir. Bu durum, toplumumuzda erkeklerin daha 6zgiir ve baskin,
kadinlarin da daha cekinik yetistirilmesinden kaynaklanmis olabilir.

Katilimcilarin 106’smnin (%24) Meslek Lisesi, 57’sinin (%12,9) Spor Lisesi, 274 {iniin
(%62,1) Anadolu Lisesi, 4’iiniin (%0,9) Fen Lisesi 6grenimi gormekte veya devam
etmektedir. Mezun olunan lise degiskenine gbre yapilan analiz sonucunda istatistiki agidan
anlamli fark bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde Meslek Liseli adaylarin diger lise
gruplarindaki adaylara gore belirgin bir sekilde kaygi puanlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin sinava girme sayilarma bakildiginda 181’inin (%41) ilk defa, 98’inin
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(%22,2) ikinci defa, 98’inin (%22,2) {iciincii defa, 50’sinin (%11,3) dordiincii defa, 14’{inilin
(%3,2) besinci defa sinava girecekleri goriilmiistiir. Sinava girme sayis1 degiskenine gore
yapilan analiz sonucunda istatistiki agidan anlamli fark bulunmustur. Ortalamalar
incelendiginde adaylarin sinava giris sayilar1 artik¢a kaygi puanlarinin da arttig1 sdylenebilir.
Adaylarin smavlarda basarisiz olarak tekrar tekrar girmesi kaygi diizeylerini arttirdig
diisiiniilmiistiir. Is secimi, toplum icinde alacagi rol ile ilgili planlar, arkadasliklar, is
bulamama korkusu ve aileye karsi sorumluluklar bireyde kaygi yaratici etmenlerden bazilari
olarak siralanabilir.

Genel olarak bakildiginda katilimcilarin 207’sinin (%46,9) bireysel sporlarla, 234’iiniin
de (%53,1) takim sporlar ile ilgilendigi goriilmiistiir. Ilgilenilen spor tiirii degiskenine gore
yapilan analiz sonucunda istatistiki agidan anlamli fark bulunmustur. Takim sporlart ile
ilgilenen aday Ogrencilerin bireysel sporlarla ilgilenen aday 6grencilere gore daha yliksek
kaygi puanlarmin oldugu sdylenebilir. Aktop ve Erman da takim sporcularmin kaygi
diizeylerinin bireysel sporculardan yiiksek bulmuslardir (2002). Civan ve arkadaslar1 da ayni
sekilde takim sporcularinin kaygi diizeylerinin bireysel sporculardan yiiksek bulmuslardir
(2010).

Yasanilan sehir, yas ve aile gelir durumu degiskenleri i¢in yapilan analizlerde istatistiki
olarak anlamli sonuglar ¢ikmamistir. Kaygi durumlari ile ilgili yapilan baz1 ¢alismalarda bu
degiskenlerin anlamli farklarindan bahsedilirken bu c¢alismada anlamli sonuglara
ulagilamamistir. Civan ve arkadasglar1 da ayni sekilde yas degiskeninde anlamli fark
bulamamuiglardir (2010).

Kaygi lizerine uzun yillardir hatir1 sayilir miktarda c¢alismalar yapilmis olup konu ¢ok
farkli agilardan da ele alinmistir. Lambert ve arkadaslar1 2010 yilinda yaptiklari bir ¢aligmada
Spielberger Siirekli Kaygi Olgegi kullanarak bireylerde olusan siirekli kayginm,
kardiyovaskiiler risk olusturabilen etkileri oldugunu ileri silirmiislerdir. Bunun yaninda
Brendon ve arkadaglarinin 2017 yilinda yaptiklart bir meta analiz ¢alismasinda egzersizin
kaygi diizeyinin azalmasinda etkili oldugu ifade edilmistir.

Bu calisma ile elde edilen bulgular 151831nda, 6zel yetenek sinavlarina hazirlanirken
diizenli egzersiz yaptiklar1 varsayilan aday Ogrencilere bir takim ©On testler yapilmasi
Onerilebilir. Aday Ogrencileri calistiran antrendrler, spor uzmanlar1t mutlaka adaylarin
sosyodemografik Ozellikleri hakkinda detayli bilgiler almali bunun yaninda fizyolojik ve
anatomik Ol¢iimler de yapmalidirlar. Aday Ogrencilerin sadece kuvvet gelisimleri degil
psikolojik durumlari da takip edilmelidir.
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