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Ozet
Karamanoglu Mehmetbey . . o .
Uluslararasi Egitim Bu arastirmada, ergenlerde sosyal medya baglmllllgmm demografik 6zellikler, sosyal medya kullanim aligkanliklari, platform
Arastirmalari Dergisi tercihleri ve aleksitimi ile iligkisi incelenmistir. Iliskisel tarama deseninde yiriitiilen ¢alisma, Konya ilinin ti¢ merkez
ilcesindeki liselerde 6grenim goren 547 6grenciyle gerceklestirilmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Ergenler i¢cin Sosyal Medya
Haziran, 2026 Bagimliig1 Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olcegi aracihigiyla toplanmistir. Bulgular, ergenlerin sosyal medyada gegirdikleri
Cilt 8, Say1 1 slirenin genis bir dagilim gosterdigini ve glinliik kullanim siiresi arttik¢ca sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin anlaml bigimde
Sayfalar: 1-16 yiikseldigini ortaya koymustur. Kiz 6grencilerin bagimlilik puanlari erkeklere kiyasla daha yiiksek bulunmus; ancak bu fark,
http://dergipark.gov.tr/ukmead kullanim siiresi modele dahil edildiginde anlamlihgini yitirmistir. Platform karsilastirmalarinda TikTok kullanicilarinin sosyal
medya bagimliligi puanlarinin diger platform kullanicilarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
* Sorumlu Yazar aleksitiminin duygular1 tanima ve ifade etme gii¢liigii alt boyutlarinin sosyal medya bagimliligi ile pozitif yonde iliskili oldugu
saptanmistir. Hiyerarsik regresyon analizi, sosyal medya kullanim siiresi, TikTok kullanimi ve aleksitiminin sosyal medya
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Abstract

This study examined the relationship between social media addiction among adolescents and demographic characteristics, social 1o national Journal of
media use patterns, platform preferences, and alexithymia. Conducted using a correlational survey design, the study included Karamanoglu Mehmetbey
547 high school students enrolled in schools located in three central districts of Konya. Data were collected using a Personal Educatioanal Research
Information Form, the Social Media Addiction Scale for Adolescents, and the Toronto Alexithymia Scale. The findings indicated

that adolescents’ time spent on social media showed a wide distribution, and increasing daily use was associated with June, 2026
o . . . - . . . - Volume 8, No 1
significantly higher levels of social media addiction. Female students scored higher on social media addiction than male Pregs 116

students; however, this difference lost its significance when time spent on social media was included in the model. Comparisons
across platforms revealed that adolescents who primarily used TikTok had significantly higher addiction scores than users of
other platforms. In addition, the subdimensions of alexithymia—difficulty identifying and expressing emotions—were positively
associated with social media addiction. Hierarchical regression analysis demonstrated that time spent on social media, TikTok
use, and alexithymia jointly and significantly predicted social media addiction. Overall, the results suggest that social media
addiction in adolescence is a multidimensional phenomenon shaped by the interaction of behavioral patterns and emotional
functioning. Received :15.12.2025
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GIRIS
Dijitallesme siirecinin hizlanmasiyla birlikte sosyal medya platformlari, bireylerin iletisim kurma, bilgi edinme ve sosyal
etkilesimde bulunma bicimlerini 6nemli él¢iide degistirmistir. Ozellikle ergenlik déneminde sosyal medya; akran iliskilerinin
stirdiirtilmesi, sosyal destek saglanmasi, kendini ifade etme ve kimlik gelisimi acisindan 6nemli bir ortam haline gelmistir
(Odgers ve Jensen, 2020; Valkenburg vd., 2022). Bununla birlikte sosyal medya kullaniminin yayginlasmasi, problemli kullanim
ve bagimlilik benzeri davranislara iliskin arastirmalara olan ilgiyi de artirmistir. Sosyal medya bagimliligl, bireyin sosyal medya
kullanimini kontrol etmekte giiclilk yasamasi, kullanim siiresini sinirlandiramamasit ve bu kullanimin giinlik yasam
islevselligini olumsuz etkilemesine ragmen siirdirilmesi ile karakterize edilen davranigssal bir problem olarak
tanimlanmaktadir (Andreassen ve Pallesen, 2014; Griffiths, 2005). Ozellikle ergenlerin gelisimsel 6zellikleri ve dijital ortamlara

yogun maruziyetleri, bu yas grubunu sosyal medya bagimlilig1 acisindan daha hassas bir konuma getirebilmektedir (Odgers ve
Jensen, 2020; Steinberg, 2014).

Sosyal medya platformlarinin yapisal 6zellikleri, bagimlilik egilimini artiran 6nemli bir baska faktordiir. Zuboffun (2019)
“gozetim kapitalizmi” yaklasimi, platformlarin kullanici davranislarini yonlendiren algoritmalar gelistirdigini; sonsuz kaydirma,
bildirim sistemleri ve kisisellestirilmis icerik akislarinin kullaniciy1 platformda tutan davranissal mekanizmalar olusturdugunu
ileri siirmektedir (Alter, 2017; Montag vd., 2021).

Ergenlik donemi, sosyal medya bagimliligi agisindan kirillgan bir gelisimsel dénemdir. Norogelisimsel c¢alismalar, limbik
sistemin 6dil duyarliliginin bu dénemde yiiksek, diirtii kontroliinden sorumlu prefrontal korteksin ise gorece olgunlasmamis
olduguna isaret etmektedir (Casey vd. 2008; Steinberg, 2014). Bu biyolojik yapi, ergenleri dijital ortamlardaki sosyal geri
bildirimlere daha duyarli hale getirir. Sosyal karsilastirma (Fardouly ve Vartanian, 2016) ve akran onay1 gereksiniminin
yogunlugu (Nesi ve Prinstein, 2015) da ergenlerin sosyal medya kullanimini giliglendiren 6nemli psikososyal siireglerdir.

Sosyal medya bagimlilig1 ile duygusal islevsellik arasindaki iliskiler, son yillarda artan sayida calismanin odaginda yer
almaktadir (Andreassen, 2015; Kuss ve Griffiths, 2017). Ozellikle aleksitimi, duygular1 tanima ve ifade etme giicliiklerini iceren
yapisiyla bagimhilik davranislariyla iliskili bulunmustur (Taylor vd., 1997). Aleksitimik bireylerin duygusal uyarilmisliklarini
diizenlemekte zorlandiklar, bu nedenle daha diisiik duygusal yik iceren dijital iletisim ortamlarina yo6neldikleri
belirtiimektedir. Nitekim sosyal medya bagimlihgi (Dalbudak vd., 2013), internet bagimhlig1 (Ozen ve Topcu, 2017) ve akilh
telefon bagimlilig1 (Siidemen, 2022) alanlarinda aleksitiminin belirleyici bir degisken oldugu goriilmektedir. Bu bulgular,
duygusal islevsellikteki aksakliklarin sosyal medya kullanomimi bir kag¢inma veya duygu diizenleme stratejisine
dontsturebilecegini diisiindirmektedir.

Platform tirleri arasindaki yapisal farkliliklarin bagimlilik egilimini etkiledigi de alan yazinda vurgulanmaktadir. Gorsel agirlikh
platformlar sosyal karsilastirmay1 artirirken (Lup vd., 2015), kisa videolarla hizli 6diil dongiileri tireten TikTok gibi uygulamalar
bagimlilik potansiyelini gliclendirmektedir (Montag vd., 2021). Bununla birlikte sosyal medya bagimliligina iliskin arastirmalar,
bu yapinin tek bir degiskenle aciklanamayacak kadar ¢ok boyutlu oldugunu gostermektedir. Demografik 6zelliklerin (cinsiyet ve
yas), kullanim davranislarinin (giinliik kullanim siiresi ve tercih edilen platformlar) ve bireysel psikolojik 6zelliklerin sosyal
medya bagimhlig ile iligkili oldugu bildirilmektedir (Andreassen, 2015; Kuss ve Griffiths, 2017). Ozellikle kullanim siiresi ve
platformlarin sundugu 6diil mekanizmalar1 davranissal bagimlilik siirecleriyle iliskilendirilirken (Kuss ve Griffiths, 2017; Meshi
vd., 2013; Turel vd., 2014), aleksitimi gibi duygusal islevsellik gdstergeleri bireylerin sosyal medyay1 bir duygu diizenleme ya da
kacinma araci olarak kullanabilmeleriyle aciklanmaktadir (Dalbudak vd., 2013; Ozen ve Topcu, 2017). Bu nedenle sosyal medya
bagimhligini1 platform tercihleri, kullanim aliskanliklar1 ve duygusal siireglerle birlikte ele almak 6nem tasimaktadir. Bu
dogrultuda mevcut arastirmada sosyal medya bagimliligi;; demografik 6zellikler, sosyal medya kullanim aliskanliklar1 ve
aleksitimi alt boyutlarinin birlikte ele alindig1 biitiinciil bir cercevede incelenmistir.

Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin amaci, ergenlerde sosyal medya bagimliliginin demografik 6zellikler, sosyal medya kullanim aliskanliklar1 ve
aleksitimi ile iliskisini incelemektir. Alan yazinda sosyal medya bagimhiliginin demografik 6zellikler, sosyal medya kullanim
davranislar1 ve duygusal islevsellik gostergeleri ile iliskili oldugu bildirilmektedir (Andreassen, 2015; Kuss ve Griffiths, 2017;
Dalbudak vd., 2013). Bu dogrultuda arastirmada sosyal medya bagimliligi bagimli degisken olarak ele alinmis; cinsiyet, yas,
giinliik sosyal medya kullanim siiresi, tercih edilen sosyal medya platformu ve aleksitimi alt boyutlar1 bagimsiz degiskenler
olarak degerlendirilmistir. Bu kapsamda arastirmada yanit aranan sorular asagida sunulmustur:

Ergenlerin,
1. Gilnliik sosyal medya kullanim stireleri nedir?
2. En ¢ok zaman gecirdikleri sosyal medya platformlar1 hangileridir?
3. Sosyal medya bagimlilik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilik géstermekte midir?
4. Sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?
5. Sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile giinliik sosyal medya kullanim siireleri iliskili midir?

6. Sosyal medya bagimlilik diizeyleri, en sik tercih ettikleri platformuna gore anlaml bir farklhilik gostermekte midir?
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7. Sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri ile aleksitimi alt boyutu puanlari arasinda anlamh bir iliski var midir?

8. Sosyal medya bagimliligi, demografik 6zellikler, sosyal medya kullanim aliskanliklar1 ve aleksitimi diizeyi tarafindan
anlaml bigimde yordanmakta midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calisma, ergenlerde sosyal medya bagimlilig ile demografik faktorler, sosyal medya kullanim pratikleri ve aleksitimi diizeyi
arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla yiiriitiilmiis olup, arastirmada iliskisel tarama deseni kullanilmistir. iliskisel
tarama deseni, degiskenler arasindaki dogal baglantilarin herhangi bir dis miidahale yapilmadan incelenmesine imkan saglayan
betimsel bir yontemdir (Karasar, 2020). Arastirmada sosyal medya bagimliligi bagimh degisken olarak ele alinirken;
demografik 6zellikler, sosyal medya kullanim pratikleri ve aleksitimi ise bagimsiz degiskenler olarak degerlendirilmistir.

Calisma Grubu

Calismanin katilimcilari, 2022-2023 akademik yili icerisinde Konya ilinin lic merkez ilcesinde (Karatay, Selguklu, Meram) yer
alan 11 farkl ortadgretim kurumunda (3 Anadolu lisesi, 2 Meslek lisesi, 2 Imam Hatip lisesi, 1 Sosyal Bilimler lisesi, 1 Fen lisesi,
1 Spor lisesi ve 1 Ozel Fen ve Anadolu lisesi) 6grenim goren 547 lise 6grencisi olusturmaktadir. Katiimcilar, zaman ve
erisilebilirlik acisindan arastirmaciya kolaylik saglayan uygun ornekleme yontemi ile secilmistir (Creswell, 2014). Calisma
grubunun %65,6’s1 kiz (N=359), %34,4’li erkek (N=188) 6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin yaslar1 13 ile 19 arasinda
degismekte olup ortalama yas 16.01°dir (SS=1.14). Bu yas aralig1 erken ergenlik (13-14 yas), orta ergenlik (15-17 yas) ve gec
ergenlik (18-19 yas) donemlerini kapsamaktadir (Steinberg, 2014). Dolayisiyla ¢alisma grubunun ergenligin farkh gelisimsel
evrelerinden bireyleri icerdigi soylenebilir.

Veri Toplama Araclari
Arastirmada ti¢ temel 6l¢me araci kullanilmistir. Bu araglar sirasiyla asagida tanitilmaktadir.
Kisisel bilgi formu

Arastirma kapsaminda hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin demografik o6zellikleri ile sosyal medya kullanim
aliskanliklarini belirlemek amaciyla olusturulmustur. Formda yer alan sorular; 6grencilerin cinsiyeti, yasi, giinliik sosyal medya
kullanim siiresi ve en sik kullandiklar1 sosyal medya platformu gibi degiskenleri kapsamaktadir.

Ergenler icin sosyal medya bagimlilik dlcegi

Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan gelistirilen bu élcek, ergenlerin sosyal medya bagimhligina iliskin davranigsal ve
bilissel egilimlerini degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Dokuz maddeden olusan ve besli Likert tipiyle derecelendirilen
Olcekten alinan ytliksek puanlar, bagimlilik diizeyinin arttigin1 gostermektedir. Gelistirildigi calismada 6lgegin Cronbach Alfa
guvenirlik katsayis1 .90 olarak rapor edilmistir. Bu arastirmada ise Cronbach’s Alpha degeri .85 olarak hesaplanmuistir.

Toronto aleksitimi dl¢egi

Bagby vd. (1994) tarafindan gelistirilen Toronto Aleksitimi Olgegi, Giile¢ vd. (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek;
duygular1 tamimada gligliik, duygular s6ze dokmede giicliik ve disa vuruk diistinme olmak tizere ti¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Besli Likert tipinde yapilandirilan 6lgekte yiiksek puanlar, bireylerin aleksitimi diizeylerinin ytliksek olduguna isaret etmektedir.
Tiirk¢e uyarlama calismasinda Cronbach’s Alpha katsayisi .65, test-tekrar test giivenirligi ise .70 olarak bildirilmistir.

Bu arastirmada Toronto Aleksitimi Olgegi'nin alt boyutlarina iliskin giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir. Analiz sonuclari,
disa vuruk diisiinme alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisinin diisiik oldugunu géstermistir (a=.33). Ayrica bu alt boyutta yer alan
maddelerin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .05 ile .24 arasinda degistigi belirlenmistir. Psikometrik
degerlendirmelerde .30'un altinda kalan madde-toplam korelasyonlari, maddelerin 6lgtlilen yapiy1 yeterince temsil etmedigine
isaret etmektedir. Bu nedenle disa vuruk diisiinme alt boyutunun mevcut 6rneklemde yeterli giivenirlik gostermedigi
degerlendirilmis ve analizlere dahil edilmemistir.

Duygular1 s6ze dokmede giicliik alt boyutunda ise baslangicta i¢ tutarlilik katsayisinin diisiik oldugu goriilmiistiir (a=.57).
Madde analizleri sonucunda 12. maddenin diizeltilmis madde-toplam korelasyonunun .10 oldugu ve kabul edilen alt sinir olan
.30'un altinda kaldig1 belirlenmistir. Bu maddenin 6lgekten ¢ikarilmasinin ardindan alt boyutun i¢ tutarhlik katsayisi a=.63"e
yiikselmistir. Olgme aracinin giivenirligini artirmak amaciyla 12. madde analizlerden ¢ikarilmis ve duygulan séze dékmede
gucliik alt boyutu kalan dért madde tizerinden degerlendirilmistir.

Sonuc¢ olarak bu c¢alismada aleksitimi degiskeni, giivenirlik agisindan yeterli bulunan duygularn tanimada gii¢liik (a=.82) ve
duygular1 s6ze dokmede giicliik (a=.63) alt boyutlar: tlizerinden ele alinmistir. Boylece analizlerde yalnizca yeterli diizeyde
giivenirlik gosteren alt boyutlar kullanilmis ve bulgularin yorumlanmasinda 6l¢gme hatasinin azaltilmasi hedeflenmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde kullanilan 6l¢gme araclarinin uyarlama ya da gelistirme ¢alismalarini ytriiten arastirmacilardan gerekli
kullanim izinleri temin edilmistir. Ayrica arastirmanin etik ilkeler dogrultusunda siirdiirilmesi i¢cin Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan 06.12.2022 tarih ve 270 sayih karar ile etik
onay alinmis; arastirmanin egitim kurumlarinda uygulanabilmesi amaciyla ilgili 11 Milll Egitim Midiirligiinden 17.01.2023
tarihli ve E-83688308-605.99-68508652 sayili resmi izin diizenlenmistir.

Arastirmaya 547 lise 0Ogrencisi goniillii olarak katilmistir. Uygulama siireci sinif ortaminda, arastirmaci gozetiminde
yurutilmiustir. Katihmcilara arastirmanin amaci, gizlilik ilkeleri ve gonillilik esaslar1 hakkinda bilgilendirme yapilmis;
olcekleri yanitlamaya iliskin yonergeler acik bir sekilde ifade edilmistir. Ogrencilere sorulara diiriist ve dikkatli sekilde yanit
vermeleri gerektigi belirtilmis, uygulama sirasinda ortaya ¢ikan sorular arastirmac tarafindan yamitlanmistir. Olgeklerin
uygulanmasi her bir sinifta yaklasik 15-20 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS 26.0 yazilimi kullanilarak ¢6éziimlenmistir. Veri analiz silirecine baslamadan 6nce veri setinde kayip
degerler, u¢c degerler ve varsayim ihlalleri kontrol edilmistir. Carpiklik, basiklik, ortalama-medyan farki incelenmis;
degiskenlerin parametrik analizlere uygun dagilim gosterdigi belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tablo 1, arastirmada
ele alinan degiskenlerin normallik degerlendirmelerine iliskin bulgular1 gostermektedir.

Tablo 1.

Normallik Dagilimina Iliskin Test Bulgulari

Degiskenler N X Medyan SS Basiklik Carpiklik
Duygular1 Tamimada Giiglik 547 19.49 19.00 6.43 -.57 .30
Duygular1 S6ze Dokmede Gtigliik 547 13.72 14.00 3.81 -.25 .14
Sosyal Medya Bagimlilig1 Toplam Puan 547 21.13 20.00 7.39 43 .80

Normallik varsayimi karsilandigi icin demografik degiskenlere gore sosyal medya bagimliligi puanlarinda farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla ¢esitli parametrik testler uygulanmistir. Cinsiyete gore farkliliklar, bagimsiz 6rneklem t-testi ile
incelenmistir. Platform tercihi degiskeninde varyans homojenligi saglanmadigindan Welch ANOVA, Games-Howell post hoc
testi ile kullanilmistir. Yas, giinliik sosyal medya kullanim siiresi ve aleksitimi alt boyutlar1 ile sosyal medya bagimliligi
arasindaki dogrusal iliskiler Pearson korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir. Sosyal medya bagimhiligini yordayan
degiskenleri belirlemek amaciyla dort asamali hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Birinci asamada yalnizca cinsiyet
degiskeni kukla (dummy) degisken olarak modele dahil edilmistir. Ikinci asamada modele giinliik sosyal medya kullanim siiresi,
Uclinci asamada en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu degiskeni kapsaminda TikTok i¢in olusturulan kukla degisken
eklenmistir. Doérdiincii ve son asamada ise aleksitiminin iki alt boyutu (duygular1 tanimada giicliik ve duygular s6ze dokmede
giicliilk) modele dahil edilmistir. Regresyon oncesi ¢oklu dogrusal baglanti, varyans homojenligi, artik degerlerin normalligi ve
hata terimlerinde otokorelasyon varsayimlari test edilmis; tolerans degerlerinin .55-.98, VIF degerlerinin 1.00-1.82 araliginda
olmasi ¢oklu dogrusal baglanti sorununun bulunmadigini, Durbin-Watson katsayisinin 1.63 olmasi ise hata terimlerinde
otokorelasyon olmadigin1 gostermistir. Bu analizler dogrultusunda tiim modellerin varsayimlar karsiladigi belirlenmis ve
sonuglar buna uygun olarak yorumlanmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorularina yonelik yapilan istatistiksel ¢éziimlemelerin sonuclari, betimsel bulgulardan baslayarak grup
karsilastirmalar ve iliskisel analizler dogrultusunda sirali bir bigimde sunulmustur.

Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siirelerine iliskin Betimsel Bulgular

Calismanin ilk arastirma sorusu, Ogrencilerin bir gin icinde sosyal medyaya ayirdiklar1 ortalama siireyi belirlemeyi
amaclamaktadir. Arastirma sorusunu yanitlamak i¢in frekans ve yiizde dagilimlar1 hesaplanmistir. Tablo 2’de analiz sonuglar:
verilmistir.

Tablo 2.

Sosyal Medyada Gecirilen Siireye Iliskin Dagilimlar (Giinliik)

Degiskenler Frekans Yiizde

0-2 saat 266 48.6

3-5 saat 114 20.8

6-8 saat 34 6.2

9 saat ve uzeri 133 24.3
N= 547
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Katilimcilarin sosyal medyada gecirdikleri giinliik stire incelendiginde kullanimin oldukc¢a genis bir dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Katilimcilarin yaklasik yarisinin sosyal medyay: giinde en fazla iki saat kullandig1 goriiliirken (F= 266, %48.6), hatir
sayillir bir 6grenci grubunun dokuz saatten daha uzun sture sosyal medyada vakit gecirdigi belirlenmistir (F= 133, %24.3).
Ayrica 6rneklemin %20.8'i li¢ ila bes saat, %6.2’si ise alt1 ila sekiz saatlik kullanim bildirmistir. Bu bulgular, katilimcilar arasinda
sosyal medya kullaniminin yogunluk bakimindan oldukg¢a heterojen oldugunu ortaya koymaktadir.

Sosyal Medya Platform Tercihlerinin Dagilimi

Arastirmanin ikinci sorusu katilimcilarin en ¢ok zaman gegirdikleri sosyal medya platformunun hangisi olduguna iliskindir.
Arastirma sorusunu yanitlamak i¢in frekans ve ytizde dagilimlar1 hesaplanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
En Cok Zaman Gegirilen Sosyal Medya Platformu
Sosyal Medya Platformlari Frekans Yiizde
Instagram 274 50.1
X (eski adiyla Twitter) 17 3.1
YouTube 99 18.1
TikTok 71 13.0
Snapchat 9 1.6
WhatsApp 51 9.3
Diger 23 4.2
N= 547

Katilimcilarin zamanlarinin biiyiik bolimiinii hangi platformlarda gecirdikleri incelendiginde, gorsel agirlikh icerik sunan
Instagram’in acik ara en sik tercih edilen mecra oldugu gorilmektedir (F= 274, %50.1). Bunun ardindan video odakl
icerikleriyle YouTube (F= 99, %18.1) ve kisa video formatiyla giderek popiilerlesen TikTok (F= 71, %13.0) gelmektedir.
WhatsApp, X ve Snapchat ise daha diisiik kullanim oranlariyla siralamada alt grupta yer almistir. Bu dagilim, ergenlerin daha
cok hizli icerik dongtisiine sahip sosyal medya platformlarina yoneldigini géstermektedir.

Cinsiyete Gore Sosyal Medya Bagimliligi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ugiincii arastirma sorusu, sosyal medya bagimhligi diizeylerinin cinsiyete gore degisip degismedigini ortaya koymay:
amaglamaktadir. Bu kapsamda bagimsiz érneklemler t-testi kullanilarak analiz yapilmistir. Bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.

Sosyal Medya Bagimliligi Puanlarinin Cinsiyete Gére t-Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X SS Sd t p

Sosyal medya bagimhilig Kiz 359 21.78 7.60 545 2.87 .004**
Erkek 188 19.88 6.81

*p<.01

Cinsiyet degiskeninin sosyal medya bagimlilig1 lizerindeki etkisini belirlemeye yonelik yapilan bagimsiz érneklem t-testi, kiz
ogrencilerin bagimlihk puanlarinin (X= 21.78, SS=7.60), erkek égrencilerin puanlarindan (X= 19.88, SS=6.81) anlamh oélciide
yuksek oldugunu gostermistir (t(545)= 2.87, p<.01). Bu bulgu, cinsiyetin sosyal medya bagimlilig1 tizerinde etkili bir degisken
olabilecegine isaret etmekle birlikte kiz ve erkek 6grencilerin sosyal medya bagimlili§1 puanlari arasindaki fark i¢in hesaplanan
etki biiytikliigi Cohen’s d = .26 olup kiiciik diizeyde bir etkiye karsilik gelmektedir (Cohen, 1988).

Yas ve Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresinin Sosyal Medya Bagimhihigiyla iliskisi

Arastirmanin dordiincii sorusu “katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlari ile yaslar1 arasinda anlaml bir iliski var midir?”
ve besinci sorusu “sosyal medya bagimlilig1 puanlar ile sosyal medyada gecirdikleri stire arasinda anlaml bir iligki var midir?”
seklindedir. Bu iliskileri incelemek icin Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmis olup sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.

Yas, Kullanim Siiresi ve Bagimhilik Iliskisine Yonelik Pearson Katsayilar

Degiskenler Sosyal medya bagimlilig
Yas -.06

Sosyal medyada gegirilen stire A48**

*p<.01
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Gunliik sosyal medya kullanim siiresinin bagimlilik diizeyiyle iliskisini ortaya koyan analiz, iki degisken arasinda orta diizeyde
ve pozitif yonli anlaml bir iliski oldugunu gostermistir (r= .48, p < .01). Bagka bir ifadeyle, sosyal medyada gecirilen siire
arttikca sosyal medya bagimlilik puanlarinin da yiikseldigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte korelasyon analizi, yas ile sosyal
medya bagimliligi arasinda anlaml bir iligski bulunmadigini géstermistir (r = -.06, p >.05).

Sosyal Medya Bagimlilig1 Diizeylerinin Tercih Edilen Platformlara Gore Karsilastirilmasi

Arastirmanin altinci sorusu “katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlar1 en ¢ok kullandiklar: sosyal medya platformuna
gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?” seklinde diizenlenmistir. Facebook, X, Snapchat ve “diger” kategorilerindeki
katilimci sayilarinin diisiik olmasi nedeniyle analizler yalnizca yeterli 6rneklem biiytikliigline sahip platform gruplar lizerinden
yuritilmustir. Kugik orneklemler, parametrik testlerde istatistiksel giicii disirmekte ve varsayimlarin saglanmasini
zorlastirmaktadir (Cohen, 1988; Tabachnick ve Fidell, 2019). Bu nedenle yalnizca yeterli sayida katilimciya sahip platform
gruplari degerlendirilmistir.

Arastirma sorusunu yanitlamak amaciyla 6ncelikle varyanslarin homojenligi incelenmis ve Levene testi sonucunda varyanslarin
homojen olmadig: belirlenmistir, F(3,491)=3.55, p=.015. Bu nedenle grup ortalamalarinin karsilastirilmasinda Welch ANOVA
testi kullanilmig, anlamli farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Games-Howell ¢oklu karsilastirma
testi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6.
Sosyal Medya Bagimliligt Puanlarin En Cok Kullanilan Sosyal Medya Platformu Degiskenine Gére Welch ANOVA Sonuclari
Degiskenler Sosyal medya n X SS F p Coklu Karsilastirma
bagimliligi Sonuglari
Sosyal medya YouTube 99 18.86 6.10 11.45 <.0071*** YouTube, WhatsApp,
latf Inst TikTok
platiormu WhatsApp 51 1916  7.53 fstagrain =1KE0
Instagram 274 21.37 7.40
TikTok 71 25.15 8.25

N= 495, ***p<.001

Sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin tercih edilen platform tiiriine gore farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla
gerceklestirilen Welch ANOVA sonuglar, gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir (Welch’s F(3,
150.19)=11.45, p<.001). Games-Howell post-hoc testi, TikTok kullanicilarinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin, Instagram,
YouTube ve WhatsApp kullanicilarina kiyasla anlamh bicimde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, platformlarin
icerik sunum biciminin bagimlilik egilimini etkileyebilecegine isaret etmektedir.

Aleksitimi Diizeyi ile Sosyal Medya Bagimlilig1 Arasindaki iliski

Arastirmada sosyal medya ile aleksitimi (duygulari tanima ve duygular1 séze dokme giicliigii alt boyutlar1) arasindaki iliskiyi
incelemek icin Pearson korelasyon testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7.

Sosyal Medya Bagimliligi Puanlari ile Aleksitimi Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Pearson Korelasyon Degerleri
Degiskenler Duygular1 tanimada gii¢liik Duygulari s6ze dokmede gili¢liik
Sosyal medya bagimhlig 34 28**

**p<.01

Bulgulara gore sosyal medya bagimliligi puanlari ile aleksitimi 6lceginin duygulari tanimada gii¢liik (r=.34, p<.01) ve duygular
soze dokmede giicliik (r=.28, p<.01) alt boyutlar arasinda zayif ancak anlamh ve pozitif bir iliski bulunmaktadir. Bu durum,
duygusal islevsellikte yasanan zorlanmalarin sosyal medya kullanim egilimlerini artirabilecegini diistindiirmektedir.

Sosyal Medya Bagimliligin1 Yordayan Degiskenler

Sosyal medya bagimhilig1 iizerinde demografik 6zelliklerin, sosyal medya kullanim aliskanliklarinin ve aleksitimi alt boyutlarinin
etkisini incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Bagimsiz degiskenler 6nceki analizlerden elde edilen
bulgular dogrultusunda cinsiyet, sosyal medyada gegirilen siire, en ¢ok kullanilan platformun tiktok olmasi ve aleksitiminin alt
boyutlar1 olarak belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni kukla degisken olarak kodlanmistir (0 = erkek, 1 = kiz) ve hiyerarsik
regresyon analizinin birinci asamasinda modele dahil edilmistir. En sik kullanilan sosyal medya platformu degiskeni
(Instagram, YouTube, TikTok, WhatsApp) kukla degisken olarak kodlanmistir. TikTok kullanimini temsil etmek iizere ikili bir
kukla degisken olusturulmustur (0 = diger platformlar, 1 = TikTok) ve bu degisken regresyon analizinin {l¢ilincii asamasinda
modele dahil edilmistir. Referans kategori Instagram’dir. Tablo 8’de analiz sonuglari, Tablo 9°da model 6zeti verilmistir.
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Tablo 8.

Sosyal Medya Bagimhiliginin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Model Degisken B SEB B t Tolerans VIF

1 Sabit 19.88 .54 — 37.16 — —

1 Cinsiyet 1.89 .66 12 2.87** 1.00 1.00

2 Sabit 11.80 .80 — 14.70 — —

2 Cinsiyet .88 .59 .06 1.50 .98 1.02

2 Sosyal medya siiresi 4.19 34 47 12.46** .98 1.02

3 Sabit 11.94 .80 — 14.98 — —

3 Cinsiyet 72 .59 .05 1.23 97 1.03

3 Sosyal medya stiresi 4.00 34 45 11.84** .95 1.05

3 TikTok 2.73 .83 A2 3.28** 96 1.04

4 Sabit 6.41 1.15 — 5.58 — —

4 Cinsiyet 14 .57 .01 24 .95 1.06

4 Sosyal medya stiresi 3.56 34 40 10.63** 90 1.12

4 TikTok 2.766 .80 13 3.45%* .96 1.04

4 Duygulari s6ze dokmede .28 .09 14 3.10** .59 1.69
giiclik

4 Duygular1 tanimada gii¢liik 15 .06 13 2.77** .55 1.82

*p<.01

Tablo 9.

Sosyal Medya Bagimhiliginin Yordanmasina Iliskin Model Ozeti

Model R R? Adj. R? R? Degisimi F degisimi df1 df2

1 12 01 01 .02 8.22%* 1 545

2 48 23 .23 22 155.25** 1 544

3 .50 .25 24 .02 10.73** 1 543

4 .55 31 .30 .06 22.89** 2 541

**p<.01; Durbin-Watson = 1.63.

Tablo 8'de goriildiigii lizere model varsayimlari saglanmistir. Bagimsiz degiskenlere iliskin tolerans degerlerinin .55-.98
araliginda olmasi kabul edilebilir sinirin (.20) tizerinde yer almakta (Lomax ve Hahs-Vaughn, 2013); VIF degerlerinin 1.00-1.82
arasinda bulunmasi ise ¢oklu dogrusal baglanti riskinin diisiik oldugunu gostermektedir (Myers, 1986). Artik degerlere iliskin
normallik incelemesi ve Durbin-Watson katsayisinin 1.63 olmasi, hata terimlerinde otokorelasyon olmadigini dogrulamaktadir
(Field, 2018; Tabachnick ve Fidell, 2019).

Hiyerarsik regresyon analizi, sosyal medya bagimhlig1 puanlarini yordayan degiskenlerin modele asamali katkilarin1 ortaya
koymak amaciyla dort asamada yirttiilmistiir. Birinci modele yalnizca cinsiyet degiskeni dahil edilmis ve model anlamlh
bulunmustur (F(1,545)= 8.22, p<.01). Cinsiyet, varyansin %1.5’ini agiklamaktadir (R?>= .01) ve kiz 6grencilerin puanlarinin daha
yuksek olmasiyla uyumlu sekilde anlamli bir yordayicidir (f=.12, t= 2.87, p<.01).

Ikinci modele giinliik sosyal medya kullanim siiresi eklenmis; modelin agiklayicihig1 belirgin bicimde artmistir (F(z,544)= 155.25,
p<.01). Aciklanan varyans %23’e yiikselmistir (R?=.23) ve giinliik sosyal medya siiresi giiclii bir yordayicidir (= .47, t= 12.46,
p<.01). Bu asamada cinsiyet degiskeni anlamliligin1 kaybetmistir (= .06, t= 1.50, p>.05), bu da kullanim siiresinin bagimlilik
uzerinde daha belirleyici bir degisken oldugunu gostermektedir.

Uciincii modele, en ¢ok kullanilan platform degiskeni olarak TikTok icin olusturulan kukla degisken eklenmis ve model
anlamlihginm siirdiirmistir (Fssa3= 10.73, p<.01). Aciklanan varyans %25’e yiikselmistir (R?= .25). TikTok kullanim1 sosyal
medya bagimliligi puanlarini anlamh bicimde artirmaktadir (f=.12, t= 3.28, p<.01).

Dordiincii ve son modelde aleksitiminin “duygular1 s6ze dokmede giiclik” ve “duygular1 tanimada gii¢lik” alt boyutlar:
eklenmis; modelin aciklayiciligl %31’e ulagsmustir (R*=.31). Bu iki degisken modele toplam %6’lik ek varyans katkis1 saglamistir
(AR?= .06; F degisimi= 22.89, p<.01). Her iki alt boyut da sosyal medya bagimlihginin anlamli yordayicilaridir (Duygular Séze
Dokmede Giiclii¢: B=.14, t= 3.10, p<.01; Duygular Tanimada Giligliik: f=.13, t= 2.77, p<.01).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada ergenlerde sosyal medya bagimliligi ile sosyal medya kullanim aliskanliklari, demografik 6zellikler ve aleksitimi
arasindaki iliskiler incelenerek elde edilen bulgular, biitiinctl bir degerlendirmeye tabi tutulmustur. Bulgular, sosyal medya
kullaniminin ergenlik donemindeki bireyler i¢in yalnizca bir iletisim araci olmaktan ¢ikip duygusal ve davranigsal siireclerle i¢
ice gecmis karmasik bir olguya doniistiigiine isaret etmektedir. Asagida arastirma sorularina iliskin bulgular sirasi ile
tartisiilmaktadir.
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Gunliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi

Bu arastirmada ergenlerin sosyal medyada gegirdikleri siirenin genis bir aralikta dagildig1 ve katilmcilarin yaklasik dortte
birinin giinde dokuz saatten fazla sosyal medya kullandigini bildirdigi goriilmiistiir. Bu bulgu, dijital ortamlarin ergenlerin
gunlik yasaminda giderek daha merkezi bir rol iistlendigini ortaya koyan ¢alismalarla ortiismektedir (Odgers ve Jensen, 2020).
Ergenlik déneminin sosyal onay, akran iliskileri ve kimlik gelisimi a¢isindan kritik bir donem olmasi (Nesi ve Prinstein, 2015;
Valkenburg vd., 2006), uzun streli sosyal medya kullanim egilimlerinin anlasilmasina katki saglayabilir. Literatiirde giinlik tig
saati asan sosyal medya kullaniminin problemli kullanim davranislariyla iliskili olabilecegi belirtilmektedir (Kuss ve Griffiths,
2017; Ryan vd., 2014). Bu baglamda ¢alismada gozlenen kullanim diizeyleri, ergenlerin sosyal medya kullanim aligkanliklarinin
cesitlilik gosterdigine ve bazi gruplarda yogun kullanim 6riintiilerinin ortaya ¢ikabildigine isaret etmektedir.

Cinsiyet Degiseninin Rolii

Kiz 6grencilerin sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin erkek 6grencilerden daha ytiksek bulunmasi, kadin kullanicilarin sosyal
medyay1 daha yogun, duygusal ve iliski odakli bicimde kullandigini ortaya koyan uluslararasi calismalarla uyumludur
(Andreassen vd., 2017; Kuss ve Griffiths, 2011). Sosyal karsilastirma ve goriiniirliik gereksiniminin kadin ergenlerde daha
belirgin olmasi bu egilimi giiclendirebilmektedir (Chua ve Chang, 2016; Lee, 2014; Vogel vd., 2014). Tiirkiye’de gerceklestirilen
bazi calismalar da kiz 6grencilerin daha yliksek sosyal medya bagimliligi puanlarina sahip olabildigini gostermektedir (Giil ve
Diken, 2018; Tutgun Unal, 2015; Tutgun Unal ve Deniz, 2016; Yiiksel Sahin ve (")ztoprak, 2019). Benzer bulgular farkl iilkelerde
yuriitiillen arastirmalarda da rapor edilmistir (Banyai vd., 2017; Chae vd., 2018; Pempek vd., 2009). Bununla birlikte bazi
arastirmalar erkeklerin daha yiiksek bagimlilik egilimi sergiledigini (Akyildiz ve Argan, 2012; Aydiner, 2017; Esen, 2010; Paul
ve Lee, 2012; Tanriverdi ve Sagir, 2014) veya cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmadigin1 géstermektedir (Deniz ve
Giirtiltii, 2018; Tutgun Unal, 2019; Yildirim, 2016). Alan yazindaki bu cesitlilik, sosyal medya kullaniminin platform tiirleri,
kiltirel baglam ve kullanici motivasyonlarina bagh olarak farklilasabilmesiyle agiklanabilir (Beyens vd., 2016; Odgers ve
Jensen, 2020; Pempek vd., 2009). Bununla birlikte mevcut arastirmada cinsiyet degiskeninin etkisinin sosyal medya kullanim
stiresi modele dahil edildiginde anlamlihgini yitirmesi, bagimlilik diizeylerindeki farkliigin dogrudan cinsiyetten ziyade
kullanim davranislariyla iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle cinsiyet farkliliklari, ergenlik donemine 6zgt sosyal
ve duygusal siirec¢lerin yani sira sosyal medya kullanim 6riintiileri baglaminda da degerlendirilebilir.

Terci Edilen Sosyal Medya Platformlari

Instagram’in en sik kullanilan platform olmasi, gorsel iceriklerin yogunlugu ve akran etkilesimini kolaylastiran yapisiyla gen¢
kullanicilar arasinda popiilerligini ortaya koyan calismalarla paraleldir (Beyazgiil Tosun, 2022; Chua ve Chang, 2016; Nesi ve
Prinstein, 2015; Ozdemir, 2019; Sherlock ve Wagstaff, 2019). Ote yandan TikTok kullanicilarinin anlaml diizeyde daha ytliksek
sosyal medya bagimlilig1 puanlarina sahip olmasi, kisa video formati, hizli 6diil dongiileri, sonsuz kaydirma ve giiclii algoritmik
oneri sistemleri gibi tasarimsal ozelliklerin problemli kullanim davranislariyla iligkili olabilecegine yo6nelik bulgular:
desteklemektedir (Meshi vd., 2013; Montag vd., 2021; Omar ve Dequan, 2020; Turel vd., 2014; Zhang, 2022). Arastirmalar,
sosyal medya platformlarina yonelik tercihlerin zaman icinde ve farkli toplumsal baglamlarda degiskenlik gosterebildigini
ortaya koymaktadir (Tuglu, 2017; TUIK, 2023; We Are Social, 2023). Bu sonuglar, sosyal medya bagimlihginin yalmzca kullanim
stiresiyle degil, tercih edilen platformlarin yapisal 6zellikleriyle de iliskili olabilecegine isaret etmektedir.

Yas ve Sosyal Medya Bagimhihg iliskisine Yonelik Degerlendirme

Bu arastirmada yas ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlaml bir iliski saptanmamistir. Bu bulgu, ergenlik doneminde bazi
norogelisimsel 6zelliklerin yas gruplar1 arasinda benzerlik gosterebildigini belirten ¢alismalarla uyumludur. Limbik sistemdeki
odul duyarlihiginin ytiksek olmasi ve prefrontal korteksin heniiz tam olarak olgunlasmamis olmasi, 13-19 yas araligindaki
ergenlerde benzer sosyal medya kullanim oriintiilerinin ortaya ¢ikmasina katki saglayabilmektedir (Casey vd., 2008; Steinberg,
2014). Ulusal arastirmalar da benzer yas gruplarinda sosyal medya bagimlilig1 acisindan anlamh farkhiliklar bulunmadigini
gostermektedir (Baz, 2018; Dogan, 2021; Giirilti, 2016; Sunkur, 2019; Yayman, 2019). Buna karsin daha genis yas araliklarini
kapsayan calismalarda yasin etkisinin daha belirgin hale gelebildigi bildirilmektedir (Cam ve isbulan, 2012; Kircaburun ve
Griffiths, 2018; Twenge, 2019; Uslu, 2021; Van Deursen vd., 2015). Bu bulgu, yasin sosyal medya bagimhligi tizerindeki etkisinin
gelisimsel 6zellikler ve incelenen yas araligina bagl olarak farklilagabilecegini diisiindiirmektedir.

Yas ve Sosyal Medyada Gecirilen Siireye Baghh Olarak Sosyal Medya Bagimliligi Diuizeylerindeki Farkliliklarin
Degerlendirilmesi

Sosyal medyada gecirilen stire ile bagimlilik puanlar arasindaki orta diizeyde pozitif iliski, kullanim yogunlugunun sosyal
medya bagimliliginin 6nemli yordayicilarindan biri oldugunu gosteren alan yazin bulgulariyla tutarhdir (Balc1 ve Golcti, 2013;
Kuss ve Griffiths, 2017; Ozdemir, 2019; Tutgun Unal, 2019). Turkiye'de gerceklestirilen arastirmalar da kullanim stiresinin
sosyal medya bagimliligi ve problemli kullanim davranislariyla anlamlh bigimde iligkili oldugunu goéstermektedir (Balci ve
Baloglu, 2018; Kircaburun, 2016; Tiirkdogan, 2019). Uluslararasi calismalar ise uzun siireli kullanimin 6diil temelli pekistirme
mekanizmalariyla iligkili olabilecegini ve problemli kullanim riskini artirabildigini bildirmektedir (Meshi vd., 2013; Turel vd.,
2014; Van Deursen vd. 2015). Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, sosyal medyada gecirilen siirenin bagimlilik
egilimleriyle yakindan iliskili bir degisken oldugu ve problemli kullanim davranislarinin anlasilmasinda 6nemli bir gosterge
olarak degerlendirilebilecegi sdylenebilir.

m INTERNATIONAL JOURNAL OF KARAMANOGLU MEHMETBEY EDUCATIONAL RESEARCH
Uluslararas: Karamanoglu Mehmetbey Egitim Arastirmalari Dergisi




Ergenlerde sosyal medya bagimliliginin demografik degiskenler, sosyal medya kullanim...

Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin En Cok Kullanilan Sosyal Medya Platformuna Gore Farklilagmasi

TikTok kullanicilarinin diger platform kullanicilarina kiyasla daha yiiksek bagimlilik puanlar1 sergilemesi, platformlarin igerik
sunum bicimleri ve algoritmik o6neri yapilarinin problemli kullanim davranislariyla iliskili olabilecegine yonelik bulgularla
uyumludur (Ahmedi, 2023; Montag vd., 2021; Omar ve Dequan, 2020; Ozdemir, 2019; Tutgun Unal, 2019; Zhang, 2022). Kisa
video formati, siirekli icerik akisi ve kisisellestirilmis oneri sistemleri gibi 6zelliklerin kullanici etkilesimini artirabildigi ve
kullanim siiresinin uzamasiyla iligkili olabildigi belirtilmektedir (Montag vd., 2021; Omar ve Dequan, 2020). Gorsel uyarici
yogunlugu yiliksek olan Instagram gibi platformlarin da benzer bicimde problemli sosyal medya kullanimiyla iligkili
olabilecegini gosteren calismalar bulunmaktadir (Beyens vd., 2016; Chua ve Chang, 2016; Kuss ve Griffiths, 2017; Sherlock ve
Wagstaff, 2019). Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin yalnizca kullanim siiresine
degil, kullanicilarin tercih ettikleri platformlarin sundugu yapisal 6zelliklere de bagli olarak farklilasabilecegi s6ylenebilir.

Sosyal Medya Bagimlilig: ile Aleksitimi Iliskisi

Aleksitiminin alt boyutlari ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki pozitif iligkiler, duygusal farkindalik ve ifade becerilerindeki
guclikler ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlaml iligkiler bulundugunu géstermektedir. Bu bulgu, aleksitimik 6zellikler
gosteren bireylerin dijital ortamlara duygu diizenleme ya da olumsuz duygulardan kaginma amaciyla yonelebilecegini bildiren
calismalarla uyumludur (Dalbudak vd., 2013; Elhai vd., 2017; Kandri vd., 2019; Ozen ve Topcu, 2017; Spada ve Marino, 2017).
Hormes (2016) ile Gokgearslan vd. (2018) de duygu diizenleme giicliigliniin problemli sosyal medya kullanimiyla iliskili
oldugunu vurgulamaktadir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, duygusal silire¢lerde yasanan giicliiklerin sosyal medya
bagimlilig: ile iligkili olabilecegi ve aleksitiminin problemli sosyal medya kullaniminin anlasilmasinda énemli bir degisken
olarak degerlendirilebilecegi sdylenebilir.

Sosyal Medya Bagimliligin1 Yordayan Degiskenler

Hiyerarsik regresyon analizinde sosyal medyada gecirilen sirenin bagimliligi en gli¢li bicimde yordamasi, davranissal
bagimlilik modelleriyle uyumludur (Kuss ve Griffiths, 2017; Meshi vd., 2013; Turel vd., 2014). TikTok kullaniminin modele
anlamli katki saglamasi, platformlar arasindaki yapisal farkliliklarin sosyal medya bagimlihig: ile iligkili olabilecegini
disindiirmektedir (Montag vd., 2021). Aleksitiminin alt boyutlarinin modele ek aciklayicilik getirmesi ise duygusal farkindalk
ve ifade giicliiklerinin sosyal medya bagimhilig ile iliskili oldugunu gostermektedir (Dalbudak vd., 2013; Ozen ve Topcu, 2017;
Taylor vd., 1997; Zhou vd., 2021). Bu bulgular, ergenlik donemindeki sosyal medya kullaniminin davranissal ve duygusal
slireclerin etkilesimiyle sekillenen ¢cok boyutlu bir yapi sergiledigine isaret etmektedir.

Ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri baglaminda degerlendirildiginde, bu bulgular daha anlaml hale gelmektedir. Ergen
beyninde 6diil duyarliliginin yiiksek, diirtii kontroliiyle iliskili sistemlerin ise hentiz tam olarak olgunlasmamis olmasi (Casey
vd., 2008; Steinberg, 2014), sosyal medyanin sundugu hizli geri bildirim mekanizmalarina duyarhiligi artirabilmektedir. Bunun
yaninda akran onay1 arayisi ve sosyal karsilastirma egiliminin ergenlik doneminde daha belirgin olmasi (Nesi, 2020; Prinstein
ve Giletta, 2016), sosyal medya kullaniminin bu yas grubunda daha yogun yasanabilmesine katki saglayabilmektedir. Bu
cercevede mevcut bulgular, sosyal medya bagimliliginin ergenlige 6zgi gelisimsel o6zelliklerle birlikte degerlendirilmesinin
onemine isaret etmektedir.

Bu arastirmanin bulgulari, ergenlerde sosyal medya bagimlhiliginin davranissal gostergeler ve duygusal siireglerle iliskili ¢ok
boyutlu bir yapi sergiledigini gostermektedir. Giinliik sosyal medya kullanim stiresinin bagimlilik diizeyini en giiclii bicimde
yordamasi, kullanim yogunlugunun sosyal medya bagimliliginin anlasilmasinda 6nemli bir degisken oldugunu ortaya
koymaktadir. TikTok kullaniminin bagimlilik puanlarina anlaml katki saglamasi, sosyal medya bagimlhiliginin tercih edilen
platformlarin yapisal 6zellikleriyle de iliskili olabilecegini diisiindliirmektedir. Bununla birlikte aleksitiminin iki alt boyutunun
modele anlamh katki saglamasi, duygusal farkindalik ve ifade gili¢liiklerinin sosyal medya bagimliligiyla iliskili oldugunu
gostermektedir. Yas degiskeninin anlaml bir yordayici olmamasi ise incelenen yas araliginda sosyal medya bagimlilig
diizeylerinin benzerlik gosterebildigine isaret etmektedir.

Bu sonuglar biitiinciil olarak degerlendirildiginde, ergenlerde sosyal medya bagimliliginin yalmzca kullanim sikligina
indirgenemeyecek; dijital ortamlarin sundugu o6zellikler, duygusal siirecler ve sosyal motivasyonlarla iligkili karmasik bir olgu
oldugu gorilmektedir. Bu nedenle sosyal medya bagimliligina yonelik 6nleme ve miidahale ¢alismalarinda hem davranigsal
diizenleme becerilerinin hem de duygusal farkindalik ve ifade becerilerinin desteklenmesi yararl olabilir.

ONERILER

Arastirmacilar i¢in: Gelecek arastirmalarin, sosyal medya bagimliligini duygusal diizenleme, benlik siirecleri ve platform
ozellikleri gibi psikososyal degiskenlerle birlikte ele almasi; TikTok gibi yiiksek kullanici etkilesimi olusturan platformlarda
geng kullanicilan koruyucu dijital diizenlemelerin gelistirilmesi degerlendirilebilir. Farkli yas gruplarin1 kapsayan boylamsal
tasarimlar, bagimlilik egiliminin gelisimsel seyrini daha kapsaml bicimde ortaya koyacaktir.

Egitimciler ve psikolojik damismanlar icin: Ergenlere yonelik dijital farkindalik programlarinin uygulanmasi; duygusal
farkindalik, duygu diizenleme ve sosyal beceri temelli psikoegitimlerin giiclendirilmesi ve riskli dgrenciler icin bilissel-
davranis¢1 miidahalelerin kullanilmasi yararli olacaktir.
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Aileler icin: Ailelerin yalnizca sosyal medya kullanim stiresini degil, kullanim amaglari ve maruz kalinan igerikleri de izlemeleri
ve ev icinde duygu ifadesini destekleyen iletisim ortamlari olusturmalar: 6nerilmektedir.

Politika yapicilar icin: Ergenlere yonelik dijital sagliklilik programlarinin yayginlastirilmasi ve 6zellikle TikTok gibi yiiksek
algoritmik uyarici iceren platformlarda geng kullanicilar1 koruyucu diizenlemelerin artirilmasi énerilebilir.

Psikolojik miidahaleler icin: Aleksitimik 6zellikler gosteren ergenlerde duygusal farkindalik ve duygu tanima becerilerini
gelistiren programlarin; sosyal medya bagimliligi riski tasiyan bireylerde ise bilissel-davranis¢i terapi yaklasimlarinin
kullanilmasi 6nerilebilir.

Arastirmanin Sinirhiliklarn

Bu arastirmanin bulgulan belirli simirhliklar cercevesinde degerlendirilmelidir. Calismada uygun Ornekleme yonteminin
kullanilmasi, sonuclarin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Arastirma yalnizca Konya ilindeki i¢ merkez ilcede yer alan lise
ogrencileriyle yiiriitiildiigiinden farkl bolgelerdeki ergenlere yonelik ¢ikarimlar dikkatle ele alinmalidir. Veri toplama siirecinde
kullanilan 6z bildirim 6lgekleri, sosyal istenirlik ve hatirlama yanlilig1 gibi etmenlerden etkilenebilmektedir. Ayrica ¢alisma
kesitsel bir tasarima sahip oldugundan degiskenler arasindaki iliskiler belirlenebilmekle birlikte nedensel sonuglara ulagsmak
miimkiin degildir. Toronto Aleksitimi Ol¢egi'nin yalmizca iki alt boyutunun kullanilmasi da aleksitiminin baz1 yonlerinin analiz
disinda kalmasina neden olmustur. Bu simirliliklar, gelecekte yapilacak c¢alismalar i¢cin daha genis orneklemler, boylamsal
desenler ve ¢ok yontemli 6l¢gme yaklagimlarinin kullanilmasinin 6nemini géstermektedir.

DESTEK & TESEKKUR

Bu calisma, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde yiiriitilen yiiksek lisans tezinden
liretilmistir. Arastirma siirecinde verilerin toplanmasina imkan taniyan Konya ili Karatay, Selcuklu ve Meram ilge Milli Egitim
Mudurliikleri ile ilgili Resmi Ortadgretim Kurumlarina sagladiklari kurumsal kolaylastirmalar ve destek i¢in tesekkiir ederiz.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Bu calismanin alanyazin taramasi, veri toplama ve taslak metninin yazimi Yazar 1 (Seyma Kildi) tarafindan gergeklestirilmistir.
Arastirmanin planlanmasi, veri analizi siireglerinin yonlendirilmesi, metnin genel diizeltmeleri ve elestirel gozden gecirilmesi
asamalarinda Yazar 2 (Hiilya Ercan) akademik rehberlik ve katki saglamistir. Yazim ve son kontrol siirecgleri her iki yazar
tarafindan ortaklasa yurttilmiustir.

CATISMA BEYANI

Bu ¢alismanin tiim yazarlari, arastirma siirecinde maddi, kurumsal, profesyonel veya kisisel herhangi bir kazang¢ elde
etmemistir. Calismada kullanilan veriler ve kurumlarla ilgili hi¢bir ¢ikar iliskisi bulunmamaktadir.

YAYIN ETiGi BEYANI

Bu c¢alisma, Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesine uygun olarak yirttilmis olup veri
toplama ve analiz asamalarinda etik kurallara tamamen uyulmustur. Calisma sirasinda alint1 ve kaynak gdsterimi kurallarina
titizlikle riayet edilmis, arastirmada kullanilan tiim veriler ve bulgular dogru sekilde belgelenmistir. Yazarlar, ¢alismaya 6zgiin
katkilarda bulunmus ve etik ihlallere yer verilmemistir.

ETIiK KURUL iZNi

Bu calisma, etik kurul iznine tabi olup, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi'nden 06.12.2022 tarih ve 09-2022/270 karar
sayill Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu karar1 alinmistir. Verilerin toplanmasi Konya il Milli Egitim Miidiirliigii'nden
alinan 17.01.2023 tarih ve E-83688308-605.99-68508652 numarali izinle gerceklestirilmistir. Ayrica, arastirma siirecinde tiim
etik kurallara uyulmus ve katiimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.

OLCEK iZNi

Veri toplama siirecinde kullanilan 6lgeklerin uyarlama ya da gelistirme siirecinden sorumlu olan kisilerden uygulama izinleri
alinmistir.

FINANSAL DESTEK

Bu arastirma kapsaminda herhangi bir kurum, kurulus, proje fonu veya hibe programindan mali destek alinmamistir.
Arastirmanin yuritilmesi, veri toplanmasi, analiz edilmesi ve raporlanmasi siire¢lerinde dis kaynakh bir finansal katki
bulunmamaktadir.
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YAPAY ZEKA KULLANIMI

Bu calismanin yazim silirecinde yapay zeka araglarindan dil kontrolii ve metin diizenleme destegi amaciyla yararlanilmistir.
Calismanin bilimsel icerigi, analizleri ve sonuglari tamamen yazar tarafindan olusturulmustur.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

With the acceleration of digitalization, social media platforms have become an integral part of adolescents’ daily lives, serving
multiple functions related to communication, peer interaction, socialization, entertainment, and identity development.
Adolescents increasingly rely on social media environments to establish and maintain social relationships, seek peer approval,
and express themselves, which has positioned these platforms at the center of developmental processes during adolescence. As
a result, scholarly attention has shifted toward understanding not only the benefits but also the potential psychological risks
associated with intensive social media use.

This widespread engagement has brought the concept of social media addiction to the forefront. Social media addiction is
defined not merely as excessive or frequent use, but as a behavioral pattern characterized by loss of control, tolerance
development, withdrawal symptoms, and functional impairment in daily life. Similar to other behavioral addictions, social
media addiction involves compulsive engagement, persistent preoccupation, and difficulty disengaging despite negative
consequences in academic, social, or emotional domains. From this perspective, social media addiction represents a
multidimensional construct that extends beyond simple time-based metrics.

Platform design features play a critical role in reinforcing prolonged engagement. Mechanisms such as infinite scrolling, push
notifications, algorithm-driven personalized content, and social feedback indicators (likes, views, comments) are intentionally
designed to maximize user retention. In particular, platforms such as TikTok, which rely heavily on short-form video content
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and rapid reward cycles, may intensify addictive tendencies by continuously stimulating the brain’s reward system. These
structural characteristics may increase vulnerability to compulsive use, especially among younger users.

Adolescence represents a particularly sensitive developmental period with respect to addiction risk. Neurodevelopmental
research indicates that adolescents exhibit heightened reward sensitivity due to increased activity in the limbic system, while
impulse control mechanisms governed by the prefrontal cortex are still developing. This imbalance may lead adolescents to
seek immediate gratification and engage more intensely with rewarding digital environments. Within this framework, the
present study aims to examine, from a holistic perspective, the relationship between social media addiction in adolescents and
demographic variables (gender and age), social media use habits (daily time spent), platform preferences (particularly TikTok),
and alexithymia subdimensions reflecting emotional functioning, namely difficulty identifying and verbalizing emotions.

Methodology

This study employed a correlational survey design to examine relationships among social media addiction, usage behaviors,
demographic characteristics, and emotional functioning in adolescents. The study group consisted of 547 high school students
enrolled in 11 different types of secondary education institutions located in three central districts of Konya (Karatay, Selguklu,
and Meram) during the 2022-2023 academic year. The sample included students from diverse school types, allowing for a more
comprehensive representation of adolescents with varying academic and social backgrounds.

Of the participants, 65.6% were female (n= 359) and 34.4% were male (n= 188). Participants’ ages ranged from 13 to 19 years,
with a mean age of 16.01. This age range encompasses different stages of adolescence, making it possible to examine potential
age-related variations in social media addiction. Participants were selected using a convenience sampling method based on
accessibility and voluntary participation.

Data were collected using three instruments: a Personal Information Form assessing demographic characteristics and social
media use habits, the Social Media Addiction Scale for Adolescents and the Toronto Alexithymia Scale. Due to low reliability, the
externally oriented thinking subdimension was excluded, and analyses were conducted using the difficulty identifying feelings
and difficulty describing feelings subdimensions.

Data were analyzed using SPSS 26.0. After confirming normality assumptions, parametric tests were applied. Group differences
were examined using independent-samples t-tests and Welch ANOVA, while associations among variables were assessed using
Pearson correlation coefficients. To identify predictors of social media addiction, a four-step hierarchical regression analysis
was conducted, sequentially entering gender, daily time spent on social media, TikTok use, and alexithymia subdimensions.

Results

Descriptive analyses revealed substantial heterogeneity in adolescents’ daily social media use. Nearly half of the participants
(48.6%) reported using social media for 0-2 hours per day, while 20.8% reported 3-5 hours, 6.2% reported 6-8 hours, and
24.3% reported nine hours or more. These findings indicate that while many adolescents engage in moderate use, a
considerable proportion exhibits very high levels of daily engagement.

Regarding platform preferences, Instagram was the most frequently used platform (50.1%), followed by YouTube (18.1%),
TikTok (13.0%), and WhatsApp (9.3%). This distribution reflects adolescents’ preference for visually rich and video-based
platforms that offer continuous content flow and social interaction opportunities.

Gender comparisons showed that female adolescents had significantly higher social media addiction scores than male
adolescents, although the effect size was small. No significant relationship was found between age and social media addiction,
suggesting that addiction risk may be relatively stable across different stages of adolescence. In contrast, daily time spent on
social media was moderately and positively associated with addiction scores, indicating that increased usage intensity is linked
to higher addiction levels.

Platform-based analyses revealed that adolescents who primarily used TikTok had significantly higher social media addiction
scores than users of Instagram, YouTube, and WhatsApp. Furthermore, social media addiction was positively associated with
both difficulty identifying feelings and difficulty describing feelings, suggesting that emotional processing difficulties are linked
to higher addiction levels.

Hierarchical regression analyses demonstrated that daily time spent on social media emerged as the strongest predictor of
social media addiction, accounting for a substantial proportion of the explained variance. Platform preference also contributed
significantly to the model, with TikTok use providing additional explanatory power beyond general usage intensity.
Furthermore, the inclusion of alexithymia subdimensions in the final step resulted in a meaningful increase in explained
variance, indicating that difficulties in identifying and verbalizing emotions independently contribute to social media addiction.
Overall, the final model explained approximately 31% of the variance, highlighting the combined influence of behavioral
intensity, platform characteristics, and emotional functioning.
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Discussion and Conclusion

This study examined adolescent social media addiction in relation to social media use habits, demographic characteristics, and
alexithymia using a holistic approach. The findings indicate that social media use has evolved beyond a simple communication
tool and now represents a multidimensional phenomenon shaped by the interaction of emotional and behavioral processes.

Adolescents’ time spent on social media showed wide variability, with a substantial proportion reporting daily use exceeding
nine hours. Given the developmental significance of adolescence for social approval, peer relationships, and identity formation,
these findings suggest that prolonged engagement may increase vulnerability to problematic social media use.

Although female adolescents initially exhibited higher addiction scores, the disappearance of this effect after controlling for
daily usage time suggests that gender differences are largely attributable to usage intensity rather than gender per se. This
finding highlights the importance of considering contextual factors such as platform characteristics, cultural context, and usage
motivations when interpreting gender differences.

While Instagram was the most frequently used platform, TikTok users demonstrated significantly higher addiction levels,
supporting the notion that short-form video content, rapid reward cycles, and algorithm-driven content delivery increase
addictive potential. The absence of a significant association between age and addiction may be explained by relatively
homogeneous neurodevelopmental characteristics across the adolescent age range.

The moderate positive relationship between time spent on social media and addiction underscores usage intensity as a central
risk factor. Furthermore, positive associations with alexithymia subdimensions suggest that deficits in emotional awareness
and expression may lead adolescents to rely on social media as a means of emotion regulation or avoidance.

Hierarchical regression findings confirmed that time spent on social media was the strongest predictor of addiction, while
platform-specific factors (TikTok use) and emotional functioning (alexithymia) provided meaningful incremental contributions.
Taken together, the findings indicate that adolescent social media addiction is primarily shaped by behavioral engagement,
platform-specific characteristics, and emotional functioning, rather than demographic variables alone.

Recommendations

Future research should employ longitudinal designs to examine the developmental trajectories of social media addiction and
explore causal relationships among usage behaviors, emotional functioning, and addiction risk. Researchers are also
encouraged to examine platform-specific design features in greater detail.

Educational practitioners and school counselors should implement digital awareness programs and psychoeducational
interventions focusing on emotion regulation, self-control, and healthy technology use. Families should monitor not only usage
duration but also usage purposes and content exposure. Finally, policymakers should strengthen digital well-being initiatives
aimed at protecting adolescents, particularly on highly stimulating platforms such as TikTok.
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