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OZET

Amag: Bu galismanin amaci, YouTube’daki st ve sut trunleri igerik-
lerinin bilgi kalitesi ile etkilesim dizeylerini meslek profilleri agisindan
degerlendirmektir.

Yoéntem: YouTube’'da 10 Aralik 2023 tarihinde “sut”, “yogurt”, “peynir”
ve “sut Urinleri” ile birlikte “zararli mi / yararli mi?” ifadeleri sirasiyla
kullanilarak arama yapilmistir. Diglama sonucunda 76 6zgun video
analiz edilmistir. Videolar bagimsiz gézlemciler tarafindan Video Bilgi
ve Kalite indeksi (Video Information and Quality Index, VIQI), Journal
of the American Medical Association kalite kriterleri (JAMA kriterleri)
ve Video Giig indeksi (Video Power Index, VPI) kullanilarak degerlen-
dirilmistir. Meslek gruplarina (doktor, diyetisyen, diger) ve sut ve st
Uranlerine yonelik tutumlarina gore karsilastirmalar yapilmistir.
Bulgular: Videolarin %60,5'i doktorlar ve %13,2’si diyetisyenler tara-
findan yiklenmistir. En sik bahsedilen urin st olup, ardindan yogurt,
diger sut Urlnleri ve peynir gelmistir. Peynirin bahsedilme orani mes-
lek gruplari arasinda anlamli farklilik géstermistir (x?=6.398, p=0,035).
VPI medyan degerleri gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli ol-
masa da en dusik diyetisyenlerde (13,45) oldugu saptanmistir
(p=0,227). VIQI ve JAMA skorlari agisindan gruplar arasinda anlamli
farkliik saptanmamistir (p>0,05). Videolarda site yonelik tutumun,
doktorlarda gogunlukla negatif; diyetisyenler ve diger grupta ise ¢o-
gunlukla pozitif oldugu saptanmistir. Yogurt, peynir ve diger st Uriin-
leri ise tim meslek gruplarinda gogunlukla pozitif bir sekilde degerlen-
dirilmistir. Korelasyon analizi sonucunda VPI, VIQI ve JAMA skorlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0,05).
Sonug: Sut ve sut drunleri, glinlik beslenmede yer almasi gereken
onemli bir besin grubudur. Bu nedenle YouTube gibi genis izleyici kit-
lesine sahip mecralarda halka dogru ve guvenilir bilgi sunan igeriklerin
artirlmasi halk saghgi agisindan énemlidir.
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leri, video kalitesi, YouTube
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ABSTRACT

Objective: This study evaluates the information quality and interac-
tion levels of dairy product content on YouTube, focusing on profes-
sional profiles.

Method: On December 10, 2023, a search was conducted on You-
Tube using the terms “milk,” “yogurt,” “cheese,” and “dairy products”
in combination with the phrase “harmful or beneficial?” in that order.
After filtering, 76 unique videos were analyzed. The videos were
evaluated by independent observers using the Video Information
and Quality Index (VIQI), Journal of the American Medical Associa-
tion (JAMA\) criteria, and Video Power Index (VPI). Comparisons
were made according to professional groups (doctor, dietitian, other)
and attitudes toward milk and dairy products.

Results: 60.5% of the videos were uploaded by doctors, and 13.2%
by dietitians. The most frequently mentioned product was milk, fol-
lowed by yogurt, other dairy products, and cheese. The frequency of
cheese mentions differed significantly across professional groups
(x3=6.398, p=0.035). Although the median VPI values were not sta-
tistically significant between groups, they were found to be lowest
among dietitians (13.45) (p=0.227). No significant differences were
found between groups in terms of VIQI and JAMA scores (p>0.05).
Attitudes toward milk in the videos were mostly negative among doc-
tors and mostly positive among dietitians and the other group. Yo-
gurt, cheese, and other dairy products were mostly evaluated positi-
vely across all professional groups. Correlation analysis showed no
statistically significant relationship between VPI, VIQI, and JAMA
scores (p>0,05).

Conclusion: Dairy products are an important food group that should
be included in the diet; therefore, increasing the amount of content
that provides accurate and reliable information to the public on plat-
forms with large audiences, such as YouTube, is important for public
health.

Keywords: Nutrition information, health communication, dairy pro-
ducts, video quality, YouTube
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GiRiS

St ve sit Grlnleri, insan sagligina onemli dl¢lide kat-
kida bulunan, besin degeri yiksek gidalar olarak tim
dinyada kabul gérmektedir. Kalsiyum, B12 vitamini,
fosfor ve yuksek kaliteli proteinin birincil besin kaynak-
laridir ve kemik saghginin iyilestiriimesi, tip 2 diyabet ris-
kinin azaltiimasi ve hipertansiyon ve kolorektal kanser
prevalansinin daslrilmesi ile iligkilidirler (T.C. Saglik
Bakanhgi, 2022). Buna ragmen, sit Urlinlerine yonelik
kamuoyu algisi giderek kutuplagsmakta ve yalnizca bi-
limsel kanitlarla degil, ayni zamanda etik kaygilar, ya-
sam tarzi egilimleri ve dijital yanlis bilgilerle de sekillen-
mektedir (Lila vd., 2025).

Sosyal medya ve dijital medya platformlari, bireylerin
beslenme ile ilgili bilgi edinme ve goéris olusturma sui-
reclerinde giderek daha énemli bir rol oynamakta ve tu-
ketim davraniglarini etkileyebilmektedir (Sendur Atabek
& Atabek, 2019). Kitlesel ve sosyal medya igeriklerinin
incelendigi calismalar, kullanicilarin besinlerin saglik
Uzerindeki olumlu etkileri kadar olasi zararlarini da tar-
tistigini saptamistir (Esbati vd., 2023; Gilbert vd., 2025;
Mann, 2021; Sendur Atabek & Atabek, 2019). Bu du-
rum, medyanin toplumsal algiyi sekillendirmede énemli
bir rol oynama potansiyelini ortaya koymaktadir. Ozel-
likle sut ve sit Urtnleri ile ilgili Twitter ve Instagram gibi
sosyal medya platformlarinda paylasilan igeriklerin kul-
lanicilarin hem destekleyici hem de karsit sdylemler ice-
rebildigi ve bu igeriklerin etik, gevresel ve hayvan refahi
gibi degerler etrafinda farkli goruslerin tartisildigr géste-
rilmistir (Esbati vd., 2023; Gilbert vd., 2025). Benzer se-
kilde sosyal medyada sigir etindeki katki maddelerine
yonelik yayilan olumsuz paylasimlarin, tiketicilerin ka-
lite algisini bozarak hem bu katki maddesini igeren kiy-
malarin hem de domuz eti gibi Urdnlerin satin alinma
oranlarini disurdigud saptanmistir (Yadavalli & Jones,
2014). Bu bulgular, dijital ortamlarda paylasilan bes-
lenme iceriklerinin bireylerin gida algisini ve tiketim
davranislarini sekillendirmede dnemli bir rol oynadigini

ortaya koymaktadir.
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St Urdnlerinin beslenmedeki 6nemine ragmen, bu
drtnlerin YouTube’daki temsiline odaklanan bildigimiz
kadariyla tek galismada, sut, yogurt ve peynirin dis sag-
hgina katkisindan bahseden igeriklerin sayica sinirli ol-
dugu bildirilmistir (Long vd., 2023). Bu tur videolarin
tonu (olumlu, nétr, olumsuz veya karisik) ve icerik olus-
turucularin gecgmisi, 6zellikle yanhs bilginin hizla yayil-
digi veya bilimsel okuryazarhgin sinirh oldugu baglam-
larda, kamu algisini glgli bir sekilde etkileyebilir (Gki-
kas vd., 2024).

Bu galismanin amaci, sistematik puanlama sistemlerini
kullanarak sut ve sut urdnlerinden bahseden YouTube
videolarinin bilimsel kalitesini ve glivenirliligini degerlen-
dirmek ve bu goéstergelerin yikleyici 6zelliklerine gére
farkliliklari incelemektir. Calisma ile ayrica bu drlinlere
yonelik tutumun da arastirilmasi amaclanmaktadir. Ca-
lisma sat trnleri ile ilgili YouTube videolarinin glveni-
lirligi ve dijital beslenme ortaminda daha fazla kanita da-
yali iletisime duyulan ihtiya¢ belirlenmeye c¢alisilacaktir.
YONTEM

Video Segimi: YouTube’da 10 Aralik 2023 tarihinde si-
rasiyla; “sut”, “yodurt”, “peynir” ve “sut trdnleri” ile bir-
likte “zararli mi / yararli m1?” ifadesi kullanilarak arama
yapilmistir. Aramalar Google Chrome Uzerinden gizli
modda gerceklestiriimig, algoritmik kisisellestirmeyi en
aza indirmek igin 6nbellek ve gerezler temizlenmigtir.
Her bir arama terimi igin ilk 100 video (n = 400), énceki
YouTube saglik arastirma metodolojileriyle tutarl olarak
taranmis ve kaydedilmistir (Lamb vd., 2023). Arama su-
recinde ayni videonun birden fazla arama sonucunda
yer almasi durumunda olusan duplikasyonlar tespit edil-
mis ve analiz dncesinde ¢ikariimigtir. Bdylece her video
yalnizca bir kez degerlendirmeye alinmistir (Yavuz vd.,
2026). Diger diglama kriterleri ise; Tlrkce disindaki dil-
lerdeki videolar, YouTube Kisalari, reklamlar ve siit veya
sut dranleri saglidi iddialariyla ilgisi olmayan videolardir
(Djahanshahi vd., 2023). Onceki galismalar, ok kisa vi-
deolarin genellikle tanitim niteliginde oldugunu ve ye-

terli saglk bilgisi icerigi sunmadigini, buna karsin ¢ok
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uzun sureli videolarin izlenebilirliginin daha dusuik olabi-
lecegini bildirmistir (Djahanshahi vd., 2023; Guan vd.,
2024; W. Robitza vd., 2020). Bu nedenle 1 dakikadan
kisa veya 20 dakikadan uzun videolar ¢alismadan dis-
lanmistir. Bu diglamalardan sonra elde edilen 76 ben-
zersiz ve uygun video c¢alismaya dahil edilmistir. Calis-
maya dahil edilen videolar 11-14 Aralik 2023 tarihleri
arasinda izlenmistir. Bu ¢alisma, insanlar veya hayvan-
lar Uzerinde herhangi bir dogrudan midahale igcerme-
mektedir, bu nedenle etik onay gerekmemistir.

Video Kodlama ve Veri Toplama: Her ikisi de bes-
lenme alaninda akademik ge¢gmise sahip iki egitimli de-
gerlendirici her videoyu bagimsiz olarak degerlendir-
mistir. Degerlendirmeden o6nce, degerlendiriciler ilgili
puanlama araglarini kullanma konusunda arastirmaci-
lar tarafindan egitilmistir. Degerlendiriciler, puanlama
slrecinde dnyargiyl en aza indirmek amaciyla birbirleri-
nin degerlendirmelerinden bagimsiz olarak puanlama
yapmistir. Her video igin baslik, gértintiileme sayisi, be-
genme sayisi, begenmeme sayisi ve yorum sayisi top-
lanmistir. Bu metrikler video poplulerlik ve etkilesim pu-
anlarini hesaplamak igin kullaniimigtir. Stt ve sit Grin-
lerinden bahsedilen videolar “Pozitif”, “N6tr” veya “Ne-
gatif’ olarak kategorize edilmistir (Gkikas vd., 2024).
YouTube video sunuculari ‘Doktor’, ‘Diyetisyen’ veya
‘Diger’ seklinde gruplandiriimisgtir. Diger grubunu olus-
turan bireylerden 3’G sporcu ve 17’si meslegi bilinmeyen
bireysel kullanicilardir.

Video Giig indeksi (Video Power Index, VPI): izleyici
etkilesimini ve video populerligini degerlendirmek igin
VPI asagidaki formuller kullanilarak hesaplanmistir:
Begeni Orani = (begdeni sayisi x 100) / (bedeni sayisi +
begenmeme sayisi)

Gorintileme Orani = goriintileme sayisi / yiklemeden
sonra gegen gun sayisi

VPI = (Begeni Orani x Goéruntileme Orani) / 100

Bu indeks videonun etkilesimini ve popdulerligini deger-
lendirmektedir (Erdem & Karaca, 2018).
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Video Bilgi ve Kalite indeksi (Video Information and
Quality Index, VIQI): Videolarin dogrulugunu, akisini,
kalitesini ve kesinligini degerlendirmek igin VIQI Olgegi
kullanilmistir. Olgek, video ézelliklerini degerlendirmek
icin 5'li Likert yontemi kullanmaktadir. 1 dusuk kaliteyi
ve 5 yuksek kaliteyi gostermektedir: bilgi akisi, dogru-
luk, kalite (hareketsiz gortintilerin kullanimi, toplumdaki
bireylerle gérisme, video alt yazilari ve rapor 6zeti igin
birer puan) ve kesinlik (baslik ve icerik arasindaki tutar-
lllik). Toplam puan 5 ila 20 arasinda degismektedir
(Lena & Dindaroglu, 2018).

JAMA Kriterleri: Journal of the American Medical As-
sociation (JAMA) kriterleri video guvenilirligini degerlen-
dirmek i¢in kullanilmigtir. JAMA kriterleri dort adettir: ya-
zarlik, atif, glincellik ve seffaflik. Tablo 1’de JAMA kriter-
leri icin degerlendirme Olgltleri verilmistir. Her kriter igin
0 veya 1 puan verilir ve maksimum 4 puan alinabilir (Sil-
berg vd., 1997). Bu dlgutler, ¢evrimici saglik bilgisi kali-
tesinin degerlendiriimesinde yaygin olarak kabul gor-
mektedir. Daha yliksek puan,daha ylksek video glve-

nilirligini gosterir (Kim vd., 2024).

Kriterler JAMA Agiklamasi

Yazarlik Tdm yazarlarin ve katkida bulunanlarin ku-
rum bilgileri ve nitelikleri belirtilmis mi?

Atif Tum icerik igin referanslar ve kaynaklar belir-
tilmis mi ve tim telif hakki bilgileri acikga lis-
telenmis mi?

Guncellik icerigin yayinlanma ve varsa giincellenme ta-

rihleri belirtiimis mi?

Seffaflik Video sahipligi, ¢ikar catismalari, sponsorluk-
lar, reklamlar ve ticari finansman konularinda
tam seffaflik saglaniyor mu?

Tablo 1: JAMA Kriterleri (Kim vd., 2024)

istatistiksel Analiz: Elde edilen verilerin analizi IBM
SPSS versiyon 26 kullanilarak gergeklestirilmistir. De-
gerlendiriciler arasi uyumu degerlendirmek amaciyla si-
nif i¢i korelasyon katsayisi (Intraclass Correlation Co-
efficient, ICC) kullanilmistir. Sdrekli élgiimler icin ICC
degerlerinin 0,50 ile 0,75 arasinda olmasi orta diizeyde
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guvenilirligi, 0,75 ile 0,9 arasinda olmasi iyi gtvenilirligi
ve 0,90'dan blyik olmasi mikemmel guvenilirligi gos-
terir (Koo & Li, 2016). Kolmogorov-Smirnov testi, ana
sonug¢ degdiskenlerinin (VPI, VIQI, JAMA) normal dagil-
madigini ortaya koymustur. Bu nedenle, meslek gruplari
arasindaki farklilhklarin degerlendiriimesinde parametrik
olmayan Kruskal-Wallis testi ve Pearson Ki-Kare testi
uygulanmistir. Video populerligi ve kalite gdstergeleri
arasindaki iligkileri degerlendirmek amaciyla VPI, VIQI
ve JAMA skorlar arasinda Spearman sira korelasyon
katsayisi kullanilarak korelasyon analizi yapilmistir. So-
nuglar p <0,05 anlamlilik duzeyinde yorumlanmistir.
BULGULAR

Analiz edilen YouTube videolarinin tanimlayici 6zellik-
leri Tablo 2’de verilmistir. Videolarin gogunlugu doktorlar
(%60.5) tarafindan yiklenirken, en az diyetisyenler
(%13.2) tarafindan yiklendigi saptanmistir. Videolarin,
VPI skorunun medyani 19,32 (3,44-66,89), VIQI skoru-
nun medyani 9,00 (7,00-12,00) ve JAMA skorunun
medyani 1,00 (0,00-3,00) olarak bulunmustur (Tablo 2).
Calisma kapsaminda gerceklestirilen degerlendiriciler
arasi uyum analizi sonucunda, VIQI ve JAMA kriterleri
icin elde edilen ICC degerlerinin sirasiyla 0,87 ve 0,85
oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Sat ve sut drinlerinin mesleklere goére bahsedilme sik-
g1 incelendiginde, tim gruplar igin sirasiyla sit (n=56),
yogurt (n=32), peynir (n=23) ve diger sit Urlnleri (n=24)
olmustur. Bununla birlikte, yalnizca peynirden bahse-
dilme sikliklari meslek gruplari arasinda anlamli di-
zeyde farkllik géstermigtir (x2=6.398, p=0.035) (Tablo
4).

Popdilerlik géstergesi olarak kullanilan VPI puaninin en
dislk medyan degeri istatistiksel olarak anlamli olmasa
da diyetisyenler tarafindan olusturulan videolarda
(13,45 (1,86 - 37,16)), doktorlarin (18.4 (4.27-117,68))
ve diger meslek grubunun (21,05 (4,71 - 59,30)) video-
larinda daha dusuktir (p=0,227). Kalite goéstergeleri

olan VIQI ve JAMA skorlari agisindan da gruplar ara-
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sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(p>0,05) (Tablo 5).

Mesleklere gore sit ve st Urlnlerinden bahsetme tur-
leri incelendiginde, tim meslek gruplarinda en fazla
bahsedilen Grinin sit oldugu gérulmustir. Doktorlarin
sutten bahsettikleri videolarda en fazla negatif ifadelerin
yer aldigi (n=12), bunu pozitif ifadelerin (n=11) ve notr
ifadelerin (n=8) izledigi belirlenmistir. Diyetisyenlerin vi-
deolarinda st ve st Urlinleri arasinda en fazla yer ve-
rilen Grdndn sut oldugu, bu videolarda pozitif ifadelerin
(n=6) agirlikta oldugu ve yalnizca bir videoda nétr ifa-
deye (n=1) yer verildigi gorilmistir. Diger meslek gru-
bunda da st en fazla yer verilen triin olmus, bu video-
larda sute iligkin ifadelerin agirlikh olarak pozitif (n=8)
oldugu, bunun yaninda nétr (n=4) ve negatif ifadelerin
(n=6) de yer aldig1 belirlenmistir. Genel olarak tim mes-
lek gruplarinda yogurt, peynir ve diger st Grtnlerine ilig-
kin ifadelerin agirlikli olarak pozitif nitelikte oldugu sap-
tanmustir (Sekil 1).

Video popdilerligi ve kalite gostergeleri arasindaki iligkiyi
degerlendirmek amaciyla yapilan Spearman korelas-
yon analizine gore VPI, VIQI ve JAMA skorlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iliski saptanmamistir
(p>0,05) (Tablo 6).

38 |



ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2026; 13(1): 35-46

Degiskenler

Medyan (25-75.p)

Kanal Uye Sayisi

201,00 (37.5 — 689.5)

Gorintilenme Sayisi

47,00 (6.00 — 519.5)

Begeni Sayisi 80,00 (8.00 — 406.0)
Yorum Sayisi 33,00 (1.50 — 127.0)
VPI 19,32 (3,44 - 66,89)
VIQl 9,00 (7,00 — 12,00)
JAMA 1,00 (0,00 - 3,00)
Mesleklerin Dagilimi n (%)
Doktor 46 (60.5)
Diyetisyen 10 (13.2)
Diger 20 (26.3)

Tablo 2. YouTube Videolarinin Tanimlayici Ozellikleri

Power Index, JAMA: Journal of the American Medical Association, VIQI: Video Information and Quality Index

Degisken Adi %95 Giiven Arahgi
ICC -
Alt Sinir Ust Sinir
viQl 0,87 0,85 0,90
JAMA 0,85 0,83 0,88

Tablo 3. Video Kalite Degerlendirme Olgekleri Igin Degerlendiriciler Arasi Uyum Analizi
ICC: Intraclass Correlation Coefficient, JAMA: Journal of the American Medical Association, VIQI: Video Information and Quality

Index
Siit ve Siit Uriinleri Doktor (n=46) Diyetisyen (n=10) Diger (n=20) ,
n (%) n (%) n (%) X P
Sit 31(67,4) 7 (70,0) 18 (90,0) 3.755 0,165
Yogurt 17 (37,0) 6 (60,0) 9 (45,0) 1.883 0,401
Peynir 9 (19,6)? 5 (50,0)° 9 (45,0)° 6.398 0,035*
Diger Siit Uriinleri 13 (28,3) 2 (20,0) 9 (45,0) 2.522 0,298

Tablo 4. Meslek Profillerine Gére Siit ve Siit Uriinlerinin Bahsedilme Oranlarinin Karsilastirmasi

¥2 Testi, * p<0,05.

ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2026; 13(1): 35-46
Gonderilme Tarihi: 14.12.2025, Kabul Tarihi: 26.03.2026

VPI:

deo

39 |



ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2026; 13(1): 35-46

Doktor (n=46) Diyetisyen (n=10) Diger (n=20)
Skor Medyan Medyan Medyan H p
(25-75.p) (25-75.p) (25-75.p)
VPI 18,4 (4,27-117,68) 13,45 (1,86 - 37,16) 21,05 (4,71 - 59,30) 2.966 | 0,227
vial 9,00 (7,50 - 12,00) 8,50 (6,25 -10,50) 9,00 (7,00 - 12,75) 3.485 | 0,175
JAMA 1,00 (0,00 — 3,00) 2,00 (2.00-2.75) 1.00 (0,00-2.75) 2295 | 0,317

Tablo 5. Mesleklere Goére Videolarin Kalite ve Popllerlik Puanlarinin Kargilastiriimasi
H: Kruskal Wallis Testi, p<0.05.

VPI: Video Power Index, JAMA: Journal of the American Medical Association, VIQI: Video Information and Quality Index

indeks/Olcek VPI viQl JAMA

r P r P r P
VPI 1 - 0,223 0.056 -0,078 0,509
viQl 0,223 0,056 1 - 0,106 0,367
JAMA -0,078 0,509 0,106 0,367 1 -

Tablo 6. VPI, VIQI ve JAMA skorlari arasindaki spearman korelasyon
Spearman korelasyon

VPI: Video Power Index, JAMA: Journal of the American Medical Association, VIQI
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: Video Information and Quality Index
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Yogurt

Uriinler
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Diger Siit Uriinleri
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Sekil 1. Mesleklere gore videolarda sut ve sit Uriinlerinden bahsedilme tiirline gore (Pozitif, N6tr, Negatif) dagilim
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TARTISMA

Bu calisma, sut ve sit trlnleriyle ilgili YouTube videola-
rinin bilimsel kalitesini ve guvenilirligini degerlendirmek
amaciyla VIQI, JAMA ve VPI gibi puanlama sistemlerin-
den yararlanmig ve bu gdstergelerin yukleyici meslek
gruplarina gore farkhhklarini analiz etmistir. Ayrica, vi-
deolarda sut ve sut drlnlerine yonelik tutumlarin (pozitif,
negatif, nétr) dagihmi incelenerek dijital ortamdaki bes-
lenme iletisiminin yonl ortaya konmustur. Bulgular, hem
icerik Ureticisinin mesleki arka planina gore igerik niteli-
ginde énemli egilimlerin bulundugunu hem de bu igerik-
lerin genel anlamda tutarlilik ve bilimsel kalite agisindan
sinirli farklar tasidigini géstermistir. Calisma kapsa-
minda gergeklestirilen degerlendiriciler arasi uyum ana-
lizi sonucunda, VIQI ve JAMA kriterleri icin elde edilen
ICC degerlerinin 0,85 ve Uzerinde oldugu belirlenmisgtir.
Bu bulgular, videolarin puanlanma strecinde degerlen-
diriciler arasinda ylksek dizeyde bir uyum bulundu-
gunu ve iyi dizeyde guvenilirlige sahip oldugunu gds-
termektedir.

Videolarin blyik ¢ogunlugunun doktorlar (%60,5), ve
diyetisyenler (%13,2) tarafindan yuklenmis olmasi You-
Tube platformunda saglik profesyonellerinin sit ve sit
urtnleri hakkinda icerik tretiminde belirleyici bir rol Ust-
lendigini gdstermektedir. Ancak populerlik gdstergesi
olan VPI skorlari agisindan gruplar arasinda anlamli
fark gézlenmemesi (p=0,227), izleyicilerin icerik kalite-
sinden ziyade diger faktorlere gore video tercihi yaptik-
larina isaret edebilir.

Cevrimici saglik ve beslenmeye yonelik bilgilerin kalite-
sini degerlendirmek icin, VIQI, JAMA Kriterleri de dahil
olmak Uzere gesitli araglar kullaniimaktadir. Bu ¢alisma-
lardan bazilari saglik profesyonelleri tarafindan hazirla-
nan videolarin genellikle daha ylksek kalite puanlarina
sahip oldugunu, ancak saglik profesyoneli olmayan kul-
lanicilar tarafindan ylklenen videolarda kalite diizeyle-
rinin tutarsizlik gosterdigini ortaya koymustur (Basmi-
sirlivd., 2025; Li vd., 2020; Subasi & Ozer, 2022; Sahin,
2023). Ayrica, literatirde farkli yUkleyici gruplari ara-
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sinda video kalitesi ve glvenilirligi agisindan istatistiksel
olarak anlaml bir fark saptamayan ¢alismalar da mev-
cuttur. Ornegin, Yaldiz ve Kog (2025) tarafindan bebek
beslenmesi Uzerine yapilan ¢alismada ve Gumus ve
ark. (2024) tarafindan yapilan dis hekimligi igerikli ana-
lizlerde, sagdlik profesyonelleri ile diger kullanicilar ara-
sinda JAMA ve VIQI skorlari agisindan benzer sonuglar
elde edilmistir (Yaldiz & Meral Kog, 2025; Yilmaz & Ay-
din, 2020). Calismamizda da benzer olarak mesleklere
gore kalite puanlari arasinda anlamli fark bulunmamistir
(Tablo 4). Bu durum, kullanilan kalite puanlama sistem-
lerinin sadece bilgi i¢erigine degil, videonun farkh yapi-
sal 6zelliklerine (goérsellik, ses kalitesi, atif ydnetimi, sef-
faflik) de ayni agirlikta puan vermesinden kaynaklaniyor
olabilir. Bu farkhlklar toplam puanda birbirini dengele-
yerek, gruplar arasindaki istatistiksel farkin ortadan
kalkmasina neden olmus olabilir. Bu bulgu, YouTube
gibi ¢ok boyutlu dijital mecralarda igerik degerlendirilir-
ken tek bir toplam puan yerine, alt boyutlarin analiz edil-
mesinin énemini ortaya koymaktadir.

Calismamizda, VIQI ve JAMA skorlari arasinda da an-
lamli bir korelasyon bulunmamasi literatiirde Bagmisirli
ve ark. (2025) tarafindan da vurgulanmistir (Basmisirli
vd., 2025). Bu durum iki 6lgegdin videonun farkli boyutla-
rini dlgmesinden kaynaklaniyor olabilir. JAMA daha ¢ok
glncellik, seffaflik, atif ve yazarlik gibi kriterlerine odak-
lanirken, VIQI bilgi akigi, dogruluk, kalite ve kesinlik gibi
"igerik kalitesi"ni degerlendirmektedir. Bu sonug, bir vi-
deonun gorsel ve anlatim agisindan zengin olsa bile
akademik atif ve referans ydnetimi agisindan yetersiz
kalabilecegini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, YouTube
videolarinin kalitesi sorgulanirken tek bir toplam skora
odaklanmak yerine bagdimsiz bilesenlerin ayri ayri ele
alinmasi daha dogru bir degerlendirme yapilmasina
katki saglayabilir.

YouTube videolarinin sit ve sit Urinlerine yonelik tu-
tumlarinin meslek gruplari arasinda bazi farkliliklar sap-
tanmistir. Ozellikle siit Griinlerine dair negatif ifadelerin

agirlikli olarak doktorlar tarafindan hazirlanan video-
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larda yer almasi dikkat ¢ekicidir (Sekil 1). Ayrica doktor-
larin peynirden bahsetme orani diger gruplara gére an-
lamli derecede disuiktir (Tablo 4). Bu durum, doktorla-
rin daha ¢ok hastalik odakli bir bakis agisiyla igerik
uretme egiliminde olduklarini dusindirmektedir. Buna
karsilik, diyetisyenler tarafindan hazirlanan videolarda
pozitif ifadelere daha sik yer verilmig, bu yaklagimin
mesleki egitimlerinin bireylerde saglikli beslenme alisg-
kanliklarini destekleme amacina yonelik olmasiyla ilis-
kili olabilecegi diistinilmistir. Calismanin amacinin st
ve st Urlnlerinin yararl ya da zararli olarak degerlen-
dirilmesine ydnelik tutumlari ortaya konabilmesi oldu-
gundan, bu bulgu diyetisyen igeriklerinin halk sagligi
agisindan daha tesvik edici bir rol Gstlenebilecegini gos-
termektedir. Bununla birlikte, diger yukleyicilerin de di-
yetisyenlerle benzer bigimde st ve sut Urlinlerine yéne-
lik daha olumlu bir tutum sergiledikleri belirlenmistir. Bu
durum, saglik profesyoneli olmayan kisilerin siit ve st
drtnleri hakkinda Urettikleri bilgilerin de c¢ogunlukla
dogru yonlendirici olabilecedini distndirse de, litera-
tirde saglik profesyoneli olmayan kisilerin Urettigi icerik-
lerin cogunlukla dusuk kaliteli veya yaniltici olabilecegi
bildirilmigtir (Bagmisirli vd., 2025; Loeb vd., 2019). Bu
farklilik, sut ve sut drinleri konusunun toplumda yaygin
bilinirlige ulastigini ve bu nedenle diger saglik konula-
rindan ayrisabilecegini gdsterebilir. Nitekim Turkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010 verilerine gére,
19 yas ve Uzeri bireyler arasinda son bir ay iginde hi¢
sut tiketmeyenlerin orani %44,6 olarak saptanmis (T.C.
Saglhik Bakanligi, 2014), ancak daha guncel arastirma-
larda sit tiketiminin %90’ in Gzerinde bildiriimesi (Ocak
& Onder, 2014; Ozbey, 2020), toplumun bu drinlere y6-
nelik farkindaliginin ve tiketim dizeyinin zaman iceri-
sinde artis gdsterdigini ortaya koymakta ve olumlu bir
gelisme olarak degerlendiriimektedir.

Calismanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. ilk olarak
calismamiz yalnizca Turkge videolarla sinirhdir ve bu
durum farkh dillerdeki videolar igin genellemeyi sinirla-

maktadir. ikinci olarak videolar belirli anahtar kelimeler
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kullanilarak segildiginden bazi videolarin ¢galisma kap-
samina dahil edilmemis olmasi mimkudnddr. Bunun ya-
ninda kanal abone sayisi ve igerik Ureticisinin dijital go-
rindrltdu gibi bazi potansiyel karistirici faktérler analiz
kapsamina dahil edilmemistir. Son olarak videolarda sit
ve sut Urtnlerinin hangi baglamda ele alindigina iligkin
ayrintih bir icerik siniflandirmasi yapilmamis, yalnizca
bahsedilme sikli§i ve bahsedilme tiri (pozitif, notr, ne-
gatif) degerlendirilmigtir.

SONUG

Sonug olarak bu g¢alisma, YouTube’da st ve st Grln-
lerine iliskin igeriklerin bilimsel kalite ve guvenilirlik agi-
sindan sinirl dizeyde kaldigini ve meslek gruplari ara-
sinda anlaml bir farklilik géstermedigini ortaya koymus-
tur. Video kalitesi ve guvenilirligi konusunda mesleki
kimlik tek basina belirleyici olmayabilecegi; sunum bi-
¢imi, anlatim tarzi ve referans kullanimi gibi faktérler de
o6nemli rol oynamaktadir. Bu baglamda, dijital ortam-
larda saglik profesyonelleri icin YouTube'da igerik
uretme rehberi hazirlanmasi, beslenme okuryazarligi-
nin artirilmasi gibi yaklagimlarla kullanicilarin igerik de-
gerlendirme becerilerinin giglendirimesi ve kanita da-
yal igeriklerin yayginlastiriimasi énemli bir gereklilik
olarak éne ¢ikmaktadir.
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