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Bu arastirmanin amaci, spor ve fiziksel aktivite alaninda yapay zeka kullaniminin bireylerin psikososyal
sagliklar iizerindeki etkilerini incelemektir. Nicel arastirma, iligkisel tarama modeliyle yiiritilmistir.
Arastirmanin drneklemini toplam 402 amator ve profesyonel sporcu birey olusturmustur. Veri toplama
araci olarak “Yapay Zekaya Yoénelik Genel Tutum Olcegi” ve “Beck Depresyon Olcegi” kullanilmistir. Elde
edilen veriler SPSS araciligiyla analiz edilmis, verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra
bagimsiz drneklemler t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Bonferroni post-hoc testi ve basit
dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore, yapay zekaya yonelik pozitif
tutumlar ile depresyon arasinda negatif yonli, anlaml bir iliski bulunmustur. Buna karsin, negatif tutumlar
depresyon diizeylerini pozitif yonde yordamakta ve anlaml bicimde artirmaktadir (p<0,01). Sonug olarak,
arastirma bulgular1 yapay zekaya yonelik olumlu tutumlarin bireylerin psikososyal iyi oluslar1 acisindan
koruyucu bir faktor olabilecegini, olumsuz tutumlarin ise depresif egilimlerle iligkili olabilecegini ortaya
koymaktadir. Spor ortamlarinda yapay zeka farkindaliginin artirilmasinin, bireylerin hem teknolojik
adaptasyon becerilerini hem de ruhsal iyilik halini destekleyebilecegi 6nerilmektedir.

Abstract

The aim of this study is to examine the effects of the use of artificial intelligence in sports and physical activity
on the psychosocial health of individuals. The quantitative research was conducted using a correlational
survey model. The sample consisted of 402 amateur and professional athletes. The "General Attitude Towards
Artificial Intelligence Scale” and the "Beck Depression Scale” were used as data collection instruments. The
obtained data were analyzed using SPSS. After determining that the data showed a normal distribution,
independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), Bonferroni post-hoc test, and simple linear
regression analyses were applied. According to the research findings, a significant negative correlation was
found between positive attitudes towards artificial intelligence and depression. Conversely, negative attitudes
positively predicted and significantly increased depression levels (p<0.01). In conclusion, the research findings
suggest that positive attitudes towards artificial intelligence may be a protective factor for individuals’
psychosocial well-being, while negative attitudes may be associated with depressive tendencies. It is suggested
that increasing awareness of artificial intelligence in sports environments can support both individuals'
technological adaptation skills and their mental well-being.
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g:ellzr?olojik gelismelerin spor ortamina yansimasi ¢ok yonlidir. Bir yandan sporcu ve spor
etkinliklerinde performans analitigi, izleme teknolojileri ve akilli sistemler kullanimi artmakta; diger
yandan bireylerin bu teknolojilere karsi algilar1 ve tutumlari, benimseme siireglerini ve dolayisiyla
psikolojik adaptasyonlarini sekillendirmektedir (Simer, 2020; Altundag, 2025; Karakus vd. 2023).
Ozellikle, spor baglaminda yapay zeka destekli sistemlerin kullaniminin, yalmzca performans odakl
degil, ayn1 zamanda takip-izleme ve psikososyal destek bakimindan da potansiyele sahip oldugu
belirtilmektedir (Dindorf vd., 2025). Yapay zeka destekli teknolojilerin basarili bigimde adaptasyonu
icin kullanici tutumlarinin dogru ve gergekei bir sekilde anlasilmasi kritik bir 6neme sahiptir.
Giiniimiizde de yapay zekd ve akilli sistemlerin bireylerin ruh saghigi lizerindeki etkilerine dair
arastirmalarin sayisi her gecen giin artmaktadir (Akgiin ve Ozkan, 2025; Ulker ve Akkan, 2023; Hizmetci
ve Karaaziz, 2025). Ornegin, yapay zeka uygulamalarimin ruh saghgi bakiminda erken tani, miidahale ve
izleme amacglh kullanilabilecegini gdsteren sistematik bir derleme ¢alismasi, uygulamalarin fayda
saglarken etik ve metodolojik baz1 kisitlarla karsi karsiya oldugunu vurgulamaktadir (Dehbozorgi vd.,
2025). Spor baglaminda ise, yapay zeka koglarinin ve destek sistemlerinin sporcular tarafindan
algilanma bigimlerine dair bulgular ortaya ¢ikmistir: bu bulgular, sporcularin yapay zeka destekli
teknolojilere yonelik tutumlarinin, motivasyon, performans ve psikolojik destek siire¢lerini dogrudan
etkileyebilecegini gostermektedir (Dindorf vd., 2025).

Yapilan ¢alismalar, kullanicilarin teknolojilere yonelik tutumlarinin, yalnizca teknolojiyi benimseme
stirecinde degil; ayn1 zamanda psikososyal sonuclar iizerinde de yordayici bir islev gdrebilecegini
gostermektedir (Hizmet¢i ve Karaaziz, 2025). Bu baglamda; spor ve fiziksel aktivite ile i¢ ice olan
bireylerin yapay zekd tutumlarinin, ruhsal sikinti diizeyleri ve depresyon diizeyleri agisindan
incelenmesi 6nem arz etmektedir. Ayrica ¢calismadaki demografik 6zellikleri dikkate alindiginda yapay
zekaya yonelik tutum farklhiliklarinin belirlenmesi ve spor ortamlarinda teknoloji tabanli uygulamalarin
hangi gruplarda nasil etkiler yaratabilecegine dair 6nemli ipuglari da sunabilecek olmasidir.

Bu arastirma, spor ve fiziksel aktivite baglaminda yapay zekaya yonelik tutumlar ile depresyon diizeyi
arasindaki iligkisel bolgesel bosluk hakkinda sonuglara ulasabilmeyi hedeflemektedir. Ayrica, farkh
demografik ve spor-etkinlik degiskenlerine gore tutum diizeylerinin incelenmesiyle bu iliskinin
baglamsal kosullar1 da irdelenmektedir. Nihai olarak, elde edilecek bulgular sayesinde spor
ortamlarinda yapay zekd farkindaligt ve tutumunun iyilestirilmesine yonelik oneriler
gelistirilebilecektir. Bu dogrultuda, ¢alismanin temel sorusu soyle belirlenmistir: Spor ve fiziksel
aktiviteye katilan bireylerin yapay zekdya yonelik tutumlari, depresyon diizeylerini anlaml sekilde

yordar mi1?

Yontem
Arastirmanin Modeli
Arastirmada, degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Bu model, degiskenler arasindaki dogal iliskileri ortaya koymayi ve aralarindaki yon ile giici
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betimlemeyi amaglayan nicel bir arastirma ydntemidir (Biiyiikoéztiirk vd. 2015; Karasar, 2019).
Herhangi bir degiskene miidahale edilmeden ytiriitiilen bu tiir arastirmalarda mevcut durum oldugu gibi
incelenir ve elde edilen veriler, degiskenler arasindaki iliskiyi istatistiksel olarak degerlendirme olanag:
sunar. Bu dogrultuda ¢alisma, bireylerin yapay zekdya yonelik tutumlar: ile depresyon diizeyleri
arasindaki baglantiy1 incelemek amaciyla tasarlanmistir.

Orneklem GrubuArastirmanin érneklem grubunu, farkl branglarda aktif olarak spor yapan toplam 402
sporcu olusturmaktadir. Katilmcilarin 201’i kadin (%50,0) ve 201’i erkek (%50,0) bireylerden meydana
gelmistir. Orneklemde yer alan sporcularin hem amatér hem de profesyonel diizeyde sporla
ilgilendikleri belirlenmistir. Katiimcilar, arastirmanin amacina uygun olarak amacli 6rnekleme yontemi
ile secilmis; goniilliiliikk esasina dayali olarak calismaya dahil edilmistir. Bu yaklasim, farkl cinsiyet ve
spor diizeylerinden bireylerin yapay zekaya yonelik tutumlarimi karsilastirmaya ve degiskenler
arasindaki olasi farkliliklari belirlemeye olanak tanimaktadir. Veriler Haziran 2025-Agustos 2025 tarih

araliginda yiz yiize ve Google Form aracilig1 toplanmistir.

Evren ve Orneklem
Calismamiz, 2023-2024 egitim-6gretim yil1 siiresince bir devlet iiniversitesinde 6grenim goren

ogrencileri hedef almistir. Anket doldurma siireci tamamen goniilliilliikk esasina dayanmaktadir.
Katilimcilara, dijital araglar araciligiyla anket formlar: iletilmistir. Toplamda 290 kisiye anket
gonderilmis olup, bu anketlerden aykiri ug¢ degerler iceren 40 anket degerlendirme dis1 birakilmistir.
Sonug olarak, 250 anket formu analiz i¢in kullanilmistir. Arastirmanin kapsami ¢cercevesinde tam sayim

yontemleri uygulanmis ve hedef evrene ulasilmistir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu

G

Yapay Zekaya Yonelik Genel Tutum Olcegi”
ve “Depresyon Olgegi” kullanilmigtir.

Kisisel bilgi formu: Arastirmada, katilimcilarin demografik ve sportif 6zelliklerine iliskin verileri
toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Formda,
katilimcilarin cinsiyetleri, sporla ugrasma siireleri (spor yil1), milli sporculuk durumlari ve brans tiirleri
(takim veya bireysel spor) gibi degiskenlere iliskin sorular yer almaktadir. Bu form araciligiyla elde
edilen veriler, arastirmada kullanilan 6l¢eklerden alinan puanlarin demografik ve sportif degiskenler
acisindan karsilastirilmasina olanak saglamistir.

Yapay Zekaya Yonelik Genel Tutum Olcegi: Bireylerin yapay zekaya yonelik genel tutumlarini belirlemek
amaciyla Schepman & Rodway (2023) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, iki alt boyuttan olusmaktadir: Yapay
Zekaya Yonelik Pozitif Tutumlar ve Yapay Zekdya Yonelik Negatif Tutumlar. Olgek toplamda 20
maddeden olusmakta olup bunlarin 12’si Pozitif GAAIS, 8'i ise Negatif GAAIS alt boyutuna aittir.
Maddeler, besli Likert tipi bir derecelendirme sistemiyle (1 = Kesinlikle katilmiyorum - 5 = Kesinlikle
katillyorum) puanlanmaktadir. Olgekte pozitif tutum alt boyutundan alinabilecek puanlar 12 ile 60
arasinda, negatif tutum alt boyutundan alinabilecek puanlar ise 8 ile 40 arasinda degismektedir. Olgek

orijinal ¢calismada yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip olup, Pozitif GAAIS icin a = .88 ve Negatif GAAIS
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icin a = .83 olarak rapor edilmistir. Olcegin Tiirkge’ye uyarlamasi Kaya vd. 2022) tarafindan
gerceklestirilmistir. Uyarlama ¢alismasinda i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 Pozitif GAAIS i¢in a = .82,
Negatif GAAIS icin a = .84 olarak yar1 yariya giivenirlik katsayilari ise sirasiyla r =.77 ve r = .83 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alismanin, istatistiksel analiz siirecinde 6l¢egin Negatif Tutum alt boyutundaki 8
maddenin ters kodlandig1 dikkate alinmistir. Dolayisiyla, bu alt boyuttan elde edilen diisiik puanlar,
bireylerin yapay zekaya yonelik daha yiiksek diizeyde negatif tutuma sahip olduklarini ifade etmektedir.
Bu husus, 6l¢cek puanlarinin yorumlanmasi ve tablolarin degerlendirilmesi agisindan énem tasimaktadir.
Beck Depresyon Envanteri: Depresyon diizeylerini degerlendirmek amaciyla kullanilan Beck Depresyon
Envanteri (BDI) 21 madde igerir. Her bir madde, 0 ‘belirti yok’ ile 3 ‘yogun belirti’ arasinda
puanlanmakta olup toplam puan 0 ile 63 arasinda degismektedir. Puanlama sonucunda 0-9 puan aralig
depresyon olmadigini; 10-16 araligi hafif diizeyli, 17-24 aralig1 orta diizeyli, 25 ve iizeri puanlar ise
siddetli diizeyde depresyonu gostermektedir. Olcek, duygusal, bilissel ve bedensel reklam belirtilerini
kapsamakta olup (6rnegin umutsuzluk, kendini su¢lama, bedensel kaygilar, sucluluk duygulari) bu
dogrultuda bireyin genel depresyon yogunlugunu betimlemeye imkan tamimaktadir (Beck vd., 1961;
Hisli, 1989).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Arastirmada elde edilen veriler SPSS 27 programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz siirecine

gecilmeden o6nce verilerin dagilimi incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmis, bu
degerler -1,5 ile +1,5 degerleri arasinda bulunmustur. Dolayisiyla verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu dogrultuda gruplar arasindaki karsilastirmalarda
parametrik testler tercih edilmis, bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. ANOVA sonucunda elde edilen farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin Bonferroni testi yapilmistir. Ayrica katiimcilarin yapay zekaya yonelik tutumlarinin depresyon

diizeyleri tizerindeki etkileri basit dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir.

Bulgular

Tablo 1. Arastirmada kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlara iliskin ortalama, standart sapma, ¢arpiklik-basiklik

degerleri ve glivenirlik katsayilari

Olcek ve Alt Boyutlar n Ort. Ss Carpiklik  Basikhk «

Yapay Zekaya Yonelik Pozitif Tutum 402 4191 12,05 -0,192 -0,663 0,93
Yapay Zekaya Yonelik Negatif Tutum 402 21,12 8,26 -0,015 -0,664 0,91
Depresyon 402 17,13 826 0,433 -0,377 0,93

Arastirmaya katilan bireylerin yapay zekaya yonelik pozitif tutum puan ortalamasi1 41,91+12,05, negatif
tutum puani 21,12+8,26, depresyon diizeyi ise 17,13+8,26 olarak belirlenmistir. Olgek ve alt boyut
puanlarina iligkin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 araliginda yer almasj, verilerin normal dagilim

gosterdigini ortaya koymaktadir (Tabachnick & Fidell, 2013). Ayrica, Cronbach Alfa givenirlik
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katsayilarinin 0,90'1n iizerinde olmasi, arastirmada elde edilen verilerin yiiksek diizeyde giivenilirlige

sahip oldugunu gostermektedir (Alpar, 2016).

Tablo 2. Katilimcilarin demografik bilgileri

f %

Cinsiyet Kadin 201 50,0
Erkek 201 50,0
0-1y1l 52 12,9
Spor yil 2-3 yil 123 30,6
4 y1l ve lizeri 227 56,5
e Evet 43 10,7
Milli sporculuk durumu Hayr 359 89,3
Brans Takim sporlari 153 38,1
Bireysel sporlar 249 61,9

Toplam 402 100,0

Arastirmaya yas ortalamasi 24,05+4,93 olan 402 birey katilmistir. Arastirma grubunun %50’si kadin,
%50'si erkek bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin sporla ugrasma siireleri degerlendirildiginde,
6,5'inin 4 y1l ve tizeri, %30,6'sinin 2-3 y1l ve %12,9'unun 0-1 y1l deneyime sahip oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin %10,7’'si milli sporcu iken %89,3'(i milli sporcu degildir. Brans dagilimi incelendiginde,

katilimcilarin %61,9'u bireysel sporlar, %38,1'i ise takim sporlari ile ilgilenmektedir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan bireylerin cinsiyetlerine gore yapay zekaya yonelik tutumlari ve depresyon

dizeyleri
Olcek ve Alt Boyutlar Cinsiyet | n Ort. Ss t p
A . o Kadin | 201 | 44,36 | 12,02 N
Yapay Zekaya Yonelik Pozitif Tutum Erkek | 201 | 39.45 | 11,60 4,16 | 0,00
A . . Kadin | 201 | 19,15 | 8,79 N
Yapay Zekaya Yonelik Negatif Tutum Erkek | 201 | 23.10 | 7.19 -4,92 | 0,00
Kadin | 201 | 16,35 | 13,69
Depresyon Erkek | 201 | 17,91 | 12,04 | 21| 022
*p<0,05

Arastirmaya katilan bireylerin yapay zekdya yonelik tutumlar1 ve depresyon diizeyleri, cinsiyet
degiskenine gore bagimsiz orneklemler t-testi ile karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3'te
sunulmustur. Katilmcilarin yapay zekaya yonelik pozitif ve negatif tutum puanlari cinsiyete gére anlamh
farklilik gostermektedir (p<0,05). Kadin katiimcilarin pozitif tutum diizeyleri erkek katilimcilardan
daha ytksektir. Negatif tutum alt boyutunda ise diisiik puanlar daha yiiksek diizeyde negatif tutumu
ifade etmektedir. Bu nedenle erkek katilimcilarin negatif tutumlarinin daha diisiik diizeyde oldugu
belirlenmistir. Buna karsin, cinsiyet degiskenine gore depresyon diizeylerinde anlamli bir fark

saptanmamistir (p>0,05).
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Tablo 4. Arastirmaya katilan bireylerin spor yillarina gére yapay zekaya yonelik tutumlari ve depresyon

dizeyleri
Olgek ve Alt Boyutlar Spor yili n Ort. Ss F p Fark
0-1 yilt 52 | 42,55 | 13,01
Yapay Zekaya Yonelik Pozitif Tutum | 2-3 yil? 123 | 46,57 | 13,23 | 16,00 | 0,00* | 2>3
4 yil ve izeri3 | 227 | 39,23 | 10,26
0-1 ynl? 52 | 21,73 | 8,80
Yapay Zekaya Yonelik Negatif Tutum | 2-3 y1l2 123 | 17,99 | 9,43 13,89 | 0,00* | 2>1,3
4 yil ve lizeri3 | 227 | 22,69 | 6,88
0-1 ynl? 52 15,13 | 12,93
Depresyon 2-3 yul? 123 | 13,87 | 13,81 | 8,18 0,00* | 2<3
4 yil ve lizeri3 | 227 | 19,35 | 11,96
*p<0,05

Arastirmaya katilan bireylerin yapay zekdya yonelik tutumlar1 ve depresyon diizeyleri, spor yil
degiskenine gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4'te
sunulmustur. Katilimcilarin yapay zekaya yonelik pozitif ve negatif tutum puanlari spor yilina gore
anlamh farklilik géstermektedir (p<0,05). Anlamli farklhiliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek icin Bonferroni testi yapilmistir. Bonferroni testi sonucuna goére 2-3 yildir spor yapan
bireylerin yapay zekaya yonelik pozitif tutumlari, 4 y1l ve lizeri siiredir spor yapan bireylerden yiiksektir.
Negatif tutum alt boyutunda ise diisiik puanlar daha yiiksek diizeyde negatif tutumu ifade etmektedir.
Dolayisiyla 2-3 yildir spor yapan bireylerin negatif tutumlar: diger bireylerden yiiksek bulunmustur.
Depresyon diizeyleri ise spor yili degiskenine gore anlaml farklilik géstermistir (p<0,05). Bonferroni
testi sonucuna gore 2-3 yildir spor yapan bireylerin depresyon diizeyleri 4 y1l ve lizeri siiredir spor yapan

bireylerden diistiktiir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan bireylerin milli sporculuk durumuna gore yapay zekaya yonelik tutumlari

ve depresyon diizeyleri

Olcek ve Alt Boyutlar Milli sporculuk | n Ort. Ss t p

Yapay Zekaya Yonelik Pozitif Tutum El‘grtlr ggg ji:g; g:(l)g 2,84 | 0,00*

Yapay Zekaya Yonelik Negatif Tutum I]?I‘:;tlr ;}29 ;Z:g? g:fi -3,45 | 0,00*

Depresyon oy 3591733 [1271] 0% | 035
*p<0,05

Arastirmaya katilan bireylerin yapay zekaya yonelik tutumlari ve depresyon diizeyleri, milli sporculuk
durumu degiskenine gére bagimsiz 6rneklemler t-testi ile karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo
5'te sunulmustur. Katilimcilarin yapay zekiya yonelik pozitif ve negatif tutum puanlari milli sporculuk
durumuna goére anlaml farklilik gostermektedir (p<0,05). Milli sporcularin yapay zekdya yonelik
tutumlar1 daha yiiksektir. Negatif tutum alt boyutunda ise diisiik puanlar daha yiiksek diizeyde negatif
tutumu ifade etmektedir. Dolayisiyla milli sporcu olmayan katilimcilarin negatif tutumlari daha disiiktiir.

Buna karsin, milli sporculuk durumuna goére depresyon diizeylerinde anlamli bir fark saptanmamistir.
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Tablo 6. Arastirmaya katilan bireylerin milli sporculuk durumuna gore yapay zekaya yonelik tutumlari

ve depresyon diizeyleri

Olgek ve Alt Boyutlar Brang n Ort. Ss t p

Yapay Zekaya Yonelik Pozitif Tutum E?i:;;eslps";éilr;r ;ig ‘3};:;(1) 1(2)13 7,18 | 0,00

Yapay Zekaya Yonelik Negatif Tutum E?i:;;eflp sog(l)if;r ;23 ;Z:gi 2:;; -4,05 | 0,00*

Depresyon Bireyss sportar | 249 | 2044 | 1200 “0%2 | 000"
*p<0,05

Arastirmaya katilan bireylerin yapay zekaya yonelik tutumlari ve depresyon diizeyleri, brans
degiskenine gore bagimsiz o6rneklemler t-testi ile karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6'da
sunulmustur. Katihimcilarin yapay zekaya yonelik pozitif ve negatif tutum puanlar1 bransa gére anlamh
farklilik gostermistir (p<0,05). Takim sporlar1 yapan katilimcilarin yapay zekaya yonelik pozitif
tutumlar1 daha yiiksektir. Negatif tutum alt boyutunda ise diisiik puanlar daha yiiksek diizeyde negatif
tutumu ifade etmektedir. Dolayisiyla bireysel sporlar yapan katilimcilarin negatif tutumlar1 daha
disiiktiir. Depresyon diizeyleri ise brans degiskenine gore anlamli farklilik géstermistir (p<0,05). Takim

sporlar1 yapan bireylerin depresyon diizeyleri bireysel sporlar yapanlardan diisiiktiir.

Tablo 7. Arastirmaya Kkatilan bireylerin yapay zekiya yonelik tutumlarinin depresyon diizeyleri

uzerindeki etkisi

B t p R R2 F p

Yapay Zekaya Yonelik Pozitif Tutum -0,311 -6,07 0,00* 0,29 0,08 36,90 0,00*

Yapay Zekaya Yonelik Negatif Tutum 0,458 6,13 0,00* 0,29 0,08 37,67 0,00*
Bagimli degisken: Depresyon
"p<0,01

Arastirmaya katilan bireylerin yapay zekiya yonelik tutumlarinin depresyon diizeyleri lizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar yapay
zekaya yonelik pozitif tutumlarin depresyon lizerinde negatif ve anlamli bir etkisi oldugunu géstermistir
[F1,400=36,90; p<0,01]. Yapay zekaya yonelik negatif tutumlarin ise depresyon lizerinde pozitif ve anlaml
bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir [F1,400=37,67; p<0,01]. Buna gore; yapay zekaya yonelik pozitif
tutumlar 1 birim arttifinda, depresyon diizeyi 0,311 birim azalirken [B=-0,311; t=-6,07; p<0,01] negatif
tutumlar 1 birim arttiginda, depresyon diizeyleri 0,458 birim artmaktadir [B=0,458; t=6,13; p<0,01].

TARTISMA VE SONUG

Bu arastirmada, spor ve fiziksel aktivite alaninda yapay zeka kullaniminin bireylerin psikososyal
sagliklari iizerindeki etkileri incelenmis ve elde edilen bulgular, yapay zekaya yonelik pozitif tutumlarin
depresyon diizeyini anlamli bicimde azalttigini, buna karsin negatif tutumlarin depresyon diizeyini

artirdigini ortaya koymustur. Bu sonug, yapay zeka teknolojilerine yonelik olumlu alg1 ve kabuliin,
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bireylerin psikolojik iyi olusunu destekleyici bir degisken olabilecegini gdostermektedir. Nitekim
literatiirde, teknolojik yeniliklere kars1 olumlu tutumun bireylerin 6z-yeterlik, psikolojik dayanikllik ve
uyum siireglerini giiclendirdigine dair benzer bulgulara rastlanmaktadir (Dehbozorgi vd., 2025; Dindorf
vd., 2025; Aktiirk ve Delen, 2020; Kabaran ve Bulug, 2024).

Arastirmanin 6nemli bulgularindan biri, kadin katilimcilarin yapay zekaya yonelik pozitif tutumlarinin
erkeklerden daha yliksek olmasidir. Bu durum, kadinlarin teknolojik yeniliklere yonelik algilarinda artan
farkindalik ve 6grenme istegiyle aciklanabilir. Calismamiza paralel olarak Karakus ve arkadaslarinin
(2023) e-spor oyuncularina yonelik ¢alismasinda da, kadin katilimcilarin teknolojiye yonelik merak ve
yenilik odakli tutumlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu sonug, cinsiyet temelli
tutum farkliliklarinin yalnizca bilissel boyutta degil, ayn1 zamanda toplumsal 6grenme ve toplumsal
cinsiyetcilik siirecleriyle de baglantili olabilecegini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglarina gore, 2-3 yildir diizenli olarak spor yapan bireylerin yapay zekdya yonelik
tutumlar1 daha olumlu olarak tespit edilmistir. Bu bulgu, sporun siirekliliginin bireylerin bilissel
esnekligini ve yenilige acikhigini artirdigina isaret etmektedir. Strekli fiziksel aktivite, hem
noropsikolojik islevleri hem de stres yonetimi becerilerini destekledigi i¢in bireylerin yeni teknolojileri
benimsemeye daha agik hale geldigi diisiiniilebilir (Turan vd, 2022; Altundag, 2025). Bununla birlikte, 4
y1l ve lizeri spor gecmisine sahip bireylerin daha diisiik pozitif tutum sergilemesi, uzun stireli rutinlerin
teknolojik yeniliklere karsi bir tiir “aliskanlik direnci” olusturabilecegi seklinde yorumlanabilir.
Arastirmanin bir diger énemli sonucu, milli sporcularin yapay zekaya yonelik tutumlarinin anlamh
bicimde daha yiiksek oldugudur. Bu bulgu, profesyonel diizeyde spor yapan bireylerin performans
gelistirme, veri analizi ve teknoloji destekli egitim siireclerine daha fazla maruz kalmalariyla
iliskilendirilebilir. Dindorf ve arkadaslari, (2025) calismalarinda yapay zeka destekli antrenman
sistemlerini kullanan sporcularin psikolojik kabul diizeylerinin, teknolojiyi hi¢ deneyimlemeyenlere
gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Bu durum ise; yapay zeka entegrasyonunun yalnizca performans
artis1 degil, ayn1 zamanda psikolojik adaptasyon ve motivasyon artisi ile de iliskili olabilecegini
gostermektedir.

Takim sporlariyla ilgilenen bireylerin bireysel sporculara kiyasla daha diisiik depresyon diizeylerine
sahip olmasi da dikkate deger bir bulgudur. Takim sporlarinin sosyal etkilesim, aidiyet ve grup destegi
unsurlari igerdigi diisiiniildiigiinde, bu sonug beklenen bir durumdur. Sosyal destek, psikolojik iyi olusun
giiclii bir yordayicisi olarak degerlendirilmektedir (Akgiin ve Ozkan, 2025). Ayrica takim dinamikleri,
bireylerin teknolojik yenilikleri grup icinde daha kolay benimsemelerini ve ortak 6grenme siirecleri
gelistirmelerini kolaylastirmaktadir.

Elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, yapay zekaya yonelik olumlu tutumlarin
psikososyal saglik iizerinde koruyucu bir rol oynayabilecegi sdylenebilir. Yapay zeka teknolojilerinin,
bireylerde kaygi, belirsizlik veya kontrol kaybi gibi duygusal tepkilere yol acabilecegi daha 6nceki
calismalarda da belirtilmistir (Ulker ve Akkan, 2023; Hizmetci ve Karaaziz, 2025; Yakar ev Karaaziz,

2025). Ancak ¢alismamizda elde edilen veriler, teknolojiyi firsat olarak algilayan bireylerde depresif
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semptomlarin anlaml bir sekilde diisiik oldugunu géstermektedir. Bu tespit ise, bilissel siireclerdeki
yapay zeka kullaniminin ruhsal iyi olus tizerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir.

Sonug olarak, bu ¢alisma spor ortamlarinda yapay zekdya yonelik tutumlarin psikososyal saglk
gostergeleriyle yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Yapay zeka farkindaligi ve teknolojiye
yonelik olumlu tutumlarin artirilmasi; sporcularin psikolojik dayaniklilik, 6z diizenleme ve stresle basa
c¢ikma becerilerini giiclendirebilir. Gelecekteki arastirmalarin, yapay zeka tutumlarimi etkileyen
motivasyonel, kiiltiirel ve etik faktorleri daha kapsamli bicimde ele almasi onerilmektedir. Ayrica
deneysel tasarimlar kullanilarak yapay zeka temelli miidahale programlarinin sporcularin psikolojik iyi

olus diizeylerine etkisinin degerlendirilmesi, alana 6zgiin katkilar saglayacaktir.
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