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Romantik iliskilerde Partner
Kaynakli Fiziksel Siddet ve Kisilik"

Esma Aygun™
Filiz Kumova™

Oz
Bu ¢alismanin amaci, romantik iliskilerde partner kaynakli fiziksel siddeti uygulayan
ve buna maruz kalanlarin kisilik egilimlerini aktaran c¢alismalar hakkinda geleneksel
bir derleme yapmaktir. Bunun igin, 2010-2024 yillar1 arasinda yaymlanmis arastirmalar
icin (“Partner Abuse” OR “Physical Violence”) AND (Personality) AND (“Romantic
Relationships” OR “Intimate Partnership”), (“Fiziksel Siddet”) AND (Kisilik) AND
(“Romantik Tliskiler”) anahtar kelimeleri ile “Science Direct”, “Google Scholar”,
“Medline”, “PubMed”, “Scopus” ve “Web of Science” veri tabanlarindan tarama
yapilmistir. Yapilan tarama sonucu derlemeye 27 arastirma dahil edilmistir. Dahil edilen
calismalar incelendiginde; psikopatinin, romantik iligkilerde fiziksel siddet uygulama ile
kaygili baglanmanin da hem siddet uygulama hem de siddete maruz kalma ile pozitif
iligkili oldugunun genel olarak tutarli sekilde ortaya kondugu goriilmiistiir. Bu derleme
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caligmasinda ayrica tani Otesi (transdiagnostik) patolojik/saglikli kisilik ozellikleri ile
partner siddeti arasindaki iliskileri inceleyen arastirma cesitliliginin artmaya basladigi da
goriilmistiir ancak genelde her bir arastirma fakl bir 6zelligi ele aldigindan, ilgili kisilik
Ozellikleri bazinda yapilan aragtirma sayisi ¢ok kisitlidir. Gelecekteki aragtirma sayisinin,
belirli temel tan1 6tesi patolojik/sagliklt kisilik 6zelliklerine (duygu diizenleme giigliigii,
bilissel esneklik v.b.) odaklanarak artirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Partner tacizi, fiziksel siddet, kisilik, romantik iliskiler, yakin
iligkiler.

The Relationship Between Physical Violence
in Romantic Relationships and Personality

Abstract

This study aimed to conduct a traditional review of studies that examine the person-
ality tendencies of both perpetrators and victims of partner-perpetrated physical violence
in romantic relationships. For this purpose, research published between 2010 and 2024
were scanned with the determined keywords of (“Partner Abuse” OR “Physical Vio-
lence”) AND (Personality) AND (“Romantic Relationships” OR “Intimate Partnership”),
(“Fiziksel Siddet”) AND (Kisilik) AND (“Romantik iliskiler”) on “Science Direct”,
“Google Scholar,” “Medline,” “PubMed,” “Scopus,” and “Web of Science” databases.
Twenty-seven studies were included in this review as a result of this scanning. Exam-
ination of these studies revealed that it was generally and consistently demonstrated that
psychopathy was positively related to intimate partner violence perpetration, whereas
anxious attachment was positively associated with both physical violence perpetration
and victimization. It was also observed that the diversity of studies on the relationship
between trans-diagnostic pathological/healthy personality features and intimate partner
violence has recently begun to increase. However, since each research study generally ad-
dressed a different feature, the number of research studies per disposition is very limited.
It is recommended that the number of future studies be increased by focusing on certain
basic trans-diagnostic pathological/healthy personality traits such as emotion regulation,
cognitive flexibility etc.

Keywords: Partner Abuse, physical violence, personality, romantic relationships,
intimate partnership.
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Giris

Partner kaynakli siddet, gliniimiizde arastirmacilarin ¢okca tistiinde durdugu
ve bir¢ok disiplinin de ilgilendigi bir konudur. Partner siddeti tiim cinsiyetler
tarafindan uygulanabilmekte ve ayni sekilde homoseksiiel iliski olmak {izere
tim iliski tiplerinde goriilebilmektedir!. Alan yazininda partner kaynakli fiziksel
siddetten birden fazla sekilde bahsedilmektedir. Bunlar; yakin partner siddeti,
partner istismari, aile i¢i siddet, kadina yonelik siddet ve flort siddeti gibi
ifadelerdir. Cogu benzer anlama gelse de farkliliklar1 da bulunmaktadir. Ornegin,
aile i¢i siddet dendiginde siddetin kapsami yalnizca partner olmaktan ¢ikar ve
evde bulunan diger tiyeler de siddetin magduru haline gelir®. Flort siddeti ile
de daha ¢ok genc yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerde yasanan siddet
kastedilmektedir.?

Siddet, genellikle fiziksel ya da cinsel saldirganlik eylemleri olarak bilinse de
siddetin psikolojik boyutu da vardir*. Hem kadinlar hem de erkekler iliskilerinde
saldirgan olabilirler ancak literatiirde, iligkilerinde siddet uygulayanlarin
cogunlukla erkekler oldugu belirtilmistir. Bu da iliski siddetinin cinsiyet agisindan
simetrik olmadigini ortaya koymus ve romantik iligkilerde siddet kavrami, kadina
yonelik siddet kavrami ile kaynagmistir.®

Partner kaynakli siddet tiim sosyal, ekonomik, kiiltiirel etkenlerden bagimsiz
sekilde gerceklesen global bir olgudur.® Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
yapilan bir aragtirma, kadinlarin %70’nin erkeklerin de %10’unun yasamlari
stiresince partner siddetine maruz kaldigini géstermektedir.” Romantik iliskide

1 Deborah M. Capaldi - Naomi B. Knoble - Joann Wu Shortt - Hyoun K. Kim, “A Systematic
Review of Risk Factors for Intimate Partner Violence”, Partner Abuse, vol. 3, no. 2, 2012 p.
231-280.

2 Siiheyla Saritas, “Aile I¢i Kadina Yénelik Siddetin Sosyal ve Kiiltiirel Dinamikleri”, Motif
Akademi Halkbilimi Dergisi, vol. 16, no. 44, 2023 s. 1688-1700.

3 Zeynep Set, “Flort Siddeti: Bir Gozden Gegirme” Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, vol. 12, no.
4, 2020, s. 444-454.

4 Robert Geffner, “Partner Aggression Versus Partner Abuse Terminology: Moving the Field
Forward and Resolving Controversies”, Journal of Family Violence, vol. 31, no. 8, 2016, p.
923-925.

5 Nese Basak - Nergiz Bulut Serin, “Ciftler Aras1 Siddetin Onlenmesine iliskin Bir Model
Onerisi”, International Journal of New Trends in Arts, Sports & Science Education, vol. 10,
no. 4, 2021, p. 277-287.

6  Xiaoshuang Luo, “Gender and Dating Violence Perpetration and Victimization: A Comparison
of American and Chinese College Students”, Journal Of Interpersonal Violence, vol. 36, no.
11-12, 2021, p. 5581-5607.

7  Etienne G. Krug - James A. Mercy - Linda L Dahlberg - Anthony B. Zwi, “The World Report
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siddet; fiziksel, cinsel, ekonomik ve psikolojik olmak iizere pek ¢ok sekilde
gerceklesebilmektedir.® Bunun yani sira, ¢gagimizin en 6nemli unsurlarindan biri
olan internet ve sosyal medya kullanimi siber siddetin de bu listeye eklenmesine
neden olmustur.’

Partner siddeti pek ¢ok sekilde uygulansa da en yaralayici ve yikici etkisi olan
fiziksel siddettir.'’ Fiziksel siddet; kisinin karsisindakine vurmasi, onu tokatlamasi,
yumruklamasi, tekmelemesi, bir alet yardimi ile bedenine zarar vermesi gibi can
acitici ve zarar verici eylemleri igermektedir. Fiziksel siddet hem en ¢abuk tespit
edilen hem de en ¢ok bagvurulan siddet tiiriidiir. Bu siddet tiirlinii uygulayan,
fiziksel giiciinii kullanarak kurbani kontrol etmeyi, ona ac1 ¢ektirmeyi ve korku
yasatmay1 amag¢lamaktadir.!! Bu eylemler, bahsedildigi tizere itilmekten silahla
yaralanmaya kadar degisebilmektedir. Bu gibi durumlar magdurun 6liimiine
bile yol agabilmektedir.!” Partner kaynakli fiziksel siddetin diger siddet igeren
iligkilerden ayrilmasi 6nemlidir ¢linkli magdurun siddeti uygulayan kisi ile iliski
icinde olmasi, siddetin birden ¢ok kez goriilmesi anlamina gelebilmektedir.'

Literatiir bulgular, yakin partner siddetine maruz kalan kadinlarin,
digerlerine oranla daha fazla depresyon ve anksiyete semptomlar1 gosterdiklerini
vurgulamaktadir.* Partner siddeti ile iliskilendirilen diger psikolojik problemler;
alkol ve madde kotiiye kullanimi, yeme bozukluklari, uyku problemleri, 6z
giiven problemleri, travma sonrasi stres bozuklugu ve kendine zarar verme
davraniglaridir.’® Bunun yani sira literatiirde, siddet magdurlarmin kendilik
degerlerinde, 6zerkliklerinde ve sosyal yeteneklerinde de diisme oldugu ve bu
sebeple de faillere bagimli hale geldikleri belirtilmistir.'®

on Violence and Health”, The Lancet (London, England), vol. 360, no. 9339, 2002, p. 1083-
1088.

8  Ibrahim Akbas — Zeki Uyanik, “Kadma Yonelik Siddet”, Nevsehir Hacit Bektas Veli Universi-
tesi SBE Dergisi, vol. 6, no. 1, 2016, s.32-42.

9  lillian Peterson - James Densley, “Cyber Violence: What Do We Know and Where Do We Go
From Here?”, Aggression and Violent Behavior, vol. 34, 2017, p. 193-200.

10 Miige Bulut — Rahime Aslan — Hiilya Arslantas, “Kabul Edilmemesi Gereken Toplumsal Bir
Gergek: Yakin Partner Siddeti”, Sakarya Tip Dergisi, vol. 10, no. 2, 2020, s. 334-347.

11 Ibrahim Akbas — Zeki Uyanik, a.g.e.

12 Nursen Adak, Degisen Toplumda Degisen Aile: Sosyolojik Tartismalar, Siyasal Kitabevi, 2000.

13 Oguz Polat, Siddet, Seckin Yaynlari, 2015.

14 Etienne G. Krug - James A. Mercy - Linda L Dahlberg - Anthony B. Zwi, a.g.e.

15 Miige Bulut — Rahime Aslan — Hiilya Arslantas, a.g.e.

16 Banu Ozen — Yagmur K. Ar, “Kapana Kisilmisti(m): Kadina Yénelik Psikolojik Yakin Partner
Siddeti ve Kusaklararas1 Aktarimi”, Journal of Clinical Psychology Research, vol. §, no. 2,
2024, p. 255-282.
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Fiziksel siddet, yeti yitimine de sebep olabilmekte ve magdurun ¢aligmasini
da engelleyebilmektedir Bu durum, hem saglik hem de sosyal hizmetlerin
kullanimin1 da attirmakta ve bu kapsamda, toplumu ekonomik olarak da olumsuz
etkilemektedir."” Siddete maruz kalan kisiler, zamanla sosyal kaynaklarini da
kaybetmekte ve yalnizlasmaktadirlar.'®

Romantik iligkideki fiziksel siddet ile iligkili kisisel faktorlere bakildiginda;
kisinin yasinin gen¢ olmasi, diisiik egitim seviyesine sahip olmasi, hayatinin
erken donemlerinde siddete maruz kalmis olmasi, alkol ve madde kullanimi
problemlerinin bulunmasi kisilik bozuklugu tanis1 almasi, siddete karsi olumlu
bir tutumu olmast ve c¢ocukluk donemi cinsel istismari gibi etkenlerden
bahsedilmektedir. Bu kisilerin baglanma stilleri incelendiginde, kaygili veya
kacingan baglanma stillerine sahip olma olasiliklarinin da yiiksek oldugu
gorilmiistir.” Literatiirde, fiziksel siddet agisindan iligski tipleri bazinda
farklilagmalar tespit edilemese de genel olarak psikopati ve narsisizm gibi bazi
patolojik kisilik ozelliklerinin fiziksel siddet uygulamayi yordadigi bir dizi
arastirma ile tespit edilmistir.?’ Alkol ve madde kullanimi da yiirtitiicii islevlerde
yarattig1 bozulmalar sebebiyle kisinin 6z denetimini etkilemekte ve bu da siddet
davraniginin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.?!

Collison ve Lynam?? tarafindan yapilan benzer konulu bir meta-analiz
caligmasinda; Histriyonik Kisilik Bozuklugu ve Obsesif Kompulsif Kisilik
Bozuklugu diginda diger tiim kisilik bozukluklarinin, yakin partner siddeti ile
anlaml1 ve pozitif yonde iliskili oldugu gosterilmistir. Ilgili meta-analizde, yakin
partner siddeti ile en anlamli iliski gosteren kisilik bozukluklar1 Antisosyal

17 Etienne G. Krug - James A. Mercy - Linda L Dahlberg - Anthony B. Zwi, a.g.e.

18 Banu Ozen — Yagmur K. Ar. a.g.e.

19 Ecenur Cakal, “Flortte Siddete Yonelik Tutumlarm Baglanma Modelleri ile iliskisi”,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Ensi-
titiisii Klinik Psikoloji Program, Istanbul, 2022, s. 1-77; Buse G. Civgin, “Flort Siddeti Tu-
tumunun Yordayicist Olarak Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Baglanma Stilleri ve Kisiler Arasi
Bagimlihk”, (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali, Sakarya, 2022, s. 1-64.

20 Bahadir Genis — Ferit Sahin — Nermin Giirhan, “Alkol/Madde Kullanim Bozukluklarinda
Siddet ve Intiharin Nérobiyolojik Temelleri”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, vol. 14, no.
2,2022, s. 264-275; Delroy L. Paulhus - Kevin M. Williams, “The Dark Triad of Personality:
Narcissism, Machiavellianism, and Psychopathy”, Journal of Research in Personality, vol. 36,
no. 6, 2002, p. 556-563.

21 Bahadir Genis — Ferit Sahin, a.g.e.

22 Katherine L. Collison - Donald R. Lynam, “Personality Disorders as Predictors of Intimate
Partner Violence: A Meta-Analysis”, Clinical Psychology Review, vol. 88, 2021.
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ve Bordeline Kisilik Bozukluklar1 olarak tanimlanmistir. Siddet magduriyeti
acisindan incelendiginde ise Cekingen ve Bagimli Kisilik Bozukluklari, partner
siddeti magduriyeti ile iligkilendirilen kisilik bozukluklar1 igerisinde 6n plana
c¢ikmistir. Bunun yani sira, sadakatsizlik, misilleme, kendini miidafaa etme,
partnere olan bagliligin azalmasi ve iliskide bazi tehditler sezme gibi iliskisel
nedenler de partner kaynakli fiziksel siddeti ortaya ¢ikarabilmektedir.”

Fiziksel siddete karsi uygulanan hukuki yaptirnmlarin caydirici nitelikte
olmamasi, halk arasinda tutuksuz yargilanma ve beraat etme kavramlarinin ayirt
edilememesi nedeni ile faillerin hi¢ ceza almadigma iligkin olusan inanislar,
onleyici kolluk kuvveti yaptirimlarinin yetersizligi, tiim iliski tiplerinde fiziksel
siddetin artmasina neden olmaktadir. Bunun yani sira, toplumsal cinsiyet
normlariin partner siddetini normallestirmesi ve kabul edilebilir hale getirmesi
sebebiyle de siddet toplumda yayilmaktadir.*

Bu geleneksel derlemede ise romantik iligskilerde partner kaynakli siddet
hem uygulayan hem de siddet magduru igin kisilik egilimleri ilizerinden
incelenmektedir. Calismada hangi kisilik 6zelliklerinin, patolojilerinin ve kisilik
egilimlerinin partner kaynakli fiziksel siddetle alakali oldugunu inceleyen
aragtirmalar derlenmistir. S6z konusu aragtirmalarda, kisilik patolojileri DSM
yapilanmasina paralel olarak kategorik sekilde ele alinirken, kisilik egilimleri, bir
ucu saglikli kisilik yapilanmasini, diger ucu ise patolojik olusumu igeren boyutsal
bir diizlemde ele alinmigtir.

Arastirmanin Tasarimi
Amag ve Onem

Romantikiligkidekipartnerkaynakli fiziksel siddet, yarattigifiziksel, psikolojik
ve sosyal sorunlar nedeniyle hem bireysel bazda hem de toplumsal alanda 6nemli
bir mesele olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Romantik iligkide fiziksel siddet iizerine
yapilan caligmalarda, alan yazininda 6n plana ¢ikan degiskenlerden birisi de
kisilik egilimleridir. Yapilan bu derleme ile romantik iliskide siddet uygulayan ya
da siddete maruz kalan kisilerin, hangi kisilik egilimlerini gosterdigini aragtiran
caligmalarin incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢alismada, romantik iliskide partner
kaynakli fiziksel siddet ve kisilik egilimlerinin incelendigi arastirmalarin
derlenmesi ve ileride konuyla alakali yapilacak arastirmalara betimleyici bir

23 Giileycan Akgdz Aktas - Arzu Aydin Aci, “Flort Iliskilerinde Siddetin Nedenleri: Bir Olgek
Uyarlama Calismas1”, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, vol. 26, no.
2, 8. 762-784.

24 Banu Ozen — Yagmur K. Ar, a.g.e.
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temel olusturulmasi amaclanmistir. Partner kaynakli fiziksel siddetin kisilik
egilimleriyle olan iligkisinin incelenmesinin hem sorunun 6nlenmesinde hem de
¢oziimiinde etkili olabilecegi diistiniilmiistiir.

Swumrliliklar

Bu derlemeye yalnizca, romantik iliskilerde fiziksel siddet ile kisilik
egilimleri arasindaki iligkileri inceleyen nicel ve nitel arastirma makaleleri ve tez
caligmalart dahil edilmistir. Bu ¢alismada kullanilan makaleler; 2010-2024 yillar
arasindaki Science Direct, Google Scholar, PubMed, Medline, Web of Science ve
Scopus tabanlarinda yayinlanmis olan Tiirkce ve Ingilizce dillerindeki makaleler
ve tez c¢alismalaridir ve yalnizca tam metin haline ulasilabilen ¢aligmalar bu
geleneksel derleme kapsamina alinmigtir. Konuya iligkin vaka analizleri, kitap ve
bildiriler caligmaya dahil edilmemistir. Orneklem grubu 18 yas ve iistii bireyler
ile sinirlandirilmustir.

Yontem

Bu ¢aligma, sistematik derleme yontemi ile gergeklestirilmistir ancak tiim
PRISMA adimlari tamamlanamadigindan, sistematik derleme olarak degil,
geleneksel derleme olarak nitelendirilmistir. Bu derleme kapsaminda, arastirma
sorulariin ne olacagi, bu arastirma sorular1 kapsaminda hangi yil araliginda ve
hangi veri tabanlarinin taranacagi belirlenmis; s6z konusu taramada arastirma
sorulari ile baglantili calismalara ulagabilmek i¢in anahtar kelimelerin ne olmasi
gerektigine, arastirmalara iliskin dahil etme ve diglama kriterlerinin neler
olacagina karar verilmistir.

Arastirma Sorulari

Bu derleme ¢alismasinin amact dogrultusunda temel arastirma sorulari su
sekilde belirlenmistir:

1. Romantik iliskide fiziksel siddete maruz kalmayla iliskili kisilik egilimleri
nelerdir?

2. Romantik iliskide fiziksel siddet uygulama ile iliskili kisilik egilimleri
nelerdir?

Arastirmaya Ddahil Etme ve Dislama Kriterleri

Bu geleneksel derlemeye; o6rneklemini yalnizca 18 yag ve iistii bireylerin
olusturdugu, romantik iliski baglamini1 ele alan, 2010-2024 yillar1 arasinda
yapilmus, nicel ve nitel arastirma verilerinin kullanildig1, Tiirkge ve Ingilizce
dilinde yayinlanan arastirmalar ve tezler dahil edilmistir. Sistematik derleme,
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geleneksel derleme, bildiriler, meta- analiz ¢aligmalari, kitap ve kitap boliimleri,
fiziksel siddet digindaki siddet tiirleri iizerine yapilan g¢alismalar, romantik
iligki disindaki iliski baglamlarinda gergeklesen fiziksel siddet iizerine yapilan
caligmalar ise bu geleneksel derlemenin kapsaminin disinda birakilmistir.

Tarama Stratejisi, Tarama Yillar: ve Veri Tabanlar:

Bu aragtirma, 2010-2024 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalar1 kapsamaktadir.
Alan yazin1 tarama islemi 01 Eyliil 2024 tarihinde tamamlanmistir. Bu ¢calismada
anahtar kelimeler (“Partner Abuse” OR “Physical Violence) AND (Personality)
AND (“Romantic Relationships” OR “Intimate Partnership”), (“Fiziksel Siddet”)
AND (Kisilik) AND (“Romantik iliskiler”) olarak belirlenmis olup; “Science Di-
rect”, “Google Scholar”, “Medline”, “PubMed”, “Scopus” ve “Web of Science”
veri tabanlarindan tarama yapilmustir.

Verilerin Cikarilmasi

Bu ¢alisma i¢in belirlenen anahtar kelimeler ile “Science Direct”, “Google
Scholar”, “Medline”, “PubMed”, “Scopus” ve “Web of Science” veri tabanlarinda
yapilan alan yazin taramasinda toplam 454 adet sonuca ulasilmistir. Bazi
makalelerin birden ¢ok veri tabaninda yer almasi sebebiyle olusan miikerrerlikler
diizeltildiginde, bu say1434’e diismiistiir. Elde edilen makalelerin 155’1, romantik
iliski baglaminda olmadig; 15°i Ingilizce veya Tiirkce olmadigi; 125’1, 18 yasin
altindaki katilmcilarla yiirtitiildiigii, 82’si fiziksel siddet iizerine olmadig1 ve
30’u da derleme konusu ile alakali olmadigi i¢in derlemeye dahil edilmemistir.
Toplam 27 makale ve tez calismasi bu derlemeye dahil edilmistir.

DERLEMEYE DAHIL EDILEN CALISMALARIN OZELLIKLERI

Tablo 1. Derlemeye dahil edilen ¢alismalarin 6zellikleri

Makale Yazari Makale Calismanin Calismanin Konusu
Yih Yapildigx Ulke

Akat ve ark. 2023 Tiirkiye Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ve
Flort Siddetine Yonelik Tutumun fliskisi
Ambler ve ark. 2023 Amerika Kisilik Ozelligi Duygusal Zeka ile Romantik
Iliskideki Siddet Magduriyetinin Iliskisi
Barbaro ve ark. 2019 Amerika Baglanma Anksiyetesi ve Yakin Partner
(Calisma 1, 2) Siddeti (uygulama ve maruz kalma)

[liskisinin Genetik Faktorler baglamimda
incelenmesi
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Bedir (Yiiksek 2021 Tiirkiye Romantik iliskilerde Partner Siddetine Maruz

Lisans Tezi) Kalan Kadmnlarin, Siddete iliskin Algilarinin
Incelenmesi (Nitel Caligma)

Beltran-Morillas 2019 Ispanya Partner Bagimlilig1 ve Yakin Partner

ve ark. Siddetine Maruz Kalma Iliskisi

Costa ve 2021 Portekiz Yakin Partner Siddetine Maruz Kalma, TSSB

Botelheiro ve Giivensiz Baglanma Stillerinin Tliskisi

Coyne ve ark. 2010 Amerika ve Birincil ve ikincil Psikopati ile Medya

Ingiltere Uzerinden Maruz Kalinan Agresyonun,

Romantik {liskide Uygulanan Fiziksel Siddet
ile Tligkisi

Cakal (Yiiksek 2022 Tiirkiye Flortte Siddete Yonelik Tutumlar, Benlik

Lisans Tezi) Saygisi Baglanma Modelleri Iliskisi

Crvgin (Yiksek 2022 Tiirkiye Baglanma Stilleri, Kisiler Aras1 Bagimlilik

Lisans Tezi) ile Flort Siddeti Tutumu Tliskisi

Goodnight ve ark. | 2017 Amerika Yakin Partner Siddeti ile Demografik, Sosyal
Faktérler ve Kontrole Direncli Mizag Iliskisi

Golmaryami ve 2021 Amerika Soguk- Duygusuz Karakter Ozelligi ile

ark. Romantik Tliskilerdeki Siddetin Iliskisi

Inman ve London 2021 Amerika Reddedilme Duyarlilig1 ve Kendini Susturma
ile Yakin Partner Siddeti Arasindaki Tliski

Koonce ve ark. 2023 Amerika Psikopati ve Diismancillik Egiliminin,
Romantik iliskide Dezavantajli Hamile
Kadmlar Tarafindan Uygulanan Fiziksel
Siddet ile ligkisi

Leisring 2023 Amerika Kadmlarin Romantik iliskide Fiziksel Siddet
Uygulama Motivasyonu

Maloney ve ark. 2024 Amerika Biiytiklenmeci Narsisizm, Kirilgan Narsisizm
ve Durumsal Provokasyon Tiirlerinin Yakin
Partner Siddeti ile Iliskisi

Mert (Yiiksek 2023 Tiirkiye iliskide Siddet Kabul Diizeyi ile Psikolojik

Lisans Tezi) Saglamlik iligkisi

Mumford ve ark. 2019 Amerika Zorlu Cocukluk Dénemi Deneyimleri

ile Partner Siddeti iliskisi (demografik
degiskenler, uyumluluk ve 6z denetim
kontrol edildiginde)
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@verup ve ark. 2017 Amerika Oz Belirleme Teorisi ve Yakin Partner Siddeti
(Calisma 2, 3) Iliskisi (Korelasyonel ve deneysel ¢alisma)
Oztiirk (Yiiksek 2021 Tiirkiye Benlik Saygisi ve Baglanma Bigimlerinin
Lisans Tezi) Flort Siddetine Yénelik Tutumlar ile iliskisi
Paetzold ve ark. 2017 Amerika Dagmik Baglanma- Dissosiyatif Semptomlar

ve Romantik iliski Fiziksel Siddete Maruz
Kalmanin fliskisi

Pektas (Yiiksek 2022 Kuzey Kibris | iliskisel Benlik Kurgusu ve Flort Siddetine

Lisans Tezi) Iliskin tutumlarm liskisi

Rholes ve ark. 2016 Amerika Baglanma ile Partner Siddeti Uygulama
Arasindaki iliskide Dezorganize
Baglanmanin Aracilik Roli

Selguk (Yiiksek 2021 Tiirkiye Baglanma Stili ve Romantik [liskide Siddete

Lisans Tezi) Maruz Kalma

Serce (Yiiksek 2023 Tiirkiye Cocukluk Cag1 Orseleyici Olaylar,

Lisans Tezi) Reddedilme Duyarlilig1 ve Akiler Olmayan
Inanclarin Flort Siddetine Yonelik Tutumlar
ile liskisi

Sjodin ve ark. 2017 Isveg Romantik iliskide Fiziksel Siddet Sugu
Isleyenler, Diger Fiziksel Siddet Suclulari ve
Normal Popiilasyonun Psikososyodemografik
Faktorler Agisindan Karsilastirilmasi

Valdez ve ark. 2012 Amerika Baglanma Stilleri ve Yakin Partner Siddeti
Kabul Tutumlari {liskisi

Waite ve Mooney 2024 Ingiltere Karanlik Uclii Kisilik Ozellikleri ve Yakin
Partner Siddetine Dair Tutumlarmn iliskisi

Buderlemeyetoplam 27 adet calisma dahil edilmistir. Dahil edilen calismalarin
9 tanesi Tiirkge, geri kalan 18 tanesi ise Ingilizce dilinde yayinlanmistir ve Tiirkge
olarak yayinlanan aragtirmalarin biri disinda diger hepsi tez ¢alismasidir. Dahil
edilen arastirmalarin yalnizca bir tanesi nitel, diger 26 tanesi ise nicel ¢alismadir.
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DERLEMEYE KONU CALISMALARDAKI KATILIMCILARIN OZELLIKLERI

Tablo 2. Derlemeye konu ¢alismalardaki katilimcilarin 6zellikleri

Makale Yazar1 | Makale Katilimer Katimar | Kadin | Erkek | Katimellarin
Yih Niteligi Sayisi Yaslari
Akat ve ark. 2023 Yetigkin 333 240 93 18-35
(Universite
Ogrencileri)
Ambler ve ark. 2023 Yetiskin (Kadin) 381 381 - 18-78
Barbaro ve ark. 2019 Yetigkin 277 %41 %359 Ort. 32.7
(Calisma 1) (Heterosekstiel)
Barbaro ve ark. 2019 Yetiskin 277 %41 %359 Ort.32.7
(Calisma 2) (Heterosekstiel)
Calisma
1’e Katilan
Katilimeilar
Bedir (Yiiksel 2021 Yetigkin (Yakin 20 20 - 18-35
Lisans Tezi) Partner Siddeti
Magduru
Kadinlar)
Beltran-Morillas 2019 Yetigkin 169 169 - 18-27
ve ark. (Universite
Ogrencisi Kadin)
Costa ve 2021 Yetiskin (Siddet 209 209 - 18-76
Botelheiro Magduru Ort.34.64
Kadinlar)
Coyne ve ark. 2010 Yetiskin 337 %55 %45 18-27
(Universite
Ogrencisi)
Cakal (Yiiksek 2022 Yetigkin 561 331 230 18-26
Lisans Tezi) (Cesitli Meslek
Gruplarindan
Kisiler)
Crvgin (Yiksek 2022 Yetigkin 301 209 92 -
Lisans Tezi) (Cesitli Meslek
Gruplarindan
Kisiler)
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Golmaryami ve 2021 Yetiskin 216 167 49 18-50
ark. (Universite
Ogrencileri)
Goodnight ve 2017 Yetiskin 466 228 238 18-23
ark. (Cocuk Gelisim
Projesinden)
Inman ve 2021 Yetiskin 410 %55,1 | %44.9 20,1
London (Universite
Ogrencileri)
Koonce ve ark. 2023 Yetiskin 203 203 - Ort. 30,8
(Dezavantajli
Sosyo-
demografik
Ozelliklere Sahip
Hamile Kadinlar)
Leisring 2013 Yetiskin 348 348 - Ort. 18,8
(Universite
Ogrencisi
Kadinlar)
Maloney ve ark 2024 Yetigkin 294 183 111 18-26
(Universite
Ogrencileri)
Mert (Yiiksek 2023 Yetiskin 577 387 190 18-24+
Lisans Tezi) (Universite
Ogrencileri)
Mumford ve ark. | 2019 Yetigkin (Cesitli 2284 %350,2 | %49,8 18-32
Meslekler)
@verup ve ark. 2017 Yetigkin 324 271 44 18-57
(Calisma 2) (Universite
Ogrencileri)
Overup ve ark. 2017 Yetigkin 274 234 39 18-53
(Calisma 3) (Universite
Ogrencileri)
Oztiirk (Yiiksek 2021 Yetiskin 200 112 88 18+
Lisans Tezi) (Universite
Ogrencileri)
Paetzold ve ark. 2017 Yetiskin (Cesitli 487 %58 %42 21-80
Meslek Gruplar) Ort. 34,1
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Pektas (Yiiksek
Lisans Tezi)

2022

Yetiskin
(Cesitli Meslek
Gruplarindan
Kisiler)

385

232

153

18-31+

Rholes ve ark.

2016

Yetiskin
(Cesitli Meslek
Gruplarindan
Kisiler)

510

%358

%42

21-80
Ort. 34,1

Selguk (Yiiksek
Lisans Tezi)

2021

Yetiskin
(Cesitli Meslek
Gruplarindan
Kadinlar)

384

384

Ort. 27,54

Serge (Yiiksek
Lisans Tezi)

2023

Yetiskin
(Universite
Ogrencileri)

970

%66

%34

18-21+

Sjodin ve ark.

2017

Yetiskin
(Hapishanedeki
Suglular)

262

262

18-25

Valdez ve ark.

2012

Yetigkin
(Universite
Ogrencileri)

145

93

52

18-38
Ort. 20,48

Waite and
Mooney

2024

Yetiskin
(Cesitli Meslek
Gruplarindan
Kisiler)

150

114

34

18-74

Bu geleneksel derlemede incelenen arastirmalarin toplam katilime1 sayisi
12.591°dir. Katilime1 sayist en diisiik olan aragtirma, 20 katilimciyla yiiriitiilen
Bedir’in® nitel ¢alismasidir. Nicel aragtirmalarda da en diisiik katilimci sayisina
sahip olan arastirma, 145 kisiyle yiiriitiilen Valdez*® ve arkadagslarinin ¢alismasidir.
Bu 27 calisma arasinda 2.284 kisi ile en yiiksek katilime1 sayisina sahip calisma

Mumford?’ ve arkadaslar tarafindan yriitilmiistiir.

25 Yunus Bedir, “Romantik Iliskilerde Partner Siddetine Maruz Kalan Kadinlarn Siddete Tliskin
Algilarimin Incelenmesi (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Aksaray Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali, Aksaray, 2021, s. 1-104.

26 Christine E. Valdez - Michelle M. Lilly - David A. Sandberg, “Gender Differences in Attitudinal
Acceptance of Intimate Partner Violence Perpetration Under Attachment-Relevant Contexts”,
Violence and Victims, vol. 27, no. 2, 2012, p. 229-245; doi.org/10.1891/0886-6708.27.2.229

27 Elizabeth A. Mumford - Bruce G. Taylor - Mark Berg - Weiwei Liu - Noelle Miesfeld, “The



166 FSM ilmi Arastirmalar Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, 26 (2025) Giiz

Bulgular

Bu derlemeye toplam 27 calisma dahil edilmistir. {lgili arastirmalarin 11
tanesi fiziksel siddet uygulama, 4 tanesi fiziksel siddete maruz kalma, 3 tanesi
hem fiziksel siddet uygulama hem fiziksel siddete maruz kalma, 9 tanesi de
fiziksel siddeti mazur goérme tutumlari ve iligkili ¢esitli degiskenler tizerinedir.

Goodnight ve arkadaslari®®, gelisimsel sistemler perspektifini kullanarak
erken yetiskinlikteki partner siddeti egilimlerinin; ¢esitli demografik, kisilik ve
sosyal-gevresel degiskenler tarafindan nasil etkilendigini incelemislerdir. Kigilik
egilimleri ve cevresel degiskenlere iliskin veriler, katilimcilar 5 yasindayken
toplanmaya baslanmis ve 23 yasina gelene kadar her yil veri alinmaya devam
edilmistir. Yakin partner siddetini 6lgen veriler ise katilimcilarin 18-23 yaglari
arasinda elde edilmistir. lgili arastirmada, kontrole direngli mizag 6zelliginin;
ergenlik doneminde olumsuz ebeveyn-ergen iliskileri ve anti sosyal arkadas
cevresi gibi diger faktorlerle birleserek yakin partner siddeti uygulamasi igin
onemli bir risk faktorl olusturdugu belirtilmistir.

Romantik iliskide islenen siddet su¢larinin faillerinin psiko-sosyo-demografik
ozelliklerini (¢ocukluk travmalari, psikiyatrik gecmis, 1slah evi gecmisi olup
olmadigl, egitim durumu, mevcut akut ve Kkisilik psikopatolojileri, agresif
antisosyal davranislari ve psikopatik kisilik egilimleri) diger siddet sugu failleri ve
normal popiilasyonunkiler ile karsilagtiran bir arastirmada®, partnerlerine siddet
uygulayan grubun, sz konusu degiskenler agisindan normal popiilasyona gore
daha sorunlu bir psikososyal gegmisten geldikleri, ancak diger siddet suclulari ile
farklilasmadiklart ortaya konmustur.

Mumford ve arkadaglar1,®® aragtirmalarinda; yas, cinsiyet, 1rk, partner ile

birlikte yasama, uyumluluk ve 6z denetim egilimleri kontrol edildiginde, ¢ocukluk

Social Anatomy of Adverse Childhood Experiences and Aggression in A Representative
Sample of Young Adults in The U.S.”, Child Abuse & Neglect, vol. 88, 2019, p. 15-27; doi.
org/10.1016/j.chiabu.2018.10.016.

28 Jackson A. Goodnight - John E. Bates - Amy Holtzworth-Munroe - Gregory S. Pettit - Robin
H. Ballard - Jeannette M. Iskander - Anna Swanson - Kenneth A. Dodge - Jennifer E. Lans-
ford, “Dispositional, Demographic, and Social Predictors of Trajectories of Intimate Partner
Aggression in Early Adulthood”, J Consult Clin Psychol, vol. 85, no. 10, 2017, p. 950-965;
doi:10.1037/ccp0000226.

29 Anna-Kari Sjodin - Marta Wallinius - Eva Billstedt - Bjorn Hofvander - Thomas Nilsson,
“Dating Violence Compared to Other Types of Violence: Similar Offenders but Different Vic-
tims”, The European Journal of Psychology Applied to Legal Context, vol. 9, 2017, p. 83-91;
doi.org/10.1016/j.ejpal.2017.03.001.

30 Elizabeth A. Mumford - Bruce G. Taylor - Mark Berg - Weiwei Liu - Noelle Miesfeld, a.g.e.
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caginda maruz kalman koti muamele ve istismar (fiziksel/duygusal/cinsel)
ile yetigkinlikte romantik iliskide oldugu partnerine fiziksel siddet uygulama
arasinda anlamh bir iliski olmadigini tespit etmislerdir. Psikolojik siddet soz
konusu oldugunda ise bahse konu degigkenler kontrol edildiginde de ¢ocuklukta
maruz kalinan kotii muamele, yetiskin romantik iligkilerinde partnere uygulanan
sozel siddeti yordamaya devam etmistir.

Yapilan diger bir arastirmada,’ kadinlarin romantik iliskide olduklar

partnerlerine fiziksel siddet ve duygusal istismar uygulama motivasyonlar
incelenmis; 6fke, duygusal incinmeye karsi olusan hing, partnerin ilgisini
cekme, kiskanglik ve stresin, katilimeilarin partnerlerine siddet uygulamadaki
motivasyonlart olarak on plana ¢iktigi belirlenmistir. Romantik iliskide partner
siddetine maruz kalan kadinlarin siddete iliskin algilarini inceleyen ve yiiksek
lisans tezi kapsaminda yiiriitiilen bir nitel arastirmada da onceki arastirmalarla
benzer bulgular elde edilmis,* siddetin algilanan nedenleri arasinda; yetistirilme
tarzi, kiskanglik, kontrol altina alma istegi, giivensizlik, kiiltiirel ¢catigmalar ve
ekonomik zorluklar gosterilmistir.

Mert’in yiiksek lisans tezi** kapsaminda, romantik iligskide siddet kabuli ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligki lizerine tiniversite 6grencileri ile yiirtittigi
arastirmada; psikolojik saglamlik ile partner siddetini kabul etme arasinda anlaml
negatif bir iligski oldugu saptanmistir. Bunun yani sira, erkeklerin, iliskideki siddeti
kabul etme oranlari kadinlara kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.
Gecmis siddet deneyiminin siddet kabulii ile pozitifiliskili oldugu da arastirmanin
bulgular arasindadir.

Ispanyol iiniversite 6grencisi kadinlar arasinda, partnerlerine dzgii bagimlilik
(partner specific dependecy) diizeylerinin ve sugluluk duygularinin, iliskideki
fiziksel siddet ve sadakatsizlik gibi ihlalleri affetme siirecine etkisinin incelendigi
bir caligmada Beltran-Morillas ve arkadaslar1,* partnere 6zgii bagimlilik diizeyi

31 Penny A. Leisring, “Physical and Emotional Abuse in Romantic Relationships: Motivation
for Perpetration Among College Women”, Journal of Interpersonal Violence, vol. 28, no. 7,
December 2013, p. 1437-1454; doi: 10.1177/0886260512468236

32 Yunus Bedir, a.g.e.

33 Kadir Mert, “Universite Ogrencilerinin Yakin Iligkilerde Ciftler Aras1 Siddet Kabul Diizeyleri
ile Psikolojik Saglamliklar Arasindaki iliskisinin Incelenmesi”, (Yayimlanmamis Yiiksek Li-
sans Tezi), Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Bilim Dali, Konya, 2023, s. 1-110.

34 Ana M. Beltran-Morillas - Inmaculada Valor-Segura - Francisca Expdsito, “Partner-Specific
Dependency and Guilt as Predictors of Forgiveness in Spanish University Women”, The Span-
ish Journal of Psychology, vol. 22, no. e19, 2019, p. 1-11; doi:10.1017/sjp.2019.19
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yiiksek olan kadinlarin, partnerleri tarafindan fiziksel siddet uygulanan romantik
iligkileri devam ettirmeye egilimli olduklarini; uygulanan siddet karsisinda
sucluluk duygularinin tetiklendigini, bunun da partnerlerini affetme egilimlerini
artirdigint bulmuslardir.

Baglanma stilleri ve partner siddetini kabul etme tutumu iligkisini cinsiyet
farkliliklart {izerinden inceleyen bir ¢alismada, baglanma kaygist yiiksek
olan erkeklerin, romantik iligskide terk edilme tehdidi sebebiyle hem kadinlara
hem de erkeklere, partnerleri tarafindan fiziksel siddet uygulanmasini daha
fazla onayladiklar1 goriilmiistiir. Ayni arastirmada, kagingan baglanma diizeyi
daha yiiksek olan erkeklerin ise terkedilme tehdidi nedeni ile sadece kadinlara,
partnerleri tarafindan fiziksel siddet uygulanmasini daha mazur gordiikleri de
bulunmustur. Ilgili arastirmada, kadin katilimcilarin sonuglari igin ise baglanma
tarzina iliskin herhangi bir farklilasma tespit edilmemistir. Barbaro ve arkadaglari®®
tarafindan yapilan bir arastirmada ise daha onceki arastirmalarda®’ tutarli bir
sekilde ortaya konan baglanma kaygisi- yakin partner siddeti uygulanmasi ve buna
maruz kalinmasi arasindaki iliskinin genetik faktorler baglaminda incelenmesi
hedeflenmistir. ilgili arastirmada, alan yazin1 bulgularina paralel olarak baglanma
kaygisi romantik iligkilerde hem siddet uygulama hem de siddete maruz kalma
ile iligkili bulunmus ve yapilan simiilasyon analizi ile s6z konusu iligkinin
%?25oraninda genetik faktorler ile aciklanabildigi ortaya konmustur. Yapilan
farkli bir arastirmada® ise dezorganize baglanmanin, ¢ocukluk ¢agi travmalari
ile romantik iliskilerde partner siddeti uygulanmasi arasinda anlamli bir araci rolii
oldugu belirlenmistir. Baglanma stilleri ve flort siddeti iizerine yapilan yiiksek
lisans tezi kapsamindaki baska bir ¢alismada® da partner siddetine karsi olumlu
tutumlarin kaygili ve kacingan baglanma diizeyleri ve duygusal bagimlilik ile

35 Christine E. Valdez - Michelle M. Lilly - David A. Sandberg, a.g.e.

36 Nicole Barbaro - Brian B. Boutwell - Todd K. Shackelford, “Associations Between Attachment
Anxiety and Intimate Partner Violence Perpetration and Victimization: Consideration of Ge-
netic Covariation”, Personality and Individual Differences, vol. 147, 2019, p. 332-343; doi.
org/10.1016/j.paid.2019.05.008.

37 Diane R. Follingstad - Rebekah G. Bradley - Cynthia M. Helff - James E. Laughlin, “A
Model for Predicting Dating Violence:Anxious Attachment, Angry Temperament,and Need
for Relationship Control”, Violence and Victims, vol. 17, no. 1, 2002, p. 35-47; doi:10.1891/
vivi.17.1.35.3363.

38 W. Steven Rholes - Ramona L. Paetzold - Jamie L. Kohn, “Disorganized Attachment Mediates
the Link from Early Trauma to Externalizing Behavior in Adult Relationships”, Personality
and Individual Differences, vol. 90, 2016, p. 61-65; dx.doi.org/10.1016/j.paid.2015.10.043.

39 Buse G. Civgin, a.g.e.
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pozitif iligki gosterdigi bulunmustur. Benzer bulgular Selguk’un* aragtirmasinda
da goriilmiistiir. Romantik iliskilerinde fiziksel siddet magduru kadinlarin, siddete
ugramayanlar ile karsilastirildiklarinda daha kaygili ve kagingan baglanma
stillerine sahip olduklar1 saptanmustir.

Costa ve Botelheiro* ise baglanma stili ve yakin partner siddeti iligkisini,
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) semptomlar1 iizerinden incelemistir.
Bu arastirmanin katilimcilar1 yalnizca kadinlardan olusmaktadir. Romantik
iligkilerinde siddete maruz kalmig kadinlar, siddete maruz kalmayanlara gore
daha siddetli TSSB semptomlar1 géstermistir, baglanma kaygisi diizeylerinin de
daha ytiksek oldugu bulunmustur. Bunun yani sira, baglanma kaygisi, romantik
iligkide yiiksek diizeyde psikolojik siddete ve fiziksel siddete maruz kalma ile
diisiik bagimli baglanmanin (dependecy attachment- partnerin giivende ve
giivenilir oldugundan emin olma istegi) TSSB semptomlarini anlamli olarak
pozitif yonde yordadigi; baglanma kaygisinin, romantik iligkilerde maruz kalinan
fiziksel siddet ile TSSB semptomlar1 arasindaki iliskide de kismi aracilik rolii
oldugu tespit edilmistir. Baska bir ¢alismada da** romantik iliskilerde siddete
(fiziksel ve psikolojik) maruz kalmanin, dezorganize baglanma ve dissosiyatif
semptomlar arasindaki iligkide diizenleyici rolii oldugu tespit edilmistir.

Flort siddetine yonelik tutumlari, benlik saygisi ve baglanma modelleri
tizerinden inceleyen Cakal® ise ilgili arastirmada, kadinlarin flortte psikolojik ve
fiziksel siddet uygulamasinin kabul edilirliginin, benlik saygisi tarafindan negatif,
kaygili baglanma egilimi tarafindan ise pozitif yordandigi belirtmistir. Bahse konu
yordayicilik modeli, erkeklerin flortte siddet uygulamasiin kabul edilebilirligi
acisindan ise anlamli ¢ikmamuistir. Arastirmaci, s6z konusu cinsiyet farkliliginin,
toplumsal cinsiyet rollerindeki farkliliklar {izerinden agiklanabilecegini
diistiinmistiir. Benlik saygisi, flort siddetine yonelik olumlu tutumlar ve baglanma

40 Siimeyye Selcuk, “Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlar1 Agcisindan
Baglanma Stili, Kadmma Yonelik Siddet Tutumu ve Benlik Saygismin Incelenmesi”,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dalh Klinik Psikoloji Programu, Istanbul, 2021, p. 1-90.

41 Eleonora C.V. Costa - Assungdo A L P Botelheiro, “The Impact of Intimate Partner Violence
on Psychological Well-Being: Predictors of Posttraumatic Stress Disorder and The Mediating
Role of Insecure Attachment Styles”, European Journal of Trauma & Dissociation, vol. 5,
2021, p.1-10; doi.org/10.1016/j.ejtd.2020.100151.

42 Ramona L. Paetzold - W. Steven Rholes - Joel L. Andrus, “A Bayesian Analysis of The Link
Between Adult Disorganized Attachment and Dissociative Symptoms”, Personality and Indi-
vidual Differences, vol. 107, 2017, p. 17-22; doi.org/10.1016/j.paid.2016.11.031.

43  Ecenur Cakal, a.g.e.
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bigimleri ilizerine yapilan farkli bir arastirmada* da romantik iligkilerde siddete
(fiziki, ekonomik, duygusal, cinsel) yonelik olumlu tutumlar ile benlik saygisi ve
giivenli baglanma arasinda negatif, kaygili ve kagingan baglanma arasinda ise
pozitif iliski bulundugu belirlenmistir.

Golmaryami ve arkadaglari*® ¢aligmalarinda, soguk-duygusuz karakter
Ozelliklerinin (callous-unemotional traits) diger bir deyisle psikopatinin duygusal
bileseninin, romantik iligkilerdeki fiziksel siddet ile iliskisini aragtirmiglar
ve antisosyal davraniglar kontrol edildiginde bile soguk-duygusuz karakter
Ozelliklerinin partnere fiziksel siddet uygulama ile pozitif iligki gdsterdigini
bulmuglardir. Coyne ve arkdaslari* da psikopati, romantik iliski siddeti ve
medya lizerinden maruz kalinan agresyon arasindaki iligki iizerine bir arastirma
yapmuslardir. flgili arastirmada psikopatiyi, birincil (bencillik, bakim vermeme
ve manipiilatiflik) ve ikincil (diirtiisellik ve kendini sabote etme) olmak {iizere
iki diizeyde incelemislerdir. S6z konusu arastirmada, ikincil psikopatinin her iki
cinsiyette de romantik iliskilerdeki fiziksel siddet ile iliskili oldugu bulunmustur.
Buna karsin, birincil psikopatinin, yine her iki cinsiyette sadece iliskisel siddet
(psikolojik, ekonomik vb.) ile pozitif iligki gosterdigi ortaya konmustur. Medya
iizerinden maruz kalinan agresyonun ise bahse konu istatistiksel iliskilerde
herhangi bir aracilik rolii bulunmadig tespit edilmistir.

Karanlik tglii kisilik 6zellikleri ve partner siddeti arasindaki iligkiyi,
dezavantajli sosyodemografik 0zelliklere sahip hamile kadinlar {izerinden
inceleyen bir bagka arastirmada®’ psikopatinin, ge¢mis alan yazini bulgulari
ile ortiislir sekilde, romantik iliskilerde fiziksel siddet uygulamanin en anlamli
yordayicist oldugu bulunmustur. Buna karsin, aragtirmacilarin beklentileri
ile ¢elisir sekilde, romantik iliskilerde fiziksel siddete maruz kalma, psikopati

44 TIsik Hilal Oztiirk, “Universite Ogrencilerinde Flort Siddetinin Benlik Saygisi ve Baglanma
Bicimleri ile Arasindaki iliskinin incelenmesi”, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi),
Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Psikoloji Ana Bilim Dali Klinik
Psikoloji Bilim Dali, Istanbul, 2021, p. 1- 86.

45 Farrah N. Golmaryami - Erin P. Vaughan - Paul J. Frick, “Callous-Unemotional Traits and
Romantic Relationships”, Personality and Individual Differences, vol. 168, 2021, p. 1-6; doi.
org/10.1016/j.paid.2020.110408.

46 Sarah M. Coyne - David A. Nelson - Nicola Graham-Kevan - Emily Keister - David M.
Grant, “Mean on The Screen: Psychopathy, Relationship Aggression, and Aggression in The
Media”, Personality and Individual Differences, vol. 48, 2010, p. 288-293; do0i:10.1016/].
paid.2009.10.018.

47 W. Roger Mills-Koonce - Maya Bracy - Michael T. Willoughby - Sarah J. Short, “The Dark
Triad and Intimate Partner Violence Among Pregnant Women”, Personality and Individual
Differences, vol. 214, 2023, p. 1-6; https://doi.org/10.1016/j.paid.2023.112332.
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tarafindan degil, kurbanin depresyon diizeyi tarafindan anlamli olarak
yordanmugtir. Arastirmacilar, s6z konusu bulguyu, depresyonun partner siddetine
maruz kalmanin bir nedeni veya sonucu olabilecegi seklinde agiklamislardir.
Ayni aragtirmada, diismanlik hislerinin, psikopati ve fiziksel siddet uygulama
arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oldugu da saptanmistir. Karanlik ticlii
ozelliklerinin partner siddetini mazur gérmeyi 6n gormesi iizerine yapilan bir
caligmada®® ise erkek olmak, makyavelist ve psikopatik kisilik egilimleri, yakin
partner siddetini mazur gérmeyi pozitif yonde anlamli olarak yordamis ancak
narsisizmin anlaml bir yordayicilik giicii olmadigi goriilmiistiir.

Kirilgan ve biiyiliklenmeci narsisizmin partner siddeti ile iligkisini inceleyen
bir ¢alismada® ise hem biiyliklenmeci hem de kirilgan narsisizmin, basari tehdidi
iceren hipotetik durumlarda, partnere psikolojik ve fiziksel siddet uygulama ile
pozitif iliskili oldugu; iliski tehdidi i¢eren hipotetik durumlarda ise biiyliklenmeci
narsisizm ile kirilgan narsisizmin farklilastig1 bulunmustur. liski tehdidi iceren
durumlarda, kirilgan narsisizm ile partnere uygulanan psikolojik ve fiziksel siddet
iliskisinde herhangi bir farklilagma ortaya ¢ikmazken, biiyiiklenmeci narsisizm
ile sadece partnere uygulanan fiziksel siddet arasinda pozitif bir iliski bulundugu
goriilmiistiir. Aragtirmacilar, s6z konusu bulgulari, durumsal provokasyonlar ile
partnere uygulanan siddet tiirii arasindaki iligkinin, en azindan psikolojik siddet
bazinda, narsisizmin tiirline gore farklilasabilecegi seklinde yorumlamislardir.

Ambler ve arkadaslar®® da kadinlar ile yaptiklari bir aragtirmada, kendilerine
fiziksel siddet uygulama olasilig1 yiiksek partnerler ile iliskiye girme egilimi
ile kisilik duygusal zeka ozelliklerinin (duygu ifadesi, 0zgiiven, empati, i¢
motivasyon, iyimserlik, girigkenlik v.b.) yiiksek negatif korelasyon gdsterdigini
tespit etmislerdir.

[liskisel benlik kurgusu ve iliski istikrarmin flért siddetine iliskin olumlu
tutumlar ile iligkisinin incelendigi yliksek lisans tezi kapsamindaki bir
arastirmada®!, iliskisel bagimli benlik kurgusu ile kisilerin fiziksel flért siddetine

48 Charlie Waite - Robyn Mooney, “Unmasking the Dark Triad: Exploring Its Relationship with
Attitudes Toward Intimate Partner Violence”, Journal of Cruminal Psychology, vol. 14, no. 4,
2024, p. 467-483; https://doi.org/10.1108/JCP-02-2024-0016.

49 Molly A. Maloney - Samantha C. Dashineau - Andrea A. Massa - Courtney C. Benefiel,
“Dimensions of Narcissism and Intimate Partner Aggression: A Vignette Study”, Personality
and Individual Differences, vol. 217, 2024, p. 1-6; doi.org/10.1016/j.paid.2023.112449.
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vol. 203, 2023, p. 1-4; doi.org/10.1016/j.paid.2022.112026.
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iligkin olumlu tutumlari arasinda anlamli pozitif bir iliski bulunmustur. Pektas®?
iligkisel benlik kurgusu yiiksek olan bireyler i¢in 6znel ihtiyaclarindan ve
isteklerinden ¢ok, iligkideki baghlik ve aidiyetin énemli oldugunu belirterek,
s0z konusu bulgular1, kisilerin hayatlarinda 6n plana koyduklar iligkileri
icinde kalabilmek i¢in gelistirdikleri bir uyumlanma c¢abasinin sonucu olarak
yorumlamigtir. Akat ve arkadaslar®® da benzer sekilde flort siddetine yonelik
tutumlar iizerine calismiglardir. Arastirmalarinda inceledikleri degiskenler;
flort siddetine yonelik tutum, bilissel duygu diizenleme stratejileri ve iliski
doyumudur. Bulgular, her iki cinsiyet i¢in de romantik iliskilerde fiziksel siddete
iligkin olumlu tutumlarin, digerlerini su¢lama biligsel duygu diizenleme stratejisi
ile pozitif iliski gosterdigini ortaya koymustur.

@verup ve arkadaslari, ic asamadan olusan arastirmalarinin 2. ve 3.
asamalarinda; Oz Belirleme Teorisi (Self Determination Theory) kapsaminda,
6zerk (autonumous), kontrollii (controlled) ve silik (impersonal) motivasyon
oryantasyonlarinin, romantik iliskilerde partner siddeti uygulanmasi ile iliskisini
sirast ile korelasyonel ve deneysel olarak incelemislerdir. Arastirma sonuglari
hem regresyon analizinde hem de deneysel g¢alismada; 6zerk motivasyon
oryantasyonunun (igsel, kisinin tercileri ile sekillenen) daha disiik, kontrolli
motivasyon oryantasyonunun (6diil, ceza, onay ihtiyaci, utangtan kaginma
gibi i¢ ve dig baskilar ile sekillenen) ise daha yiiksek fiziksel partner siddeti ile
iligkili oldugunu gostermistir. 2. calismada silik motivasyon (motivasyonsuzluk)
oryantasyonu ile fiziksel partner siddeti arasinda ise anlamli bir iligki
bulunamamistir. Oz giivenin ise fiziksel siddet uygulama olasihginin diisiikliigii
ile pozitif iliskili oldugu tespit edilmistir.

Kendini susturma, reddedilme duyarlilig1 ile yakin partner siddeti arasindaki
iliskiyi inceleyen bir aragtirmada Inman ve London,* reddedilme hassasiyetinin,
hem partner siddeti uygulamayr hem de siddet magduriyetini yordadigimn
gostermislerdir. Bunun yani sira, ayni arastirmada, kendini susturma egiliminin,
reddedilme hassasiyeti ve partner siddetine maruz kalma iliskisinde araci rolii

Flort Siddeti ile iliskisi” (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Yakin Dogu Universitesi Li-
sansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji Anabilim Dali, Lefkosa, 2022, s. 1-98.
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Egitim, vol. 37, no. 3, yil 2023, s. 814-827; doi: 10.33308/26674874.2023373515.
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oldugu ve cinsiyet ile ik faktorlerinin de reddedilme hassasiyeti- partnere
siddet uygulama/partner siddetine maruz kalma iliskisinde diizenleyici rolii
bulunmadigi saptanmistir. Serce® de benzer sekilde; flort siddeti, reddedilme
hassasiyeti ve akilc1 olmayan inanglar lizerine, yiiksek lisans tezi kapsaminda
yaptig1 arastirmasinda, flort siddetine iliskin olumlu tutumlar ile ¢ocukluk ¢agi
orselenme yasantilari, reddedilmeye kars1 duyarlilik ve romantik iliskilerde akilc
olmayan inanclar arasinda anlamli pozitif iliski oldugunu tespit etmistir. Ayni
arastirmada, flort siddetine karst olumlu tutumlar ile ¢ocukluk ¢agi drselenme
yasantilar1 arasindaki iliskide, reddedilme hassasiyeti ve akilci olmayan inanglarin
aracilik rolii oldugu da belirlenmistir.

Tartisma ve Sonuc¢

Partner kaynakli siddetin en yaygin ve zarar verici tliri olan fiziksel
siddet, olumsuz etkileri sebebiyle ¢aligmalarda siklikla yer almaktadir. Yakin
partner siddeti literatiirde, bircok faktorle iligkilendirilmistir. Bunlarin en dnde
gelenlerinden biri de kisilik egilimleridir. Buna karsin, bu derlemede kullanilan
yil araligi sebebiyle elde edilen calismalar goreceli olarak daha kisith sayida
olmustur.

Gegmis alan yazin bulgular1 dogrultusunda ve beklenildigi gibi bu derlemede
de psikopati ve antisosyal davraniglarin partner kaynakli fiziksel siddet uygulama
ile anlamli pozitif iliski gosterdigi tespit edilmistir.® Arastirmalar psikopatiyi;
psikopatinin duygusal bileseni olarak gosterilen soguk duygusuz kisilik 6zellikleri,
birincil ve ikincil psikopati ve karanlik {iglii gibi farkli gruplandirmalar {izerinden
Olgseler de genel olarak anlamli sonuglar elde etmislerdir.’” Buna karsin, bazi
celigkili bulgular da mevcuttur. Golmaryami ve arkadaglar1,® psikopatinin
duygusal boyutu olan sogukluk-duygusuzluk ile partnere fiziksel siddet uygulama

55 Ruveyda Serge, “Flort Siddeti ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari: Reddedilme
Duyarliligi, Akiler Olmayan Inanglarin Aracilik Rolii”, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
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Dal1 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi, Burdur, 2023, s.
1-151.
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arasinda pozitif iliski bulurken, Coyne ve arkadaslarinin® ¢aligmasinda, benzer
ozellikleri paylasan birincil psikopati ile sadece iligkisel siddet arasinda anlaml
bir iligki bulunmus, beklentilerinin aksine, fiziksel siddet uygulama ile arasinda
ise anlaml bir iligki saptanamamistir. Yazarlar, s6z konusu durumun, birincil
psikopati ozelliklerine sahip partnerlerin, manipiilasyon gibi karsi tarafi kontrol
etmeyi saglayan ancak ortiik yontemler olmasi nedeni ile siddete maruz kalan
tarafindan kolayca fark edilemeyen iliskisel siddet yontemlerini, fiziksel siddete
tercih ediyor olabilecekleri ile agiklamiglardir. Bununla birlikte arastirmacilar,
birincil psikopati Ozelliklerine sahip partnerlerin, iliskisel siddet yontemleri
partnerlerini kontrol etmede yetersiz kaldiginda, fiziksel siddete bagvurma
olasiliklarmin yiiksek oldugunu da belirtmislerdir. S6z konusu agiklamanin,
davranigsal agresyon istegini kontrol etme kapasitesi ikincil psikopati 6zelliklerine
sahip kisilere gore goreceli olarak daha yiiksek olan birincil psikopati 6zelliklerine
sahip kisiler icin anlaml1 bir gerekce olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu kapsamda,
psikopatinin bilesenleri ile partner siddeti arasindaki iligki iizerine gelecekte daha
fazla arastirma yapilmasinin faydali olabilecegi degerlendirmesi yapilmistir.
Benzer bir celiski, narsisizm {izerine yapilan iki arastirmanin sonuglari arasinda
da mevcuttur. Maloney ve arkadaslarinin® hipotetik basar1 ve iliskisel tehdit
kosullarinda hem biiyiiklenmeci hem de kirilgan narsisizmin partnere fiziksel
siddet uygulama davranisi ile pozitif iligki gosterdigini tespit etmesine karsin,
Waite ve Mooney,®' beklentilerinin aksine, narsisizm ile fiziksel siddeti mazur
gorme tutumu arasinda anlamli bir iligki bulamamiglardir. Yazarlar bu durumun,
kendilik degerleri disardan aldiklar1 onay ve takdire bagli olan narsisistlerin,
sosyal normlar tarafindan kabul edilemez olarak nitelendirilen fiziksel siddeti
tutum diizeyinde kabul ederek imajlarint zedelemekten kaginmig olabilecekleri
ile agiklanabilecegini belirtmislerdir. S6z konusu ¢eliskinin ayn1 zamanda tutum
ve davranisin farklilasabilmesinden ve/veya magdurun kisilik 6zelliklerinden
(narsisistlerin kendiliklerine karsi bir tehdit algiladiklart durumlarda siddete
bagvurmalarinin olasi oldugu g6z dniinde bulunduruldugunda, her partnerin tutum
ve davraniglar1 bu agresyonu tetiklemiyor olabilir) kaynaklanmis olabilecegi
diistinilmistir. Bunun yani sira, Sjodin ve arkadaslarinin® arastirmasinda,
partnerlerine fiziksel siddet uygulayan suglular ile diger siddet suclular1 arasinda,
psikopati egilimleri ve anti sosyal davranislar agisindan farklilagma olmadigi
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belirlenmistir. iliski tipleri bazinda fiziksel siddet uygulama ile iliskili farklilagan
kisilik egilimlerini tespit edebilmek, partner siddetine 6zel miidahalelerin
yapilandirilabilmesi i¢in énemlidir. Bu nedenle de gelecekte daha ¢ok sayida
aragtirmanin, psikopati gibi literatiirde fiziksel siddet baglaminda 6n plana ¢ikan
kisilik egilimleri haricindeki diger kisilik ozellikleri iizerine de magdurlar ve
failler i¢in ayr1 ayr1 inceleme yapmasi Onerilmektedir.

Gegmis literatiir bulgulari ile de uyumlu sekilde; fiziksel siddet uygulamanin,®
fiziksel siddete maruz kalmanin® ve fiziksel siddeti mazur gérme tutumlarinin®
genel olarak tutarli bir sekilde kaygili baglanma ile pozitif iligkili oldugu, bu
derleme kapsamindaki bazi aragtirmalar tarafindan da ortaya konmustur.®® Bunun
yanisira, Rholes ve arkadaslar1,®” dezorganize baglanmanin; partnere fiziksel siddet
uygulama ile Paetzold ve arkadaslari®® da partnerin fiziksel siddetine maruz kalma
ile pozitifiliskili oldugunu tespit etmislerdir. Baglanma stilleri ile iliskili olarak, bu
derleme ¢aligmasi kapsaminda ¢eliskili bulgulara ulasan iki arastirma ise Cakal®
ve Valdez ve arkadaslarinin arastirmalaridir. Her iki arastirma da fiziksel siddeti
mazur gérme tutumlari lizerine yapilmis ¢alismalardir. Valdez ve arkadaslari,”
kadinlarin fiziksel partner siddetini kabul edilebilir bulma tutumlarinin baglanma
tarzlarina gore farklilasmadigini; Cakal’ ise romantik iliskilerde partnere fiziksel
siddet uygulanmasmin mazur goriilmesine iligkin tutumlar ile kaygili baglanma
stili iligkisinin siddet uygulayan partnerin cinsiyetine gore farklilastigini;
kadinlar i¢in s6z konusu iliski anlamli iken erkekler i¢in anlamli bir iligki tespit
edilemedigini belirtmistir. S6z konusu ¢eliskilerin, tutum-davranig farklilagmasi
ve/veya kiiltiirel farklardan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Bu derleme caligmasinda ayrica tani 6tesi (transdiagnostik) patolojik/saglikli
kisilik ozellikleri ile partner siddeti arasindaki iliskileri inceleyen arastirma
cesitliliginin artmaya basladig1 da goriilmiistlir ancak genelde her bir arasgtirma
fakli bir 6zelligi ele aldigindan, ilgili kisilik 6zellikleri bazinda yapilan aragtirma
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sayisi ¢ok kisitlidir. Fiziksel siddet uygulama ile 6zerk ve kontrollii motivasyon,”
kontrole direngli mizag¢,” kiskanglik;” fiziksel siddete maruz kalma ile partnere
6zgli bagimhilik,” reddedilme hassasiyeti ve kendini susturma,”” duygusal
zeka;’® fiziksel siddeti mazur gorme tutumlar ile de iliskisel bagimli benlik,”
bilissel duygu diizenleme stratejileri,® benlik saygisi,®! psikolojik dayaniklilik,
reddedilme hassasiyeti® iligkisinin arastirildigi goriilmustiir. Sonug olarak
gelecekteki arastirma sayisinin, belirli temel tanmi 6tesi patolojik/saglikl kisilik
ozelliklerine (duygu diizenleme giigliigii, bilissel esneklik vb. odaklanarak
artirilmasinin hem bu alanda kanitlarin birikmesine ve daha net bir resmin ortaya
¢tkmasina hem de farklilastirilmis miidahale programlarinin sekillendirilmesine
katki saglayacag diistiniilmiistiir.
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