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NOT: Not: Bu arastirma 18. Uluslararasi Istanbul Bilimsel Calismalar Kongresi'nde sozel bildiri olarak sunulmustur.

Ozet: Bu arastirmanin amaci, rekreatif olarak tenis oynayan bireylerin tenis
oynama nedenleri ile algiladiklarn saglik ¢iktilar1 arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirmaya 100 kadin 120 erkek olmak iizere toplam 220 kisi
dahil olmustur. Tenis oynama siklig1 agisindan katilimeilarin %35,45’inin ayda
1-2 kez, %31,81’inin ayda 3—4 kez ve %32,72’sinin ayda 5 kez ve lizeri tenis
oynadig tespit edilmistir. Tenis deneyimi incelendiginde ise katilimcilarm
%29,54’tntin 1 yildan az siiredir tenis oynadigi, %17,72’sinin 1 yil,
%16,36’sm1m 2 y1l, %15,90’mn 3 y1l ve %20,45’inin 4 y1l ve lizeri deneyime
sahip oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin tenis oynama gegmisleri en az 1 ay
ile 14 y1l arasinda degismektedir. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu”, “Rekreasyonel Aktivite Katilma Nedenleri Olgegi (RAKNO)” ve
“Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO)” kullamlmustir.
Arastirma iligkisel tarama modelindedir. Verilerin analizinde ikili
karsilastirmalarda  bagimsiz  gruplar  t-testi, ikiden fazla  grup
karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve degiskenler
arasindaki iligkilerin  belirlenmesinde Pearson korelasyon katsayist
kullamlmistir. Elde edilen bulgulara gore, tim RASCO ve RAKNO alt
boyutlari ile toplam ortalama puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
bulunmustur. Cinsiyet agisindan RASCO’niin higbir boyutunda anlamli fark
goriilmemisken RAKNO’de entelektiiel motivasyon ve kaginma alt
boyutlarinda farklilik tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin bu boyutlardaki
ortalamalar1 erkek katilimeilara kiyasla daha yiiksektir. Tenis oynama
gecmisine gore yapilan tek yonlii varyans analizinde hem RASCO hem
RAKNO boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamustir. Son olarak aylik tenis
oynama sikligina bakildiginda RASCO’niin tiim alt boyutlarinda ve toplam
puaninda farklihik goriilmiistiir. RAKNO’de yalnizca kaginma motivasyonu alt
boyutunda farklilik bulunmustur. Ayda 5 kez ve {lizeri tenis oynayanlarin
puanlarmin diger gruplardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak,
rekreatif amagl tenis oynayan bireylerin aktiviteye katilma nedenleri ve tenis
oynama siklig1 arttikca algilanan saglik ¢iktilarinin da yiikseldigi sylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan saglik ¢iktilari, katitlm nedenleri, tenis,
rekreasyon, serbest zaman.

Abstract: The aim of this study was to examine the relationship between
recreational tennis players’ reasons for participating in tennis and their
perceived health outcomes. A total of 220 individuals participated in the study,
including 100 females and 120 males. Regarding monthly tennis participation

frequency, 35.45% of the participants reported playing tennis 1-2 times per

month, 31.81% played 3—4 times per month, and 32.72% played 5 times or
more per month. In terms of tennis experience, participants had been playing
tennis from 1 month to 14 years. Data were collected using a Personal
Information Form, the Recreational Activity Participation Reasons Scale, and
the Perceived Health Outcomes of Recreation Scale (PHORS). The study was
designed as a correlational survey. Independent samples t-tests were used for
two-group comparisons, one-way analysis of variance (ANOVA) was
performed for comparisons among more than two groups, and Pearson
correlation coefficients were calculated to determine the relationships between
variables. The findings revealed significant and positive relationships between
all sub-dimensions and total mean scores of the Recreational Activity
Participation Reasons Scale and the Perceived Health Outcomes of Recreation
Scale. While no significant gender differences were found in any dimension of
perceived health outcomes, significant differences were identified in the
intellectual motivation and avoidance motivation sub-dimensions of
participation reasons, with female participants scoring higher than males.
One-way ANOVA based on tennis experience indicated no significant
differences in either perceived health outcomes or participation reasons. In
contrast, monthly tennis participation frequency yielded significant differences
across all sub-dimensions and the total score of PHORS. Within the
participation reasons scale, only the avoidance motivation sub-dimension
differed significantly according to monthly playing frequency. Participants
who played tennis 5 times or more per month had higher scores than those in
the other groups. Overall, the findings suggest that as recreational tennis
players’ participation motives and playing frequency increase, their perceived
health outcomes also improve.

Keywords: Perceived health outcomes, motivation cues, tennis, recreation,
leisure participation.
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GIRiS

Teknolojik gelismelerle birlikte bir¢ok alanda insan giiciine
olan ihtiya¢ azalmig, c¢alisma siirelerinin kisalmasi ise
bireylerin bos zamanlarini farkli etkinliklere ayirabilmelerine
olanak saglamistir. Bu durum, rekreasyon aktivitelerinin
onemini ve degerini artirmistir (Vaizoglu ve Gacar, 2025).
Tiirk Dil Kurumu rekreasyonu ‘‘insanlarin bos zamanlarinda,
eglence ve spor amact ile goniilli olarak katildiklari
etkinlikler’’ olarak tanimlamistir (Tiirk Dil Kurumu, 2025).
Bir diger tanmimda rekreasyon, bireylerin kaliteli yasam
siirdiirebilmek icin yenilenme, sosyallesme, mutluluk ve
saglik gibi amaglarla, 6nceden planladiklart ya da spontane
gelisen organizasyonlar araciligiyla bos zamanlarini kendileri
sectikleri aktivitelerle degerlendirmesi olarak belirtilmistir
(Karakiiciik ve Akgiil, 2016). Tanimlarda da belirtildigi gibi
rekreasyon aktivitelerinin bireylere bazi fiziksel, ruhsal ve
sosyal saglik ciktilar1 sagladigi soylenebilir (Hepsert vd.,
2024). Bu aktiviteler, bireylerde rahatlama hissi yaratmakta
ve huzurlu olmalarimi desteklemekte; bununla birlikte
bireylerin yasam kalitesini artirmada, fiziksel saglhgi
desteklemede, sosyal iligkileri giiglendirmede ve kendini
gerceklestirme ihtiyaglarint karsilamada oOnemli bir rol
oynamaktadir (Al Ahmed, 2024; Morse vd., 2021).

Literatiirde rekreasyon etkinliklerinden biri olan sportif
rekreasyon etkinliklerinin  kronik rahatsizliklarin = ve
obezitenin 6nlenmesine yardimeir oldugu, zihinsel ve ruhsal
yonden bireylere pozitif katki sagladigi ve sosyal yonden
kisiyi gelistirdigi belirtilmektedir (Ipek¢i ve Hacicaferoglu,
2025; Oztiirk, 2025; Taskiran ve Kaya, 2015; Sarikabak vd.,
2025; Hepsert vd., 2022). Rekreasyon etkinliklerinin
bireylere sagladigi ¢ok yonlii kazanimlarin ortaya konulmast,
bu etkinliklerin bireysel saglik ve yasam kalitesi lizerindeki
etkilerinin daha iyi anlasilmasina katki saglamaktadir. Bu
kapsamda, rekreasyonun bireyler iizerindeki etkilerinin
degerlendirilmesinde yalnizca nesnel saglik gostergeleri
degil, ayn1 zamanda bireylerin rekreasyon etkinliklerine

katilim sonrasinda sagliklarina iliskin 0znel
degerlendirmeleri de Onem kazanmaktadir. Bireylerin

rekreasyon etkinlikleri sonucunda fiziksel, psikolojik ve
sosyal agidan elde ettiklerini diisiindiikleri kazanimlarin
belirlenmesi, rekreasyonun saglik tizerindeki etkilerinin daha
biitiinciil bir bakis agisiyla ele alinmasina olanak
saglamaktadir. Bu dogrultuda, rekreasyon etkinliklerine
katilim sonucunda bireylerin sagliklarina iligkin algilarini
degerlendiren algilanan saglik ¢iktilar1 kavrami, son yillarda
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rekreasyon alanindaki aragtirmalarda 6nemli bir inceleme
konusu hé_l.line gelmistir (Temel ve Tikel, 2021; Geng, 2025,
Cadir ve Ozmaden, 2025).

“Rekreasyonun algilanan saghk ¢iktilar’”  kavram,
rekreasyon etkinliklerine katilimin duygusal, cevresel,
entelektiiel, sosyal, ruhsal ve fiziksel saglik iizerindeki
etkisini ifade eder (Gomez vd., 2016; Giirbiiz ve Henderson,
2014). Yapilan arastirmalar, serbest zaman etkinliklerine
katilim ile algilanan saglik ¢iktilari, yasam kalitesi ve refah
diizeyi arasinda anlamli iligkiler bulundugunu ortaya
koymakta; farkli kiiltiirel baglamlarda gergeklestirilen
calismalar da bos zaman etkinliklerinin sagligin gelistirilmesi
ve iyi olusun desteklenmesinde oOnemli bir belirleyici
oldugunu vurgulamaktadir (Akbas vd., 2022; Cadir ve
Ozmaden, 2025; Nielsen vd., 2021). Diinya capinda ilgi géren
yaygin sportif rekreasyon etkinliklerden biri olan (Pekel ve
Kilickaya, 2021) ve bir¢ok fayda sagladigi bilinen tenis sporu
da algilanan saglik ciktilar1 agisindan 6nemli bir arastirma
alan1 olusturmaktadir. Bunun sebebi hem eglenceli bir oyun
yapisina sahip olmasi hem de bireylerin fiziksel ve zihinsel
gelisimini desteklemesidir (Akdeniz ve Ardahan, 2020).
Tenis sadece fiziksel faydalar saglamakla kalmaz, aym
zamanda sosyal etkilesim, fiziksel ve psikolojik faydalar
sunarak katilimcilarim spora olan ilgisini de giiglendirir
(Spring vd., 2020; Stubbs ve Werneck, 2024). Bu ¢ok yonlii
kazanimlar, bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimini
etkileyen motivasyon kaynaklarinin anlasgilmasini da énemli
hale getirmektedir. Rekreasyonel aktivitelere katilim; saglik,
sosyallesme, eglenme, kisisel gelisim ve yeterlik kazanimi
gibi cesitli motivasyonlardan etkilenmekte olup, bu
motivasyonlar katilim davranisinin temel belirleyicileri
arasinda yer almaktadir (Akytiiz vd., 2023; Elmose-Osterlund
vd., 2023). Bu motivasyonlar, bireylerin rekreasyonel
etkinliklere katilm sikligmi ve siirekliligini etkileyerek
etkinliklerden elde edilen saglik kazanimlarmi da
sekillendirebilmektedir.

Yapilan caligmalarda daha fazla fiziksel aktivite yapan
bireylerin daha saglikli bir yasam tarzina ve daha fazla
mutluluk oranina sahip olduklari; diizenli spor yapan
bireylerin daha mutlu olduklar1 ve bu sebeple diizenli olarak
rekreatif aktivitelere katilimlarinin mutluluk diizeylerini
arttirdig1 belirtilmistir (Bagar ve Sari; 2018; Kili¢ ve Ercis,
2025; Lesani vd., 2016). Algilanan saghk g¢iktilarinin
mutluluk, psikolojik saglamlik ve yasam kalitesi ile pozitif
iligkileri oldugu tespit edilmistir (Temel ve Tikel, 2021;
Geng, 2025; Cadir ve Ozmaden, 2025). Calismalar dikkate
alindiginda rekreasyon aktivitelerine katilmanin algilanan
saglik ciktilar1 iizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini ve
boylece mutluluklarma ve genel refahlarma katkida
bulunabilecegini gostermektedir (Sarol vd., 2024). Bu

bulgular, rekreasyon faaliyetlerinin yalnizca fiziksel saglikla
sinirh kalmayip psikolojik ve sosyal iyi olus iizerinde de
onemli katkilar sagladigini gostermektedir. Bu nedenle,
rekreatif olarak  tenis oynayan bireylerin  hangi
motivasyonlarla bu etkinlige katildiklarmin  ve bu
motivasyonlarin algilanan saglik ¢iktilariyla iliskisinin ortaya
konulmasi 6nem tagimaktadir. Rekreatif olarak tenis oynayan
bireyler iizerinde gergeklestirilen ¢alismalarda rekreasyonel
tenise baslamaya motive eden faktorlerin agirliklarina gore
“fiziksel saghk”, “mental saglik” ve “yenilenmek-geligim”
faktorleriyle siralandigi; rekreasyonel amagli  tenis
oynayanlarin rekreasyonel spor iyi oluslart ve mutluluk
diizeyleri arasinda pozitif yonde iligki oldugu ve bireylerin
katilim diizeyini onemli Olgiide etkileyen psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasinin, oyuncularin tenis etkinligine
katilma motivasyonunu etkiledigine yonelik sonuglar elde
edilmistir (Yazici, 2024; Yilmaz vd., 2025; Zeng, 2020).
Ancak rekreatif olarak tenis oynayan bireylerin rekreasyon
aktivitelerine katilim nedenleri ile rekreasyonda algilanan
saglik c¢iktilar1 arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen
calismalarin sinirh oldugu dikkat cekmektedir. Bu dogrultuda
mevcut calismada, rekreatif tenis oynayan bireylerin
rekreasyonel aktiviteye katilim nedenleri ile rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilar1 arasindaki iliskiyi inceleyerek ilgili
literatiire katki saglamak amaclanmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli: Bu arastirma, nicel arastirma
yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli temel
almarak tasarlanmistir. {liskisel tarama modeli, iki ya da daha
fazla  degisken  arasindaki  iliskileri  belirlemeyi
amaglamaktadir (Karasar, 2019).

Arastirmanin Amaci: Bu aragtirmanin amaci, rekreatif
olarak tenis oynayan bireylerin rekreasyonel aktivitelere
katilim nedenleri ile rekreasyonda algilanan saglik ciktilari
arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda,
tenis oynayan bireylerin rekreasyonda algiladiklar1 saglik
¢iktilarinin diizeylerinin belirlenmesi, rekreasyonel aktiviteye
katilim nedenlerinin ortaya konulmasi ve bu degiskenlerin
cinsiyet, tenis oynama ge¢misi ve tenis oynama siklig1 gibi
demografik degiskenler agisindan incelemek hedeflenmistir.

Arastirma Grubu: Aragtirmanin grubunu rekreatif amacla
tenis oynayan bireyler olusturmaktadir. Bu kapsamda 100
kadin (%45,45) 120 (%54,54) erkek olmak iizere 220
katilimc1 aragtirmaya katilmigtir.  Arastirma  grubunun
belirlenmesinde goniillillik esasina dayali olarak kolayda
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Arastirma grubuna ait
demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler tablosu

Cinsiyet n %
Kadin 100 45,45
Erkek 120 54,54

Tenis Oynama Siklig1 (Aylik) n %
1-2 kez 78 35,45
3-4 kez 70 31,81
5 kez ve lizeri 72 32,72
Tenis Deneyimi n %
1 yildan az 65 29,54
1yl 39 17,72
2yl 36 16,36
3yl 35 15,90
4 yil ve tizeri 45 20,45
Toplam 220 100,0
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Tablo 1 incelendiginde, katilimeilarin %45,45’inin kadin (n
= 100), %54,54’iniin ise erkek (n = 120) oldugu
belirlenmistir. Tenis oynama siklig1 agisindan katilimcilarin
%35,45’inin ayda 1-2 kez, %31,81’inin ayda 3—4 kez ve
%32,72’sinin ayda 5 kez ve flizeri tenis oynadigi tespit
edilmistir. Tenis deneyimi incelendiginde ise katilimcilarin
%29,54’1iniin 1 y1ldan az siiredir tenis oynadig1, %17,72’sinin
1 yil, %16,36’sinin 2 yil, %15,90’1mi1n 3 y1l ve %20,45’inin 4
yil ve iizeri deneyime sahip oldugu goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada veriler, Google Formlar
araciliftyla ¢evrim ic¢i olarak toplanmistir. Veri toplama
stirecinde goniillii katilim esas alinmistir. Veri toplama aract
olarak Kisisel Bilgi Formu, Rekreasyonda Algilanan Saglik
Ciktilar1 Olgegi (RASCO) ve Rekreasyonel Aktiviteye
Katilma Nedenleri Olgegi (RAKNO) kullanilmistir. Google
Formlar iizerinden hazirlanan anket formu, Sakarya’da
ikamet edip yalnizca rekreatif amagla tenis oynayan bireylere
ulagtirlmistir.  Tim siireg Google Formlar iizerinden
yiriitiilmiistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilarin olusturdugu bir
formdur. Katilimcilarin cinsiyeti, tenis oynama gegmisi, tenis
oynama sikligina iliskin sorular yer almistir.

Rekreasyonel Aktiviteye Katihm Nedenleri Olgegi
(RAKNO): Olgek, Kassim ve Musa (2009) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkgeye ise Kiligarslan vd. (2024), tarafindan
uyarlanmistir. RAKNO, toplam 13 maddeden olusmakta ve
entelektiiel motivasyon (1., 2. ve 3. maddeler), sosyal bilesen
(4., 5., 6. ve 7. maddeler), yetkinlik hakimiyeti (8., 9. ve 10.
maddeler) ve kaginma motivasyonu (11., 12. ve 13. maddeler)
olmak {izere dort alt boyut igermektedir. Olgekte yer alan
maddeler, “Kesinlikle Katilmiyorum” ile “Kesinlikle
Katiliyorum” arasinda degisen 7°li Likert tipi bir
derecelendirme ile yamitlanmaktadir. Olgegin  Tiirkce
uyarlama calismasinda alt boyutlara iliskin Cronbach alfa
katsayilarinin .84 ile .93 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu

¢alismada ise .77 ile .81 arasinda degistigi tespit edilmistir.
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Degerlerin .70 iizerinde olmasi dlgegin bu arastirma grubu
icin uygun oldugunu gostermektedir (Fornell, Claes; Larcker,
1981). Olgekten elde edilen puanlar yiikseldikge bireylerin
rekreasyonel aktivitelere katilim nedenleri de
giiclenmektedir.

Rekreasyonda Algillanan Saghk Ciktilart  Olgegi
(RASCO): Olgek, Gomez ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
gelistirilmis, Tiirk¢eye ise Yerlisu Lapa vd. (2020), tarafindan
uyarlanmistir. RASCO, 16 madde ve ii¢ alt boyuttan olusan
7’li Likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgegin alt boyutlart
psikolojik deneyimin gerceklesmesi, daha kotii bir durumun
onlenmesi ve iyilestirilmis durum seklindedir. Maddeler “1 =
Kesinlikle beni ifade etmiyor” ile “7 = Tamamen beni ifade
ediyor” arasinda puanlanmaktadir. Olgek, alt boyut puan
ortalamalar1  lizerinden degerlendirilmektedir.  Tiirkce
uyarlama c¢aligmasinda Olgegin  {i¢ faktorli  yapisinin
dogrulandigi ve alt boyutlara iliskin Cronbach alfa
katsayilarinin .81 ile .91 arasinda degistigi bildirilmistir. Bu
calismada ise .83 ile .94 arasinda degistigi tespit edilmistir.
Bu bulgular, RASCO’niin bu arastirma grubu igin giivenilir
bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi: Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi ¢arpiklik ve basiklik katsayilari dikkate alinarak
incelenmistir. ilgili katsayilarn -2 ve +2 arasinda olmasi
nedeniyle parametrik testler i¢in kabul edilebilir smirlar
igcindedir (George ve Mallery, 1999). Bu dogrultuda, verilerin
parametrik testlerin uygulanmasina uygun olduguna karar
verilmistir. Tanimlayict istatistikler kapsaminda frekans,
yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmustir. Iki grup arasindaki karsilastirmalarda
bagimsiz 6rneklemler t-testi, ikiden fazla grup arasindaki
karsilastirmalarda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek
amactyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Tiim
istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<,05 olarak kabul
edilmigtir.

BULGULAR
Tablo 2. Olgek toplam ve alt boyut puan ortalamalar:
Alt Boyutlar n X Ss.
Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi 220 5,25 1,41
Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi 220 4,90 1,49
Iyilestirilmis Durum 220 5,41 1,38
Entellektiiel Motivasyon 220 4,95 1,28
Sosyal Bilesen 220 5,06 1,21
Yetkinlik Hakimiyeti 220 5,16 1,15
Kaginma Motivasyonu 220 5,47 1,13
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 (RASCO) 220 5,18 1,31
Rekreasyonel Aktiviteye Katilim Nedenleri (RAKNO) 220 5,15 1,04

Tablo 2’de rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 ile
rekreasyonel aktiviteye katilim nedenlerine iligkin dlgek ve
alt boyut puan ortalamalar1 sunulmaktadir. Rekreasyonda
Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO) alt boyutlari
incelendiginde, en yiiksek ortalamanin iyilestirilmis durum
boyutunda (X = 5,41), en diisiik ortalamanin ise daha kotii bir
durumun onlenmesi boyutunda (X= 4,90) oldugu

goriilmektedir. Rekreasyonel Aktiviteye Katilim Nedenleri
Olgegi (RAKNO) alt boyutlar1 incelendiginde ise en yiiksek
ortalamanin kagimnma motivasyonu (X = 5,47), en diisiik
ortalamanin ise entelektiiel motivasyon (X = 4,95) oldugu
belirlenmistir. Genel olarak hem RASCO (X = 5,18) hem de
RAKNO (X = 5,15) toplam puan ortalamalariin yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin ve rekreasyonel aktiviteye katilim nedenlerinin cinsiyet degiskenine gore karsilagtirma

sonuglari
Alt boyutlar Cinsiyet n X Ss. t p

Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi g:l?eli igg 2:;3 i:ig -,159 874
Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi I];:]i: E igg 2::2 : fég 424 ,710
fyilestirilmis Durum Iéfﬁ;l‘(‘ igg 2‘3‘3 11;‘;? 615 ,539
Entelektiiel Motivasyon Ié;fel E igg i:;g 11 :2?; 2,181 ,030*
Sosyal Bilegen g:fe‘l‘(‘ }gg 451;2 112;‘; 1,361 175

Yetkinlik Hakimiyeti Iéf]?;l‘(‘ igg 232 1“2)?3 ,1420 157
Kaginma Motivasyonu Iéf]i: lr(l igg gzgg 11 :(1)25 2,002 ,047*
o S w e,

o e w w m w m

Tablo 3’te rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ve
rekreasyonel aktiviteye katilim nedenlerinin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmas1 yer almaktadir. Bulgular
incelendiginde, RASCO alt boyutlar1 ve toplam puani
agisindan kadm ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulunmamistir (p>0,05). RAKNO alt

boyutlar1 agisindan ise entelektiiel motivasyon (t=2,181;p=
,03) ve kagmmma motivasyonu (t = 2,002; p = ,047)
boyutlarinda kadm katilimcilar lehine anlamli farkliliklar
oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, RAKNO toplam
puani acisindan cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamaistir
(p>0,05).

Tablo 4. Rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilarinin ve rekreasyonel aktiviteye katilim nedenlerinin tenis oynama gegmisi degiskenine gore
karsilastirma sonuglari

Alt boyutlar Siire n X Ss. F p
1 yildan az 65 5,10 1,41
1yl 39 5,37 1,45
Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi 2 y1l 36 5,39 1,37 ,452 771
3yl 35 5,38 1,38
4 yil ve lizeri 45 5,17 1,45
1 yildan az 65 4,65 1,38
1 yil 39 5,06 1,47
Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi 2 yil 36 4,87 1,64 742 564
3yl 35 5,05 1,70
4 yil ve iizeri 45 5,07 1,40
1 yildan az 65 5,28 1,27
1yil 39 5,71 1,18
Tyilestirilmis Durum 2 yil 36 5,26 1,73 ,701 ,593
3yl 35 5,47 1,51
4 yil ve iizeri 45 5,44 1,33
1 yildan az 65 4,81 1,23
1 yil 39 5,15 98
Entelektiiel Motivasyon 2 yil 36 5,21 1,32 1,392 238
3yl 35 5,06 1,40
4 yil ve iizeri 45 4,65 1,48
1 yildan az 65 5,04 1,17
1 yil 39 5,19 111
Sosyal Bilesen 2yl 36 5,09 1,18 1,847 ,121
3yl 35 5,43 1,19
4 y1l ve uizeri 45 4,68 1,34
1 yildan az 65 5,13 1,032
1 yil 39 5,31 97
Yetkinlik Hakimiyeti 2 yil 36 5,40 1,10 1,825 ,125
3yl 35 5,28 1,12
4 y1l ve uizeri 45 4,77 1,48
1 yildan az 65 5,39 1,07
1 yil 39 5,69 ,82
Kagmma Motivasyonu 2 yil 36 5,57 1,10 918 454
3yl 35 5,53 1,16
4 y1l ve uizeri 45 5,25 1,45
1 yildan az 65 5,01 1,24
1 yil 39 5,36 1,27
RASCO 2yl 36 5,20 1,45 ,529 J715
3yl 35 5,30 1,37
4 y1l ve tizeri 45 5,20 1,31
1 yildan az 65 5,09 ,98
1 yil 39 5,32 ,82
RAKNO 2yl 36 5,30 1,01 1,763 ,138
3yil 35 5,33 1,10
4 y1l ve tizeri 45 4,82 1,24
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Tablo 4’te rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilar1 ve
rekreasyonel aktiviteye katilim nedenlerinin tenis oynama
geemisi  degiskenine gore karsilastirma  sonuglari
sunulmaktadir. Bulgular incelendiginde, tenis oynama
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siiresine gore RASCO ve RAKNO alt boyutlari ile toplam
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (p>0,05).

Tablo S. Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin ve rekreasyonel aktiviteye katilim nedenlerinin tenis oynama siklig1 degiskenine gore
karsilastirma sonuglari

Oynama -
Alt boyutlar X Ss. F p Fark
Siklig1 (Aylik)
. B o 1-2 kez (a) 78 4,65 1,55
Psikolojik Deneyimin
. 3-4 kez (b) 70 5,49 1,20 11,099 ,000* b,c>a
Gergeklesmesi -
5 kez ve lizeri (c) 72 5,64 1,24
1-2 kez (a) 78 4,55 1,53
Daha Kétii Bir Durumun
.. . 3-4 kez (b) 70 5,16 1,28 3,202 ,043* b>a
Onlenmesi
5 kez ve tizeri (c) 72 5,01 1,60
1-2 kez (a) 78 4,97 1,55
fyilestirilmis Durum 3-4 kez (b) 70 5,63 1,17 5,947 ,003* b,c>a
5 kez ve lizeri (c) 72 5,66 1,30
1-2 kez (a) 78 4,85 1,29
Entelektiiel Motivasyon 3-4 kez (b) 70 4,85 1,27 1,226 ,295 -
5 kez ve tizeri (c) 72 5,15 1,29
1-2 kez (a) 78 5,08 1,12
Sosyal Bilegen 3-4 kez (b) 70 4,90 1,29 1,269 283 -
5 kez ve tizeri (c) 72 5,22 1,21
1-2 kez (a) 78 5,01 1,17
Yetkinlik Hakimiyeti 3-4 kez (b) 70 5,06 1,05 2,771 ,065 -
5 kez ve lizeri (c) 72 5,43 1,21
1-2 kez (a) 78 5,32 1,25
Kaginma Motivasyonu 3-4 kez (b) 70 5,34 1,03 3,402 ,035% c>b,a
5 kez ve lizeri (c) 72 5,76 1,05
1-2 kez (a) 78 4,70 1,43
RASCO 3-4 kez (b) 70 5,42 1,10 7911 ,000* b,c>a
5 kez ve tizeri (c) 72 5,45 1,24
1-2 kez (a) 78 5,07 1,08
RAKNO 3-4 kez (b) 70 5,02 1,00 2,401 ,093 -
5 kez ve tizeri (c) 72 5,38 1,00

Tablo 5’te tenis oynama sikligina gore karsilagtirma sonuglari
incelendiginde, RASCO alt boyutlarmnin tamaminda tenis
oynama siklig1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklar oldugu goriilmektedir (p<0,05). Ayda 3—4 kez ve 5
kez ve iizeri tenis oynayan bireylerin, ayda 1-2 kez oynayan
bireylere kiyasla psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi,

iyilestirilmis durum ve RASCO toplam puanlarinda daha
yiiksek ortalamalara sahip oldugu belirlenmistir. RAKNO alt
boyutlart incelendiginde ise yalnizca kaginma motivasyonu
boyutunda anlamli bir fark tespit edilmis olup, bu farkin ayda
5 kez ve flzeri tenis oynayan bireyler lehine oldugu
goriilmektedir.

Tablo 6. Rekreasyonda algilanan saglik ciktilari ile rekreasyonel aktiviteye katilim nedenleri arasindaki iligki

Psikolojik Deneyimin

Daha Kétii Bir

Gergeklesmesi Durumun Onlenmesi lyilestirilmis Durum RASCO
- . r 487" ,3057 ,382™ ,439™
Entelektiie] Motivasyon 0 000 000 1000 000
Sosval Bilesen r 416" 255 3137 ,369"
yal ey ) 1000 ,000 ,000 ,000
L s T 4927 ,3037 ,396™ 444
Yetkinlik Hakimiyeti p 1000 000 000 000
Kagmma Motivasyonu L 458~ 2477 3747 4027
¢ Y ) 1000 ,000 ,000 ,000
- r ,530™ ,319™ 4187 4737
RAKNO p ,000 ,000 ,000 ,000
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Tablo 6’da rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar ile
rekreasyonel aktiviteye katilim nedenleri arasindaki iligkiler
incelendiginde, tiim degiskenler arasinda pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir (p>
0,01). En yiiksek iliski RAKNO toplam puami ile RASCO
toplam puani arasinda bulunmustur (r= ,473). Ayrica
yetkinlik hakimiyeti ve psikolojik deneyimin gerceklesmesi
(r=,492) ile entelektiiel motivasyon ve psikolojik deneyimin
gerceklesmesi (r=,487) arasinda orta diizeyde pozitif iligkiler
tespit edilmistir.

TARTISMA

Bu arastirmada, rekreatif olarak tenis oynayan bireylerin
rekreasyonel aktivitelere katilim nedenleri ile rekreasyonda
algilanan saglik c¢iktilar1 arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma sonucunda rekreatif olarak tenise katilim nedenleri
ile algilanan saglik ¢iktilar1 arasinda pozitif ve anlamli bir
ilisgki bulunmustur. Dolayisiyla bireylerin tenis oynama
motivasyonu giiglendikge elde ettikleri saglik kazanimlarinin
da artis gosterdigi sdylenebilir. Bu durum, motivasyonu
yliksek bireylerin etkinlige daha diizenli katilim gdstermeleri
ve etkinlie daha fazla dnem vermeleri sonucunda tenisin
fiziksel ve psikolojik vyararlarina daha fazla maruz
kalmalariyla aciklanabilir. Egzersiz ve fiziksel aktivite
literatiirii, daha o6zerk ve igsellestirilmis motivasyon
bigimlerinin egzersize baslama, siirdiirme ve uzun dénem
baglilikla pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir
(Teixeira vd., 2012). Rekreasyonel acidan bakildiginda da
yine rekreasyonel etkinlige katilim sikliginin motivasyonla
pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir (Ertas vd., 2026).
Rekreasyonel aktivite motivasyonu ile rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilar1 arasinda giiclii ve pozitif iligkiler
bulundugu, ayrica motivasyonun algilanan saglik ¢iktilarinin
anlaml1 bir yordayicist oldugu tespit edilmistir (Ozant vd.,
2025). Bu g¢alismalar birlikte degerlendirildiginde, rekreatif
aktivitelerde motivasyonun yalnizca katilim davranigini
degil, bireylerin etkinlikten elde ettikleri saglik kazanimlarini
da etkileyen temel unsurlardan biri oldugu gériilmektedir. Bu
iligki tenis baglaminda degerlendirildiginde tenisin yapisal
ozellikleriyle de iliskilidir. Tenisin hem fiziksel efor hem de
dikkat, karar verme ve sosyal etkilesim gerektiren yapisi,
bireyin aktiviteyi daha biitiinciil bir deneyim olarak
yasamasina katki saglayabilmektedir. Tenis; aerobik
kapasiteyi gelistiren, viicut yag oraninit azaltmaya katki
saglayan, kardiyovaskiiler saglik gostergelerini destekleyen
ve kemik saglig1 lizerinde olumlu etkiler olusturabilen ¢ok
yonlii bir fiziksel aktivitedir (Pluim vd., 2007). Tenisin
fiziksel gelisimin yani sira mental gelisim de saglamasi ve
eglenceli bir spor olmasi tercih edilmesinde Onemli
etkenlerdir (Akdeniz ve Ardahan, 2020). Cesitli egzersiz
tirleri dahil edilerek Olim oranlarinin arastirildigt bir
caligmada raket sporlarima katilimin tiim nedenlere bagh
olim ve kardiyovaskiiler 6liim riskinde anlamli azalmayla
iliskili oldugu bulunmustur (Oja vd., 2017). Bu bulgular,
rekreatif tenisin yalnizca anlik fiziksel faydalar sunmadigini,
diizenli katilm durumunda uzun donem saglik ¢iktilar
acisindan da  onemli  katkilar  saglayabilecegini
diistindiirmektedir.  Bireyleri egzersize motive eden
nedenlerin arastirildigi  bazi c¢alismalarda en yiiksek
motivasyonun saglik kazanimi oldugunu belirtilmistir
(Bekar, 2019; Tiirker, 2023). Ozkurt ve Kiigiikibis (2020),
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun mutlulugu olumlu
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yonde etkiledigini belirlemistir. Kurkmazli (2022), mutluluk
ile algilanan saglik ¢iktilar1 arasinda pozitif iliski tespit
etmistir. Tenis katiliminin da bireyin fiziksel ve psikolojik
olarak kendini daha iyi hissetmesine katki saglayarak
algilanan saglik kazanimmi olumlu yonde etkiledigi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle rekreatif tenis etkinliklerine
yonelik motivasyonun desteklenmesi, bireylerin etkinlige
devamliligint  artirmanin  yani swra  algilanan  saglik
kazanimlarinin gliglenmesine de katki saglayabilecek 6nemli
bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Rekreasyonel aktivite motivasyonunun alt boyutlar1 ile
algilanan saglik ¢iktilarinin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler
incelendiginde, yetkinlik hakimiyeti ile Psikolojik deneyimin
gerceklesmesi arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir. Mevcut bulgu, teniste yetkinlik duygusunun
giiclenmesinin bireyin etkinlige yiikledigi psikolojik anlami
artirdigini ve rekreasyonel deneyimi daha degerli hale
getirdigini ortaya koymaktadir. Bu durum Oz Belirleme
Kuramu gergevesinde agiklanabilir. Oz Belirleme Kuramina
gore oOzerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaci; bireyin
davranisin1 basglatan ve silirdiiren li¢ temel psikolojik
ihtiyactir. Yetkinlik ihtiyaci 6zellikle kisinin bir etkinlikte
kendini etkili, becerili ve ustalagmaya acik hissetmesiyle
iligkilidir (Ryan ve Deci, 2020). Bu ger¢evede tenis sirasinda
bagarma, ilerleme kaydetme ve oyuna hakim olma
duygusunun giiglenmesi, yalnizca anlik performansi degil,
ayn1 zamanda etkinlikten alinan haz, anlam ve psikolojik
tatmini de artirabilmektedir. Bireylerin  rekreasyon
aktivitelerine olan ilgisi ve bunlardan aldiklar keyif, yeniden
katilma niyetlerinde olumlu degisikliklere yol agmaktadir
(Ahn ve Kwon, 2019; Karakulluk¢u vd., 2025). Etkinligin
birey agisindan anlamli ve doyum verici olarak algilanmasi,
gelecekte aynmi etkinlige yeniden katilma istegini de
destekleyebilmektedir. Nitekim egzersiz ve fiziksel aktivite
alanindaki arastirmalar da yetkinlik ihtiyacinin giderilmesiyle
bireyin aktiviteye katilma diizeyini ve tekrar katilimi niyetini
arttirdigini ifade etmektedir (Bernhart vd., 2025; Teixeira vd.,
2012).

Katilimcilarin  algilanan  saglik  ¢iktilari  puanlarina
bakildiginda ozellikle iyilestirilmis durum alt boyutunun
diger saglik ciktilar1 boyutlarma kiyasla daha yiiksek
ortalamaya sahip olmasi, rekreatif tenis aktivitesinin
bireylerin fiziksel ve psikolojik durumlarinda olumlu
degisimler yarattigin1 gostermektedir. Giiniimiizde asirt
kentlesme ve calisma yasaminin yogun temposu, birey
iizerinde Onemli Olgiide stres olusturmaktadir. Birey,
biyolojik gereksinimleri, sorumluluklart ve ise ayirdigi
zamanin disinda kalan siirede; yenilenmek, tazelenmek ve
maruz kaldig1 stresi bir Olciide azaltabilmek amaciyla
eglendirici, Ogretici ve gelistirici etkinliklere ihtiyac
duymaktadir. Tenis de bireyin giinlik yasamin yarattigi
stresten uzaklasabilmesinde bagvurdugu etkili araglardan biri
olarak one c¢ikmaktadir (Akdeniz ve Ardahan, 2020).
Motevalli vd. (2024), toplam 4508 iiniversite 6grencisinin
katilimryla gerceklestirdikleri genis kapsamli calismada
serbest zaman fiziksel aktivitesine ve kuliip sporlarina
katilimi etkileyen faktorleri incelemistir. Arastirmada en
yaygin ii¢ katilim nedeni fiziksel saglig1 koruma, iyi hissetme
ve zihni tazeleme/yenileme olarak belirlenmistir. Bu
sonuglar, rekreatif fiziksel aktivitelere katilimda psikolojik
iyi olus ve zihinsel yenilenmenin Onemli motivasyon
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kaynaklar1 oldugunu gostermesi bakimindan mevcut
arastirma bulgulariyla ortigmektedir. Elmose-@sterlund vd.
(2023), 15 yas ve iizeri 163.000 Danimarkali yetiskin ile
serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu
aragtirmigtir. Katilimcilarin en ¢ok psikolojik durum yani
kendine iyi gelen bir sey yapmak igin aktivitelere katildigi
ortaya cikmistir. Bu degerlendirmeyi destekler nitelikte
literatiirde tenis katiliminin psikolojik iyi olus ile pozitif
iliskili oldugunu gosteren c¢aligmalar da bulunmaktadir.
(Stubbs ve Werneck, 2025; Yazici, 2024; Yiiceant, 2022).

Katilimeilarin  rekreasyonel aktiviteye katilim nedenleri
incelendiginde, kacinma motivasyonu alt boyutunun en
yiiksek ortalamaya sahip oldugu goériilmektedir. Bu durum,
bireylerin tenisi, giinliikk yasamin stresinden uzaklagma,
zihinsel rahatlama ve olumsuz duygulardan kaginma
amaciyla tercih ettiklerini gostermektedir. Dolayisiyla bu
arastirmadaki bireyler agisindan tenisin, yalnizca fiziksel bir
ugras degil, ayn1 zamanda psikolojik toparlanma/yenilenme
islevi goren bir rekreasyon araci olarak goriildiigiini
diisiindiirmektedir. Akdeniz ve Ardahan (2020), tenisin
glinliik stresten uzaklagsmak i¢in etkili oldugunu ifade
etmistir. Nitekim rekreasyon ve serbest zaman literatiiriinde,
serbest zaman deneyiminin temel psikolojik islevlerinden
birinin bireyi rutin ve stresli ¢evrelerden uzaklagtirmak
oldugu ve rekreatif yasantinin Onemli bir pargasini
olusturdugu belirtilmektedir (Mannell, 1987). Giiniimiizde
hizli kentlesme, teknolojik gelismeler ve yogun calisma
temposu, bireylerin giinliikk yasamlarinda fiziksel aktivite
diizeylerinin azalmasina ve sedanter yasam big¢imlerinin
yayginlagsmasina neden olmaktadir (Akyiiz, vd., 2023;
Demirel, 2022). Bu durum, bireylerin hem fiziksel hem de
psikolojik  sagliklarini  olumsuz yonde etkileyerek
rekreasyonel aktivitelerin Onemini daha goriiniir hale
getirmistir. Bolat ve Ozyildirnm (2025), rekreatif amacla
motosiklet  kullaniminin  kisilerde  pozitif —duygular
olusturdugunu, o6zgiir hissettirdigini ve olumsuzluklardan
uzaklastirdigint ortaya koymustur. Literatiirde rekreasyonel
sporlarin da depresyon, stres, anksiyete gibi olumsuz
duygulart azaltan ve iyi olusu destekleyen etkileri siklikla
vurgulanmaktadir (Bayram vd., 2025; Basar ve Sari, 2018.;
Eather vd., 2023; Eker ve Turan, 2025; Karaca vd., 2026;
Ozyildirim vd., 2023).

Arastirmadaki diger degigkenlere bakildiginda tenis oynama
geemisine gore aktiviteye katilim nedenleri ve algilanan
saglik ciktilar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Buna karsilik, tenis oynama siklig1
degiskenine gore ayda 3—4 kez ile 5 kez ve lizeri tenis
oynayan bireylerin, ayda 1-2 kez oynayan bireylere kiyasla
algilanan  saghik ¢iktilarmin  daha  yiiksek  oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, tenise daha sik katilan bireylerin
etkinlikten daha fazla yarar algiladiklarini diisiindlirmektedir.
Tenis oynama siklig1 yiiksek olan bireyler aktivitelerin
olumlu etkilerini daha yogun sekilde
deneyimleyebilmektedir. Bunun sonucunda kendilerini
psikolojik olarak daha iyi hissettikleri ve genel saglik
durumlarinda daha fazla olumlu degisim algiladiklan
diistiniilmektedir. Bu bulguyu destekler nitelikte Siyahtas vd.
(2025), haftalik olarak fiziksel aktiviteye katilim siklig
arttikca algilanan saglik ¢iktilarmin da yiikseldigini tespit
etmistir. Mevcut arastirmada RAKNO’niin kagmma alt
boyutunda da benzer sekilde bu durum gecerlidir. Dolayisiyla

katilimeilarin, tenisi stres, yogunluk ve giinliik yasamin
olumsuz etkilerinden uzaklagmada islevsel bir ara¢ olarak
gordiigli diisliniilmektedir. Cinsiyet degiskenine iligkin
bulguya bakildiginda, algilanan saglik ¢iktilart agisindan
kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Entelektiiel motivasyon (t = 2,181; p = ,03)
ve kacinma motivasyonu boyutlarinda kadinlar lehine
anlaml farkliliklar tespit edilmistir Rekreasyonel aktiviteye
katillm nedenleri agisindan entelektiiel motivasyon ve
kaginma motivasyonu katilimecilarin  tenis  aktivitesini
6grenme ve bilgi edinmenin yani sira zihinsel yenilenme ve
stresle basa c¢ikma amaciyla yogun olarak deneyimledigi
sOylenebilir. Fiziksel, ruhsal ve sosyodemografik etkenler
kadmlari, erkeklere oranla daha fazla etkileyerek stres
kaynakl1 hastalik tanisi almalarina sebep olmaktadir (Darol
ve Karapinar, 2022). Bu olumsuz durumlari 6nleyebilmek ve
azaltabilmek admma kadinlar tenisi bir ara¢ olarak
gormektedir. Nitekim literatiirde kadinlarin rekreasyonel
aktivitelere daha cok psikolojik ve duygusal ihtiyaclar
dogrultusunda  yoneldigini ortaya koyan ¢aligmalar
bulunmaktadir (Akytiiz vd., 2023).

Sonug¢ ve Oneriler

Bu arastirma sonucunda, rekreatif olarak tenis oynayan
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilim nedenleri ile
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart arasinda anlamli ve
pozitif yonli iligkiler bulunmustur. Tenise katilimi glidiileyen
unsurlar ile bireylerin etkinlikten algiladiklar1 saglk
kazanimlar1 arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
belirlenmistir.

Arastirma bulgular1 tenisin 6zellikle bireylerin psikolojik iyi
oluslarint destekledigini, serbest zamanlarini daha nitelikli
bicimde degerlendirmelerine katki sagladigimi ve saglik
algilarin1 giiglendirdigini gostermektedir. Bu yoniiyle tenis,
yalnizca fiziksel hareketliligi artiran bir spor dali degil; ayni
zamanda bireyin stresle basa ¢ikmasina, sosyal baglarini
giiclendirmesine, entelektiiel gelisimini desteklemesine ve
kendini daha saglikli hissetmesine katki sunan biitiinciil bir
rekreasyon araci olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla bu
caligma, sportif rekreasyon katiliminin birey iizerindeki
etkilerinin yalnizca fiziksel saglikla smirli olmadigini;
zihinsel, duygusal ve sosyal saglik boyutlarini da kapsayan
genis bir etki alanina sahip oldugunu ortaya koymasi
bakimindan onem tagimaktadir. Arastirmada elde edilen bir
diger 6nemli sonug, tenis oynama sikligmin rekreasyonda
algilanan saglik ciktilart iizerinde belirleyici bir faktor
olmasidir. Bu bulgu, rekreatif etkinliklerden elde edilen
yararin yalnizca katitlmm varligiyla degil, katilimin
diizenliligi ve stirekliligi ile de yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir. Bagka bir deyisle, tenise daha sik katilan
bireylerin saglik acisindan daha fazla kazanim algilamalar,
rekreasyonel katilimin siirdiiriilebilirliginin 6nemine igaret
etmektedir. Bu baglamda, bireylerin erisilebilir ve yasam
boyu siirdiiriilebilir spor aktivitelerine diizenli bi¢imde
yonlendirilmesi, toplum saghgmin desteklenmesi agisindan
da dikkate deger bir sonug olarak kabul edilebilir.

Aragtirma bulgularina dayanarak, rekreasyonel aktivitelerin
diizenli katithmi tesvik edilmelidir. Universiteler, yerel
yonetimler ve spor kuruluslari, bireylerin bu tiir etkinliklere
erisimini  kolaylastiracak uygulamalar ve politikalar
gelistirebilir.  Ozellikle de cesitli ihtiyaglara uygun
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programlarin olusturulmasi, rekreasyonel katilimi artirabilir.
Rekreatif tenis etkinliklerinin yayginlastirilmasi amaciyla
belediyeler ve iniversiteler tarafindan erisilebilir kort
olanaklarinin artirilmasi, baslangig¢ diizeyine yonelik iicretsiz
veya diisik maliyetli programlarin olusturulmasi ve diizenli
katilimi  tesvik eden organizasyonlarin  planlanmasi
onerilebilir. Gelecek arastirmalar icin farkli yas gruplari,
farkli rekreasyonel spor dallar1 ve boylamsal arastirma
desenleri kullanilarak rekreasyonel aktivitelere katilim
nedenleri ile algilanan saglik ciktilar1 arasindaki iliskilerin
daha kapsamli bigimde incelenmesi Onerilmektedir. Nitel
yontemlerin kullanilmast, bireylerin rekreasyon
deneyimlerine yiikledikleri anlamlarin daha derinlemesine
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: The present study aims to examine the
relationship between recreational tennis players’ reasons for
participating in recreational activity and their perceived
health outcomes in recreation.

Research Problems: Is there a significant relationship
between the reasons for participation in recreational activity
and the perceived health outcomes of individuals who play
tennis for recreational purposes?

Literature Review: Previous research has shown that
perceived health outcomes in recreation are associated with a
range of psychological and behavioral variables. Geng (2025)
reported that, among 493 individuals using recreational areas,
the psychological experience dimension of perceived health
outcomes was positively and significantly associated with
psychological resilience and also significantly predicted
resilience. Similarly, Er and Cengiz (2024) found that
recreational yoga participants reported generally high levels
of both perceived health outcomes and flow experience, with
moderate to strong positive associations between these
variables. Ak¢a and Emir (2024), in a study with 251 adults,
showed that perceived health outcomes differed according to
activity type and were strongly and positively related to
mental well-being. Likewise, Siyahtag, Harmander Demirel,
and Serdar (2025) demonstrated that weekly physical activity
frequency was associated with significant differences in the
psychological experience realization and improved condition
dimensions of perceived health outcomes, and that perceived
health outcomes were positively related to psychological
resilience. Taken together, these studies suggest that
recreational participation is linked to favorable perceived
health outcomes and that these outcomes are meaningfully
associated with psychological resilience, flow experience,
and mental well-being. The literature on reasons for
participation has largely approached this issue through the
concept of motivation for physical activity. Existing studies
indicate that such motivation is shaped by both individual and
environmental factors. Inan, Yildirim, and Sen (2023) found
that students in a faculty of sport sciences reported generally
high motivation for participation in physical activity, with
higher motivation among those engaged in team sports and
lower motivation as grade level increased. Kara, Giirkan,
Karaca, and Ugurlu (2023) reported that leisure boredom and
dissatisfaction  significantly influenced certain sub-

Yilmaz, A., Revan, S., & Iribalci, S. (2025). Investigation of the
factors motivating veteran tennis players to start recreational
tennis according to some variables. Turkish Journal of Sport
and Exercise, 27(2), 226-238.

Yiiceant, M. (2022). Investigation of stress, anxiety, depression and
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participation-motivations: features and the relationships
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dimensions of physical activity participation motivation,
suggesting that leisure experience is closely related to
motivational processes. In another study, Yilmaz, Keles, and
Percin (2025) found that students in a faculty of health
sciences had high levels of motivation for participation in
physical activity, whereas higher perceived stress was
associated with lower motivation. Overall, these findings
indicate that participation motivation is not merely a matter
of personal preference, but a multidimensional construct
shaped by sport type, academic level, leisure experience, and
stress. Although prior studies provide valuable evidence on
perceived health outcomes and participation motivation, most
have focused either on general physical activity contexts or
on recreational activities other than tennis. Recreational
tennis deserves specific attention because it combines
physical exertion, skill development, enjoyment, and social
interaction within a leisure context. Despite this, limited
research has directly examined how the reasons for
participating in recreational tennis relate to individuals’
perceived health outcomes. In this respect, the present study
seeks to address a specific gap in the literature by focusing on
recreational tennis players and by examining the relationship
between their participation reasons and perceived health
outcomes in recreation.

Methods: The study group consisted of individuals who play
tennis for recreational purposes. A total of 220 participants
were included in the study, comprising 100 females and 120
males. Data were collected using a Personal Information
Form, the Perceived Health Outcomes of Recreation Scale
(PHORS), and the Reasons for Participating in Recreational
Activities Scale (RPRAS). Independent samples ¢-tests were
used for comparisons between two groups, whereas one-way
analysis of variance (ANOVA) was employed for
comparisons involving more than two groups. Pearson
correlation analysis was performed to examine the
relationships between the variables.

Result and Conclusions: This study examined the
relationship between recreational tennis players’ reasons for
participation and their perceived health outcomes in
recreation. The results showed a positive and significant
relationship, indicating that individuals with stronger
participation motives tended to report more favorable health
outcomes. This relationship may reflect the fact that stronger
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motives encourage more regular participation, greater
commitment, and a more meaningful leisure experience. In
this sense, tennis may serve not only as a form of physical
activity but also as a recreational context that promotes
enjoyment, relaxation, and social interaction. The findings
further suggest that recreational tennis is associated with

psychological well-being, more meaningful leisure use, and
stronger health perceptions. Therefore, tennis can be viewed
as a multidimensional recreational activity that contributes
not only to physical health but also to psychological,
emotional, and social well-being.
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