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Bu aragirmaoda yaglary 22-26 arannda dedigm ve deplas-
man liglarinde hentbol ve voleybol opnayan bayan sporculara aif
Jizvalojik  parameireler orosmdaki farian fespid amackanmgier.
Calgmaya 224379 wl wag, I73+F.60bm boy we &4 8310 7dkg
vilced agwrbgh orfalamaning sakip 12 kemtbolcu we 2624103 wil
yag, 181 27 50cm boy ve 69+9 21kp wilcul afwhfina sahip 12 vo-
leybolen olmak dzere toplam M sporou kanlmgier, Her ki fokam
sparcularing aif parameireler deki jarkin anlamh ofup olmaodig-
rm lespit edilmesi igin -testi kullandlmgie.  Tokam  sporcwlorin-
dan elde edilen dlpim somwgharn  istaristiksel  degerlendirmeleri
sRucurda yag, boy, viouf afrehg, dikey swrama ve anaerobik
gy defferleri Embakbank wvolepbol fokwmunda yiksst ¢P<Q00),
esnak ik we max, V02 deferleri ise TM.O. bayan hentboleularda
witksek (Po 008 ve Rer & fokimda da istiraher kalp anm sap=,
penpe-bacak kuvveli ve 30m sprind degerleri ise berper oldugu
S Insigrr,

¥rd. Dog D, Gazi Universitasi Baden Edilimi ve Spar Yilkesk Cleufy
Ohutman Cruminpunar Universies Beden afiimi ve Spor Yikssk Okulu
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Spor giincal hayat igensinde oldukga Gnemli bir yer adinmigtir. Spomn sosyal
bir olgn olarak insn yagammdaki yerini aldifs gergefii "spor bir bilimdir® prensibi-
nin ortaya gikmaz ve differ sosyal bilimlerde oldufu gibi amgtrmalann yapilmasina
baglanmgtir,

Ulkemizde ve dinyada milyonlarca uygulaycis: ve seyircisi olan spor son
yillarda kazanmamn &n plana gikiif bir olgn olmugtur, Bu olgu igerisinde yer alan
hentbol dncelikle Avrupa ve tilkemizde hizla yayilan, kollaktif bir takim spor ola-
mk gelisen ilgi géren ve sevilan bir spor dal haline gelmigtir.' Hentbol, bayanlar ve
erkeler igin dngdnilmiiy lizh ve dinamik bir oyundur, Oyunda kam karsva gelen
iki talkom, mevecut kurallar gergevesinde rakip talmmn kalesine mimbkin oldufn
kadar gok gol atmaya ¢ahgir. Savunmada bulunan takim hiicumun gol atma gatala-
nm engellameye cahgr,

Ulkemizde ve dimyada geligmis olan sportif oyunlardan bir tiri de voleybol-
dur, Voleybol; alh oyuncudan olugan 2 takim halinde file ile ikiye bilinmiig bir alan
fzerinde oynanir ve pas, manget, blok, smag, servis, planjon, midafaa™ deplase vh.
dajiigik becerileri igerir,”

Hentbaliin ve voleybolun temelini; lanvet, gimt, dayanikhhk, beceri, hare-
ketlilik gibi motorik dzellikler olugturnar, Bunun yamnda sporculann fizikse] Smel-
likleri, zihimmel dzellikleri, teknik-taktik ve deneyim gibi pammetrelerde basannmn
elde edilmesinde bk dnem tagmaktadir

Biittin spor branglarinda yiksek performars diizeyine erigmek birgok faktr-
lere baghdir, Fiziksal uygunluk yiksek performan=a ulasmada en dnemli fakiGier-
den biridir,

Fiziksal uygunlafn "kiginin ¢ahgma kapasiteszi® olarak tammlayan Keene',
bu kapasitenin kiginin kuvvetine, dayamkhhgna, koordinasyonuna, gabuklufuna ve
bu unsurarn bidikte ¢ahgmasima bagh oldufurm belirtmistir,

Hentboled ve voleybolcu spomculam fimyolojik kapasitelerini ortaya koymak
igin bu brarglara uygun bir bedensel yapya sahip olmalan gerekir, Badensal yam
eper spor brangmna uygun degilss performans belentisi olumsuz olabilir

SERDAR, E: Bir Sexcniuk Antrenmman Periyothmas Boyunca Ust Diizey Erkek Hentboloulanm Ban
Motarik ve Firyolojik Pammetrelerinin: fnoel i, Gari Universitesi, Yikssk Lians Texi, Anknm.
1985,

! PEHLIVAN, Z.: 1995-19% Sezonunda, Tirkiye LDeplasmanh Boyanir Baketbal, Hentbol ve ¥o-
lsybal Liglerinde Sampiyon Othn Sporculann Firiksel ve Firyolojik Crelliklerinin Dejerdendirilmesi.
Gari Universitesi, Yidkeek Lisans Texi, Ankam, L1997,

* ERGUL, F.: Hit Olan ve Olmayan Bayan ¥oleyboloulann Firiksel ve Firpolojik Prodillerinin Dieger-
lendirilmesi, Gazi Unirersiesi, Yksek Lians Tezi, Ackam, 195,

T.C.ME.G. we Spor Bakanlff, Beden Terbivesi ve Spor Gerel Midarign, Hentbal, M E Basman.
Yiym No.39, Ankam, 1984,

PEHLIVAM, 1995-19% Sezcmunda, Tirkiye LDeplasmank Bayanlar Baskeibol, Hentbad ve Yoleybal
Liglerinde §ampiyon Ofan Sporcularm Firiksel ve Firyalojik Oreliklerinn Degerendiritmesi, 1957,
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Araghrmaya; 22-% yaglan arasinda olan hentbol ve voleybol deplasman lig-

lerinde midcadels eden bayan sporcular pomiilli olarak katlmglardir, Fiziksel dmel-
likderi Tablo, 1 'di verilmigtir.

Tablo 1. Hentbolcu ve Voleybolou Spomulara Adt Fiziksel Ozellikler

Dafiickenlar Sporcu JAritmetik| Standart | En Dagik | En Yiksek
Sayim |Oralama) Sapma (s.5) | Defer Drajper
(x)
TMO |¥ag (¥i) | L 22 im i 30
Henthol | Boy (cm) 1 173 60 L&4 1=
Takim Viicut 12 4,83 10,76 53.00 85.00
Aftur
(k)
Emiak bank] Yag (¥il) 12 26 413 21 H
Voleybol | Boy (cm) 12 LAl 7.50 LET Lo
Takim Wilcut 12 69,00 Q.21 50,00 79.00
A
(kz)

Deneklerin boylanm &lgmek igin Holtain Ltd. marka vilcut afirhfim
Igmek igin ise Angel marka elektromik baskiil kullamilmugtir, Viicut yag yiz-
delerinin  belidenmesinde; Supmiliac wve Triceps bdlgelerinden Skinfold
= diper ile Glgim ahnarak Sloan ve Weir metodu kullamlmistr,”,",*, " Denekle-
iin 10 dakika yatar pozisyonda dinlenmeden sonmra steteskop ve =saat ile din-
lenme metodu ik istirnhat kalp atm saylan dlglilmiigtiir.” Anaerobik kapasi-

tenin belirlenmesinde; dikey swgrama yaptmlarak su formiille hesaplanmig-
12 18 44 15

Yo=440K(HIX4D

P=Anaerobik Giig (kg'm/sn) W=Vicut Afrhfh (kg V4.9 =
Standart Zaman (=n)

ACTEADA, C. - ERGEN, E: Bilim v Spar, Biiro Tek Ofiet Mathancilk, Ankar, 1990,
EALYOM, Ta : Spor Hekimli§i, Sporon Sajigy ve Spor Salmihklan, Gota Bemimevi, 2. Bkl Anlmm,
R
TAMER, E: Spondn Firiksel Firyolojk  Performarsin Olgitmesi ve Deferlendiriimesi, Torkersr
Kitabevi, Ankam, 1595,
' TAMER, K: Yilsek Lismns Ders Motlan, Ankam, 1995
" ZORBA, E - ZIYAGIL, A : Viicut Eompeaispom ve Sigim Metothn, Tmbaon, 1595,
FYER
ATESOGLU, U Elit Bayan Hentboleulann Firiksel ve Fieyolojik Profilinin Deferlendirilmesi,
Gari Universitesi, Yiksek Limrs Ted, Ankam, 1995
" SE¥IM, ¥: Anireorman Bilgisi, TUTIBAY Lid. §ti., Ackam, 1997,
TAMER, Sporch Firiksel-Firpolojik Performarsin Slgilmesi ve Deferlendiniimesi, 1995,
TAMER, Yiksek Lisans Ders Mothn, Ankam, 1995,
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Esnekligin dkiilmesinde otur ve wzan (Sit and Reach) testi uypulanmgtir.”
Penge kuvvetinin belirfenmesinde Takei Grip-D' marka el dinamometresi, bacak
kuvvetinin belifenmesinde e Takei Grip-D bacak dinamometresi kullanilmsgtir.”
Anaerohik kapasitenin belirlenmesi igin 2020 mekik kogu testi”, siratin tespiti igin
de 30m sprint ke testi kullaniimsgtar, ¥

Verilerin deperlendirilmesinde; elde edilen degerlerin aritmetik ortalama ve
standart sapmalan hesaplanarak, takmlar arssmdaki farkhhgn tespit edilmesi igin -
t-testi kullamilch. Farkhhklarm belirlenmesinde; 0.01 Gnem seviyesinde anlamh olap
olmadigh aragtnlmstir,

BULGULAR

Aragtirmaya katilan T.M. 0. bayan hentbol takiminda 12, Emlakbank bayan
voleybol talormndan 12 sporcu olmak dzere toplam 24 sporcu dzerinde yapalan
dilgimler somucunda Tablo 2.deki degierler buhinrmagtur,

Tablo 2. T.M.0, Hentbol ve Emlakbank Voleybol Bayan Takimlannin Baz Fiziksel
ve Fizyolojik Defieder

Dierffiskenber T.M.O. Emlakbank t
12 12 Deferi
X 58, X 85
Yag fnl) n 339 26 4.13 400
Bavy (cm) 173 | 760 181 7.50 B.00%*
W Agirhin (kg 6483 | 1076 | 69,00 921 4. 17
| ¥aE Yirdesi (%) 1225 | L35 1LED 154 045

Istirahat Kalp Atm Sayi-| 67.66 | 4.9 6,100 361 L&6
= (ahmy'dk)

Dikey Sigrama (cm) 3658 | 523 | 47.54 | 998 RS
Anaerohik Giig (g/myan)| 8976 | 1353 | wo72| 1675 | 1096~
Esneklik (cm) 3358 | 505 | 2538 | 878 B
Penge Kuvveti (kg) 08 | 30 [ 3233 [ 433 T3
Bacak Kuvveti (kg) 13050 3619 | 17| 1507 | 2m
Max V02 (mikg/dk) | 40.35 | 494 | 3530 | 591 | 505
30m Sprint (sn) 450 | 031 | 48 | 020 0.3
P01

Tablo 2. de pghriilddfii gibi yaplan istatistikse] defiedendirme somicunda; ta-
kamlann yag, boy ve wviicut afrhgh ortalamalan bakmmndan kamplaghnldifmda
P<0.01 diizeyinde anlamh bir farkn oldugn tespit editmistir.

TAMER, Sporda Fi/.iksl Fieyokjk Performamsn Olgiilmesi ve Dieferlendirilmesi, 1995.

Age

Age.
" PEHLIVAN. 1995-1996 Sszonunda, Tirkiye 1 Deplsmarh Bayanlar Baskethal, Hantbol ve Voleybal
Liglerinde Jampiyen Clan Sparculann Firilsel ve Firpolojik Hzelliklerinin Deferlendirimesi, 1997.

261



Ii GCIH'DEHIIL I-l.IiDl;‘_.-’ USTWIEFHEN'WU"EWLETWLI‘U BAYAN 5
POERS A LA AMETRELERININ [VEX EN DIRILMES

Dllzg.r EGTAmMA, a.uam'bu'kglq, e.au.&kh.'k\le.m '\-"CIZ daﬂ;arhnmu ortalamala-
n takimlan arsm karglagorlmas yapldifinda aradaki fadon istatistiksel olarak
anlamh (P01} oldugn goriloodghdr, Wicut yaj yhadesi, istimhat kalp atim sayis,
penge knnvveti; bacak lanvveti ve 30m sprint sirat testi sonuglarmda elde ediln de-
federin ortalamalan balimmdan karplsstinldiinda ik talom sporculan arasmmda
anlamh bir fark bulunamamagtr,

TARTIGMA VE SONUC

Arstinmaya katilan pruplann yag, boy ve vicout afirhfh ortalamalan hakomimdan
kargilaghrikfinda gruplar amsmda antamh bir fidkm oldugin tespit edilmigtir, (P<0,01)

Sevim ve arkadaglan® bayan hentboleular Gzerinde yaptiklan gahgmada
ya, by we vicut afmlfn oralimalin 22,544 wil, 169343cm, 62,5435k,
Ategopln™ TM.O'da 214+4 yil 1694+4cm, S804k, P.T.T)de 19542 wil,
160 4-H6cm, 58.3+5kg, Simerbankta 22,045 yal, 170,04 8m, 60.9+6k clarak bul
muslandir,

Taborsky™, peng bayanlar diinya hentbol sampiyonasinda yaptjl amghms-
da, boy ortalamalanm Romamya taliminda 176.8cm, Norveg takumnda 175 7em,
Rusya talarminda 175 3cm, Ukmyna takimmnda 177 écm Kore talominda 171,%m,
Japomya takirmnda 166, 8cm olamk tespit etmmigtir,

Ergiil”, bayan voleyboloular Geerinde yaphh arsshrmada yeg ortalamasmm
243 wl boy ortalamasim 176, 5+6cm viicut agirhih 64, 1+ 6kg olarak bulmmgtur,

Hemntbaol ve voleybol bramglannda, yiksek performans devresimin 20-25 yagla-
n olgunhok ve fst dizey devresinin 26-28 yaglan cldufiu belirtilmigtir, Amghrmaya
kom olan her ik brangtaki sporculann ba yag simran iginde oldufu gérilmektedir,

Argirmaya katilin talomlann viicut yaf yizdeler yamlan aragtimmalann so-
mglaryla karglaghnkhgimds; Fleck™, henthoicolarda wicut yaj yiizdesi ortalamsss-
m %191, Tagkiran®; %121+1Ta$h:au bayan milli talom oyunculan dzerinde
yapiifh aragtirmada %12.9 olarak tespit etrmiglerdir,

* SEVIM, M ve ARK: Eombine Kwvet Antrenmanlannn 18-25 Yas Grubu Eie Emun
Hentholculann Performurs Gelisimine Erkisinn Incek i, (5.1 Beden Ejitimi ve Spor Bilimleri
Deergisi, C.1, 5.3, Ankar, 1985
¥ SEWIM, Y. Antrenman Bilgisi, 1997.

ATEGOGLU, Elit Baynn Hentbolenlonn Firiksel ve Firyolojik Profilinin Deierendirilmesi, 1995,
¥ TABORSEY, E. we ARK.: ¥Womnen's Handbal i of The Shadov. Europzan. Handball, Ausharia,
Li1sT.

BRGUL, B Elit (dan ve Cimayan Bmun Valeyboloulsrm Firiksel ve Feyelsjik Profillerinin
Degerlendirilmesi, 1996

FLECK, 11: Bady Composition of Elite American Athletes, The American Journal of Sports
Medicine, 110d), 1982

TAFEIRAN, Y. ve ARE: Eli Byan Henthoiculanda Ban Sohinom ve Ksn Pammetrslerinin S2zmon
Uincesi ve Sorrmn Degerieninin Kamisghnimen,' Egs Thnivemitesi, Perfommans Dergisi, C. 1, txmir, 1595,
T TAGEIRAN, ¥. - 3aHIN, R: Baan Milli Tabm Oyuncuhnmn EKamp Esmsinda Yapan 3m
Sprint, Dummk Umn At ve Dikey Symma Test Somoglannm  Pozsyonlam Gore Eamplagholmem,
11.5por Bilimberi Korgresi, Hacetvepe Unieersitesi Yaynlar, Ankam, 1997
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. Yaptfy arsgtimmada bayan voleybolcularda wicut ya@ yizdesin:
%179 olsnkuqmm.qm Ergal® i yapti aragtrmada viioat yag yiizdesi ona-
lamasmm %158+ 1 olamk bulmugtur,

Amghrmaya katilan talomlarm istirahat kalp ahm ssys lteratiide karglagn-
nldifinda Ategofhn®, bayan hentbolcularda istirahat kalp aum saymm T.MO'da
64,844, P T.T.'de 667+, Simerbank'da £9.3+2 atmydk clarak balmugiar, Ergil®,
bayan voleyboloularda istirabet kalp abm ssymm 69,1162 aom/dk olarak tespit

Deneklerin dikey sigrama ortalamalan literatir ile kamlagtinldifinda Sevim
ve arkadaglan®, " yaptiklin amgtrma somicunda bayan hentboloularda dikey sugma-
ma ortalamasim antrenmEn incesi 39.7+4cm antrenman sonrast 43,3+4cm olamk
tespit atruiglerdir, Tagkran™, bayan hentbol milli takam oyunculannda dikey sigrama
ortalamasim 49,1 +8 olamk bulmugtur, Publ | elit voleybolcular Gzerinde yaphf:
araghrmada dikey sgmma deferini 45 9+fcm olarak bulmmgtur, Ergl®, elit bayan
voleybolculards dikey smgrama ortalarmasm 48, 9+4cm olarak bulmugtur,

Gmaplann anserobik gl ortalamalan bu alanda yapilan aragtmmalanda mukayese
adildiginde Ategoghn”, beyan hentboloular (merinde yaptgh aragtmads anserchik g
ortalamalanm TM.O'da 81648, P.T.T.de 80.78+7, Blmerbank'da #3.94+7m/sn clamk
bulmugtur - Hakkinen", elit bayan voleyboleular fizerinde yapms oldugn amgtirmada
mtn@:h@mkgmmmmtmmmmm
sezon nces 20.0+2w olamk, sewon sonmm 180ty clamk tespit etmigtr. Yaplan
mammmmmmmmmmmwm
daha Grubun esneklik Glgiilard ortalamalan literatirks

a]n hentboloulards esneldik degerni T.M.0.'da, 3054+5cm, P"l"Tde
311 :I:Sm:u, Siimerbank'da 31.5+4cm olarak bulnmsgtur,

;F[H:K__, Boady Composition of Elite American Athletes, 1982,

ERGUL, Elit Olan ve (Mmayan Bayan Veleybolculann Firiksel ve Firyolojik Profillerinin De-
ferlendirilmesi. 1996,

ATEGOGLU, Elit Baynn Hentholeulnrm Firikse ve Firpolojik Proflinin Dejierlendiriimesi. 1995

ERGUL, Elit Olan ve (Hmayan Eman ¥olevboleulann Firiksel ve Feyelojik Profillerinin Die-
gerlendirilmesi, 1596

SEVIM, Kombine Kwvet Antrenmanlarmin 18-25 Yog Grubu Elit Bayan Hentbolculann Per-
formans Gelisimine Erkisnin [ncelenmesi. 19596
" EEWIM, ¥.. Antrenman Bilgisi. 1957

TASKIRAM, 3aHIN, Bapn Milli Takm Oy ls da. Yapilan 30m Sprint.
Durarak leun Atlama ve Dikey Sigrama Test Sonuglanmm Pnnq_u*n Giire Karglagtmimmss.
L95T.

PUHL, 1: Physical and Physiclogical Characteristic of Elite Valleyball Players, Ressarch
Garterty tor Execise and Sports, 1581

ERGUL, Eft Olanve Olmayan PBayan Yoleybokulann Fizrikssl v Firyolojik Prodillerinin Dejerendi-

rilmesi, Gazi Unirersiesi, Yiilsek Lisans Tezi, Ankam, 1598,
=

ATESOGLU, Elit Baynn Hentbokulnn Fiiked ve Fizyolgjik Proflinin Dejierlendirilmesi, 1995,

HAKKINEM, K: Changes in Physical Fitness Profile in Femnale Basketball Players During
Competitive Scmson Including Explosive Type Strentgh Training, The Journal of Sports bsdicine and
Phrysical Fitness, 33(1), March, 1996,

ATESDGLU, Blit Bayan Hentbolculann Fiikse ve Firyolojik Profilinin Dejjerfendirilmesi, 1995,
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ther“, iiniversite bn;ran \'ohyb-:-l tah.uu u:m:l::la yaphfi a:a.gurma.da (=3
neklik ortalamasim, antrenman Gncesi 32,3+ 5cm antrenman sonma 34.8+5cm ola-
mk bulmugtur, Arghirmads bayan voleybol talomumn esneklik ortalamssn didgik
gikmmghr, Sebebinin antrenmanlarda esneklik gahgmalanna daha az zaman aynlma-
smdan kesynaklandgh digimilebilir,

Deneklerin el kavrama lowvet ortalamalan yapalan araghrmalarla mooksyess
adildiinde Sevim ve arkadaglan® ', elit bayan hentbolcular iizerinde yapoiklan
arsgiimmada ek kavrama knnwvet ortalamssim antrenman Gncesi 34 8+8kp, antrenman
sonram 38,3+ 5kg clarak bulmuglardir, Bredal”, elit bayan voleyboloular Gzerinds
yaptgh araghrmada el ksvrama lawveti 33,3+4kp olammk bulmugtur, Bacak lanvveti
defierler Atagoflu®, hayan hentboloulards bacak lonwet ortslamalarmn T.M.0'da
T1.5+4kg, P.T.T. de 65 3+6kg, Siimerbank'da 76,149k olarak bulmugur,

Gruplann anaerchik ph; degerleri yaplin arsgtimmalarda kapplaghnldifinda
Chatterjse ve arkadaglan®, bayan hentbolculards mex V02 deferini %6, 2mil/ke/dk
clarak bulmmgior, Puhl{ll), elit voleyboloular dzerinde yaphgh aragtirmada max
V02 deferi-nd 30,616 olamk balmugtur, Gruplann m sprint ortalamalan karglagt-
nildifmda Taglaran® yaphji gahsmada 506+ %n olarak bulmugtr,*

Sirat hentbolde zh hicuma glaglarda, Gne-geriye kogmalarda, topun oyuna
hozla sokulmasnda, voleybolda smag, blok ve midsfaa ghi hareketlerin timiinds

I::Jgu.ktu:ommtmmahndr““"

KAYMAKIAR
ACIEADA, C, - ERGEN, E.; Bilim ve Spor, Biiro Tek Ofet Mathaserhk, Ankars,
1990,

ATESOGLU, U Elit Bayan Hentbolenlann Fiziksel ve Fizyolojik Profilinin
Degerlendirilmesi, Gazi Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, Ankarm, 1995

AYGUL, A A Hentholeulards, Voleyvbolcularda ve Basketboleularda, Swrama,
Cabukhuk, Kol Kuvveti ve Genel Dayamkldik Ozeliklerini Karqlagi-
nimas, Ulndag Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, Bursa, 1992,

SIFAVER, A Seron Uncesi £ Hutahk Antreoman Usgulamasmun Sekuk Uniremitesi Bayan
Valeybal Talhm Yiot Eomporiyona ve Amemnbik Gice Eikilerinin Amgtiridmas, Sepak Universiesi,
Yokeek Limns Teri, Kompa, 1991,

]

SEVIM, Kombine Kivet Antrenmanlannm 18 25 Yag Grobu Elit Bayan Hentholeulann Per-
formans Geligmine Etkisinin Incelenmesi. 1996
= SEWIM, ¥: Antrenman Bilgisi, 1997.

a

ERGUL, Hit Ofan ve Olmayan Bayan Yolerbodoularn Fizikse] ve Firpolojik Profllerinin Deferendi-
Emm'.. 1954,

ATESOGLU, Elit Bayan Hentbolculunn Fizikss ve Firyokjik Proflinin Dejierlendinilmesi, 1995,
“ CHATTERJEE, 5 ve ARK.: Mmdimal Aerobic Capacity of Bengles Girl Athlets of Different
Sports Activities. Jon. J Physicd. 413), 1991

TASEIRAM, SAHIN, Bayan Milli Takhm Cyunculanmun Eamp Fsmasinda Yapian 3m Sprint, Dum-
.rt Vmun Atlama ve Dikey Suyzmma Test Somuglanon Pozisyonlam Giire Earphsuniomss, 1997

AYGUL, As.. Hentbokulardn, Yoleybolculanda ¢ Bmsketbolculardn, Sigrama, Cabukluk, Kol
Kwveti ve Gend Dmumkhlik Ozelliklerini Eargilnghnimms, Ubadaj unnmm Yiksk Lisans
Texzi, Bursa, 1952,

-
BAGIRGAM, T.. Henibolde Antrznman, Sst Ofset Mathaaclk Lid 3ti., Ankam, 1990
265



B DUMLUPINAR UNIVERSITES]

BAGIRGAN, Tz Hentbolde Antremman, Sat Ofiset Matbaacilik Ltd Sti., Ankara, 1990,

CHATTERIJIEE, 5. ve ARK.: Maximal Aerobic Capacity of Benglee Girl Athlets
of Different Sports Activities, Jpn. I.Physiol. 41{3}), 1991,

ERGUL, F.: Elit Olan ve Olmayan Bayan Volevbolenlann Fiziksel ve Fizyolojik
Profillerinin Deferlendirilmesi, Gazi Universitesi, Yiksek Lisans Tezi,
Ankara, 1996,

FLECK, 1.J.; Body Composition of Elite American Athletes, The American
Journal of Sports Medicine, 11(6), 1982,

HAKKINEM, K: Changes im Physical Fitness Profile in Femalke Basketball
Players During Competitive Season Including Explosive Type Siremigh
Training, The Jowrnal of Sports Medicine and Physical Fitness, 33(1),
March, 1956,

EALYOMN, TaA ; Spor Hekimli§i, Sporcu Sajilfh ve Spor Sakatbhklan, Gata Ba-
smevi, 2, Bash, Ankam, 19594,

PEHLIVAN, Z.: 1995-1996 Sezommda, Tirkive 1.Deplasmanh Bayanlar Bas-
ketbol, Henthol ve Voleybol Liglerinde Sampivon Olan Sporculanm Fi
ziksel ve Firyolojik Ozellilderinin Deferlendirilmesi, Gazi Universitesi,
Yiiksak Lisams Tezi, Ankam, 1997,

PUHL, I.: Physical and Physiological Characteristic of Elite Volleyhall Players,
Research Cuartery for Exercise and Sports, 1982,

SERDAR, E.: Bir Sezonluk Antrenman Periyotlamasi Bovanca Ust Dizey Er-
kek Hemtbolculann Ban Motorik ve Fizyolojik Parametrelerinin Ince-
lemmeesi, Gazi Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankam, 1996,

SEVIM, M. ve ARK : Kombine Knvet Antrenmanlarmm 138-25 Yag Gruba Elit
Bayan Hentholculane Performans Gelisimine Etkisinin Incelemmesi,
G, U Baden Ejfiitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, C.1, 5.3, Ankam, 1996,

SEVIM, Y. Antrenman Bilgisi, TOTIBAY Ltd Sti., Ankara, 1997,

SIFAVER, A.U.; Sezom Oncesi 8 Haftallk Antresman Uygulamasmmm Selguk
Universitesi Bavan Voleybol Takim Viicnt Komparisyonn ve Amaserohik
Giice Etkilerinin Aragtmlmasi, Selguk Universitesi, Yiiksek Lisans Texzi,
Konya, 1991,

TABORSEKY, F. ve ARK.: ¥YWomen's Handball Out of The Shadow, European
Handball, Austuria, 1/1997,

TAMER, K.: Sporda Fiziksel-Fizyolojik Performansm Olgilmesi ve Degerlendi-
rilmesi, Tirkerler Kitabevi, Ankara, 19935,

TAMER, K. Yiksek Lisans Ders MNotlan, Ankara, 1995,

TASEKIRAM, Y. ve ARK.: Elit Bayan Hentholcularda Bani Solanum ve Kanm
Parametrelerinin Sezon Oncesi ve Sonram Degerlerinin Kargidastinlmsa-
21, Ege Univarsitesi, Performans Dergisi, €1, Izmir, . 1995,

TASKIRAN, Y. - 3AHIN, B Bayan Milli Talam Ovuncalarimn Kamp Esms-
mnda Yaplan 30m Sprimt, Durarak Uzean Atlama ve Dikey Swgrama Test
Sonuclarinim Pazisyonlara Gire Karalagtmimas:, I1.5por Bilimleri Kong-
mesi, Hacettepe Universitesi Yayinlan, Ankama, 1997,

T.'C.M.E.G. ve Spor Bakanhfn, Beden Terbiyesi ve Spor Gesel Midirligi,
Hemnthol, M.E. Baamevi, Yaym Mo.39, Ankara, 1986.

FZORBA, E.- ZIAGIL, A Viient Kompozisyonn ve Cigiim Metotlar, Trabzon, 1995,

26k



