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ARTICLE INFO

Bu caligsma, kirsal toplumsal yapida namus kavraminin nasil konumlandigini, namus ihlallerine verilen
tepkilerin topluma nasil yansidigini ve ozellikle aileden uzaklastirilan bireylerin hem aileyi hem de
bireyi nasil etkiledigini nitel bir perspektifle arastirmayr amaglamaktadir. Nitel aragtirma desenine
dayali olarak yiiriitiillen ¢alismada, Igdir kirsalinda yasayan on katilimet ile derinlemesine goriismeler
yapilmistir. Kirsal toplumda namus kavraminin bireysel bir ahlaki deger olmanin yaninda kolektif
diizeni saglayan merkezi bir norm olarak fayda gordigii saptanmustir. Yapilan gorismelerde namus
temelli ihlallerin cogunlukla aileden ve kdyden uzaklagtirma, sosyal damgalanma ve birtakim psikolojik
problemlerin olusmast ile sonuglandig ortaya ¢ikmustir. Katilimeilar, kdyden dislanan bireylerin yogun
psikolojik yikim, ge¢im sikintisi, yalnizlasma ve gd¢ etme zorunluluguna maruz birakildigini beyan
etmislerdir. Ayrica modernlesme, sosyal medyanin yaygmlasmast ve iletisim teknolojilerin
yaygmlagsmas: sonucu namus temelli iligkileri asmndirdigi ve geleneksel denetim bigimlerini
(asiret/kabile) zayiflatirken yeni risk alanlarin olusmasina yol agtigi goriilmistiir. Aragtirmada, namus
temelli damgalanmanin sadece bireysel bir yaptirim olmadigi; bunun yaninda ekonomik, kiiltiirel ve
toplumsal sonuglarinin oldugu ¢ok boyutlu sosyal bir olgu oldugu saptanmustir. Sonug olarak kirsal
bolgelerde genel olarak geleneksel kiiltiirel degerlerin toplumsal dokuda varligini siirdiirdiigii, namus
temelli ihlallerin en sert sekilde karsilik buldugu ve geleneksel normlarin kismen de olsa agindig1 bir
diizen bulunmaktadir.
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This study aims to investigate, from a qualitative perspective, how the concept of honor is positioned
within the rural social structure, how responses to violations of honor are reflected in the community,
and particularly how individuals who are ostracized from their families affect both their families and
themselves. The research was conducted using a qualitative design, and in-depth interviews were carried
out with ten participants living in rural areas of Igdir. The findings indicate that the concept of honor in
rural society functions not only as an individual moral value but also as a central norm that sustains
collective order. Interviews revealed that honor-related violations frequently result in expulsion from
the family and village, social stigmatization, and the emergence of various psychological problems.
Participants reported that expelled individuals experience severe psychological distress, economic
hardship, social isolation, and often feel compelled to migrate. Furthermore, processes of
modernization—particularly the widespread use of social media and communication technologies—
have been observed to erode honor-based relations and weaken traditional forms of social regulation
(such as tribal and clan structures), while simultaneously creating new areas of risk. The study concludes
that honor-based stigmatization is not merely an individual sanction but a multidimensional social
phenomenon with economic, cultural, and societal implications. Overall, the findings suggest that
traditional cultural values continue to shape rural social life; honor-related violations elicit the harshest
forms of social response; and traditional norms, although still influential, have begun to show signs of
erosion.
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EXTENDED ABSTRACT

This study aims to examine how the concept of honor is defined within the rural social structure, how violations of
this concept are met with social reactions, and particularly what kinds of social, economic, and psychological
consequences individuals rejected by their families face. The findings reveal that honor is not merely an individual
moral value, but also functions as a 747echnologi norm that sustains social order and mechanisms of social control in
rural communities. The study was conducted using a qualitative research design. In this context, semi-structured in-
depth interviews were carried out with ten participants living in rural areas of Igdir, representing different ages,
educational backgrounds, and marital statuses. The data were analyzed through descriptive and thematic analysis,
focusing on narratives related to honor-based exclusion practices, mechanisms of social control, and the effects of
modernization.

The findings indicate that in rural society, honor is perceived not as an individual behavioral domain but as a
747 echnologi responsibility that directly affects the family and kinship networks. Honor-based violations
predominantly result in exclusion from the family and the village, social stigmatization, forced migration, and
economic vulnerability. It was observed that individuals who are severed from their families experience a loss of both
social capital and economic stability. Participants stated that excluded individuals often migrate to other cities or
abroad, which in turn leads to livelihood difficulties and adaptation problems. Some participants argued that excluded
individuals internalize these experiences as a deserved punishment. Discourses of regret, shame, and repentance
expressed by these individuals suggest that they accept social 747echnol and continue their lives in silence, detached
from their families and communities. These findings demonstrate that exclusion is not solely an external form of
pressure, but also an internalized process shaped through symbolic violence.

Despite the persistence of harsh social sanctions in rural areas, the spread of social media, technological
developments, and women’s participation in the labor force has contributed to a partial weakening of honor-based
exclusion practices. Individuals who have achieved economic independence appear to be more resilient to exclusion
compared to the past. However, these transformations remain limited in scope. The study further reveals that rejected
individuals experience intense social isolation, psychological trauma, economic hardship, and a loss of belonging,
with these effects being more profound and enduring for women. Overall, the findings highlight that honor-based
exclusion in rural contexts is a multidimensional social phenomenon shaped by the interplay of tradition, social
control, and structural change.

Additionally, the findings demonstrate that honor-based social control practices have undergone a process of
transformation alongside modernization, rising educational levels, and the widespread use of social media and
communication 747echnologies. An examination of participants’ statements reveals that modernization—particularly
through the expansion of social media, mass media, and the internet—has significantly altered perceptions of honor
and the exclusionary practices associated with it within rural social structures. Participants frequently emphasized
that social media has intensified interpersonal interactions; the emergence of private accounts, online communication,
and instant messaging has facilitated the formation of relationships beyond traditional mechanisms of social control.
A substantial proportion of participants noted that tribal- and kinship-based control mechanisms have weakened,
while social media has generated new risk domains, leading to a partial loosening and flexibilization of honor
perceptions. Nevertheless, honor-based exclusion has not disappeared entirely in rural contexts; rather, it continues
to exist in transformed and differentiated forms. With the proliferation of social media and communication
747echnologies, perceptions of honor appear to have undergone a partial transformation and relative relaxation
compared to the past. For instance, in some cases, individuals who were previously excluded have gradually been
reintegrated into the family. This development can largely be attributed to the gradual erosion of cultural values over
time. However, when assessed comparatively, these transformations remain limited in scope.

In conclusion, this study demonstrates that honor-based exclusion is not merely an individual sanction, but a
multidimensional social phenomenon encompassing social, economic, cultural, and psychological dimensions. As
reflected in participants’ narratives, the severing of emotional ties with the family—such as the inability to attend
weddings, funerals, and other social rituals—weakens individuals’ sense of belonging and deepens their social
isolation. The sudden loss of social, economic, and cultural capital within the environment in which individuals were
born and raised often propels them toward severe traumatic experiences. The data further indicate that family
exclusion is not limited to the nuclear family; rather, it entails a broader 747echnol from kinship networks and the
rural social structure as a whole, resulting in profound social exclusion and loss of belonging. Moreover, excluded
individuals reported becoming unable to remain within village communities, as 747echnologi social memory does
not readily forgive honor-based incidents, rendering migration an inevitable outcome. While traditional values
continue to shape rural life, the widespread diffusion of mass communication 747echnologies has brought about
significant transformations in the meanings, functions, and practical enactments of these values
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Giris

Namus kavrami toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilmektedir.
Toplumdaki kiiltiire, yasam sekline gore sekil alabilmektedir. Baz1 kiiltiirlerde diizen, yasa
olarak ifade edilirken, bazi toplumlarda da kadin bedeni ile iligkilendirilmis ve bu diizen
kadinlarin sosyal yasaminda simirlandirict bir etkiye sahip olmustur. Namus sozciigii Turk
kiiltiirtine Arapgadan ge¢mis olup bu sdzciigiin asil kokeni Yunancadaki “nomos” kavramina
baglanmaktadir (Ecevitoglu, 2012, s.282). Namus kavrami, ataerkil toplumsal diizende
kadmlarin cinselliklerinin kontrol edilmesinde ©nemli bir kontrol mekanizmasi olarak
gorilmektedir. Namuslu kavrami, kadinlarin bedini {izerinde anlam bulmaktadir (Demren,
2001, s.1-10). Tirk Dil Kurumu ise namus kavramini toplumdaki ahlak kurallari, toplumsal
degerlere baglilik ve iffet olarak tanimlanmakla birlikte daha genis yelpazede diiriistliik,
dogruluk anlamlar yiiklemistir (TDK, Giincel Tiirk¢e Sozliik).

Toplumsal cinsiyet, sadece biyolojik farkliliklar ile agiklanamayan; sosyal ve kiiltiirel
olarak anlam yiiklenen ve bu baglamda rolleri belirginlesen bir diizen olarak tanimlanmaktadir.
Baska bir ifade ile, erkege ve kadina bigilen roller ve davranis kaliplarinin toplumsal eylemin
bir {iriinii oldugu ifade edilmektedir. iki cinsin dahil oldugu toplumda, bireyler var olan kiiltiirel
kaliplar ile yetistirilmekte ve bu baglamda yasam formlar1 belirlenmektedir. Geleneksel rolleri
onceden bigilen erkek, eve maddi gelir getiren kamusal alan1 temsil etmekte iken; kadin ise ev
ici igleri ile Ozdeslestirilerek sembolize edilmektedir. Ayrica ataerkil toplumlarin basat
gostergelerinden birisi olarak, kadinin namus ile iligkilendirilmesi hususu 6ne ¢ikmaktadir
(Nazl1, 2015, s. 33-55). Kadinin bedeni, erkekler tarafindan korunmas1 gereken bir unsur olarak
tanimlanmakta ve bu durum, toplumda damgalanmanin 6nlenmesi ile iligkilendirilmektedir. Bu
baglamda, kadin i¢in olumsuz anlamlar igeren “adinin ¢ikmasi” gibi 6tekilestirici ve dislayici
sOylemlerin  erkekler tarafindan denetlenmesi, namusun korunmasi c¢ergevesinde
degerlendirilmektedir. Ataerkil toplumlarda namus kavrami, sosyal statii baglaminda stirekli
yeniden {liretilen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bekaret ve buna bagli olarak namus
kavrami, ataerkil geleneksel ogretiler dogrultusunda igsellestirilmektedir. Ayrica namus ve
bekaret, toplum tarafindan saflik ve temizlik ile iligskilendirilmekte ve bu baglamda yeniden
dretilen davranis kaliplar1 araciligiyla mesrulastirilmaktadir. Bu perspektiften bakildiginda,
geleneksel toplumlarda namus, kadinin bedeni ve cinselliginin korunmasi ile iliskilendirilen bir
kavram olarak tanimlanmaktadir (Topgu ve Bas, 2018, s. 173—-196).

Kirsal bolgelerde toplumsal yapinin en 6nemli denetim mekanizmasindan biri olan
namus kavrami, bu bolgelerde bireylerin davranislarini diizenleyen 6nemli bir olgu olarak
gorilmektedir. Namus kavrami, yalnizca kadin ve erkek arasindaki iliskilerle sinirli olmayip;
aile biitlinliiglinlin denetlenmesi, kusaklar arasi kiiltiirel aktarimin siirdiiriilmesi ve toplumsal
sayginligin korunmasi gibi ¢ok katmanli islevler iizerinden anlam kazanmaktadir. Bunun
yaninda namus kavraminin yanlis yorumlanmasi ya da radikal olarak benimsenmesi, bireysel
ve sosyal yasamda ciddi kisitlamalara ve bir¢cok toplumsal baskilarin olugsmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu baskilarin en radikal ve sert olami ise aile tarafindan dislanan, aileden
uzaklastirilan ve reddedilen durumlardir.

Aileden uzaklastirilan birey sadece fiziksel bir ayriliga maruz kalmamaktadir. Bunun
yaninda yasadig1 sosyal cevrede ekonomik, psikolojik ve toplumsal yapidan koparilma gibi
durumlar da ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir agir uygulamalar, bireyin kimligini, toplumsal statiisiinii
ve sosyal destek sermayesini ciddi diizeyde sarsmaktadir. Kirsal bdlgelerde akrabalik
iligkilerinin gili¢lii olmasi, bireyin aileden dislanma siirecini hizlandirabilir. Ciinkii ailenin
namus temelli olarak reddettigi durumlarin, genel olarak akrabalar tarafindan da reddedildigi
goriilmiistiir. Bu durumun, kirsal bolgede yasayan bireylerin birbirleriyle kurdugu siki sosyal
baglardan kaynaklandig: diisiintilmektedir.
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Kiiresellesme ile birlikte diinyanin giderek daha fazla biitlinlestigi ve iletisim
teknolojilerinin gelisimi ile birlikte toplumlar arasindaki ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel
etkilesimin arttig1r, bu baglamda diinyanin “kiiresel bir koy” niteligi kazandig1 ifade
edilmektedir. Bu siirecte, iletisim ve bilgi teknolojilerinde yasanan gelismeler, toplumlar
arasindaki kiltlirel etkilesimi artirarak sosyal ve Kkiiltiirel yapilarda onemli degisim ve
doniisiimlere yol agmaktadir (Aktas, 2019). Kiiresellesmenin etkisiyle farkli kiiltiirel pratiklerin
birbirleriyle daha yogun etkilesim igerisine girdigi ve bu etkilesimin bazi durumlarda kiiltiirel
benzesme ve doniisiim siireclerini beraberinde getirdigi goriilmektedir. Bununla birlikte,
kiiresellesmenin kiiltiirel yapilar iizerinde hem homojenlesme hem de farklilasma yoniinde
etkiler olusturabildigi ifade edilmektedir (Dursun, 2022). Kent merkezlerindeki iletisim
teknolojinin yayginlasmasi, egitim seviyesindeki artis ve sehirlerle olan etkilesimin
giiclenmesi, namus algist ve namus temelli yaptirimlari birtakim degisim, doniisiimlere
zorlamaktadir. Fakat kirsal bolgelerde bu degisim ve doniisiimiin ne 6l¢iide hissedildigi ve
geleneksel orf-adetler {izerinde nasil bir etki biraktigi, aileden uzaklastirma pratiklerin de
herhangi bir degisim yapip yapmadigr gibi durumlarin yeterince arastirilmadigi
distiniilmektedir.

Bu calisma, kirsal erkek anlatilar1 iizerinden namus temelli dislama mekanizmasinin
nasil mesrulastirildigini, nasil anlamlandirildigini ve bu siirecin toplumsal iliskiler baglaminda
nasil ifade edildigini nitel bir perspektif ile incelemeyi hedeflemektedir. Arastirmada, nitel
yontem ¢ercevesinde katilimcilarla yapilan derinlemesine goriismeler araciligryla namus
temelli dislanmanin kirsal kiiltiirdeki anlami, donilisiimii ve stirekliligi analiz edilmektedir.
Boylece toplumsal baskinin goriinmeyen yonleri goriiniir hale gelecek ve modernlesme
stirecinin kirsal degerler lizerindeki etkisi, kapsamli bir sekilde irdelenmis olacaktir. Igdir ili,
kirsal toplumsal iligkilerin ve geleneksel ritiiellerin halen canli bicimde varligin1 korudugu bir
saha sundugu icin Orneklem alami olarak tercih edilmistir. Ayrica kirsal bdlgelerde namus
temelli aileden uzaklastirilan ¢alismalarin 1gdir 6zelinde saha verilerine dayali ¢alismalarin
olmamasi, bu ¢aligmanin 6zgiin yoniinii ortaya koymaktadir. Kirsal bolgelerde namus temelli
aileden uzaklastirma siire¢lerine iligkin saha verilerine dayali arastirmalarin sinirl olmasi gz
onilinde bulunduruldugunda, bu ¢aligmanin literatiirdeki boslugu doldurarak 6énemli bir katki
saglayacagi degerlendirilmektedir.

Literatiir Degerlendirmesi, Kuramsal Temeller

Asagida calismaya benzer baslica literatiir degerlendirmesi ve ¢alismanin bulgulari ile
iligkilendirilebilecek olan baglica kuramsal temellere yer verilmistir.

Literatiir Degerlendirmesi

Bireylerin yasadig1 toplumda belirlenen norm ve geleneklerin disina ¢ikarak eylemde
bulunmasi, toplumsal tepki mekanizmalarim1 harekete gecirebilmektedir. Bu siirecte birey,
toplum tarafindan norm ihlali gerceklestiren bir kisi olarak tanimlanmakta ve bu durum
etiketlenme siirecini baslatmaktadir. Etiketlenme, bireyin sosyal kimliginin olumsuz bir anlam
cergevesinde yeniden tanimlanmasina yol acarken, bu tanimlama siireci zamanla damgalanma
ile sonu¢lanmaktadir. Damgalanma, bireyin toplumsal kabuliinii zayiflatarak sosyal
iliskilerinde sinirlanmalara neden olabilmektedir. Bu baglamda bireyin sosyal ¢evresi ile olan
iliskilerinin zayiflamasi, sosyal mesafenin artmasina ve bireyin sosyal ¢evreden kismen ya da
tamamen izole olmasina yol acabilmektedir. Sosyal izolasyon ise bireyin toplumsal aidiyet
duygusunu zedeleyerek psikolojik iyi olusunu olumsuz etkileyebilmekte ve stres, kaygi ile
depresyon gibi psikolojik sorunlarin ortaya c¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir. Ayrica
sosyal dislanma siireci, bireyin toplumsal destek mekanizmalarindan yoksun kalmasina neden
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olarak sosyal acidan daha kirilgan bir konuma gelmesine yol acabilmektedir (Baran ve
Erbaydar, 2009, s. 1-5).

Tirkiye toplumunda cinsiyet anlayisinin biiyiik 6l¢iide dogustan belirlendigi ve kiiltiirel
faktorler araciligiyla tretildigi goriilmektedir. Bu ¢ergevede namus kavraminin tanimlanma
bigimleri, kadin rollerinin igsellestirilme siiregleri ve dinin bu algilar iizerindeki etkisi ele
alinmistir. Bulgular, kadinlarin yagam pratiklerinin agirlikli olarak namus temelli geleneksel
cinsiyet anlayis1 dogrultusunda sekillendigini ortaya koymaktadir. Namus, yalnizca bireysel bir
ahlak denetim mekanizmasi olarak degil, ayn1 zamanda aile onurunu koruyan toplumsal bir
olgu olarak konumlandirilmaktadir. Bu baglamda kadinlarin iliskileri, giyim tercihleri ve evlilik
kararlar1 siirekli olarak namus sdylemi iizerinden denetim altina alinmaktadir. Kadinlik
genellikle fedakarlik, itaat, annelik ve es olma rolleri lizerinden tanimlanmakta; din ise bu
rollerin mesrulastirilmasinda islevsel bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Sonug olarak din, namus
ve kadinlik ekseninde kurulan bu yapi, kadinlarin yasamlar1 ve bireysel tercihleri iizerinde
giiclii bir toplumsal baski tiretmektedir. Bununla birlikte kadinlarin s6z konusu baskilara karsi
kimi zaman direnis, kimi zaman ise miizakere ve uyum stratejileri gelistirdikleri de
gozlemlenmektedir (Turan, 2020, s. 1-20).

Namus temelli suglarin bireysel eylemlerden ziyade kadin bedeni iizerinde kurulan
toplumsal bir denetim mekanizmasi olarak islendigi goriilmektedir. Bu baglamda namus
kavrami, kadinlarin davranislarini kontrol altina alan islevsel bir ara¢ olarak konumlanmakta;
aile onuru sdylemi lizerinden kadinlarin cinselligi, evlilik tercihleri, giyim bi¢imleri ve
toplumsal iliskileri siirekli gozetim altinda tutulmaktadir. Namus cinayetlerinin yalnizca
geleneksel kiiltiirel kodlarla acgiklanamayacagi; bu olgunun aynmi zamanda erkek egemen
toplumsal iligkiler, ekonomik bagimlilik, yerlesik toplumsal cinsiyet rolleri ve hukuki
yetersizliklerle birlikte iretildigi anlagilmaktadir. Aile yapisi, akrabalik iligkileri ve yerel
topluluklar, namus temelli denetim mekanizmalarmin siirdiiriilmesinde ve yeniden
iiretilmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Kadin bedeninin simgesel bir “onur alan1” olarak
insa edilmesi ise ataerkil diizenin mesrulastirilmasina hizmet etmektedir. Bu ¢er¢cevede namus
sOylemi, yalnizca bireysel tutumlar: degil, daha genis toplumsal ve yapisal iliskileri kapsayan
bir kontrol araci olarak islev gormektedir (Avcil, 2020, s. 137-150).

Kuramsal Temeller

Bir bireyin diger bir bireyden istenmeyen bazi niteliklerinden, davraniglarindan dolay1
toplumda farkli olarak isaretlenmesi ya da etiketlenmesi damga kavrami olarak ifade edilir
(Ozgiiriimez, 2013). Damga teorisinin 6nciisii ABD’li Erwing Goffman (1922-1982) kabul
edilmektedir. Goffman bireyin damgalanmasinin sosyolojik, psikolojik ve siyasal diizeyde de
olabilecegini savunmaktadir. Damganin farkli boyutta olabilen bir dogasi bulunmaktadir.
Toplumda baz1 bireylerin normalin disina itilerek degersizlesmesi ve etiketlenmesi olarak
aciklanmaktadir. Goffman’a gore damga, bireyin sahip oldugu kimlik ile toplumun bekledigi
kimlik arasindaki farktan dolayr meydana gelmektedir. Damga, baslica fiziksel 6zellikler,
inang, etnik unsurlar ya da toplumsal aidiyetlerden kaynaklanabilmektedir (Goffman, 2009, s.
1-45).

Toplumda bireyin sapkin olarak nitelendirilmesi, bireyin gerceklestirdigi eylemin
kendisinden ziyade, i¢inde bulundugu toplumun bu eyleme yiikledigi anlam ve kiiltiirel normlar
cergevesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bir davranisin sapkin olarak tanimlanmasi, o davranisin
toplumsal kurallara aykiri olarak degerlendirilmesi ve bu dogrultuda etiketlenmesi ile iliskilidir.
Bu baglamda sapma, nesnel ve degismez bir 6zellik olmaktan ¢ok, toplumsal etkilesim siirecleri
icerisinde insa edilen bir olgu olarak kabul edilmektedir (Becker, 1973, s.15). Becker’e gore
sapma, belirli davraniglarin dogasinda var olan bir nitelik degil; toplumun belirli gruplar




Akyildirim, E. / Gaziantep University Journal of Social Sciences 2026 25(2) 746-767 751

tarafindan olusturulan kurallar araciligiryla baz1 davranislari ihlal olarak tanimlamasi ve bu
davranislari sergileyen bireyleri “sapkin” olarak etiketlemesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu
stirecte birey, yalnizca belirli bir davranisi nedeniyle degil, bu davranis iizerinden olusturulan
toplumsal tanimlama nedeniyle farkli bir sosyal kimlige indirgenmektedir.

Becker ayrica, etiketleme siirecinin bireyin toplumsal konumu tizerinde kalic1 etkiler
yarattigini ve bireyin zamanla bu etiket dogrultusunda toplumdan dislanabilecegini
vurgulamaktadir. Bu durum, bireyin toplumsal iliskilerinin zayiflamasina, sosyal statiisiiniin
degismesine ve toplum igerisindeki aidiyet duygusunun zarar gérmesine neden olabilmektedir.
Dolayisiyla sapma, bireysel bir eylemden ziyade, toplumsal tepki, gii¢ iliskileri ve normatif
diizenin bir sonucu olarak sekillenen sosyal bir siirectir (Becker, 1973, s. 15-18).

Toplum, yalnizca bireylerin aritmetik toplamindan ibaret olmayip, bireyleri asan ve
onlarin lizerinde konumlanan 6zgiin bir ahlaki ve normatif diizene sahiptir. Bu diizenin temelini,
toplumsal yasami miimkiin kilan ortak inang, deger ve normlardan olusan kolektif vicdan
olusturmaktadir. Kolektif vicdan, bir toplumda hangi davraniglarin mesru kabul edilecegini,
hangilerinin sapma ya da ihlal olarak degerlendirilecegini belirleyen ortak anlam diinyasini
ifade eder. Bu ¢er¢cevede toplumsal normlarin ihlali, yalnizca bireysel diizeyde anomik bir
davranis olarak degil, ayn1 zamanda toplumun paylasilan ahlaki diizenine yonelik bir tehdit
olarak algilanmaktadir. Dolayisiyla toplum, norm ihlallerine kars1 hukuki, ahlaki ve toplumsal
yaptirimlar araciligiyla tepki gostererek, toplumsal diizenin siirekliligini saglamaya yonelik bir
sosyal kontrol mekanizmasi islevi tistlenmektedir (Durkheim, 1893/2018, s.70-90).

Bourdieu’ye gore Simgesel Siddet kavrami, fiziksel siddet kullanilmadan degerler,
kiiltiirel normlar, dil ve gelenekler vasitasi ile bireylere dayatilan baski seklidir. Siddet kavrami
acik ve zorlayict olmanin 6tesinde dogal, kaginilmaz ve mesru olarak goriilmektedir. Bu aslinda
en etkili ve goriinmez siddet sekli olarak ifade edilebilir. Bu siddet bireylerin algi diinyalarinda
ve zihinlerinde yer alarak islemekte olup egemen ve baskin degerler mesru, degismez ve dogal
olarak kabul edilmektedir (Bourdieu, 2001, s.1-8).

Arastirmanin Metodolojisi

Calismanin amaca uygun yapilabilmesi i¢in izlenen yol, zihinsel davranis, yaklasim ve
arastirma planinin diizgilin olmasi 6nemli bir durum olarak goriilmektedir (Giinay, 2016, s.152).
Nitel calismalarda toplumsal gerceklik kiiltiirel anlam ortaya koymaktadir. Bu arastirmalar,
olaylara ve siireglere odaklanmaktadir. Bu yontemde gerceklik kilit diizeydedir. Ayrica degerler
acikca gorilmektedir (Neuman, 2014, s. 21). Bu ¢alisma, nitel arastirma modellerinden
fenomonolojik desen ile analiz yapilmustir. Nitel arastirma, amacladigi probleme iligkin
sorgulayici, problemin dogal bi¢imini anlama ve yorumlayici ugrast amaci iginde olan bir
yontem olarak ifade edilebilir (Guba & Lincoln, 1994, s.105-107; Klenke, 2016, s.3-5).
Edmund Husserl, fenomonolojiyi “6zii gorilleme” yontemi olarak gdrmektedir (Oktem, 2005,
s.28-29). Yani bilginin 6zline, dokusuna dokunma olarak aciklanabilir. Baska bir degisle
fenomonoloji kavrami: “birey ve onun bilin¢li deneyimleri ile baslayan ve daha énceden var
olan kabuller, on yargilar ve felsefi dogmalardan kaginmaya ¢alisan bir yontemdir” ve ayrica
kavrami “olaylari (goriiniigleri) toplumsal aktor tarafindan ‘dogrudan dogruya’ algilandig
sekilde inceler” seklinde ifade edilebilir (Wallace & Wolf, 2012, s.261-263). Bu calismaya
bilimsel niteliginin kazandirilmasinda, katilimcilardan alinan verilere higbir sekilde fikir
karistirilmadan verilerin dogrudan alinmasi gergegi yatmaktadir. Bu sayede bireylerin yasadigi
cevre ve s0z konusu fikirleri, ayrintili olarak elde edilmektedir.

Caligmanin amaca uygun bi¢imde yiiriitiilebilmesi i¢in izlenen yontemsel yaklasim,
arastirma plani ve analiz siirecinin sistematik ve tutarli olmasi 6nem tagimaktadir (Giinay, 2016,
s. 152). Nitel arastirmalar, toplumsal gercekligin bireyler tarafindan nasil deneyimlendigini ve
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bu deneyimlere hangi anlamlarin yiiklendigini ortaya koymayir amaclamaktadir. Bu
aragtirmalar, bireylerin yasantilarina, deneyimlerine ve bu deneyimlere yiikledikleri anlamlara
odaklanmakta; toplumsal ger¢ekligi, bireylerin 6znel deneyimleri {izerinden anlamaya ve
yorumlamaya yonelmektedir (Neuman, 2014, s. 21).

Bu caligsma, kirsal bir toplumda namus olgusuna iliskin deneyimlerin, bireylerin algi ve
anlam diinyas1 igerisindeki karsiligini ortaya koymayr amagladigi icin nitel arastirma
desenlerinden fenomenolojik yaklasim ger¢evesinde yiiriitiilmiistiir. Fenomenolojik desen,
bireylerin belirli bir olguya iliskin yasantilarini, bu yasantilara yiikledikleri anlamlar1 ve séz
konusu deneyimin 6ziinii ortaya ¢ikarmayi amaglayan bir arastirma yaklasimidir (Guba &
Lincoln, 1994, s. 105-107; Klenke, 2016, s. 3-5). Edmund Husserl fenomenolojiyi, bireyin
deneyimledigi olgularin 6ziinii anlamaya yonelik bir yontem olarak tanimlamakta ve bireyin
bilingli deneyimlerinin bu siirecin temelini olusturdugunu belirtmektedir (Oktem, 2005, s. 28—
29). Bu baglamda fenomenolojik yaklasim, bireylerin yasadiklar1 deneyimleri kendi
perspektifleri dogrultusunda anlamaya ve bu deneyimlerin ortak Oziinii ortaya koymaya
odaklanmaktadir (Wallace & Wolf, 2012, s. 261-263).

Bu arastirmada fenomenolojik yaklasimin tercih edilmesinin temel nedeni, namus
temelli dislanma ve aileden uzaklastirma olgusunun, bu siireci deneyimleyen bireyler ve bu
stirece taniklik eden toplumsal aktorler tarafindan nasil anlamlandirildigini ortaya koymaktir.
Bu dogrultuda aragtirmada, katilimeilarin namus, dislanma ve aileden uzaklastirma siireclerine
iligkin dogrudan deneyimlerine odaklanilmistir. Arastirma siirecinde, katilimcilarin ifadeleri
miimkiin oldugunca kendi anlam biitiinliigli igerisinde ele alinmig, arastirmacinin 6n
kabullerinin analize yon vermemesi i¢in veriler dogrudan katilimer anlatilarina dayali olarak
degerlendirilmistir. Bu kapsamda elde edilen veriler, katilimcilarin deneyimlerine iligkin ortak
anlam Oriintiilerini ortaya koymak amaciyla analiz edilmis ve bu deneyimlerin 6ziinii yansitan
temalar belirlenmistir.

Bu yaklasim sayesinde, namus temelli dislanma olgusunun yalnizca digsal bir toplumsal
olgu olarak degil, ayn1 zamanda bireylerin deneyim diinyasinda nasil algilandigi, nasil
anlamlandirildig1 ve bireylerin sosyal konumlar: iizerindeki etkilerinin nasil deneyimlendigi
biitiinctil bir sekilde ortaya konulmustur. Bu yoniiyle fenomenolojik desen, aragtirmanin
amacina uygun olarak, bireylerin yasantilarina dayali anlam diinyasin1 ve bu anlamlarin
toplumsal baglam igerisindeki karsiligini analiz etmeye imkan saglamaktadir.

Calisma Grubu ve Orneklem Secimi

Bu arastirmanin evrenini, geleneksel toplumsal iliskilerin ve kiiltlirel normlarin
giindelik yasam {izerindeki etkisini siirdiirdiigli Igdir kirsalinda yasayan bireyler
olusturmaktadir. Aragtirma, namus olgusunun kirsal toplumsal yap1 icerisindeki anlamini ve bu
olguya bagli olarak ortaya ¢ikan diglanma ve aileden uzaklastirma pratiklerini deneyimleyen ya
da bu siireglere dogrudan taniklik eden bireylerin deneyimlerine odaklanmaktadir.

Aragtirmada, arastirma amacina uygun ve incelenen olgu hakkinda dogrudan bilgi ve
deneyime sahip bireylere ulagabilmek amaciyla amacli 6rnekleme yontemi kullanilmistir
(Creswell, 2018, s. 189—-193). Bu dogrultuda katilimcilarin; kirsal toplumsal yap1 igerisinde
aktif sosyal iligkilere sahip olmalari, yerel toplumsal norm ve degerler hakkinda bilgi sahibi
olmalar1, namus olgusuna iliskin toplumsal siire¢lere taniklik etmis olmalar1 ve kirsal toplumsal
iliskiler hakkinda degerlendirme yapabilecek deneyime sahip olmalar1 temel Slgiitler olarak
belirlenmistir. Bu yaklasim, arastirmanin amacina uygun olarak, olgunun derinlemesine
anlasilmasini saglayacak katilimcilarin se¢ilmesine imkan tanimaktadir (Berg & Lune, 2019, s.
127-130).
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Katilimcilara ulasma stirecinde kartopu ornekleme tekniginden yararlanilmistir. Bu
kapsamda ilk goriisme, [gdir merkeze bagli Enginalan kdyiinde ikamet eden ve yerel sosyal
iliskiler ag1 icerisinde aktif konumda bulunan bir katilimci ile gerceklestirilmistir. Bu
katilimcinin yonlendirmesi ve sosyal iligkileri araciligiyla, arastirma konusu hakkinda bilgi ve
deneyime sahip diger katilimcilara ulasilmistir (Turhanoglu, Sugur & Cetin, 2012, s. 126—128).
Kartopu 6rnekleme teknigi, 6zellikle kapali sosyal aglara sahip topluluklarda, arastirma konusu
ile dogrudan iligkili bireylere ulasmay1 kolaylagtirmasi agisindan tercih edilmistir (Aksoy,
Diilger & Koksal, 2018, s. 150—-158).

Goriismeler, katilimcilarin kendilerini daha rahat ifade edebilecekleri ve mahremiyetin
korunabilecegi bir ortam saglamak amaciyla Igdir merkezde, katilimcilarin tercih ettigi uygun
mekanlarda gergeklestirilmistir. Bu durum, katilimcilarin toplumsal baskidan uzak bir ortamda
deneyimlerini daha acik bigimde ifade etmelerine imkan saglamistir.

Aragstirma siirecinde veri toplama islemi, elde edilen bilgilerin tekrar etmeye baslamasi,
benzer deneyim ve anlatilarin belirli temalar etrafinda yogunlagmasi ve yeni kavramsal katki
saglayacak verilerin sinirli hale gelmesi iizerine sonlandirilmistir. Bu kapsamda toplam 10
katilime1 ile goriisme gergeklestirilmis ve bu sayimnin arastirma konusu agisindan veri
doygunlugunu sagladigi degerlendirilmistir. Katilimcilarin kimliklerinin gizliligini korumak
amacityla tim goriismeciler anonimlestirilmis ve K1, K2, K3 seklinde kodlanmustir.

Bu ornekleme yaklasimi, aragtirmanin amaci dogrultusunda, kirsal toplumsal yapi
icerisinde namus olgusunun nasil deneyimlendigini ve anlamlandirildigini derinlemesine analiz
etmeye imkan saglamaktadir.

Asagida katilimeilarin demografik bilgileri ve 6rneklemi hakkinda bilgi verilmistir.

Katihmecilar Yas Cinsiyet | Egitim Medeni | Koyii Asiret/Kabile
Durum

Kl 40 Erkek Yiiksek Lisans | Evli Enginalan koyii Burukan

K2 41 Erkek Lisans Evli Ozdemir koyii Gelturan/Meyri

K3 42 Erkek Yiiksek Lisans | Evli Kogbasi koyii Celali/Amoyan

K4 41 Erkek Doktora Evli Tacilli kdyi Burukan

K5 45 Erkek Yiiksek Lisans | Evli Giilpinar kdyi Pmasg1/Beb1

K6 40 Erkek Yiiksek Lisans | Bekar Sinek yaylasi Celali/Kiskan

K7 55 Erkek Lise Evli Yiizbagilar koyii | Burukan/Gerki

K8 25 Erkek Lisans Bekar Aslanli koyii Celali/ Cumka

K9 42 Erkek On Lisans Evli Elmagol koyi Celali/Kiskan

K10 37 Erkek Lisans Evli Yukarigarike1 Moti/Dodoi

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilarin tiimii erkeklerden olugsmaktadir. Katilimcilarin yag ortalamasi 41 olarak
ortaya ¢ikmistir. Medeni durum olarak 8 evli ve 2 bekardan olugsmaktadir. Arastirma grubunda
olan katilimcilar orta yas, bekar, evli ve egitim diizeyi yiiksek entelektiiel bireylerden
olugmaktadir. Katilimcilarin egitimli olmasi, Igdir’daki namus temelli olaylarin toplumsal yap1
tarafindan nasil algilandigi, etkileri ve degisim siirecleri hakkinda gerekli bilince, yeterlilige
sahip olmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Katilimcilarin tiimii, kdyiin geleneksel yapisinda
bizzat yasamis olan bireylerden olugmaktadir. Katilimc1 yas aralifi (25-55) hem kirsal
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geleneksel yapiy1 deneyimlemis hem de modern degisimi gozlemlemis bireyleri temsil etmesi,
aragtirma acisindan 6nem tagimaktadir.

Veri Toplama Siireci

Bu calismada veriler, nitel aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan yar1 yapilandirilmisg
milakat (goriisme) teknigi aracilifiyla elde edilmistir. Miilakat, katilimcilarin deneyimlerini,
diistincelerini ve anlam diinyalarint kendi ifadeleriyle ortaya koymalarina imkan taniyan bir
veri toplama teknigidir (Lamont & Swidler, 2014, s. 153—171). Bu dogrultuda goriismeler,
katilimcilarin namus olgusuna, namus temelli diglanma pratiklerine ve bu siireglerin toplumsal
yansimalarina iligkin deneyim ve degerlendirmelerini ortaya koymaya ydnelik olarak
gerceklestirilmistir (Karasar, 2012, s. 184—187).

Aragtirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve ses kayit
cihaz1 kullanilmigtir. Goriisme formu, katilimcilarin toplumsal konumlarint ve deneyim
baglamlarini anlamaya yonelik 5 demografik soru ile aragtirmanin temel amacina yonelik 5 acik
ucglu sorudan olusmaktadir. Arastirma sorulari, kirsal erkek anlatilari {izerinden namus
kavraminin nasil tanimlandigini, namus temelli dislama pratiklerinin nasil anlamlandirildigini
ve bu pratiklerin toplumsal iliskiler baglaminda nasil mesrulastirildigini ortaya koyacak sekilde
hazirlanmistir. Bu kapsamda katilimcilara, namus kavraminin kdy icerisindeki anlami, namus
ihlallerine yonelik toplumsal tepkiler, aileden uzaklastirma pratiklerinin nasil degerlendirildigi,
bu siireglerin birey tizerindeki etkileri ve toplumsal degisim siireclerinin bu pratikler iizerindeki
etkisine iligkin sorular yoneltilmistir.

Gorligme formunun hazirlanma siirecinde, nitel arastirma yontemleri ve kirsal sosyoloji
alaninda c¢aligmalar yiiriiten iki akademisyenin goriislerine bagvurulmustur. Bu siirecte
sorularin agiklig1, yonlendirici olmamasi ve katilimcilarin deneyimlerini ayrintili bigimde ifade
edebilecekleri nitelikte olmasina dikkat edilmistir. Uzman geri bildirimleri dogrultusunda baz1
sorular yeniden diizenlenmis ve gériisme formuna son hali verilmistir.

Goriigsmeler yliz yiize gerceklestirilmis ve her bir gorlisme ortalama 5-15 dakika
stirmistilir. Goriismelerin [gdir merkezde, katilimcilarin kendilerini rahat hissedebilecekleri ve
mahremiyetin saglandig1 ortamlarda yapilmasina 6zen gosterilmistir. Bu tercih, katilimcilarin
kirsal ¢cevrede karsilagabilecekleri toplumsal baskilardan uzak bir ortamda, deneyimlerini daha
acik bicimde ifade edebilmelerini saglamak amaciyla yapilmistir. Goriismeler Oncesinde
katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis, katilimin goniilliillik esasina
dayandig1 belirtilmis ve ses kaydi alinmasi i¢in izinleri alinmistir. Arastirmaci, goriisme
stirecinde katilimcilarin anlatilarina miidahale etmemeye 6zen gostermis, yalnizca anlatinin
derinlestirilmesini saglayacak aciklayici ve takip sorular1 yoneltmistir.

Bu siirecte elde edilen veriler, katilimcilarin namus temelli dislama pratiklerine iliskin
deneyimlerini ve bu pratiklerin nasil anlamlandirildigini ortaya koyacak sekilde sistematik
olarak kaydedilmis ve analiz siirecine hazir hale getirilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmalarin = bilimselligi ve inandiriciligi  bilimsel c¢alismalarin en Onemli
kriterlerinden birisi oldugu sdylenebilir. Bu nedenle gegerlik ve giivenirlik bilimsel
caligmalarda onemli ve yaygin kullanilan 6lgiit olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte
verilerin dogrulugu, inanilirlig1 ve ¢alisma ylriitiiclisliniin yetkinligi de 6nem arz etmektedir
(Krefting, 1991, s. 214-222). Bu nedenle ¢alismadaki inanilirligin yiiriitilmesinden birtakim
uygulamalar s6z konusu olabilmektedir. Bu hususta katilimci teyidi, uzun siiren etkilesim,
iletisim ve uzman goriisleri bu niteliklerin birkag1 olarak ifade edilebilir (Holloway & Wheeler,
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1996, s.178-182). Calismada gecerlik ve giivenirligi tehdit eden faktorler en aza indirilmeye
gayret edilmistir. Bu hususta ¢esitli tedbirler alinmistir.

Gegerlik, i¢ gecerlik ve dis gecerlik olmak lizere iki asama olarak gerceklesmektedir.
Calismanin i¢ gegerligi olarak ilk asamada uzman goriisleri, dogrudan alint1 ve katilimci teyidi
yapilarak yeterli siirede etkilesim gergeklestirilmistir. Calismanin dis gegerliligi ise verilerin
analizi, calisma grubunun sekli ve 6zellikler, arastirmanin rolii ve ¢alismanin uygulama siireci,
katilimcilarin uygun sahislardan segilmesine 6zen gosterilmistir. Giivenirlik hususunda alinan
onlemler ise i¢ giivenirlik ve dis giivenirlik olmak iizere iki asamada gerceklesmektedir. I¢
giivenirligin saglanmasi bakimindan verilerin yazili olarak kayit edilmesi ile veri kaybinin
onlenmesi ve bu sayede bulgularin dogrudan aktarimi saglanmistir. D1s giivenirlikte ise elde
edilen veriler arasinda c¢eliskinin olmamasi i¢in veriler kontrol edilerek sonu¢ boliimiinde
gerekli tartigma yapilmistir (Akyildirim & Yilmaz, 2025, s.114-139).

Sahada ses kayit cihazi ile elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan dikkatle dinlenerek
yazili metne doniigtiiriilmiistiir. Aktarim siirecinde, katilimcilarin ifadeleri anlam biitiinliigiini
koruyacak sekilde ve herhangi bir miidahalede bulunulmadan, mevcut anlatim bigimleriyle
yaziya gecirilmistir. Veri toplama siireci, elde edilen bilgilerin arastirmanin amacina hizmet
edecek yeterlilige ulastigi kanaatine varilincaya kadar siirdiiriilmiistiir. Bu kapsamda,
katilimcilardan ortalama 4.000-5.000 kelime araliginda veri elde edilmesine 6zen gosterilmis
ve bu veri yogunlugunun ¢aligmanin giivenirligi a¢isindan yeterli oldugu degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Bu caligmada elde edilen veriler, tematik analiz yaklasimi cercevesinde analiz
edilmistir. Tematik analiz, katilimct anlatilarinda tekrar eden anlam Oriintiilerini belirlemeyi,
bu oriintiileri sistematik bicimde siniflandirmay1 ve arastirma konusu ile iligkili temalar altinda
yorumlamay1 amaglayan bir nitel veri analiz yontemidir (Baltaci, 2019, s. 368-388). Bu
yaklasim, kirsal erkek anlatilar1 ilizerinden namus temelli dislama mekanizmasinin nasil
anlamlandirildigini ve mesrulastirildigini ortaya koymak amaciyla tercih edilmistir.

Analiz stireci, goriismelerden elde edilen ses kayitlarinin aragtirmaci tarafindan yazil
metne donistiiriilmesi ile baslamistir. Yaziya aktarilan metinler, arastirmanin amaci
dogrultusunda dikkatle okunmus ve anlamli ifadeler belirlenerek acgik kodlar olusturulmustur.
Bu kodlar, katilimcilarin anlatilarinda 6ne ¢ikan ve arastirma konusu ile dogrudan iligkili olan
kavram ve anlamlara dayandirilmigtir. Daha sonra benzer anlamlar tasiyan kodlar bir araya
getirilerek kategoriler olusturulmus, bu kategoriler dogrultusunda daha iist diizeyde temalar ve
alt temalar belirlenmistir. Bu siiregte temalar, yalnizca gorlisme sorularina verilen yanitlarla
siirlt tutulmamis; katilimer anlatilarinda tekrar eden ve namus temelli dislama siirecinin
toplumsal anlamlandirilmasina isaret eden ortak oriintiiler dikkate alinarak analitik olarak
tiiretilmistir.

Olusturulan temalar, katilimcr ifadelerinden alinan dogrudan alintilarla desteklenmis ve
bu sayede bulgularin katilimci deneyimlerine dayali olarak sunulmasi saglanmistir. Analiz
slireci, yeni goriismelerin mevcut tema ve kategorilere 6nemli dlcilide yeni bir katki sunmadigi
ve benzer anlam Oriintilerinin tekrar ettigi noktada sonlandirilmistir. Katilimcilarin
kimliklerinin gizliligini korumak amaciyla dogrudan alintilar K1, K2, K3 seklinde kodlanarak
sunulmustur. Bu yaklasim, verilerin sistematik bi¢cimde analiz edilmesine ve arastirma
bulgularinin analitik bir biitiinliik icerisinde ortaya konulmasina imkan saglamigtir.
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Asagida tema-kod-orneklem tablo bilgileri verilmistir.

Dislanma ve
Toplumsal Yaptirim
Pratikleri

Tema Alt Tema / Kodlar Ornek Katihmer Alintisi
“Koyiimiizde namus kavrami nasil tanimlanir, namus
. ailenin yani bel kemigidir, ¢linkii namus ailede
Namusun toplum ve aile . - S
iizerindeki merkezi rolii o!'m'gz"sa o aile dagilir. O aile 1psan1ar arasinda farkli
goriiliir, farkli konusulur. Yani namus olmazsa
olmazimiz” (K8)
Namus Algisi ve Aile “...Bizim bir akraba baska bir akrabanin evli olan
Ici Islevleri hanimini kagirmisti. ...Her iki taraf birbirlerine karsi
Namus ihlallerinde silahlar1 ¢ektiler... Daha sonra biiyiikler, akliselim
geleneksel ¢coziim yollart insanlar, kanat 6nderleri araya girerek bunlari
ve toplumsal yaptirimlar baristirdilar. Hanimi kagan adama, o kizi kagiranin
kiz kardesini verdiler. Ustiine 0 zamanin paras1 30-
40.000 bin lira para verdiler, o sekilde baristilar” (K1)
“...Cocuk bir daha Igdir’a ayak basmayacak... Cocuk
) da tlim aile tarafindan reddedildi. Kimse onunla artik
Aileden ve topluluktan konusmadi, telefon dahi agmadi. O sekilde ¢ocuk
Kirsal Toplumlarda | uzaklastirma reddedildi, bitiin aile tarafindan” (K1)

Fiziksel miidahale ve sert
yaptirimlar

“Birisinin karisini kizina sarkintilik oldugu zaman
aileler kendi aralarinda toplanip aliyorlar bir karar...
Uzaklastirma oluyor, cogunlukla 6liimle
sonug¢laniyor, ya da kéyden kovulmalar oluyor,
dayakla is ¢oziiliiyor” (K3)

Toplumsal baglarin
esnekligi ve evlilik yoluyla
¢Ozim

“Mesela iki geng arasinda bir iligki olursa bu da
duyulursa ya bunu kapatiyorlar ya da evlilik, nisan
yoluyla hallediyorlar” (K3)

Modernlesme, Egitim
ve Iletisim
Araglarinin Namus
Temelli Diglanma
Pratikleri Uzerindeki
Etkisi

Namusun siradanlagmasi
ve normatif denetimin
zayiflamasi

“Bence bundan da televizyon ekranlarinda 6zellikle
dizilerde namus ve benzeri seylerin ¢ok siradan bir sey
oldugunu, toplumdaki bireylerin buna 6zendirildigini
hepimiz gérmekteyiz” (K5)

Sosyal medyanin namus
algis1 ve diglanma
pratiklerine etkisi

“Sosyal medya gizli hesaplar var... Adam disarida
gordiigii bir bayani begeniyorsa gizli olarak
Instagram’in1 arastirtyor. Oradan mesaj yaziyor sizi
cok begendim, sizden hoslandim falan... Bu tiir
iliskiler de oluyor” (K1)

Tablo 2: Tema-Kod- Ornek alint1 tablosu
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Calismanm etik izni, Igdir Universitesi Bilimsel Yayin Etik Kurulunun 21.11.2025
tarth ve 2025/44 sayili karar ile alinmstir.

Bulgular ve Yorumlar
Calisma verilerin analizi, asagidaki basliklar altinda yapilmstir.
Namus Algis1 ve Aile Ici Islevleri

Namus kavrami, koy toplumlarinda genel olarak merkezi ve kutsal bir deger olarak
algilanmakla birlikte, aileler arasi iligkileri belirleyen, toplumsal sayginlig: etkileyen ve ihlali
sonucunda ciddi catigmalara neden olan bir unsur olarak goriilmektedir. K1, namusa “leke
gelmesi” durumunda ailelerin diisman durumuna gelecegi, silahli ¢atismalar ve olumsuz olarak
bircok sosyal yansimalarin olacagini belirtmektedir (K1). Benzer sekilde K8 ve K9° da namusu
“olmazsa olmaz” ve “toplumun temel tas1” olarak tanimlamaktadir (K8; K9):
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“Koyiimiizde namus kavrami nasil tanimlanir, namus ailenin yani bel kemigidir, ¢iinkii namus ailede
olmazsa o aile dagilir. O aile Insanlar arasinda farkli gériiliir, farkli konusulur. Yani namus olmazsa
olmazimiz” (K8, Erkek, 25 yaginda, Lisans, Bekar).

K1, evli bir kadinin kagirilmasi sonucunda aileler arasinda ¢atismalarin yasandigini,
ancak aile biiyiiklerinin araya girmesiyle sorunun farkli bir yontemle ¢6ziime kavusturuldugunu
ifade etmektedir. Namus temelli olaylarin kirsal boélgelerde farkli yontemlerle ¢oziime
kavustugu goriilmektedir:

“...Bizim bir akraba bagka bir akrabanin evli olan hanimim kagirmisti. O zaman ¢ok ciddi sikintilar

yasamistik. Hatta olay soyle olmustu: ¢ocuk once kizi istemis, babasi vermemis. Cocuk iste maddi

durumu iyi olmadigi i¢in kizi cocuga vermemisler. Aradan belli bir zaman ge¢mis bagka zengin bir adama
vermisler. Bu silirecte demek onlar sosyal medya araciligryla ya da bir sekilde goriismiisler. Adam
diigiiniinii yapip birka¢ aydan sonra Istanbul'a yerlestiler. Cocuk da istanbul'da ¢alistyordu. Gidip iste
bulusmuslar (kadinla). Kadini kagirmisti. Burada (Igdir’da) her iki taraf birbirlerine karst silahlari
cektiler, kusandilar. Hatta 6-7 ay is yerleri kapali kaldi. Kimse carsida gezemiyordu falan. Bu sekilde
korkung bir olay oldu. Daha sonra biiyiikler, akliselim insanlar, kanat onderleri araya girerek bunlar
baristirdilar. Hanimi kacan adama, o kizi kagiranin kiz kardesini verdiler. Ustiine o zamanin paras1 30-
40.000 bin lira para verdiler, o sekilde baristilar” (K1, Erkek, 40 yasinda, Yiiksek Lisans, Evli).

“Simdi bizim kdylimiizde s6yle bir durum var. Bizim kéy daha ¢ok dindar oldugu i¢in bir de 6rf adetine
bagli bir toplum oldugu i¢in namus kavrami konusunda ¢ok hassaslar yani. Boyle bir durum yasandigi
zaman yani diyelim namussuzluk veya birisinin karisini kizina sarkintilik oldugu zaman tabii aileler kendi
aralarinda toplanip alryorlar bir karar altyorlar. Bu karar dogrultusunda herkes uyuyor ve cezasi kesiliyor
yani. Ya uzaklagtirma oluyor. Cogunlukla 6liimle sonuglaniyor. Ve ya kdyde kovulmalar oluyor veya
dayakla is ¢oziiliiyor. Veya da iistii kapatiliyor. Yani giinlimiizde yogunluklu olarak {istii kapanma
durumu 6n plana ¢ikiyor. Namussuzluk bir durum oldugundan eger ¢ok duyulmamissa hemen bunun
lizerini kapatiyorlar. Gizli sakl bir sekilde olay1 kapatip diyelim bu namussuzluk olayini karisan sahislar
ya kdyden uzaklastiriliyor ya da toplumdan yani uzaklastirilir.” (K3, Erkek, 42 yasinda, Yiiksek Lisans,
Evli).

Katilimer ifadeleri, namus kavramimin yerel toplumsal yapida giiglii bir diizenleyici
norm olarak islev gordiigiinii ve bu tiir olaylarin yalnizca bireysel degil, aileler ve topluluklar
aras1 bir mesele olarak ele alindigin1 gostermektedir. K1’in ifadesinde, yagsanan ¢atigmanin aile
biiytikleri ve kanaat dnderlerinin araya girmesiyle, evlilik ve maddi tazminat gibi geleneksel
uzlagma yontemleri iizerinden ¢oziildiigii goriilmektedir. K3’iin anlatimi ise, benzer durumlarda
toplulugun kendi i¢ denetim mekanizmalarini devreye soktugunu ve uzaklastirma, diglama veya
olayin ortbas edilmesi gibi uygulamalarla sosyal diizenin korunmaya ¢alisildigin1 ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, resmi hukuki siireglerin yaninda, geleneksel norm ve aktorlerin
catigma ¢ozlimiinde belirleyici bir rol oynadigini géstermektedir.

K2, namus kavraminin toplumda evlilik dis1 iliskileri sinirlandirdigimi ve bireyleri
evlilik ile aile kurmaya yonlendiren gii¢lii bir toplumsal mekanizma olarak kabul edildigini
ifade etmektedir:

“Namus kavrami1 toplumda zaten olmazsa olmaz yani. Kirmizi¢izgi dedigimiz seydir. Toplumda da sdyle
olur: hani toplum buna miisaade etmedigi i¢in gengler olsun, bekar diger kisiler falan olsun, onlar da artik
evlilige, bir yuva kurmaya birliktelige falan yoneliyorlar. Aslinda namus kavraminin faydasini ben o
sekilde ifade edebilirim, ¢linkii ne yapar bu sefer hani herkes artik ahlaksizlik falan bertaraf edilince fuhus
bir nevi yolu kapatilinca bu sefer yuva kurmaya, temiz bir aile bina etmeye yonelik bu sekilde yol alir”
(K2, Erkek, 41 yasinda, Lisans, Evli).

Bu sonuglar namus anlayisinin ahlaki bir ilke olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal
diizenin siirekliligi saglayan bir arag olarak isledigini ortaya koymaktadir. Ayrica K4 ve K5 ise
namus kavramina sadakati, aile biitiinliigii ve aidiyet islevini yiiklemislerdir.

Katilimer ifadelerinde goriildiigii kadar namus ihlallerinde, yaptirimlarin oldukga sert
ve caydirict oldugu saptanmustir. Ornegin K3, namus ihlallerinin oldugu durumlarda aile
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bireylerin karar mekanizmasi oldugu ve bu karar sonucunda aileden uzaklastirma, kdyden
kovma, fiziksel miidahale ve hatta 6liimle sonug¢lanabilecegini ifade etmektedir:

“Bizim koy daha ¢ok dindar oldugu i¢in bir de 6rf adetine bagl bir toplum oldugu i¢in namus kavrami
konusunda ¢ok hassaslar yani. Boyle bir durum yasandigi zaman yani diyelim namussuzluk veya birisinin
karisini kizina sarkintilik oldugu zaman tabii aileler kendi aralarinda toplanip aliyorlar, bir karar aliyorlar.
Bu karar dogrultusunda herkes uyuyor ve cezasi kesiliyor yani. Ya uzaklastirma oluyor. Cogunlukla
6liimle sonuglaniyor. Veya koyde kovulmalar oluyor veya dayakla is ¢oziiliiyor. Veya da iistii kapatiliyor.
Yani glinlimiizde yogunluklu olarak iistii kapanma durumu 6n plana ¢ikiyor. Namussuzluk bir durum
oldugundan eger ¢cok duyulmamigsa hemen bunun iizerini kapatiyorlar. Gizli sakli bir sekilde olay1
kapatip diyelim bu namussuzluk olayina karigan sahislar, ya kéyden uzaklastiriltyor ya da toplumdan yani
uzaklastirilir.” (K3, Erkek, 42 yasinda, Yiiksek Lisans, Evli).

Bu bulgular, namus temelli vukuatlarin genellikle aileden uzaklastirma ile
sonuglandigini, ancak bazi durumlarda kavga gibi fiziksel miidahaleler veya O6lim gibi
toplumsal siddetin en sert bigimlerinin de devreye girdigini gostermektedir. Aileden
uzaklastirmanin diger yaptirim bicimlerine kiyasla daha yaygin ve sembolik olmasinin nedeni,
bu uygulamanin hem toplumsal kontrolii saglarken hem de catismay: fiziksel siddete
doniistirmeden norm ihlalini goriiniir kilmasidir. Fiziksel miidahale veya oliimle sonuglanan
vakalar ise genellikle toplumsal itibarin, asiretin veya aile onurunun ciddi sekilde tehdit
edildigi, taraflar arasinda yogun bir catisma ve rekabetin yasandigi kosullarda ortaya
cikmaktadir. Katilimeilardan elde edilen verilere gore namus kavrami biiyiik oranda kadin
bedeni ve davranislari lizerinden sekillenmektedir. K10, asiretin ve ailenin itibarinin kadinin
namusuyla iligkilendirildigini ve kadinin ataerkil normlara uygun hareket etmesine bagl
oldugunu agik bir sekilde vurgulamaktadir. Bu durum, toplumsal normlarin kadinlar tizerindeki
denetim mekanizmasi olarak isledigini ve yaptirimlarin hem sembolik hem de gerektiginde
fiziksel boyut tastyabilecegini ortaya koymaktadir:

“K&yiimiizde namus kavrami genellikle dogu ve giineydogu bélgelerinde kadin ile iliskilendirilir. Namus
kavramut ailenin ve agiretin itibarini ve toplum igindeki saygmligi ile birlikte kadinin yaptig1 davranislara
baglanir. Kadinin ataerkil sisteme uymasi durumunda sorun veya problemlerin olugmamasi olarak kabul
edilir.” (K10, Erkek, 37 yasinda, Lisans, Evli).

K4 ise nikahli bireyin, esine ait oldugu vurgusunu yaparak namus kavraminin sinirlarini, evlilik
ve sadakat g¢ercevesinde agiklamaktadir. Bu agiklama namusun toplumsal cinsiyet rollerini
pekistirdigi ve kadinlar iizerinde siki bir denetim mekanizmasi olarak kendisini irettigini
gostermektedir.

“Nikahli olan insan tamamen esine aittir. Onun haricinde esi disinda bagka hi¢ kimse ile herhangi bir sey
yasamamasi gerekir. Bu sekilde tanimlanabilir. Insanlarin aidiyetini artirip kimsenin kimseye
karigmamasi, eger ki karisirsa da kelle koltukta manasiyla insanlar1 bu manada uzaklastirtyor. Dolayisiyla
kimsenin kimse ile bu sekilde haram olan bu namussuzluga girmesine engel, sebep oluyor. Ama buna
ragmen de farkli seyler oluyorsa da, ama genel itibariyle de ailenin korunmasi insan iligkilerinin saglam
ylirlimesi noktasinda ¢ok faydasi oluyor.” (K4, Erkek, 41 yasinda, Doktora, Evli).

Katilimcilar namus anlayisinin aile i¢i iliskilerde diizenleyici ve koruyucu islevinin
oldugunu ifade etmektedir. K6 kirsal bolgelerde namus kavraminin zayif bireylerin, 6zelliklede
kadinlarin korunmasinda islevsel bir rol oynadigini ifade etmektedir:

“Aile i¢i iligkilerde nasil bir fayda saglar yani her ne kadar boyle dar bir sekilde tanimlanmis olsa bile
yani o dar gercevede olsa bile yine bireyler iizerinde giizel bir etkisi var yani. En azindan iste zayif
bireylerin korunmasi, ondan sonra iste 6zellikle kirsal alanlarda iste kanunlarin ¢ok bdyle iste ne bileyim
tam nasil anlatayim yani ¢ok diyelim ki kanunlarin ulagamadig1 noktalar diyelim, yani bazen mesela kirsal
alanlarda biraz daha diyeyim ki is hayatinda boyle diyelim ki kanunlar boyle hemen hizli takip
edilmeyebilir. Sahitlerin olmuyor. Vesaire kirsal kesimlerde ¢ok fazla boyle sahidin olmadigi, delilin
seyin, olmadig1 zaman yani bdyle zayif falan fitratlar 6zellikle mesela bayanlarin suistimal olmamasi,
onlar mesela onlarin korunmasi ig¢in bu namus kavrami giizel bir fayda saglamistir yani ayrica.” (Ko,
Erkek, 40 yasinda, Yiiksek Lisans, Bekar).




Akyildirim, E. / Gaziantep University Journal of Social Sciences 2026 25(2) 746-767 759

Bu bulgular, kirsal bolgelerde namus kavraminin yalnizca toplumsal diizeni saglamak
ve aile biitiinliiglinii korumak amaciyla mesrulastirilan bir norm olarak iglev gérmedigini, ayni
zamanda kadimlarin davranislarini kontrol eden gii¢lii bir toplumsal baski araci oldugunu
gostermektedir. K6’nin vurguladigr gibi namus, kadinlar1 cinsel istismar, taciz ve benzeri
durumlara kars1 “koruma” islevi goriirken, K7 ve K8’in ifadeleri namusun aile biitlinliiglinii
saglamada kritik bir rol iistlendigini ortaya koymaktadir. Ancak bu islevsellik, toplumsal
cinsiyet temelli bir denetim mekanizmasi olarak kadinin 6zerkligini smirlamakta ve
davranislarini normatif ¢ergevede sekillendirmektedir.

Bu ¢ercevede, K10’un belirttigi lizere namus, ailenin ve asiretin itibarni1 koruma ile
iligkilendirilmis ve bu nedenle kirmizi ¢izgi olarak kabul edilmektedir. Bu durum, Pierre
Bourdieu’nun simgesel siddet kavramiyla agiklanabilir; namus normlari, agik bir zorlayici gii¢
olmaksizin kadinlar {izerinde davranis kontrolii ve toplumsal itaat tiretmektedir. Dolayisiyla
namus kavrami, hem toplumsal diizeni ve giiveni saglayan normatif bir islev goriirken hem de
kadinlarin davranislarint denetleyen bir baski mekanizmasi olarak islev gormektedir. Bu ¢ift
yonlii rol, kirsal toplumlardaki toplumsal cinsiyet temelli sosyal kontrol pratiklerinin
anlagilmasina katki saglamaktadir.

Kirsal Toplumlarda Dislanma ve Toplumsal Yaptirim Pratikleri

Katilimcilarin beyanlarina bakildiginda kirsal toplumsal yapida namus nedeni ile
bireyin damgalanmasinin biiylik oranda mesru ve kabul edilebilir toplumsal yaptirim olarak
benimsendigi goriilmektedir. K1, K2, K3, K4, K5, K6 ve K8’in ifadelerine gore, namus temelli
ihlaller yalnizca bireysel bir sapma olarak goriilmemekte; ayn1 zamanda aile onurunu ve
toplumsal diizeni tehdit eden bir vaka olarak kabul edilmektedir. Bu kapsamda bireyi kdyden
ve aileden uzaklastirma, iletisimin tamamen kesilmesi gibi yaptirimlar, kolektif ahlakin
muhafaza edilmesi baglaminda sert yaptirimlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bazi katilimcilarin
asagidaki beyanlarinda namus temelli dislanan bireylerin aileden uzaklastirildig:
gorilmektedir:

“...Soyle bir sartla anlastilar: ¢ocuk bir daha Igdir’a ayak basmayacak. Bize goriinmeyecek. Cocukta
zaten Izmir'e yerlesti. Ve o ¢ocuk da tiim aile tarafindan reddedildi. Kimse onunla artik konusmads telefon
dahi agmadi. O sekilde ¢ocuk reddedildi. O bayani kagiran ¢ocuk reddedildi biitiin aile tarafindan” (K1,
Erkek, 40 yasinda, Yiiksek Lisans, Evli).

“Tanik oldugum olay da olmustur. Mesela sdyle ki adam mesela Avrupa'da calisan birisi, uzak kalinca
(aileden) baz1 seyler de ihlal edilebiliyor. Cocuklari olsun, esi falan. Esi de bosluga diigiiyor. Bagkasiyla
mesajlastyor (esi). Bize sdylenilen. Baskasiyla mesajlasinca bunu kayini goriiyor. Esinin kardesi. Ve bunu
esine (kardesine) haber veriyor. Kardesine haber veriyor. Senin esinin, yengemin bdyle durumunu
gordiim. Sus desen susarim, hi¢ anlatmam. Ama olay tamamen sana kalmis bir sey. Adamla geliyor
cocuklarina aliyor. Esini terk ediyor. Esini de kovuyor ve esi herkes tarafindan, aile tarafindan herkes
tarafindan toplumda diglaniyor. Hatta dislanmadan once anne, babasi, kocasi, (kizin) anne babasina
anlatiyor karisini. Bdyle boyle kotii bir is yapmis falan diye. Bunlar da kiz1 alip -anlatilanlari sdylityorum-
kiza iskence ediyorlar, a¢ birakiyorlar falan sonra da kiz bir sekilde devlete siginma, devlete siginiyor
falan. O sekilde kiz bu iskenceden kurtuluyor ve nihayetinde kiz toplumda diglaniyor.” (K2, Erkek, 41
yasinda, Lisans, Evli).

“Burada herhangi birinin birisiyle namussuzluk durumu s6z konusu oldugunda, bunun mutlak surette
kargilig1 otekilestirme, kdyden uzaklastirma, bunun ile beraber neredeyse Oldiirseler bile o kadar
olmayacak bir vaziyete koyuyorlar. Haricinde gevrede duydum bagka bir yerlerde adamlar tamamen o
aileyi akrabalar1 ile beraber mahalleden kovmuslar. Tamamen kovmuslar yani. Higbirini birakmamuslar.
Bu tarz bir namus hadisesi ¢iktig1 i¢in biitiin bir aileye hepsini evini barkini terk ettirip oradan
uzaklastirmiglar. Dolayistyla sert boyle bir tepkisi vardir. Bu sekilde insanlar nezdinde yer buluyor.” (K4,
Erkek, 41 yasinda, Doktora, Evli).

“Tanik oldugum olay bizim bir .... kdyiinde vardi. Oradan olmustu ayn1 dedigin gibi. Olay arasinda bu
kiz bu kiz biraz namus konusuna girmisti. Aile de biraz o konuda ciddiyetini koruyan birisi. Kiz hamile
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kaliyor tabii ama kimden neyden belli oldu. Biraz dyle sey yapiyor ve aile arasinda bu duyuluyor ve
insanlar da duyuyor ve bu aile artik insanlar arasinda nasil bir sey ile karsilandigini biliyor. Ve kiz1 artik
evden hemen hemen kavga ile doviis ile kiz1 ¢ikartyorlar” (K8, Erkek, 25 yasinda, Lisans, Bekar)

Katilimc1 ifadelerinden goriildiigii lizere, namus temelli ihlaller genellikle aileden
uzaklagtirma ile sonuglanmaktadir. Ancak koylii tarafindan duyulmayan vakalarda, ihlalin tistii
kapatilmakta ve ilgili bireyler yasamlarina devam edebilmektedir. Ayrica, giiglii akrabalik ve
asiret yapilarinin bulundugu kdylerde, namus temelli ihlaller bazen dislanma yerine evlilik
yoluyla ¢oziilmektedir (K3, K7). Bu durum, namus temelli yaptirimlarin mutlak ve tek tip
olmadigini; toplumsal baglarin giicline ve yerel kosullara bagli olarak esnetilebildigini
gostermektedir. Dolayisiyla, namus kavrami kdy topluluklarinda yalnizca ahlaki bir ilke olarak
degil, ayn1 zamanda durumsal ve pazarliga agik bir toplumsal diizenleme mekanizmas1 olarak
islev gormektedir; ihlalin Ortbas edilmesi veya evlilik yoluyla ¢o6ziilmesi, bu esnek isleyigin
orneklerini olusturmaktadir.

K3 bu hususta “Yani mesela iki geng arasinda bir iligski olursa bu da duyulursa yani ya
bunu kapatiyorlar ya da evlilik, nisan yoluyla hallediyorlar” seklinde ifade ederken; K7 ise
“Bazen onun tabii ¢gesitli durumlar1 agir olan, basit olan kiz kagirma gibi olan olaylar zaten basit
olarak goriiliilyor. Normal olarak goriilityor. Nihayetinde bir evlenme hadisesi oldugu i¢in
sikint1 olmuyor” yaklagimi sert yaptirimlara maruz kalmadan ¢6ziim yoluna gidildigini ifade
etmektedir.

Katilimeilar, kirsal bolgelerde diglanan bireylerin psikolojik yikim, gecim sikintisi,
yalnizlagma ve go¢ etme zorunlulugu gibi birtakim problemlerle karsi karsiya kaldigini ifade
etmektedir. Aile ve topluluk baglarinin kopmasi, bireyi sadece sosyal yonden etkilememekle
birlikte; ayn1 zamanda ekonomik ve duygusal agidan da olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Bu
durum, namus temelli dislanmanin birey tlizerinde ¢ok boyutlu ve kalict bir yikim siireci
yarattigin1 gostermektedir.

Bulgular ayrica, bu etkilerin cinsiyet, smif ve sosyal sermaye farkliliklarina gore
degisebildigine isaret etmektedir. Ornegin kadinlar, toplumsal normlara daha fazla baglilik ve
davranis denetimi ile kars1 karsiya kaldiklari i¢in psikolojik ve sosyal izolasyonu daha yogun
yasamaktadir. Sosyal statiisli ve ekonomik kaynaklar1 sinirli olan bireyler, dislanma siirecinde
gecim sikintist ve zorunlu gog¢ riskini daha fazla hissetmektedir. Buna karsilik, giiclii akrabalik
baglar1 veya yiiksek sosyal sermayeye sahip olan bireyler, siiregleri bir Olciide
esnetebilmektedir.

Sosyal medya ve iletisim araglarinin yayginlagmas ile birlikte namus algisinda kismi
bir doniisiim gozlemlenmekte ve bazi durumlarda dislanan bireyler aileye tekrar dahil
edilebilmektedir. Ancak bu doniigiimler genel olarak smirli olup, kiiltlirel degerlerdeki
asinmalarla baglantili olarak gerceklesmektedir:

“Ve kiz1 artik evden hemen hemen kavga ile doviis ile kiz1 ¢ikartyorlar. Iste kiz bu baska sehirlere biiyiik
sehirlere gidiyor. Belli bir zaman sonra artik ne yapryorsa tekrardan ailesiyle konugup ailesiyle barisip
tekrardan gelip evine yerlesiyor. Yani bu durum ile karsilagiyoruz giiniimiizde. Giiniimiizdeki biitiin
konular ve hemen hemen bu sekilde normallesmis yani artitk namus konusu.” (K8, Erkek, 25 yasinda,
Lisans, Bekar).

“Koyiimiizde ve ¢evremizde namus gerekgesiyle aile bireylerinin diglamasi toplum tarafindan kabul
goriilen ve birey ilizerinde yaptirimlarin géz ard1 edilerek psikolojik ya da fiziksel siddete maruz birakilan
bir durumdu eskiden. 2010 yillarina kadar 6rnegin geng bir kadinin yalniz disar1 ¢ikmasi yanlis olarak
goriiliir. Hatta bazen fiziksel siddete maruz kalirdi. Belirttigim tarihten sonra ise toplumdaki hatta kadinlar
iizerindeki namus kavrami evrilmis olup kadinlar kismen daha rahat hareket etmekte, kadina yakismayan
davraniglarda bulunsa bile toplumdan diglanmamakta. Hatta bir¢ok hareket toplum tarafindan normal
olarak goriilmektedir.” (K9, Erkek, 37 yasinda, Lisans, Evli).
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Genel olarak bakildiginda namus temelli diglanmalarin, bireysel bir tepki olmaktan ¢ok
toplumsal denetim mekanizmas: olarak algilanmaktadir. Namus ihlallerinden kaynakli
durumlarin sonucunda bireyler iizerinde kalic1 ve derin toplumsal yaptirimlar yapilmakla
birlikte eskiye nispeten yaptirimlarin giiciinde siliklesmelerin de yagsandig1 goriilmektedir. Bu
durum namus temelli yaptirimlarin kirilgan bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Aileden Dislanmanin Sosyal, Ekonomik ve Psikolojik Etkileri

Katilimcilarin beyanlarina bakildiginda aile tarafindan reddedilen bireylerin derin ve
kalic1 psikolojik yikima maruz kaldigr goriilmiistiir. Bu etkiler yalnzlik, degersizlik hissi,
utang, sucluluk ve siirekli hatirlatilma korkusu gibi baslica duygularin yasandigi ortaya
cikmistir (K1, K2, K5, K6):

“E tabii ister istemez kendisini yalniz hissediyor. O kadar akrabasi varken, dayisi, amcasi, halasi, yengesi

varken bir anda herkes ile irtibati kesildi. O adama kétii bir gozle bakti herkes. Biitiin akrabasiyla diisman

oldu. Bu da ister istemez hem psikolojik agidan hem de ekonomik agidan insan1 derinden etkiliyor yani.”
(K1, Erkek, 40 yasinda, Yiiksek Lisans, Evli).

“Aileden terk edilen zaten psikolojik olarak ¢okiiyor, ¢iinkii sevdigi, her an yaninda oldugu, eglendigi,
yeri geldiginde birlikte {iziildiigl kisiler uzak kaliyor. Bir diigiin oluyor gidemiyor. Yakini dliiyor bas
sagligina gidemiyor. Maddi olarak da ¢ekiyor zaten ister istemez diglaniyor. Onun igin de zor bir
durumdur. Dogru ve yanlis o sekilde o da hem psikolojik hem ekonomik olarak ¢ok zorlanir” (K2, Erkek,
41 yasinda, Lisans, Evli).

“Aile ve koylii tarafindan dislanan bireylerin genellikle kdye olan hasretlerinin oldugunu, disarida gegim
sikintilarina maruz kalindigini ve ailelerin baska yerlerde adaptasyon siireglerini sikinti yasadiklarim
biliyorum.” (K5, Erkek, 45 yasinda, Yiiksek Lisans, Evli).

“Yani ben tahminimce bu birey zaten toplum iginde toplum kovmasaydi bile kendisi birakip gidecekti.
Ciinkii utanilacak yiiz kizartilacak bir harekette bulundugundan, dolayisiyla hi¢bir sey olmamig gibi
hareket edemezdi yani. Uzak bir yere gitti. Artik kendi toplumunun i¢ine kendi yiiziine bakamayacak
dereceye geldi. Dolayisiyla sosyal agidan psikolojik acidan zaten yani rahat degildir o. Yani akil
alakadarryla onda akil oldugu i¢in siirekli o mevzu siirekli aklina gelecek yani. Siirekli o kafasini siirekli
kurcalayacak ve rahatsiz olacak yani. Vicdanen de keske bu hatay1 yapmasaydim diye... Topluma yine
gelemiyor ¢iinkii toplumun hafizast onu unutmuyor” (K6, Erkek, 40 yasinda, Yiiksek Lisans, Bekar).

Katilimcilarin  ifadelerinde de goriildiigi gibi bireylerin ailesine olan duygusal
baglarinin kopmasi hatta diigiin, cenaze ve diger sosyal ritiiellere katilamama gibi durumlar,
bireyin aidiyet duygusunu zayiflatarak sosyal izolasyonunu derinlestirdigi goriilmiistiir. Bireyin
dogup biiyiidiigii ¢evrede sosyal, ekonomik, kiiltiirel sermayesinin bir anda yok olmast, bireyi
agir travmatik yollara siiriiklemektedir. Veriler, bireyin aliden dislanmas: ile sadece ¢ekirdek
aile ile sinirh olmadigi, akrabalik aglar1 ve kirsal bolgedeki sosyal yapidan kopusun oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle birey sosyal dislanma ve aidiyet kayb1 yasamaktadir. Ayrica
dislanan bireylerin kdy topluluklarinda barinamaz bir duruma geldikleri, toplumsal hafizanin
namus temelli bu hadiseleri affetmediklerini ve bu sebeple gogiin kaginilmaz oldugu ifade
edilmistir (K3, K5, K6). Sonug olarak sosyal dislanma kirsal bolgelerde genel olarak yer
degistirme ile tamamlanan bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.

Aileden kopan bireylerin hem sosyal sermaye hem de ekonomik agidan geriledigi
gorilmistir. Katilimceilar, aileden dislanan bireylerin sehir disina veya yurt disina gog
ettiklerini ve bunun geg¢im sikintis1 ile uyum sorunlarina yol a¢tigini ifade etmislerdir (K1, K2,
K5). Bazi katilimcilar, dislanan bireylerin yasananlari hak edilmis bir ceza olarak
i¢sellestirdiklerini savunmaktadir. Ciinkii bu silireci yasayan bireylerin pismanlik, utang ve
tovbe gibi sdylemleri ile toplumdan koparak aileden ayr1 bir sekilde sessiz bir hayat stirmeleri,
durumu kabul ettiklerini gostermektedir. Bu sonuglar, dislanmanin yalnizca digsal bir baski
olmadigini, ayn1 zamanda simgesel siddet yoluyla icsellestirilen bir siire¢ oldugunu ortaya
koymaktadir (K6, K7, K8). Kirsal bolgelerdeki sert toplumsal yaptirimlara ragmen, sosyal
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medya, teknolojik gelismeler ve kadinlarin ¢alisma hayatina katilimi ile aileden diglanmanin
yaptirimlart kismen zayiflamaktadir. Ciinkii ekonomik bagimsizligin1i kazanan bireyler,
eskisine gore dislanma karsisinda daha direncli olabilmektedir (K 10).

Modernlesme, Egitim ve Iletisim Araclarinin Namus Temelli Dislanma Pratikleri
Uzerindeki Etkisi

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda, modernlesme ile 6zellikle sosyal medya, kitle
iletisim araglar1 ve internetin yayginlagsmasinin kirsal toplumsal yapida namus algisini ve buna
bagh gelisen diglanma pratiklerini 6nemli 6l¢iide degistirdigi ortaya ¢ikmistir. Katilimcilar,
sosyal medyanin bireyler arasi etkilesimi artirdigini ve gizli hesaplar, ¢cevrimigi platformlar ile
mesajlasma gibi iletisim kanallarinin gelismesinin, geleneksel denetim mekanizmalarinin
disinda iliskilerin olugsmasina neden oldugunu ifade etmektedirler (K1, K2, K3).

“Sosyal medya gizli hesaplar var. Instagram'da ya da surada burada adam digarida goérdiigii bir bayant
begeniyorsa gizli olarak Instagram'ini arastirtyor. Oradan mesaj yaziyor sizi ¢ok begendim, sizden
hoslandim falan filan. Bu tiir iligkilerde maalesef oluyor yani. Bunun artik 6niine gegmek ¢ok zor. Sosyal
medyadan bulugsmalar oluyor. Ké6tii manada birlesmelerle sonuglaniyor” (K1, Erkek, 40 yasinda, Yiiksek
Lisans, Evli).

“Namus kavramindaki o vazgecilmez biraz daha yumusuyor ister istemez. Bir mesaj ile bir sey olmaz
yavag yavas ne olmus. Bir el tutusma ile yavas yavas bir gezme ile bir sey olmaz falan derken toplum
yozlagmaya, ahlaki ¢okiintiiye dogru gidiyor” (K2, Erkek, 41 yasinda, Lisans, Evli).

“Tabii sosyal medyanin yayginlagmasi ile internetin yayginlagsmasiyla kisiler daha ¢ok daha dogrusu
ergen ¢ocuklar yani herkes diyebiliriz canlar istedigi sekilde davranabiliyorlar. Cogu zaman aldatma
olaylar1 ¢cok oluyor. Tanigma olaylar1 ¢ok oluyor. Bu tanigma neticesinde goriigmeler oluyor. Goriismeler
neticesinde zinalar1 oluyor. Yani bu biraz daha kolaylasmis durumda. Internet ve sosyal medya
araciligiyla tabi bu olumsuz bir seydir. Namus konusunda olumsuz bir durumdur.” (K3, Erkek, 42
yasinda, Yiiksek Lisans, Evli).

Katilimcilarin  ifadelerinde de goriildiigli gibi sosyal medyanin yayginlagmasi
geleneksel kiiltiiriin kaliplarini incelterek namus temelli olaylar1 siradanlastirmaktadir. Sosyal
aglar ile yapilan iletisim sonucu namus temelli ithlallerin goriiniirligiinii ve sikligin1 artiran bir
etken olarak toplumda yansimaktadir.

Katilimcilar, geleneksel eylemler sonucu yapilan goriicli usulii, akrabalik ve aile gibi
filtrelerin yerini daha bireysel ve denetimsiz iliskilerin yer aldigini vurgulamaktadir (K2, K4,
K5, K7, K8). Bireysel bir yagam tercihinin kirsal bolgelerde yayginlagmasi kirmizigizgi olarak
nitelenen namus kavraminin zamanla normallesmesi ve siradanlasmasina neden olmaktadir:

“Tim tilkemizde oldugu gibi kéyiimiizde de bundan 10 yil 6nce yadirganan veya diglanan bazi olaylarin
maalesef siradanlastigina sahidim. Bence bundan da televizyon ekranlarinda 6zellikle dizilerde namus ve
benzeri seylerin ¢ok siradan bir sey oldugunu, toplumdaki bireylerin buna 6zendirildigini hepimiz
gormekteyiz. Ayrica sosyal mecra kanallarinda oluk oluk kir ve pisligin akmasi da ayrica tetiklemektedir.
Devletimizin 2025 yilin1 aile yili belirlemesi giizel ama igini doldurmadan kuru kuru bir ilan yapmasi
higbir sey degistirmiyor. Orf ve geleneklerimizin yasatilmasi ve sahip ¢ikilmast bu tiir seyleri minimize
edecektir.” (K5, Erkek, 45 yasinda, Yiiksek Lisans, Evli).

“Bazi seyler siradanlagsmus artik. Insanlar biraz daha bu teknolojinin gelismesi ile ve teknolojik aletlerle
daha ¢ok bakmasiyla insanlarin dlemini bu manada dagitmis, gevsemisler. Aslinda namus konusu bir
nebze gevsemis diyebiliriz.” (K4, Erkek, 41 yasinda, Doktora, Evli).

K35, son zamanlarda geleneksel degerlerin siliklestigini, 6zellikle de TV kanallarinda
namus temelli durumlarin siradan bir olay olarak gosterdigini, bu yayin kanlarimin geng nesiller
iizerinde 6zenti olusturdugunu, ahlaki sinirlart bulaniklagtirdigi, tiim bu durumlara karsi devlet
yoneticilerin buna kars1 dnlem almadigini ifade etmistir (K5, K6, K8):

“Simdi bu egitim ve iletisim araglarinin yayginlagsmasinda baktigimizda sosyal medya her seyi bozmus.
Her sey, namus artik yine dedigim gibi ¢ok asir1 normallesmis bir sey. Ama bdyle baktiginda artik namus
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resmen para kazanma bir araci olmus. Bir iki fotograf ama nasil bir fotograf. Ag¢ik sacik fotograflar,
uygunsuz olan fotograflar. Cilinkii normallesmis bir sey, ama bazilarinin ailesi var bunun haberdar ve
bazilarinin haberdar olmuyor yani. Bilmiyor yani haberini bilmiyor dyle bir sey oldugunu. Sonradan
ogrenmeler falan oluyor ve ¢ok kiside zaten bu namus iizerinden para kazanan ¢ok kisiler var.” (K8,
Erkek, 25 yasinda, Lisans, Bekar).

K8, sosyal medya, tik-tok araciligi ile kadin bedeninin meta haline doniistiigiinii, namus
anlayisinin siradanlastigi ifade edilmis olup bunun yaninda iletisim araglarinin tamamen
olumsuz olmadigini, namus temelli dislanmalarin farkindalik ve uyarici bir islev gorebilecegini
ifade etmislerdir (K6). Bu durumun bireyi daha da temkinli davranmasina yol acacagi
diistiniilmektedir. Ancak bu tutumlar sinirli kalarak modernlesme ve teknolojinin namus eksenli
toplumsal denetimi zayiflattigi gorilmistir. K9 ve K10, teknolojinin toplumda ahlaki
coziilmeye ve aile baglarinin zayiflamasina neden oldugunu aktarmaktadir. Ayrica K9, tik-tok
gibi uygulamalarin evli ve ¢ocuk sahibi kadinlar1 aileden uzaklastirildigini, devletin kalan
cocuklarin haklarin1 annesinin zevkine tercih ettigini, bu kapsamda caydirici yasalarin
olmadigini ifade etmistir:

“Mesela kadin gitmis, iki tane cocugunu birakmus. Iki tane cocuk su anda ortalikta dedesi ve nenesinin
yaninda kaliyor. Dedesi engelli, nenesi de zaten rahatsiz. Ya bu ¢ocuklara boyle baktiginda i¢ler acisi.”
(K9, Erkek, 42 yasinda, On Lisans, Evli).

“Kadin, ¢ocuklarin1 birakip gidiyor, kiz gocuklarini birakip gidiyor. Ismi iistiinde kadin haklar1. Peki, bu
¢ocuklar kadin degil midir? Onlar yarin kadin olmayacak mi1? Kadin o ¢ocugun hakki: yok mudur? Ortada
sorgulatmiyor. Diisiinsenize bir anne terk edip birakiyor. O ¢ocuklarin egitimi var, sevgisi var, sefkati
var, ihtiyaci var. Bu devlet mi o kadar ... yasasi var ki bir sadece ismini koymus kadin, ama o gelecegi
olan o ya da erkek kiz ¢ocuklarin kadm bunlari diisiinmiiyor. Ya bu aile igin bir hiisrandir ya. Aslinda
Oyle bir yasalar olmali ki kadimnlarin bu tiir sikintilari, hepsini diizeltilebilir yani.” (K9, Erkek, 42 yasinda,
On Lisans, Evli).

K9 ile yapilan goriismeler sonucunda terk edilen ¢ocuklarin haklariin korunmasinin
gerekligi hususunu dile getirmektedir. Cocuklarin anne sefkatinden bagimsiz biiytidiigiinii ifade
etmektedir.

Genel olarak bakildiginda kitle iletisim araclarin yayginlasmasina ragmen kirsal
toplumda namus temelli dislanma pratiklerin varligint korudugunu; fakat bu uygulamalarin
mesruiyeti, bicimi ve uygulamadaki sertliginde kirilmalarin yasandig1 saptanmistir. Geleneksel
kaliplar varligimmi stirdiirmekle birlikte, bu normlarin kirsal yapida degiskenlik gdstererek
kirilgan hale geldigi gortilmiistiir.

Bulgularin Bashca Kuramsal Temeller ile iliskilendirilmesi

Bu calismada elde edilen bulgular, kirsal bdlgelerde namus temelli dislanma
uygulamalarinin yalnizca bireysel etik ihlallerin sonucu olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal
diizen, ahlaki normlar ve topluluk degerleri ile dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir. Igdir
kirsalindan elde edilen veriler, namus ihlallerine bagli aileden uzaklastirma pratiklerinin, bireye
toplumsal normlara aykir1 davranis sergiledigi gerekgesiyle olumsuz bir kimlik atfedilmesi ve
bu kimlik tizerinden toplumsal iligkilerinin sinirlandirilmasi siireclerini igerdigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, Goffman’in (2009) damga kurami ¢ergevesinde agiklanabilir; birey,
yalnizca belirli bir davranisi nedeniyle degil, bu davranis iizerinden tanimlanan kimlik ile
degerlendirilmekte ve toplumsal konumu bu kimlik dogrultusunda sekillenmektedir. Caligma
bulgularinda, namus ihlalleri sonucu aileden dislanan bireylerin yalnizlagmasi, sosyal ve
ekonomik sermayeden mahrum kalmasi ve goce zorlanmasi, damgalanma siirecinin somut
gostergeleri olarak gozlemlenmistir (K1, K2, K5, K6, K8).

Bu ¢alismada namus temelli eylemler sonucu birey, toplum tarafindan “namussuz” veya
“ahlaks1z” olarak etiketlenmekte; bu etiket, yalnizca sosyal kimligini sekillendirmekle
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kalmayip, aile ve akrabalik baglarmi da etkileyerek kirsal yapida ¢ok boyutlu bir dislanma
stirecine yol agcmaktadir. Etiketlenen birey, bireysel diizlemde suc¢lu addedilmenin Gtesinde
toplulugun ahlaki biitiinliigiinii tehdit eden bir unsur olarak goriilmektedir. Katilimcilarin
ifadeleri, en yaygin ve sembolik yaptirim bi¢iminin aileden uzaklagtirma oldugunu, bunun
bazen fiziksel siddet ve 6liim gibi sert yaptirimlarla desteklendigini gostermektedir (K3, K4).
Bu baglamda, namus temelli aileden uzaklagtirma pratikleri Becker’in Etiketleme Kurami
(1973) gercevesinde degerlendirilebilir ve bireyin toplumsal aidiyetinin kesintiye ugradigini,
sosyal sermayesinin eridigini ortaya koymaktadir.

Calismada, kirsal bolgelerde namus temelli eylemler nedeniyle bireylerin aileden ve
topluluktan dislanmasi gézlemlenmistir. Bu durum, Durkheim’in (1893/2018) kolektif vicdan
kavramu ile iliskilendirilebilir; zira kirsal topluluklarda da toplumun diizenini koruyan ahlaki
normatif degerler mevcuttur ve bu degerler kolektif suur araciligryla denetlenmektedir. Namus
ihlalleri, yalnizca bireysel bir etik ihlal olarak degil, toplumsal diizeni tehdit eden bir sapma
olarak goriilmekte; aileden ve kdyden diglanma gibi yaptirimlar, toplumun paylasilan ahlaki
diizenini korumaya ydnelik kolektif bir kontrol mekanizmasi islevi gérmektedir.

Namus temelli toplumsal yapilarda aileden uzaklastirma, simgesel siddetin en belirgin
orneklerinden biri olarak ortaya g¢ikmaktadir. Calisma bulgularinda, birey fiziksel siddet
gormeden ailesi ve topluluk tarafindan diglanmakta; bu durum, yasami ve toplumsal konumu
iizerinde derin etkiler olugturmaktadir (K6, K10). Bu ¢er¢evede, Bourdieu’nun (2001) simgesel
siddet yaklasimi, namus temelli yaptirimlarin fiziksel siddet olmaksizin nasil uygulanabildigini
aciklamada uygun bir temeldir. Simgesel siddet, bireyin alg1 ve davranis diinyasinda yer ederek
toplumsal degerlerin dogal, mesru ve degismez kabul edilmesini saglamaktadir.

Calismada ortaya ¢ikan modernlesme ve iletisim araclarinin etkisi, sosyal degisim ve
toplumsal normlarin kirilganlig ile iliskilendirilebilir. Sosyal medya, internet ve kitle iletisim
araclarinin yayginlagmasi, geleneksel denetim mekanizmalarini zayiflatmakta ve bireysel
yasam tercihlerini kirsal yapida daha goriiniir hale getirmektedir (K1, K2, K3, K5, K8). Bu
durum, kolektif vicdan ve damgalama mekanizmalarinin etkisini sinirlayarak namus temelli
yaptirimlarin kirilganligini ortaya koymaktadir. Yine de geleneksel normlarin tamamen ortadan
kalkmadig1, namus kavraminin héala toplumsal diizeni koruyan ve bireyleri simgesel olarak
denetleyen islevini siirdiirdiigii goriilmektedir.

Kirsal bolgelerde namus temelli dislanmalar, damga teorisi, etiketlenme kuramu,
kolektif vicdan ve simgesel siddet yaklagimlari ile agiklanabilecek ¢cok boyutlu bir toplumsal
olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireysel etik ihlalin 6tesinde, aile ve topluluk diizeyinde
normlarin korunmasi, sosyal denetim ve baski mekanizmalar ile desteklenmekte; modernlesme
ve iletisim teknolojileri ise bu mekanizmalarin uygulanig bi¢cimini esnetmektedir.

Sonug¢

Bu calismada, kirsal bolgede namus kavraminin nasil goriildiigii ve namus temelli
ithlaller sonucu yapilan uygulamalarin hangi mekanizmalar aracilig1 ile yapildigi, 6zellikle de
aileden uzaklastirilan bireylerin ekonomik, sosyal ve psikolojik agidan nasil etkilendigi gibi
hususlar katilimcilarla yapilan goériismeler sonucunda ulasilmistir. Yapilan derinlemesine
goriismeler sonucunda namusun kirsal bolgelerde bireysel ahlaki bir deger olmanin disinda,
toplumsal biitiinliigli ve diizeni koruyan bir olgu oldugu ortaya cikmistir. Arastirma
bulgularinda namus ihlallerinde, kirsal yap1 tarafindan verilen yaptirimlarin en sert olani,
bireyin aileden ve bulundugu bolgeden uzaklastirilarak diglanmasi gelmektedir. Bu dislanma
sadece bireye bagli kalmamakla birlikte bireyin ailesi, akrabasi ve bagli bulundugu asirete kadar
yansimaktadir. Namus temelli olaylar vuku buldugunda, eger olay ¢evrede duyulmamas ise iistii
ortiilmektedir. Bu sekilde birey yasamina devam etmektedir. Fakat olay bireyin yasadigi sosyal




Akyildirim, E. / Gaziantep University Journal of Social Sciences 2026 25(2) 746-767 765

cevrede duyuldugunda, birey ¢ok kisa bir siirede sosyal, kiiltiirel baglamda sermayesinin yok
olmasina maruz kalmaktadir. Bunun yaninda aileden reddedilen bireyin yalnizlastigi, yogun
psikolojik problemler, ekonomik kirilganliklar ve zorunlu gog¢ gibi bir¢cok diizeyde sorunlarla
kars1 karsiya kalmaktadir. Ozellikle de namus temelli suglamalardan kadinlarin daha gok
etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Namus temelli damgalanmalarin cinsiyet esitsizligini iirettigi ve
kadin iizerinden sekillendigi saptanmistir. Genel olarak calisma verilerine bakildiginda kirsal
bolgelerde asiret ve kabileciligin yaygin oldugu, bunun ile birlikte kirsal topluluklarin
gelenek/goreneklerine siki sikiya bagli oldugu goriilmiistiir. Bu baglilik ise namus temelli
olaylarda sert yaptirimlarin yasanmasina zemin hazirlamaktadir.

Calismada ayni zamanda egitim, modernlesme ve kitle iletisim araglarinin yayginlik
kazanmasi sonucu, namus algisi ve diglanma temelli pratikler {izerinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Diinyanin kiiresel bir kOy haline gelmesi ile birlikte mahremiyet temelli
tutumlarn siire¢ icerisinde yumusamasina neden olmaktadir. Iletisim araclarin yayginlagmasi
ile birlikte geleneksel denetim bigimleri ve birtakim davranis kaliplarinin siliklesmesine neden
olmakla birlikte namus temelli dislanmalar1 ciddi anlamda etkilemedigi orta ¢ikmistir. Bu
eylemler kirsal bolgelerdeki geleneksel normlar ile modern davraniglar arasindaki gerilimi
gostermektedir.

Sonu¢ olarak namus temelli diglanmalarin bireysel etik ihlali olmanin Otesinde
damgalanma, toplumsal denetim ve simgesel siddet, etiketlenme gibi mekanizmalarla i¢ ice
geemis sosyal yapisal bir olgu oldugu goriilmiistiir. Modernlesme siireci ile birlikte kirsal
bolgelerdeki geleneksel orf/adetlerin kismen asindigi ve yeniden sekillendigi bir siireg
bulunmaktadir.

Oneri olarak;

Bu bulgular dogrultusunda, kirsal bolgelerde namus temelli damgalanmalarin bireyler
ve aileler iizerinde ciddi anlamda olumsuz etkisi bulunmaktadir. Kirsal bolgelerde namus
kavraminin toplumsal denetim araci olarak goriildiigii, bu nedenle olumsuz durumlarin
yasanmamas1 ve yikici etkilere maruz kalinmamasi i¢in toplumsal farkindalik egitimlerin
yayginlagtirilmasi gerekmektedir.

Namus temelli dislanan bireylerin yalnizlik, intihar ve psikolojik temelli durumlarin
oniine gecilmesi icin psikososyal destek mekanizmalarinin giliclendirilmesi 6nem arz
etmektedir. Bilhassa kirsal bdolgelerde psikologlar, sosyal ve rehberlik hizmetlerinin
yayginlastirilmasi, dislanan bireylerin hayata kazandirilmasinda destekleyici mekanizma
olacag diisiiniilmektedir.

Son olarak kirsal bolgelerde dini liderler, kanaat 6nderleri ve sivil toplum orgiitleri,
namus temelli ihlaller sonucu oliimciil vakalar1 yasanmamasi adina dogabilecek bu tiir
olumsuzluklarin 6niine gegilmesinde 6n ayak olmalidir.
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