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Halid Ziya’nin Sefile ve Nemide Romanlarinda “Sindrella Kompleksi”*

Hatice Nur GODE?

Ozet

“Sindrella Kompleksi”, kadinlarda bagimsizlik korkusunu ifade etmektedir. Cocuklugundan itibaren asiri
korunan, bagimsiz davranmaktan korkan, kararlarini alamayan ve miicadeleden kaginan kadinlarin davranig
bi¢imlerini tanimlayan “Sindrella Kompleksi”, bazen belirli bir konforu sagladig i¢in kadinlar tarafindan tercih
edilir. Ailelerin cesitli sebeplerle sinirsiz sefkatlerinin bir sonucu olan bagimsizlik korkusu bireyin i¢ini
kemirdik¢e kadin, kendine olan sevgisi ve saygisint yitirmekte, mutlak bir otorite ve siginak olarak sectigi bir
erkegin kendisini sevmesini ve korumasini bekler hale gelmektedir. Babadan baslayarak bazen agabeyin de
katildig1, cogu zaman sevgili ve koca tarafindan devam ettirilen bu siginma alani kadin i¢in ¢ogu zaman itaati ve
kendinin disina ¢ikmay1 zorunlu kilmaktadir. Bu alan igerisinde hareket eden kadin kendi basina kaldiginda
kararlarin1 alamaz, miicadele edemez ve duygularini kontrol edemez hale gelerek ciddi bir bocalamaya girmekte,
hayati tehlikeler yasamak durumunda kalmaktadir. “Halid Ziya’nin Sefile ve Nemide Romanlarinda ‘Sindrella
Kompleksi’” baslikli bu bildiri, yazarin kadin kimliklerine yonelik bir arastirma olacaktir. Bildiride eserlerdeki
kadin kahramanlarin yasamlari, i¢inde bulunduklar1 psikolojik durumlar, kararlar1 ve kararsizliklari ile tercihleri
tizerinde durulacak, bunlarin sebepleri soz konusu kurama gore degerlendirilecektir. Ayrica yazarin kadin
kahramanlari, dénem kadminin korkulari, bu korkularin farkinda olus ya da olmayislar1 acisindan da
degerlendirilecektir. Bu bildiride ¢aligma alani olarak Halid Ziya’nin ilk iki romani olan Sefile ve Nemide
secilmigtir. Caligma sirasinda eserler Colette Dowling’in ‘Sindrella Kompleksi® esas alinarak okunacaktir.
Romanlardan elde edilen bulgular, donem kadininin toplumsal konumuyla birlestirilerek sonuca ulagilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sindrella Kompleksi, Halid Ziya Usakligil, Sefile, Nemide.

The Cinderella Complex in Halid Ziya’s Sefile and Nemide
Abstract

The “Cinderella Complex” refers to women’s fear of independence. Defining a typical behavioral pattern
displayed by women, who are overly protected since childhood, afraid of acting independently, cannot make
their own decisions and avoid confrontation constantly “Cinderella Complex” is sometimes preferred by women
because it provides a certain feeling of comfort. The fear of independence that develops as a consequence of
parents’ unbounded compassion for their children for various reasons, causes women to get bitter in time, to lose
self-love and self-respect, prompting them to look for an absolute authority and shelter in a man who will love
and protect them. Starting from the father and sometimes supported by a brother, this shelter area is later often
taken over by a boyfriend or husband, forcing the women to be obedient and act against her will. A woman
living in this area cannot make a decision when she is left on her own, nor fight for herself or control her
emotions, as she gets in a state of serious agitation resulting in life-threatening situations. This paper titled “‘The
Cinderella Complex’ in Halid Ziya’s Sefile and Nemide” is a research on the women’s identity in the author’s
books. It will focus on the lives of the female protagonists, as well as their psychologies, their decisions-
indecisions, their preferences; and the reasons behind them will be evaluated based on the theory in question. In
addition, the author’s female protagonists and the fears of the women of the time will be evaluated in terms of
these women’s level of awareness of their fears. In this paper, Halid Ziya’s first two books Sefile and Nemide
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were chosen as the study subject. The books will be reviewed with respect to “The Cinderella Complex:
Women’s Hidden Fear of Independence” by Colette Dowling. The findings obtained from the books will be
supported by women’s social position at the time to reach a conclusion.

Key Words: The Cinderella Complex, Halid Ziya Usakligil, Sefile, Nemide.

Giris

Gegmisten beri siiregelen ataerkil toplumlarda kadin, i¢inde bulundugu birtakim sartlar
dolayisiyla bagimsizlik korkusu igerisinde yasamini siirdiirmektedir. “Sindrella Kompleksi”
ad1r altinda anilan bu korku, ¢ogu zaman konfor sagladigi i¢in kadin tarafindan tercih
edilmektedir. Fakat tercih edildigi an bagimlilik kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Bu bagimlilik,
kadmi kendi icinde bir varolus savasina kadar siiriklemekte ve i¢ catigsmalara sebep
olmaktadir. Kadinin bu savastan galip ¢ikmasini engelleyen temel gii¢ ise bu s6z konusu

kisisel, ruhsal bagimlilik; diger bir sdyleyisle bagkalarinin bakim ve gézetimi altinda olmaya

yonelik derin arzudur (Dowling 1994: 25).

Bu bildiride, Halid Ziya’nin yazi hayatinin ilk doneminde kaleme aldigi Sefile ve Nemide
isimli eserlerindeki kadin sahislarin kisiliklerinde bulunan Sindrella kompleksinin tespit
edilmesi amaclanmistir. Bunun sebebi ise, bu eserlerdeki kadin sahislarin Sindrella
kompleksini viicuda getirmis olmalaridir. Bunun icin eserler; sahislarin toplum igindeki
konumu, karakterleri, yasadiklari olaylara tepkileri dikkate alinarak okunacak, Colette
Dowling’in  “Sindrella Kompleksi” isimli eserindeki s6z konusu kurama gore
degerlendirilecektir. Nitel arastirma metodunun getirdigi yorumlama yontemi ile elde edilen

bulgular, donem kadininin toplumsal konumuyla birlestirilerek sonuca ulasilacaktir.
Boliim I
Sindrella Kompleksi’nin Tanim

Sindrella kompleksi, ¢agdas kadinda bagimsizlik korkusudur. Bagimli olmak i¢in egitilen kiz
cocugu, biiyiidiigli zaman da konforuna alistigi bagimhiligi terk edememektedir. Basta
babasina ve agabeyine, daha sonra sevgilisine ya da kocasina olmak iizere yasamini bir erkege
bagimli bir gsekilde devam ettirmektedir. Kiz c¢ocuklar yetistirilirken; onlarin kendilerine
bakma, kendilerini ortaya koyma ve koruma konusunda hi¢bir zaman Ozendirilmedigi

goriilmektedir (Dowling, 1994: 7-10).

Ozgiivensiz yetistirilen kiz c¢ocuklar1 olsa olsa, kendine yeterli gdziikmeleri nedeniyle
erkeklere igten ice imrenerek bagimsizlik oyunu oynamakta ve kendilerine bir karsi-fobik

maske takmaktadirlar. Bu, biiylidiiklerinde karsi-fobik birer kadin olmalarma ve kendi
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imajlarii siisleyecek tiirden isler se¢melerine neden olmaktadir. Caresizlik ve korku
duygusunu tehdit edici bulmalarina ragmen iglerinden hala birilerine bagimlidirlar. Bu ylizden
sahici 6zgiirliige oldukca uzaktirlar, “¢linkli sahici 6zgiirliik, kiz ¢ocuguna (ve biiyiiyiince
kadina) trkiitiicii gelmektedir. Bunun sebebi ise sahici 6zgiirliiglin getirdigi sorumluluklarin

goguslenmesi gerektigidir” (Dowling, 1994: 70-80).

Disaridan son derece basarili goziiken kadinlar bile, kendilerini baskalarinin egemenligine
birakmaya; onlara bagimli olmaya yonelirler. Ve istemeden, enerjilerinin ¢ogunu; zor,
meydan okuyucu veya diigmanca algilanan bir diinyaya karsi; sevgi, yardim ve koruma
arayisina adamaya egilim gosterirler (Moulton, 1972). Gergek o6zgiirliige sahip olan kadin
boyle bir arayis i¢inde olmamakla birlikte, kendi kendine sorumluluklarinin iistesinden

gelebilmesi, onu daha da gii¢clii ve mutlu kilmaktadir.

Ozgiirlesmede tek gercek hedef, kadinin kendi i¢inden 6zgiirlesmesidir. Kisisel ve ruhsal
bagimlilik, kadini engelleyen temel giigtiir (Dowling, 1994: 25). Kadini, aklin1 ve
yaraticiligini  tam olarak kullanmaktan alikoyan, yetenekleri dahilindeki seyleri
basaramamasina yol acan ve biiyiik 6l¢iide bastirilmis tutumlardan olusan bu olgu Sindrella

kompleksidir.

Bagimliligin getirisi olan rahatlik; kadini sorumluluklardan kagmaya, kurtarilma arzusu ile
tekrar bagimli olmaya siirliklemekte, bu bir kisir dongii halini almaktadir. Baz1 kadinlar bu
arzusunun farkindadir, bazilar1 ise bu kadar net olarak algilayamasa da hepsinin ig¢inde bu
mevcuttur. Bu arzu kadmin hirslarimi koreltmekte, 6zgilivenini eritmekte ve onun tek bagina

var olmasina engel olmaktadir.

Cocuklugundan itibaren zaten bagimh yetistirilen kadin, tek basina var olma miicadelesini
hayati1 boyunca devam ettirirken “erkeklerin -ve eril egemen toplumun-; ‘kadinlarin bagimsiz
hareket edemeyecegi ve evde caligmalar1 gerektigi’ diislincesi, kadin-erkek ayrimciligina ve
kadinin kisitlanmasma yol agmistir” (Diran, 2011: 2-3). Bu, yukarida bahsedilen kisir
dongiiniin devamlilifinda en etkili faktorlerden biridir. Bir diger 6nemli faktor ise, cocuklarin
siklikla karsilastigi ve kiltlir ile de i¢ ice olan masallardir. “Modern kadin tahayyiiliiniin,
gercekte bagimli parcasiyla ¢atisarak, sanildigindan ¢ok daha keskin bir ikili yasam siirmesini
saglayan etmenlerden biri de masalin bilingaltindaki tesiridir” (Sezer, 2012: 7). Bu esitsizlik
diislincesini yavas yavas kadinin da benimsemesi iizerine Dowling’in deyimiyle “tehlikeli
ikilem” baslar. Kadin ayni anda hem bagsiz, 6zgiir olmay1; hem de yasamini bir baskasinin
iistlenmesini ister. Bagimli kadin, ikilem igerisindeyken sorunun belirtilerini ve sinyallerini

gormezlikten gelir, kagmak i¢in olabildigince az sorgular ve katlanir. Bu, bagiml kisiligin
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tipik bir ozelligidir. “‘Belki durum degisir.’ dedi Sindrella, sonsuza dek ocak kiilii doken
Sindrella” (Dowling, 1994: 74-75).

Boliim I1
Halid Ziya’nin Sefile ve Nemide Romanlarinda Sindrella Kompleksi
2.1. Sefile
2.1.1. Romanin Ozeti

Romanin baglangicinda, Mazlume, Beyazit Camii’nde barman bir dilenci kizdir. Ailesini
kaybettikten sonra ev sahibesi olan merhametli Rahime Hanim’a siginan Mazlume, bu ihtiyar
kadin da oliince sokakta kalir. Beyazit Camii’nde on bes giin ge¢irmistir. Bu sirada onu bu
vaziyette goren, orta yash bir kadin olan Mihriban Hanim, goriinliste yardim etmek istegiyle,
onu evine gotliirmek ister ve uzun 1srarlar neticesinde ikna eder. Mazlume, i¢inde bulundugu
zorlu sartlara ragmen bu teklife tereddiitle yaklasmistir, sanki ileride olacaklar1 hissetmis
gibidir. Fakat biitlin bu hislerini goz ard1 edip teklifi kabul eder. Ciinkii caresizdir. Eve geldigi
ilk gece de riiyasinda kendisini goklerden camura diiserken goriir. Biitiin bu bilingaltt
mesajlarinin hakiki oldugu, eve geldikten on giin sonra anlasilir. Mazlume, bir aksam Ikbal
Hanim’in odasina giren bir adam goriir ve bu evde fuhsun gergeklestigini anlar. Boylece

Ikbal’e ve Mihriban Hanim’a kars1 nefreti baslar.

Bu sirada Mihriban Hanim ve Ikbal Hanim’in gegmisleri uzunca anlatilir. Mihriban Hanim,
zengin bir adam ile goniil eglendirirken onun nikahina geger, kizlar1 ikbal dogar ve Mihriban,
kocasi dldiikten sonra mirasina konar. Ikbal, babasmin 6liimiinden sonra ¢apkin bir hayat
yagamaya baglayan annesinin fuhus yaptigini1 goriince anneligin kutsalli§ina inanci yikilir ve
annesinden nefret etmeye baslar. Parasini umarsizca savuran Mihriban, kizini hi¢ tanimadigi
bir adamla evlendirir. Bir siire sonra Ikbal de kocasini sevmedigi ve annesinden nefret ettigi

icin bir tepki olarak fuhsa baglar. Bu sirada Mihriban biitiin parasini kaybetmistir.

Ikbal, tanistiktan sonra Thsan’1 da fuhsa siiriikler ve bir siire sonra kendine asik eder. Bunu
fark eden Mazlume Thsan’a acirken Ikbal’den nefret etmektedir. Ikbal, fuhsun ve ask acisinin
tahribiyle hastalanmigtir. Ihsan; Ikbal’e daha iyi bakabilmek i¢in onu, Mihriban’1, Mazlume’yi
kendi koskiine gotiirmiistiir. Tkbal bu kdskte dliir ve Thsan da Mazlume’yi bu kdskte fuhsa

stiriikler. Bunu takiben Mazlume’ye evlenme teklifi eder ve Mazlume de bunu kabul eder.

Mazlume ile Ihsan baska bir kdske tasinirlar. Burada mutlu bir yasam siirerken Thsan’a bir

mektup gelir: annesi 6liim ddsegindedir ve onu cagirmaktadir. Thsan annesinin yanma gidip
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dondiigiinde hayatlar1 tamamen degismistir. hsan vicdan azabindan dolay1 devamli i¢gmeye
baslar ve Mazlume de Ihsan yiiziinden ac1 cekmektedir. Bu ac1 bir siire sonra nefrete doniisiir.
Mazlume bu nefretin tesiriyle Thsan’dan intikam almak ister ve Mihriban ile disar1 ¢ikip
fhsan’1 aldatir. Kiskanclik, Thsan’in sénen askimi deprestirir ve bunun igin de ac1 ¢cekmeye

baslar. Mazlume sonradan bu eylemi yiiziinden pismanlik duyar.

Mazlume bu sirada hamile oldugunu 6grenir fakat Ihsan ¢ocugun kendisinden oldugunu kabul
etmez. Mazlume bunun iizerine Mihriban ile evi terk eder ve tamamen fuhsa karigir. Mihriban
ve fuhushanede bulunan hanim, Mazlume’nin ¢ocugunun diismesini saglar ve Mazlume
bundan sonra hastalanir. “Iskat-1 cenin (gocuk diisiirme); ihtinak-1 rahm (isteri), seyelan-1 dem
(hemoraji, kan akmas1) gibi zavalli kiza iki illet-i miithiseyi (korkung hastalig1) musallat

etmisti” (Usakligil, 2006: 177). Mazlume biitiin bunlardan ihsan’1 sorumlu tutmaktadir.

Mazlume’nin hasta halde yatt181 yere bir gece ihsan miisteri olarak gelir. Mazlume onu tanir
ve intikam duygusuyla iizerine atilarak bogazindaki damarlar1 koparir. Thsan’1 6ldiirmesinin

pesi sira kendisi de Thsan’in cesedinin iizerine y1gilir ve dliir.
2.1.2. Sefile Romaninin Kadin Sahislarinda Sindrella Kompleksi
2.1.2.1. Mazlume

Romanin asil kahramani olan Mazlume, babasin1 ¢ok kiigiikken kaybetmistir. Bu yiizden
annesi Besime Hanim ve Mazlume korumasiz kalmiglardir. Annesinden ona kalmis tek miras
olan gii¢siizliigii sebebiyle Mazlume, annesini de kaybedince tek gare olarak evin sahibesi
Rahime Hanim’a siginmustir.
“Heniiz bes yasindayken hamisiz (koruyucusuz), muinsiz (yardimcisiz) kalmak! Validesinin saye-i
himayetinden (koruyucu golgesinden) asla ayrilmamigken sefalete gogiis germek, yasayabilmek igin
hayatla pengelesmek, her tiirlii ihtiyacattan mahrum olarak bir omiir siirmek (...) Fakat Mazlume
halinin vahametini (tehlikesini) tamamen derk edecek (anlayacak) kadar miilahazaya muktedir degildi

ve hakikate vukufa da (gercegi bilmeye de) mecbur olmadi. Ciinkii zavalli kiz mahrumu oldugu himayeti

(korumayt), velev muvakkat (gegici olsun) buldu.”
(Usakligil, 2006: 23-24).

Goriildugi tizere, yasmnin da getirisiyle Mazlume daima birilerine siginma, birilerinin
korumasi altina girme ¢abasi glitmiistiir. Sindrella kompleksinin de temelinde bu vardir.
Yetistirilme asamasinda kiz c¢ocuguna bagimli olmak Ogretilmekte, korunmaya muhtag
olduguna inandirilmaktadir. Mazlume; Rahime Hanim 6lene kadar sorumluluklardan kagmis,
hayatla miicadele etme fikrini gormezlikten gelmistir. Ancak zorunda kaldigi zaman

birdenbire gerceklerle yiizlesmeye baglar. Sindrella kompleksinde bagimli kisilik, baglandigi



403
International Journal of Humanities and Education

varliklar yok olunca kendinden geriye pek de bir sey kalmadigini goriir. Bu ylizden uzun bir
stire bocalar. Oturmus bir kisilik yapisina sahip birinden, bu kisilik 6zelliklerinden birdenbire

vazgecmesi beklenemez.

Mazlume, Mihriban Hanim’in evine sigindiginda birtakim sorumluluklar1 da fark etmeden
gbze alir. Mihriban Hanim goriiniirde yardim eli uzatmistir ama esasen Mazlume’yi hizmetgi
olarak eve almistir. Sindrella kompleksinde Dowling bunu sdyle ozetler: “Koruma karsilig,

sahibinin oniinde elpenge duran kéleler” (Dowling, 1994: 108).

Eve Thsan geldiginde Mazlume, bu altinda fuhus yapilan catidan ayrilmak ister. Ama
ayrilamaz, ¢iinkii cesareti yoktur. Ciinkii hala bagimli bir kisiliktir. Kendi i¢inde bir ikilem
yasar; bir yandan bagsiz olmayi ve oradan kurtulmayi isterken diger yandan yasamini,

sorumluluklarini ve hayati ihtiyaclarini bir bagkasinin iistlenmesini ister.

Bagiml kisiligi Mazlume’yi dyle siliklestirmistir ki, Ihsan onunla beraber olmak istediginde
ve evlenme teklifi ettiginde daima susmus, miisaade etmistir. Direnmek yerine boyun egmis

ve kabullenmistir. Kabullenmek, bagimli kisiligin tipik 6zelliklerinden biridir.

Ihsan ile evliliklerinin sonrasinda Thsan’in korumasi altina girer ve bunun karsiliginda bu kez
Ihsan’a kole olur. Ldkin kalbinden onun (ikbal’in) muhabbetini, hatirasini ¢ikarmak icin
kendisi burada degil miydi?” (Usakligil, 2006: 122). Burada Mazlume’nin yalnizca bir arag
hiikmiinde oldugu goriilmektedir.

Evliliklerinin seyri degisip ihsan kendini tamamen ickiye verdi§inde Mazlume Ihsan’dan
nefret etmeye baslar. Ve intikam duygusu ile Thsan’1 aldatir. Bu karsi-fobik bir harekettir.
Kadin, rahatsiz oldugu durumlardan agikca sikdyet etmeye cesaret bulamadigi takdirde
intikam i¢in kendisine boyle bir saldir1 mekanizmas: yaratir. Mazlume’nin fahise olmasinin
sebebi de budur. Ihsan ¢ocugun kendisinden oldugunu kabul etmez ve Mazlume evi terk edip
tamamen fuhushanelerde yasamini siirdiirmeye bagslar. Her gecirdigi gece sonunda
istiraplarint diigiiniip bundan haz alir. Ciinkii bu onun hem giinah ¢ikarma yontemi, hem
siginagl, hem de intikamidir. Dowling bu karsi-fobik hareket i¢in soyle der: “Patronca
kendinden eminligi, bir gosteristen, derinlere kok salan giivensizlige karsi bir dengeleme
cabasindan baska bir sey degildir” (Dowling, 1994: 74-75). Mazlume, Thsan ile evliliklerinin
cok kotiiye gittigi bir asamada hamile oldugunu ogrenir. Bu, Sindrella kompleksinde
“Hamilelik Sendromu” olarak adlandirilir. Kadin, dis diinyanin getirdigi stresten kacinmak
icin hamilelige siginir. Ancak onu hayata “baglayacak™ olan bebegi de diisiince bagka bir

kagma yontemi olan intihar1 diisiiniir. Fakat buna cesareti yoktur. Omrii boyunca cesaretsiz ve
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birilerine bagimli olarak yasamini siirdiiren Mazlume’nin &liimii de Ihsan’1n sinesine diiserek

gerceklesmistir. Bir bakima yine birilerine, bir erkege siginmistir.
2.1.2.2. ikbal Hanim

Mihriban Hanim’1 kiz1 olan Ikbal bir fahisedir. Mazlume’de gordiigiimiiz karsi-fobik kisiligi
Ikbal’de de tespit etmek miimkiindiir. Ciinkii ikbal de, fuhsa bir intikam duygusuyla
baglamigtir. Annesi onu hi¢ tanimadigi bir adamla evlendirdigi; kocasinin, okudugu
kitaplardaki ve hayallerindeki es modelini karsilamadigi i¢in hayatinin onlar tarafindan
calindigini diistiniir. Zevci geng olsaydi, belki bu duruma diismekten kurtulacagini sdyler. Ve
onlardan intikam almak ister. Hirsimi ilkin annesine siddet uygulayarak g¢ikarmaya calisir.
Sonra annesi gibi o da bir fahise olur. Dowling’in karsi-fobik kisilik i¢in sdyledigi su sozler
ise bu durumu Ozetler niteliktedir: “Karsi- fobik kadinlar, kendi imajlarint siisleyecek tiirden
isler seger ki daha agiktan ketlenen bir¢ok kadin bu isler icin ‘Oh, bunu kesinlikle yapamam,
¢ok korkarim.’ diyecektir. Sorun da budur: Bu kadinlar c¢aresizlik ve korku duygusunu
oylesine tehdit edici bulurlar ki, enerjilerinin tamamini, kendileri de dahil olmak iizere
herkesi tirkiiten bir yagam kurmaya harcarlar. Araba yaris¢isi olabilirler. Veya artist. Veya

fahise” (Dowling, 1994: 80-81).

Ikbal’in kadinca tepkisinde fuhsu segmesinin diger bir sebebi ise annesinin fahise olmasidir.
Halid Ziya, bu gercekci romaninda soyagekim veya nedensellik fikirlerini kullanmistir. ikbal
heniiz kii¢lik yaslarda babasini kaybettikten sonra annesini hi¢ tanimadig1 bir adamla gérmiis

ve fuhsun ne demek oldugunu daha o siralar anlamigtir.

Ikbal de gocuklugunda bagimli bir kisilik olarak yetistirilir. Babasi 6ldiigii zaman biitiin
miras1 annesine kalmistir fakat Mihriban Hanim bu miras1 hizla tiikketmistir. Bu yiizden daha
kiiciik bir eve tasmmalarina ragmen hicbir sey Ikbal’in umurunda degildir. Maddi ydnden
kaygisizdir ¢linkii onun sorumluluklarini annesi istlenmistir. Kendi sorumluluklarini
istlenememek, onlardan devamli kagmak bagiml kisiligin gostergesidir. Dowling bu husus
hakkinda soyle der: “Sorun belirtilerini gérmezlikten gelmek, olabildigince az katlanmak,

bagimh kisiligin tipik bir 6zelligidir” (Dowling, 1994: 74).

Ikbal, okudugu kitaplardan etkilenip cinsel hazzi tatmak arzusunun pesine diistiigiinde, bunun
bir su¢ oldugu hem kendisinin hem de toplumun ortak diislincesidir. Yani kadin, cinsellikten
haz alamaz, yalnizca erkegin kolesi konumundadir. Eger haz pesine diiserse, bu, toplumun
bakis agisinda onu fahige yapar. Kadin da bu fikri benimsedigi takdirde, kendi zevklerini ve

hislerini bir rafa kaldirip ve hatta bazen ¢ope atip eylemlerini, “kendi zatindan tecerriit ederek
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(swyrilarak) baskast icin yasamak; diinyada her tiirlii lezzetten mahrum olup da sairlerinin
stirurunu husule getirmek (baskalarini neselendirmek)...” (Usakligil, 2006: 55) yoniinde

gerceklestirir ki erkek onu daima korusun.

Mihriban Hanim’mn biitiin miras1 tiikketmesiyle bir para sikintis1 baslar. Bu parasizlik Ikbal’i
fuhsa stiriikleyen diger bir etmenken, Sindrella kompleksinin 6énemli bir kavrami olan “basari
ucurumu”nu da gosterir. Basari ugurumu; kadinlarin, yetenekleri dahilinde olan isleri
yapmayip, diisiik maash, diisiik standartl isler segmeleridir. Sebebi ise kadinin uzun vadeli,
profesyonel bir sorumluluk istememesidir (Dowling, 1994: 36-45). ikbal, okuma yazma bilen
cok zeki bir kadin olmasina ragmen, para kazanciin tek yolunu fuhusta gérmiistiir. “O
zamanlar fuhus benim icin bir medar-i teselli (avunma sebebi) idi. Lakin simdi bir ihtiyag-1
nakdiden (para ihtiyacindan) ibaret kaldi. (...) Bana verdileri para kadar muhabbet
satiyorum” (Usakligil, 1994: 54-55).

Ihsan’in doktor arkadasi ihsan’a, hastalanan Ikbal’in tek kurtulus sansmnin kendisi oldugunu,
onu hayata bir tek kendisinin baglayabilecegini sdyleyince Thsan Ikbal’i yanina alir. Yani
Ikbal’i hayattan koparabilecek ve hayata “baglayabilecek” tek yol bir erkektir; Thsandir. Ikbal

[hsan’1n evine siginmasiyla bagiml kisilik konumunu &liimiine dek siirdiirmektedir.
2.1.2.3 Mihriban Hanim

Orta yash bir kadin olan Mihriban Hanim, esinin Oliimiiyle fahiselige baslamistir. Fuhsu
tamamen kendi zevklerinin pesinden kosmak i¢in yapar. Ve hatta parasini da ¢apkinlig i¢in

savurur.

Mihriban Hanim’m daima birilerinin yaninda yasamasi; énce Ikbal’in, sonra Mazlume ve
Ihsan’1n evinde bulunmasi dikkat ¢ekicidir. Bu onun ne derece bagimli oldugunu vurgularken,
olaylarin seyrinde yazarin Mihriban’dan pek fazla bahsetmemesi ve ona fazla s6z hakki
tantmamas1 Mihriban’in ne kadar silik oldugunu gosterir. Olay orgiisiinde kirilma
noktalarinda daima onun parmagi vardir ama kendisi yoktur. Bu, bagiml kisiliginin onu ne

kadar siliklestirdiginin de belirtisidir.

Mihriban’in  kisiliginde gelisen Sindrella Kompleksinin bir diger izdiisiimii de sudur:
Yaslilikta terkedilme sendromu. Onu devamli birilerinin evinde yagamaya zorlayan korku da
budur. Mihriban terk edilmek ve yalmiz kalmaktan korkmaktadir. Dowling bununla ilgili
sunlar1 soyler: “Sindrella kompleksinin, en yikici olmasa bile, en acikli sonucu, yashiiktaki

terk edilmisliktir. Stirdiirdiigiimiiz bu kér nokta, yani bir es olmaya bagladigimiz sahte
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giivenceyle, yasli, ¢cogu durumda dul kadimin yalnizligi ve yoksullugu arasindaki bu baglantiyi
gorememek (...), bir hastaliga esdegerdir” (Dowling, 1994: 46).

2.2. Nemide
2.2.1. Romanin Ozeti

Romanin ilk kisminda Nemide on alt1 yasindadir ve odasindan disariyr seyretmektedir.
Ardindan babasi ile beraber giil toplamaya koyulurlar ve Sevket Bey’e Nail’den haber getiren
bir mektup gelir. Ardindan geriye doniis yapilarak Sevket Bey’in kim oldugu, Nemide’nin

annesi Naime Hanim ile nasil tanistig1 ve Nemide’nin nasil dogdugu ile ilgili bilgi verilir.

Sevket Bey, zengin bir adamin ikinci ogludur. Babasini kaybettiginde kendisine yiiklii bir
miras kalmistir. Bir giin yolda annesiyle beraber yiirliyen bir gen¢ kiz goriir. Bu Naime
Hanimdir. Naime Hanim ve Sevket Bey evlenirler, fakat mutluluklar1 fazla uzun slirmez
clinkii Naime Hanim hastalanir. Doktorlarin muayenesinin sonucunda Naime Hanim’in
hamile kalmamas1 gerektigi 6nemle vurgulanir. Ama Naime zaten hamiledir. Naime Hanim’in
hamileligi, hayatin1 noktalar. Dogan kiz ¢ocugu ise tipki annesi gibi hassas, narin, vereme

egilimli, “saadet i¢cinde mahzun bir kizdw.”

Sevket Bey, Naime’nin 6liimiine dayanamaz. Kiz1 Nemide’yi arkadasi Doktor Osman Bey’e
emanet ederek iki y1l oradan uzaklasir. O dénene kadar Nemide adeta tibbi bir disiplin i¢inde
biyiitiiliir. Sevket Bey dondiigiinde kizi ile ilgilenmeye baslar. Nemide bes yasindayken, Nail

diizenli olarak amcasinin yanina ders almaya gelir. Nemide, kuzeni Nail’e ¢ok diiskiindiir.

Bir giin Nemide ve Sevket Bey, Nail’i de alarak Kagithane’ye gitmek i¢in plan kurmuslardir.
Nail’i almak icin evlerine gittiklerinde Nemide ve Nahit karsilasir. ilk goriiste birbirlerinden

nefret etmeye baslamislardir. Bu sirada Nemide on, Nahit on iki, Nail ise on yedi yasindadir.

Bunun ardindan Nahit ile ilgili bilgi verilir. Annesini kaybeden Nahit, babasi ile kalmistir.
Ama babasi baskasiyla evlenmistir. Bu yiizden Nahit babasinin kendisini artik sevmedigini

diisiinmiis, ondan nefret etmeye baglamis ve teyzesinin evine siginmistir.

Nemide’nin Nail’e bagliliginin ciddiyetini fark eden Sevket Bey, onu uzaklastirmak igin,
arkadas1 Osman Bey’in de tavsiyesiyle Kanlica’daki yaliya taginir. Nahit Nemide’nin de
istegiyle iki ay burada kalir. Bu sirada Nail egitim icin Paris’e gider. Ug y1l orada kalir. Bir

izninde Istanbul’a gelir, Nemide’yi ziyaret eder fakat Nemide onunla asla goriismez.

Ikinci kez geldiginde artik temelli gelir ve Nemide onu bu sefer biiyiik bir ciddiyetle karsilar.

Birkag hafta sonra Nail, Nail’in annesi ve Nahit tekrar Kanlica’ya gelir. Bu gelislerinde
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Nemide ve Nail nisanlanir. Nahit ise o gece Nemide’nin yaninda kalir ve Nail’e asik oldugunu

ona itiraf eder.

Nail, Nemide’yi gercekten sevmemektedir. Ona ilgi duymasinin sebebi yalnizca zayif bir
bilinyeye sahip oldugu i¢in doktor yanina hitap etmesidir. “Bu hasta kiz, bu tabip icin tetkike
sayan bir numuneydi. (Incelemeye deger bir ornekti)” (Usakligil, 2005: 119).

Bir aksam Nail, Kanlica’da kendine ayrilan odaya ciktiginda masanin iizerinde Nabhit
tarafindan birakilmig bir not goriir. O gece Nahit ve Nail birbirlerine hislerini itiraf eder ve
yaklagirlar. Bagka bir gece yine bas basa otururlarken Nemide onlar1 goriir ve aldatildigini

anlar. Bunu kaldiramaz ve zaten meyilli oldugu verem hastaligina yakalanir.

Ardindan bagka bir aksam, herkesin i¢inde parmagindaki yiizigii ¢ikarip Nahit’in parmagina
takar. Nemide’nin istegiyle Nail ve Nahit ile beraber {ig¢ii sandal gezintisine c¢ikarlar.

Nemide’nin plan1 sandali akintiya siiriip hep birlikte 6lmektir. Fakat bu amacina ulagsamaz.

Nail ve Nahit 6liimden kurtulsa da Nemide ondan kacamamistir. Hastaligi hayatina son

vermistir.
2.2.2 Nemide Romaninin Kadin Sahislarinda Sindrella Kompleksi
2.2.2.1 Nemide

Romanin asil kahramanidir. Olen annesinden Nemide’ye kalan yegine miras; zayif, hassas ve
vereme miisait bir biinyedir. Bunun i¢in Nemide, bebekliginden itibaren tibbi bir disiplin
icinde, “harikulade bir kuvvetle muhafaza olunur” (Usakligil, 2005: 42). Devamli koruma ve

gozetim altindadir. Bu Sindrella kompleksinin temelini olusturan bagimli olma 6gretimidir.

Hatta romandaki anlatici, bu kadar korunmasina ragmen Nemide’yi duygusal acidan
korumasiz gérmektedir. “Cocuklarin hayat ihtiyaglarini babalar miitekeffildir (yiiklenmistir),
fakat hissiyatina (duygularina) ait tehlikeden muhafaza edecek (koruyacak) olan analarin

himayesidir (koruyuculugudur). Nemide bundan mahrumdu (yoksundu)” (Usakligil, 2005:99).

Nemide o derece gozetim altindadir ki, etrafinda ne olup bitiyorsa hepsi babasinin kontrolii
altindadir. Yine buradan da ¢ok fazla sakinma ile baglanmanin 6gretildigi goriilebilmektedir.
Bunun sonucu olarak, biiyliyiip bir gen¢ kiz oldugunda bile kendi basina bir seyler yapmasi

olanaksiz hale gelmistir. Sindrella kompleksinde bu su climlelerle anlatilir:

“Bagimli olmak i¢in (anne, es, gercekte oturup ¢oziimledigimiz zaman ¢ocuklugu sonsuza

kadar uzatilan bir ¢ocuk olarak kalmak icin) yetistiriliyoruz. Evlilik yikildigi zaman kadin
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cogu kez kendini, ilk kez kendi yasaminda sorumlu bularak derin bir sok yasamaktadir”

(Dowling, 1994: 98).

Amcasinin oglu Nail, Nemide’ nin hayatinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Nemide, babasindan
ziyade bir de Nail’e bagimlidir ki, Halid Ziya bu bagimlilig1 su ciimleyle anlatir: “Nemide,
Nail’e son derece bir merbubiyet (baglilik) gosteriyordu” (Usakligil, 2005: 47).

Hatta Nail haftada iki kez cuma ve pazar giinleri amcasina gonderildigi i¢in Nemide, yalnizca
bu giinleri 6grenmis, haftanin diger giinleri i¢cin “bugilin pazar” veya “bugiin cuma” demesi
Nail’in gelmesini ve yaninda olmasini ne derece istediginin gostergesidir. Nail bu gilinlerde

biraz gecikti mi, Nemide kiyameti koparmaktadir.

Nemide’nin bu bagimliligi, esasinda yine babasinin asirt korumaci tavrina dayanmaktadir.
Ciinki bu tavir yiiziinden Nemide’nin sosyal hayat1 yalnizca ag¢inin kizi Nergis ve amcasinin
oglu Nail’den ibarettir. Nail’in, Nemide’nin yanina gelirken getirdigi hediyeler, arkadas

ihtiyaci ile birlesince Nail’e bagimlilik kaginilmaz bir hal alir.

Nail Nemide’yi hediyelerine o denli alistirmistir ki, Nemide daha bes yasinda iken Nail’i
goriir gormez onu, “Bana ne getirdin?” diyerek karsilar. Bu, c¢ocuklugundan itibaren
ihtiyaclarinin baskalar1 tarafindan karsilanmasina alistirilan kadinin erkekten beklentilerini

temsil eder.

Buna bir bagka 6rnek ise sudur: Nemide ile Nail oynarlarken, heniiz ikisi de ¢ocuk olmasina
ragmen Nail, Nemide’nin terledigini diisiinlip ona ceketini verir. Nemide Nail’e {silyiip
iisiimeyecegini sordugunda ise “Ben erkegim.” der. Burada da Nemide nin sorumluluklarini

ve ihtiyaclarini bir erkege yiikledigi goriilmektedir.

Nemide’nin Sindrella kompleksindeki 6nemli bir hususa vurgu yapan baska bir 6zelligi ise,
gezmeye cikarilmadigr zamanlarda kursundan yapilmis askerlerle savas oyunlari oynamay1
sevmesidir. Yani Nemide’nin bilingaltinda erkek ¢ocuklarina karsi bir 6zenme vardir. Ciinkii
Nemide kendi kendisine yetemezken, erkek ¢ocuklari bunu kolaylikla basarmaktadirlar ¢linkii

buna egilimli olarak yetistirilmektedirler.

Nemide’nin Nail’e 6zendigi bir baska nokta ise egitimdir. Babasina onu okula gdondermesi

icin yalvarir:
“-Ne i¢in beni de mektebe vermiyorsunuz? Ben de Nail ile beraber okurum.

-Nail tabip olacak. Sen onun girecegi mektebe giremezsin ki...

-Neden?
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-Clinkii o okuyup yazmak bilir. Hem bir ¢cocugun tibbiyeye girebilmesi icin erkek olmasi iktiza

eder (gerekir).

Nemide, Nail ile beraber tibbiyeye giremeyeceginden dolayr kiz olduguna teessiif etmis gibi

bir gogiis gecirerek mahzun bir sada ile;
-Ben de okumak isterim, dedi” (Usakligil, 2005: 52-53).

Buradan anlasilacagi iizere Nemide’nin basari ugurumu s6z konusudur. Okumak ve hatta
doktor olmak yetenekleri dahilinde iken, toplumun koydugu kurallar sebebiyle erkeklerin
doktor olabilecegi kabullenilmistir. Bu ylizden Nemide’nin, toplumun bu kurallarina teessiif
etmesi beklenirken o, kiz olduguna iiziilmiistiir. “Gergek diisiinme erkekler icindi. Gergek

diistinme profesorler, babalar, rahipler i¢indi” (Dowling, 1994: 105).

Bunun ardindan Nemide aglar. Ki bu, sorunlara karsi siklikla verdigi bir tepkidir. Nemide nin
duygular1 da Sefile romanindaki Mazlume gibi hassastir. En ufak bir olayda kolayca
hiddetlenebilir. Bunun sebebi ise miicadele edemedigi zorluklar karsisinda aglayarak ve

ofkelenerek onlardan kagma arzusudur.

Kagis arzusunu bir baska tepkiyle de viicuda getirir ki o da karsi-fobik tutumdur. Nail
Paris’ten doniip Nemide’yi ziyarete geldiginde onunla gériismekte inat etmesi, bundan dolay1
eglenmesi, Kanlica’ya tagindiklar1 zaman Nahit’e ¢ok yakin arkadas gibi davranmasi hep

sorundan kagis, sorunu gérmezden gelme veya bastirma olarak anlasilmaktadir.

Nemide’nin Nail’e olan bagliligindan tedirgin olan Sevket Bey, doktorun da onayiyla onu
Kanlica’daki yaliya gotiirmeye karar verir. Nemide’ye soruldugunda o zaten buna hazirdir
clinkli sorunlardan devamli kagmaya meyillidir. Ama bagimliliktan higbir surette kagamaz.
Baglandig1 kisinin hayatinda bir 6nem arz etmedigini goriince, zaten zayif olan viicudu

vereme yenik diiser.
2.2.2.2. Nahit

Nahit romana, Nemide ile tanistig1 sirada girer. Annesi Oldiikten bir sene sonra teyzesine
sigmmustir ¢linkii babasit bagka bir kadinla evlenmistir. Nahit babasmin kendisini artik
sevmedigi disiincesindedir. Kendisi annesine nasil baglandiysa, babasinin da &yle bagh
kalmasini istemistir. Fakat babasi bunu gerceklestirmedigi i¢in ondan nefret etmektedir.
Burada Sindrella Kompleksi kitabinda degerlendirilen 6nemli bir hususa deginilmektedir.

“Babanin ihaneti”.
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Baba, kizin1 bir noktaya kadar destekler, tesvik eder. Fakat kiz1 biliyliyiip artik kendi yoluna
gitmek istediginde babanin ilgisi birdenbire geri ¢ekilir. Bu bir soktur ve daha derin olarak

ihanet bi¢iminde algilanir (Dowling, 1994: 125-126).

Nahit’in babasinin himayesinden ayrildigi zaman yine bir baska siginak aramasi ve bunu
teyzesinde bulmasi bir Sindrella kompleksi belirtisidir. Teyzesinin evine sigindiginda ise,
Nail’e karst bir bagimlilik duymaya baglar. Nail, Nahit i¢in son ve tek Umittir. Nail’i
kaybetmek onun i¢in Oldiiriicii bir darbedir. Hayat ile olan biitiin baglarin1 Nail’in sevgisine

bagl goriir.

Nahit, Nemide ile Nail’in nisanlandigini 6grendiginde, Nemide’ye Nail’e olan askini itiraf

ederken Oyle dikkat cekici nitelikte sozler sOyler ki adeta Sindrella kompleksinin tanimini
yapar:

“Fikrimce erkekler icin teehhiil (nikdh) ikinci derecede bir ehemmiyettedir. Lakin kadinlar i¢in béyle
degil. Kadinlar hayatlarini idare edebilmek icin o kadar zayiftirlar ki teehhiil onlara bir ikinci begik
olur. Bir geng kiz... On alti yasindadir. O zamana kadar oturdugu evin ne ile idare olundugunu, giydigi
elbisenin ne ile hasil oldugunu 6grenmemistir. Kader onun zaafi (zayifligi) iizerine iki biiyiik himaye
kanadi germigtir: Bir babasi, bir annesi var. Lakin bir geng¢ kiz hayatta pek muvakkat (gegici) bir zaman
icin kiymetli bir kiz sifatinda kalabilir... O bir zevce (es) olabilmek igin yaratilmistir. Evlenmek iktiza
eder (gerekir), lakin kime varmali? Bir geng kiz icin teehhiil ne demektir?(...) Teehhiil, bir hayatin
tizerine kefen atip, baska bir hayatin perdesini agmaktir, teehhiil yeni bir hayatta yasamak igin eski

hayatinizda olmektir. Sizi bu yeni hayatta yeni bir rehber idare edecek, bu zevcinizdir (kocanizdwr).”

(Usakligil, 2005: 108-109)

Iste Sindrella kompleksi budur. Nahit’in bu tutumu Dowling’in “Kadin, derinlerde bir
verlerde, hep bir baskasi tarafindan desteklenip gecindirilmenin Tanri vergisi hakki olduguna
inanmaktadir” (Dowling, 1994: 98) ve “Kadinlar, kendi ilerlemelerine kendileri engel
olmaktadwr” (Dowling, 1994: 107) fikirlerini kanitlar niteliktedir. “Kiz ¢ocuklari, erken yasta
iclerine kok salan kendi becerilerine iliskin derin bir kusku yiiziinden, yasamak igin
korunmalar: gerektigine inanmirlar. Yanhys yonlendirilen toplumsal beklentiler ve ebeveynlerin

korkulart bu inanci pekigtirir” (Dowling, 1994: 106).
Boliim ITI
Sonug¢

Halid Ziya’nin bu iki romaninda yer verdigi kadin sahislarin her birinde Sindrella kompleksi
farkli sekillerde kendini gdstermektedir. Dolayisiyla, davranis ve yasayis bigcimlerinden de

anlasildig1 iizere, bu kompleksin Halid Ziya’nin ilk donem romanlarindaki kadin sahislarin
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tipik bir 6zelligi oldugu sodylenebilmektedir. Halid Ziya’nin bu romanlar kaleme aldig
donemde yasayan ve karakterlerinde Sindrella kompleksi bulunun kadinlarin durumlarinin,

s0z konusu romanlara da yansimasi kaginilmazdir.

Omegin sdéz konusu kompleksin &nemli bir semptomu olan ve romanlarda da siklikla
karsilasilan karsi-fobik kisilik; Sefile romaninda Mazlume’de ve Ikbal’de, Nemide romaninda
Nemide’de, tespit edilmistir. Cesitli nedenlerle intikam almak isteyen bu kadinlar, sorunlarin
karsisinda cesurca sorumluluklar1 gégiislemektense, icten ice karsi-fobik bir tutum takinmay1
yeglemislerdir. Bu karsi-fobik tutum bazen kendilerine ac1 ¢ektirmeyi gerektirmis, bazen 6z-
saygilarin1 yitirmelerine sebebiyet vermis, bazense biitlin duygularini, diislincelerini ve

hazlarin1 gérmezden gelmeyi ve dahasi hige saymayi sart kosmustur.

Biitiin her sey gibi, kendi kendini hi¢e saymak da kadma “Ogretilen” bir davranistir.
Cocuklugundan itibaren bagimli bir birey olma yoniinde egitilen kadina, kendi kendine var
olma sansit taninmamaktadir. Bu yiizden bagiml kisiligi onu siliklestirmekte, hatta
hiclestirmektedir. Cocukluklarindan itibaren bagimli olmalar1 6gretilen Mazlume ve Nemide
de maddi sorumluluklarla asla karsilasmamig, karsilasacaklari an baska Dbirine
baglanmigslardir. Bu baglilik onlar1, “koruma karsilig1 sahibinin 6niinde elpenge duran koleler”

haline getirmistir.

Bagimliligin bir diger sebebi olan asir1 koruma, hassas ve hastalifa egilimli biinyeyi de
beraberinde getirmistir. Sefile’de Mazlume ve Ikbal, Nemide’de ise Nemide, bu sendromun
viicut bulmus halidir. Nemide’ nin duygular1 da Mazlume gibi hassastir. En ufak bir olayda
kolayca hiddetlenebilir. Bu kadinlar miicadele edemezler, zorluklar karsisinda aglayarak ve

Ofkelenerek onlardan kagma arzusu hissederler.

Asir1 koruma ile adeta cam bir fanusta biiyiitiilen Nemide ve Ikbal’in; sosyal hayatlarinin da
baglandig1 kisiler tarafindan kontrol edildigi ve dolayisiyla oldukg¢a sinirlt oldugu tespit
edilmistir. Nemide, belki de tek arkadasi kuzeni Nail oldugu i¢in ona bu kadar baglanmistir.
Nail’e olan baglilig1 ona 6zenmesini de getirmistir. Erkek ¢ocugun kendi ayaklar1 {izerinde
durabildigine sahit olan kiz ¢ocugu ona O6zenmektedir. Bu durum Nemide’nin kursun

askerlerle oynamasindan anlasilmaktadir.

Kadini daha en bastan bagimliliga terk eden asil durum, ona kendi kendine yetebilmeyi
ogretmemektir. Ebeveynler; erkek cocuklarini okumalari, ilim sahibi olmalar1 ve kendi
kendilerine yetebilmeleri i¢in yiireklendirirken, kiz ¢ocuklarini daima evde tutmuglar ve

ergenlik cagina geldiklerinde de evlendirme ¢abasi giitmiislerdir. Dolayisiyla donemin aile
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yapisindaki bu c¢atisma, s6z konusu romanlara da yansimistir. Kiz cocugu bu sekilde
engellendigi i¢in, kendi yetenekleri dahilindeki ¢ogu isi yapamamaktadir. Dowling bu durumu
“basar1 ugurumu” diye isimlendirmistir. Basar1 ugurumu; ikbal, Mazlume, Mihriban ve

Nemide’nin karakterlerinde tespit edilmistir.

Dowling’in, bu bagimliligin en hazin sonucu olarak gordiigii durum Sefile’de Mihriban
karakterinde saptanmistir: Bu sendrom, yaslilikta terk edilme korkusudur. Biitlin bir yagamini
birilerine bagimli olarak siirdiiren kadin, baglandig1 kisiler yok oldugunda veya ondan

uzaklastiklarinda kendisinden geriye hicbir sey kalmayacaginin bilincindedir.
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Extended Abstract
Introduction

Women have been living in fear of independence due to certain reasons in the patriarchal
societies that have long existed. This fear, referred to as the “Cinderella Complex”, is often
adopted by women because it provides a feeling of comfort. However, once it is adopted, the
concept of dependence emerges. This dependence leads to an existential war and self-conflict.
The main force that prevents women from winning this war is this personal, psychological
dependence; in other words, the deep-rooted desire to be under care and rule of others
(Dowling 1994: 25).

The aim of this paper is to identify the “Cinderella Complex” in the personalities of women in
Sefile and Nemide, written by Halid Ziya in his early years of writing. The reason is that the
female characters in these books are in fact the embodiment of the “Cinderella Complex™.
Therefore, the books will be reviewed taking into account the position of these women in
society, their characters, and their reactions to events, which will be later evaluated with
respect to Colette Dowling's theory in “The Cinderella Complex: Women’s Hidden Fear of
Independence”. A conclusion will be reached, by supporting the findings obtained with
interpretation method presented by qualitative research, with women’s social position of at the

time.
Part 1
Definition of the Cinderella Complex

The Cinderella Complex is the fear of independence in modern women. A girl, who has been
educated to be dependent, fails to abandon the dependent life she is accustomed to when she
reaches adulthood. She lives a life dependent on men, which starts with her father and brother,
continues with a boyfriend and husband. While girls are raised, they are never encouraged to

look after themselves, prove themselves or protect themselves (Dowling, 1994: 7-10).

Even though they are raised with no self-confidence, as they consider themselves to be self-
sufficient, young girls will start envying boys, to play a game of independence and wear a
counterphobic mask. This causes them to become counterphobic women in adulthood and to
prefer things that will glamorize their images. Although they find helplessness and fear to be
threatening, they are still dependent on someone else. Therefore, they are far from the real

freedom; because “the real freedom is frightening to the girl (and to the woman she grows up
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to be). The reason is to achieve the responsibilities that come along with the real freedom.”

(Dowling, 1994: 70-80)

As Dowling states, a “dangerous dilemma” begins at this point, with the woman slowly
adopting the notion of gender inequality. She wants to be independent, free; yet to be taken
care of by someone else. The dependent woman ignores the symptoms and signals of the
problem in her dilemma, questions as little as possible to avoid it, and she endures. This is a
typical characteristic of a dependent personality. “‘Maybe it will all change,’ said the

Cinderella, who will be cleaning fireplace ashes forever.” (Dowling, 1994: 74-75).
Part 2
The Cinderella Complex in Halid Ziya’s Sefile and Nemide
2.1. Sefile
The Cinderella Complex in the Female Characters in Sefile
Mazlume

Mazlume (lit. oppressed), the protagonist of the novel, loses her father when she is very
young. Mazlume and her mother Besime are left unprotected. When her mother dies,
Mazlume nestles under their landlady Rahime’s roof, because of her vulnerability, which is

the only thing she inherits from her mother.

Mazlume always seeks shelter and protection of others. This is also the basis of her Cinderella
complex. Because of her upbringing, she is convinced that she needs protection, and as a
young girl she is taught to be dependent. She avoids from her responsibilities, ignoring the
struggles of life up until Rahime’s death. She is suddenly forced to face the reality. According
to Cinderella complex theory, when the dependent person loses the figure she is dependent
on, she finds that there is not much left of her own person. Therefore, she feels at a loss for a
long time. A woman with a fully developed personality cannot be expected to easily abandon

these personality traits.
Ikbal

Mihriban’s daughter ikbal is a prostitute. The counterphobic personality we observe in
Mazlume can also be found in Ikbal, because she begins prostitution with a sense of revenge.
She thinks that her life was stolen from her because her mother makes her married to a man
she had never met, and she doesn’t meet the image of a wife in her husband’s books and of

his dreams. She believes, she could get rid of this situation if she had a young husband.
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Therefore, she would like to take revenge on both. She starts by using violence on her mother.
Then, she becomes a prostitute like her mother. Dowling’s definition of people with
counterphobic attitude summarizes this situation as follows: “Counterphobic women prefer
things that will glamorize their image so that many women who are more repressed will say
'Oh, I can't do this, I'm very afraid’. This is the problem: These women find the feeling of
helplessness and fear so threatening that they spend all their energy on building a life that is
frightening to everyone, including themselves. They can be car racers. Or artists. Or
prostitutes” (Dowling, 1994: 80-81).

Mihriban

Mihriban, who is a middle-aged woman, begins prostitution after her husband’s death. She

does it to satisfy her desires. Moreover, she wastes her money pursuing a life of debauchery.

The fact that she always lives together with someone else; first with ikbal, later with Mazlume
and fhsan, is noteworthy. While this emphasizes how dependent she is, she is not mentioned
nor given right to speak much in the course of the events, proving that how insignificant she
is. Although, she always has a finger on the breaking points in the story, she always seems out

of the picture. This also shows how her dependent personality has made her insignificant.
2.2. Nemide

The Cinderella Complex in the Female Characters in the novel of Nemide

Nemide

Nemide is the protagonist of the novel. The only legacy she has of her late mother is a weak,
sensitive health, prone to tuberculosis. For this reason, Nemide is kept in a medical discipline
“protected with great care” (Usakligil, 2005: 42). She is kept under constant protection and
observation. This forms her dependency, the basis of Cinderella complex.

Even the narrator in the novel considers Nemide as emotionally unprotected despite being so
protected. “Fathers were responsible for the needs of their children, but it was the mothers
who would shield their children’s feelings from danger. Nemide was deprived of this.”
(Usakligil, 2005: 99).

Nemide is under such a strict observation that everything around her is controlled by her
father. It can be seen here that dependency is taught through too much avoidance. As a result,
it becomes impossible for her to do something on her own, even when she is an adolescent.

When Nemide, who cannot escape dependency in any manner, sees that the person she is so
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dependent on has no importance, she succumbs to tuberculosis because of her already weak
body.

Nahit

Nahit enters the story when he meets Nemide. A year after his mother’s death, he nestles in
his aunt’s house because his father marries to another woman. Looking for a new shelter after
getting out of his father’s care and finding it in his aunt is an indication of his Cinderella
complex. When he settles in her aunt’s house, he begins to develop a dependency for Nail.
Nail becomes the last and only hope for Nahit. Losing Nail delivers a lethal blow for him. For

him, all his connection with life is dependent on Nail’s love.
Part 3
Conclusion

The Cinderella complex is demonstrated in different ways in each of the female characters in
Halid Ziya's works. As can be understood from the behaviors and the ways of living, it can be
noted that this complex is a typical feature of Halid Ziya's female characters in his early
works. The reflection of the social status of women having Cinderella complexes and living in

the period when Halid Ziya wrote these novels were inevitable.

For example, the counterphobic personality, which is an important symptom of the said
complex frequently encountered in both novels; can be identified in Mazlume and Ikbal in
Sefile, and in Nemide in Nemide. These women want to take revenge for various reasons, but
instead of facing their problems bravely, they resort to an inward, counterphobic attitude. This
counterphobic attitude sometimes make them suffer, sometimes causing them to lose self-

esteem, and pushing them to ignore or even disregard their emotions, thoughts and desires.

Excessive protection, another reason of dependence, also leads to a sensitive and disease-
prone person. Mazlume and Ikbal in Sefile, and Nemide in Nemide are embodiments of this
syndrome. Nemide’s emotions are sensitive as the emotions of Mazlume. She gets enraged at
the slightest incident. These women cannot fight; when faced with difficulties they cry and get

enraged, feeling a desire to run away.

It has been highlighted that Nemide and Ikbal, who are raised under excessive protection and
almost bubble-wrapped, have their social lives controlled by the people they are dependent
on, therefore having quite limited social lives. The reason why Nemide has such a strong bond

with her cousin Nail, is probably because he is her only friend. Her dependency to Nail also
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makes her envy him. The young girl, who watches the boy standing on his own feet, becomes

jealous towards him. This can be understood from Nemide’s playing with toy soldiers.

The real reason what makes women dependent is failing to teach them being self-sufficient.
Parents encourage their sons to study, learn and be self-sufficient, while keeping their
daughters at home; trying to marry them once they reach adolescence. Therefore, this conflict,
seen in the family structure of the time, was eventually reflected on the stated novels. As
young girls are restrained, they cannot perform most of the tasks within their abilities.
Dowling names this situation as the “success gap”. The success gap has been identified in the

characters of Ikbal, Mazlume, Mihriban and Nemide.



