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OZET

Butun dunya sporcularim dort yilda bir yapalan spor festivalinde
bir araya getieen Climpiyat Oyunlan‘nin amaci; penglii kargihkh anlmyig
ve dostlok mihu gergevesinde egiterck, u:lsha:_'n. ve daha bangsever bir
diinya kurulmasina katkida bulunmaktir, Bu amacin gergeklegtirilmesinde
saglik organizasyonu en dnemli unsurdardan biridir,

Olimpiyat Ovunlan'na ev sahipligi yapan tlkenin Hazirhk we
Duzenleme Kumln  gemasmda  saghk  hizmetlen onembi bir  yer
tutmaktadir, Ohyvunlann yaplacagm kentn sahip oldugu saghik hizmetleri
potansiyelin hastaneler, poliklinikler, tomografi ve MR merkezi, rontgen,
fizik tedavi merkezleri doping  kontrol merkezleri, ik yandim
merkezler,deneyimli pemonel gibi saghk h.unwﬂ.cmm yeterllh olmeas:
gerckmektedir,

Bu galgmada, dort yilda bir yapilan olimpiyat oyunlarma katlan
sporculann, idarecilerin, teknik adamlann, antrenorlerin, hakemlerin,
yazili ve gorsel basin mensuplanmn, seyircilenn vb, msanlann saghk ile
ilgili problemierine en mikemmel gekilde midahale edilmesi igin
Uluslararasy  Olimpiyat Komitesimin  (I0C)  belidedimn  saghk
omganizasyomu  dle  igili kriteder 2004-2008 we 2012  Olimpiyat
Oyunlarina aday olan Tirkiye'nin bu alandaki donamimlan ve galigmalarn
vurgulanacaktir,
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ABSTRACT

The aim of the Olympic Games, wich gather ali spotsmen from
ali ower the world in cvery four years, & too contribute to world peace by
training youngs, in the process of performing the =im, health
organisation is one of the most important components,

in the szheme of host cauntry which & organising olympic
games, Health service takes an important part, in the city in wich the
games oecurs there must be such healty facilities as hospitals policilinics
centres of MR and tomography, physical treatment, first aid and skilled
personnel,

in this study, the criteria of health omganisation in Clympic
Games s studied and a5 a condidate for 2008 and 2012 olympic games,
the facilities of Turkey is cxamincd,

GIRIZ
Belirli amaglara varmak igin bir inzan grubunmn faalyetlerini
koordine etmeye yarayan kural ve igleyig sirecinin bitimi olarak ifade

edilen organizasyon spor missbakalarmin yapilabilmesinde en dnemb
knterlerden biridir,

Butun dunyada oldugn gibi ulkemizde de spora olan im wve
ayrilan zaman hizla artmaktadir milyonlarca uygulaywcim taraftan ve
izleyicisi olan spor dimya gcngJ.lng kargilikhy anlayig ve dostlok nihu
gergevesinde egitersk daha iyl ve daha bang sever bir dinya kurulmas:
igin bir arag olmaktadir, Bu amacn gergeklegmesi igin bitin dimya
sporculant  gegitli pedyotlarda  yamlan  spor  organizasyonlarina
katlmaktadir, Bunlardan birl ve en énembisi Olimpiyat Chyunlaridir,

Tim uluslar arem yangmalarda oldogundan daha gok Climpiyat
Oyunlanmn onanizasyoru sirssimnda saglik hizmetlen dnemli bir yer
teghil etmektedir, Yangmalann yapilacag nifusun gegici olarak dnemli
olgiide artacak olan kentin saghk hizmetlen potansiyelini posteren
hestaneler, poliklinikler, tomografi ve ME merkezi, rontgen, fizik tedavi
merkezleri, doping kontrol merkezlen, ilk yardim merkezleri ve personel
gibi saglae iligkin donammlarn yeterli olmas: gerekmektedir,

Bu gahgmada, Olimpiyat Oyunlanna katlan sporculann,
idamcilerin, teknik adamlarm, antrenodering, hekemlerin, medya
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mensuplanmin ve seyircilerin saglkla ilgili problemine iyi bir gekilde
miidahale edilmesi igin IO0C belidedifi saglk omganizasyom il ilgili
knterler ve Olimpiyat Oyunlanna aday olan Turkiye'nin bu alandaki
donammlan ve galigmalan vurgulanacaktr,

OLIMPIYAT OYUNLARINDA SAGLIK ORGANIZASYONU

Organizasyon : Bir bitimi olugtumn pargalardan her birinin
kendi  fonksiyonlarmi  yerine  getirerek  diger  fonksiyonlannda
gergeklegmesine imkan saglayacak ve yardimo olacak somnca bidikte
ulagmaya kadar gegen zaman igindeki uygulanan  pargalanmig
faaliyetlerin timimin uyumin bir bigimde yapilmasma organizasyon
denir{lCH),

Tammdan da anlagilaca@n  gibi ubzla aram  spor
orgamzasyonlannda  saghk  ormEanizasyonumun  optimal — duzeyde
olugturulmas:  garttir,  Olimpiyatlann  yapldifn  kentin yerel =aglik
hizmetleri igin sahip oldugu imsan, hastane ve ulamm kaynaklan ile
oyunlar igin devmeye girecek birimlerde hizmet verecek pemsonelin
vermli galigmas igin oyi bir koordinasyon gerckmektedir bu bir saglik
koomdinesyon merkezi ile yumitulmekte ve bu gorev oyunlar esnasinda
olimpiyat komitesinin bir dyesi olan saghk dircktori  tarafindan
yapimaktadin{2},

Saglik dirktorinun sporcu saglim ve spor hekimligi konularmda
birikimi olan saha, takmm ve Olimpiyat doktodugu deneyimi bulunan
yo.ru:u.mvr_ planlama becerilerine sahip ulweal ve uluslar ams platformda
organizasyon ve akademik agidan  iligkileri bulonan  Olimpiyat
orgammsyonunda  diger birimlers yakin i birligi yapacek kigilerden
olman gerekir,

Saphk direktorinin  yetkileri arasmnda  organizasyon  saghk
hizmetlerinin planlamasi ilgili hekim, fizyoterapist, beslenme uzmani,
hemgire, masor vb, meslek gruplan ile iligki kumn organizasyonun dlgc:
birimleri ile temaslar Baglmmasn, gerekli malzemeler listesinin  ve
biitgenin hazimanmas: bidm igi ve birimler ares kuordmn‘::mn doping
kontmli ve cimsiyet tespiti planlamasi ve oyunlar organizesyon komitesi
toplantilannda =ghk yontnden gu:umglcnn belirtilmesi  sayilabilin 2),
Saghk dirktdni, cyunlar sirsinda gegici olarak I0C saglik komisyom
uyesl olamk kab‘ul edilmekte ve olimpiyatlar oncesinde I0C saghk
komisyonu toplantlanna katilma hakkina sship olmaktadir, Bu
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toplantilarda oyunlann seaglik omganizasyomn ve gelismelerle  ilgili
bilgiler minmazn beklenmektedir, Gerektiginds 10C den yardim talep
edebilir, Ozellikle doping kontroli ve cinsiyet tespitinde gimcel bilg ve
teknolojinin kullanilmas konusunda [0C saghk komisyonunda ile surekli
temas halinde olmas: geekmektedic

OLIMPIVAT OYUNLARINDA BRANSA BAGLI RISK
FAKTORLERI VE SAGLIK ORGANIZASYONU

Kurallara uygun olarak yapildifinda sommnla kamlagmadifimiz
her igte oldugn gibi sportif uyguiamalarda givenlik iginde yapilabilir,
Sporda kamgimiza gikan somnlar, etkinlife (sgzemiz tipine) kullamilan
alete (gille, top, eskrim, kabg vb.)rakip oyunculann davramgma (faul)
zemine (engebeli, kaygan) hava kogullamna (sognk-sicak) fizikeel mig
wygunhigu  dizeyine, psikolojik durom organizmadaki bazi hastaliklara
vaga ve cinss baghdir{13) Bu nsk faktorderinde branga bagl olanlar
organizasyonlarda ayr bir yer tutar,

Olimpiyat Oyunlannda saglik orgamzasyonu spor dallanmin nsk
oranlanna gore organize edilmektedir, I0C ‘nin tibbi komisyor 1990
yilindaki bir yaymda marton, 30-30 km yiniyis, sirkla yiksek atlama,
boks ve judo gibi ilk beg mrmy: alan spor branglan birinei derece ciddi
yaralanma ihtimaline ve bu yaralanmalann hayati tahdit etme reki
yiksck olan branglar olarak bildirmiglerdir, Bu spor branglanmn yapildiin
yerlerde aspari sayida personel (1 doktor, 1 tibbi acil yardim tekmisyeni, 1
hemsgire, 3 saghk porevlisi ve ambulans) tulundumimalide, Orta demce
yaralanma riski olan spor brnglannda ise pist ve kir kogulan, triatlon
mukavemet kayag sirat pateni kanoculuk gibi branglar ik beg =iray
almaktadir, Bu branglarda yaralanma riski digok veya orta derecede
tehlikelidir, Minimum tibbi personel, ekipman ve ambulans bulinur, Bu
ckiplerin iginde spor terapistleri, iyi bandaj lama, tespit ve ilk yardim
yapabilen elemanlar bulonmadir, Ugineil olark yaralanma riski az clarak
okguluk ve aticihk, senkronize yizme ve masa tenisi gibi branglar ik
siralan almaktadir, Yarlanma nsk faktoni digik olan bramglann yam sira
alanlannda minimal bir saghk ekipmam bulunmalidmT),

Agily ve kapamyg seremonilerinde sporcu, antrendr, idaneci,
geyirel ve tomn ekiplerl sayisma gore tibbi ik yardim ve tramsport
ckipleri hazr bulunmabdir, Ozellikle havamn =ecaklik ve sogukiuk
oluguna gore alnacak onlemler Gnem kazamr,
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SAGLIK HIZMETLERI

Sporcular igin saglik hizmetlern Olimpiyat kdyinde ve yangma
yerlerinde summimaktadir, (e yandan dlkeler oyunlar alaminda aynlmig
lnmmlarda kendi takim doktodannn gahga bileceklen odalar aynlmig
olmali we bunlar [OC kprulanna gore muayens odalan  ozcllig
tagimahdir, Cok ozel durumlarda sporculann ambulans ugag e kendi
tilkelerine gdnderilmeled igin hanrlikh olunmas gerekini 2).

Olimpiyat Koyii Poliklinigi

Tim sporculann yarngma di zamanlarda banndiklan Chunlar
Kiyiinde oldukga donammli bir poliklinik kuruimas:  zorunludur,
Konaklama yerderine yakin konumda, danigma ve kayit, muayene odalar,
tedavi odalar, eczane ve personel odalan gibi binmlerden olugacak ve bu
poliklinik 24 =at hizmet verecek gekilde planlanmaktadir( 2y,

Timn Olimpik Tesislerde 1k Yardim Organizasyonu

Yangmalarn diizenledigi =aha ve salonlarda sporcular igin ilk
yardim ekipled gorev yapmaktadir, Ilk yardim ekipleri gerektiginde
sakatlanan/hastalanan  sporculan  ilkyardim  istasyonlanna tagriar,
Personel olarak anesteziyoloji ve reanimasyon uzmam, kardiyolog veya
travmatolog (spor dab oSzellifine gore) ve hemsgire bulinmalicr,
Ambulansa yakin yeregimdeki bu istasyonds iletigim igin gemkl
malzeme {mobil telefon, telsiz gibl) bulunmah, perektiginde Saghk Ko-
ordinasyon Merkezi ile haberlegme saglanmalidir.(2)

Saghk Personeli

Ulkemizde sporcu smghgina iligkin egitim veren kurumlanil saym
grtmaktadir, Ege, Ankara, Uludag, Istanbul Universitesi ve Giilhane As-
keri Tip Akademisi giti egitim kurumlan spor hekimlis uzmam
yetigtirmmektedir, Tirkiye Spor Hekimlen Dernegi, TMOK ve Tirk
Tabipleri Birigi Spor Hekimlign Koln tamfindan dizenlenen kurslarda
yaklagik 600 hekim sporcu saghfma yonelik sertifika almigtir, Uluslar
arasl  organizasyonda  bu  uzman  hekimlerin girev  yapmasi
planlanmaktadir bu hekimlerin yamnda ekipte yonetici, koordinator,
hemgire fizyoterapist, masor ve paramedikal gorevliler yer almaktadir.{2)
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Olimpik Hastane

Eger ciddi bir mudahale gerekiyors hasta Olmpik Hestane
denilen ve omganizesyon boyunca bir protokolle hizmet versock olan bir
yerel mghk kuniluguna sevk edilin. Bu hastane aymi zamanda Olimpik
Alle fertleri delege we basin memsuplarma da hizmet vermektedir
Yedegmenin ssha ve kdye yakin, donammimin tam ve pemonelin
deneyimli olmasi beklenmektedir,(2)

Ozel Durumlarda Saghk Organizasonu

Yangmalar dncesi yillik tshminlere gare organizasyon sirasnda
hava micakh@ ve nem durumunun nasil olacagn saptanmalidir, Ozellikle
maraton yangimn saghk somnu yaratmayacak gekilde organize edilmesi
ve yargma oncesinde sw1 istasyonlannm ve saglik istasyonlanmin gozden
geginimesi gerekmektedir, Bam tilkeler baz hastaliklara kargt sporculann
agilanarak gelmesini istemektedider, Gelinen tlkede bir epidemik durum
varsa Saglik Direktori bu konuda ilgilileds temas ctmelidir, (2)

ULUSLARARASI OLIMPIVAT KOMITESI SAGLIK
KOMISYONUNUN

ADAY ULKEELERDEN ISTEDIKLERI
Olimpiyat Oyunlarinda sporcularin saghk ile igli msk faktorlerine

karg olugturulecak saghk organizasyomunda 10C'nin aday dlkelerden

yerne getirimesini istedigi kogullar,(9)
Saghk Sistemi
Sehrin ve tlkenin son 10 yila att tim saglik verilerin grafilss]
bir dzeti.(dofum omm, olim oram, gocuklarda Glim oran,
hastahk omm (ki bagma digen mifista hasta kiilenn
* gy, yag ortalames g bagina mirfiusun
hastanelendirilmesi, )
Bugiinkii hastane servisleri igin: (hastane sayim ve cogmafi
daglim, yatak sayim teknolojik tbhi arag ve geregler, saghk
personeli acil servis igin prosedir.)

Baglk gidederni igin sosyal givence,
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Olimpiyat oyunlanna katilacak sporcularn dipndaki insanlar
igin yaplan dizenlemeler,

Ulkenizdeki wve Olimpiyat Oyunlannm  dizenlenecei
kentteki epidemiolojik  riskler tagyan kaynaklann ve bunu
kontrol etmekle yukimlu  saglik  organizasyonlannin

belirtilmesi

Olimpiyat Oyunlanmn yapilacafl kentin ve gevre illerdeki
ogrenim hastanelilerinin listesi, her birl igin saghk balimleri
ve saglik-bilimsel ve biomekanik amgtrma lsbomtuarlannin
listesi,

Ulkede  ilaglarm  uygnlanmesinda ne gibi  kurallann
oldugunun belirtilmesi,

Ulkedeli doping il ilgili kurallann ayrmtilan ile belirtilmesi,

Ulkemizde son on yi iginde saglk kummlanne yapilan
yatmm planlarm ve gergeklestirilecek herhangi ek bir
yatrumn belirtilmesi,,

Mimpiyat Ovunlanmn  dizenlenmesine yonelik gensl ve
yerel otortelerin planlarmm uygulanabilir ve gegerdi olmasi;
kentin ve iilkenin geligimi igin gamntinin saglanacaf orjinal
dokimanlar 10C ye verilmesi,

Herhangi bir dogal afet durnmunda tahliye ve yardim igin
planlann 1'0C ye bildirilmesi,

Sizin ilkenizde [OC tarafindan kredilendirilmig bir laboratuar
var m? Eger var ise hig kuollandmz mi? Kredilendirilmig
laboratuar ve climpik kdy aresindaki mesafe ne kadardir?
Eger tilkenizde kredilendirilmig bir laboratuar yok ise, doping
kontrolleri igin  uygulanan  prosedirlerin bir  taslagimn
gondenlmesi,

Olimpik  ailede, Mimpik kéyler igin  kullamlacak
hastanelenn, yatak sayi=t ve mesafeyl km, ve zaman olamk
Olimpik yanglardes yer alacak saghk servisleri  dgin
personeller, yenl ilye ssgimi igin nasil énerileriniz vardir?

Hayvan Saghin

Son beg yil iginde tlkenizdeki hayvanlann nifusunda
bulunan bulagie:r hastaliklan, bunlann epidemik bir
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Himpiyatlara katilmaya hak kazanan olimpiyat ailesi iyeleri
Istanbul Olimpivatlan siresince, dlkedeki meveut bittin
eaghk hizmetlerinden yaradanmalan gamnti altina alinmigtir,
Kaza sonucn sakat kalma veya dlim durumlannda, ozel bir
sigorta plani tazminat odenmesini saglayacakthr, Bu dumm

sevivede mi? yoksa endemik hestaliklar mu oldugunu
belirtin,

Ulkenizde, weterinerlik  alanmda, ulusunuzda veya
gehrinizde epidemilojik nsklern kaynagimi belirtin ve bu
tir riskleri kontrol etmekle yokimli organizasyonlan

listeleyin, (Eger uygulaniyomsa) izleyiciler igin de gegertidir, Ama bu kaza oldugn anda elinde
Labomatuardards yapilan hayvan testlerinde bagan oram o gin igin gegerli bilet olmasma baghdir,
g
nedir?( 3,9) Owvunlarin  organizesyonu igin, spor-tbbmdaki uzmanlan
veya sporcu saghin  igin  egitilmiy  uvzmanlan \'ESLTB.SI_'(J.F.
10C SAGLIK KOMISYONUNUN ADAY ULKELERDEN toplam 2000 seat harcanacaktir. Tam olamk, 2000 ubbi
permsonel, gomv yapacaktir,
ISTEKLERINE KARSI, ADAY OLAN TURKIVE'NIN
DURUMU Olimpiyat ailesinin acil ihtiyaglan igin, 46 tane ilk yardim
istasyonu ve tam tegekdmilin planlanmighr, 39 tane ambulans

Oliim-dogum oranlan ve bebek Glimleri son on yildir hepsi
dilgng trendine  girmigtir,
Istanbul'da yegayanlarn yag dagihm oranlanna bakildgimda
mifusun yiizde 32,30 15 yagm altnda, yizde 53.11 25 yegn
altindadar,

Ulke genelinde belli bagl, salgin  hastaliklarla  ilgili
problemler yoktur, Istisnai bir duram olamk, digik oranda
AlDS vinish tagiyanlar vardir,

Salgin  hastaliklada ilgili risklenn ortadan kalkmasi igin
gereken kaynaklar Saglk Bakanlim'min idaresindeki ozel bir
bitgeyle medkesi olarak kontrol ve kanalize edilmektedir,
Istanbul'da 31063 yatakls 128 hastane gorev yapmaktadir,
Buna ek olark 30 tane Anne ve Cocuk balom merkezleri, 20
dispanser ve 13 temel saghk Unitesi vardar,

Istanbul'da, givenilic kaynaklara gore, her 10000 kigide,
kigi bagina digen hestane-yatak sayim meveut ¥'den 67'ye
gikacag tahmin edilmelktedir,

Eullamlan yatak say=m orammn, meveut yuzde 58 ocramnda
sirekli kalacag dignmiliirse, olimpiyat cyunlannda ortalama
12,000'den fazla bog hastane yatagl, herhangi bir yikselen
talep  kargmmda  bile  hastalam  hizmet  verecegl
beklenmelktedir,

Olimpiyat oyunlarnda ev shipligi yapmak igin, =saghk
hizmetlennde ek bir yatirnima gidilmesine gerek yoktur,

grubu alamm halindedir,

Bir doktor, bir hemsgire, bir koordinatir ve ki yardimeidan
olugan bir saghk ekibi her 3,000 seyirci igin planlanmigtir,
Sporcularn hizmetine verilmek Gizere, 31 ambulanstan olusan
bir donanma ve 6 helikopter ve bir ambulanstan olugan hava
filosu hazir olacaktir, Sporcularin kendi tlkelenne hava
ambulanztyla taginmas: igin de hazirlik yapilacaktr,

Olimpik Poliklinik Olimpiyat koyii alaninda, oyunlamdan
gok dnee Olimpik poliklinik inga edilecektir,

OHimpik Tibbi Koordinasyon Komitesi saghk destegi igin
Olimpik Sagltk Organizasyonu ile ilgili batin  iglern
koordinasyonunu ve idaresini tizerine alacaktir,

Tiirkiye tarafindan Mart 1993 'de, Avmpa Konseyi Anti-
Daping Anlagmas onaylanmigtir,

Tiirk Anti- Doping Dizenlemesi 1993 resmen ilan edilmisgtir,
Ankara'da 1988 yilmda doping kontrol merkezi tarafindan
onaylanan bagmmsiz ornekleme gomvlileri vastasiyla butin
spor aktivelilerinde drnekleme gemeklegtirimigtir,

Doping Kontrol Merkezinin son katul bagrumsunun hemen
ardindan I0C tarfindan 10 anin omekderi gonderilmigtic ve
bu omekler analiz edildikten sonm sonuglan yaymlanmigtar.

Ulkemizde IOC tarafindan 2001 whnda ruhsat verilmig
doping kontrol merkezi mevecuttur,
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Son yil igerisinde, Tirkiye'deki atlarda, salmn bulasic
]Tkiam rastlanmamigtir, (&)

DOPING VE DOPING KONTROL MERKEZ1

Ulvslararss Olimpiyat Komitesi tarafindan yasaklanmig madde
veya yontemlerin sporcu tamfindan bilingli veya bilingsiz olarak kul-
lanilmasmma doping ad verilmektedir, {11,12) Doping komwsu ilk kez
1956 Melbourne Olimpiyatlan'nda giindeme gelmig, ancak ilk resmi do-
ping kontroline 1968 Meksika Olimpiyatlan'nda baglanmugtar,

Tiirkiye'de Hacettepe Univemitesi ile Genglik ve Spor Genel
Mududogi aresmnda imzalanan protokol ile bir Doping Kontrol Merkezi
kurulmas: 1988 ylinda kerarlagtinlmigtr, Universitenin bilimsel, Genglik
ve Spor Genel Mudidiugi'nin maddi katkilan ile komlan merkez, 10C
tarafindan yayimnlanmig kollamm yesak ve ksith olan maddelerin timiimi
analiz edebilmektedir, Merkezde [0C tarafindan stenilen gerekli bitin
cihaz, kimyasal madde, referans ve ilaglar tamamlanmg olup, meveut 20
kigilik pemonel ile aragtirma- geligtirme galigmalarn sirdirilmektedir, Ha-
len merkezde yangma di doping komtrol numunelernnin enalizlen
yvapimaktadir, [0OC tarafindan ponderlen ik 10 idrar mumunesinin
analizini tamamlaylp mpom ile birlikte Kasm 1995 tadhinds 10Cmin
ruhsatland: nlmadan sorumhy metkezi olan Bamelona Doping Kontrol
Merkezine gondermig ve doping kontrol merkezimiz 2001 yilinda ruhsat

almugtr,

Yine dopingle micadele gergevesinde Doping Kontrol
Merkezinde Dopingle Micadele Vakfi kumimmgtor, Doping Kontrol
Merkezi analiz galigmalanmin yam smra konferans, seminer, bildin ve
uluslararas: bilimssl makaleler ile egitim cahgmalarm sirdirmek t=dir.(3)

TURKIYE MILLI OLIMPIYAT KOMITESI (TMOK)
SAGLIK KOMISYONU

Bu komisyon da TMOK'm diger komisyonlan gibi Olimpik Ideal
cergevesinde gorev yapar, Saghk Komisyonumun hedefi, Turkiye'de
sirdiinilen olimpiyat oyunlanna hazmmhk agmndan spor bilimleri ve
sporcy saghin konulannda TMOK's damgmanlk hizmeti sunmaktadir,
Komisyon hedefleri dogmltusunda ilgili kigi ve kurumlarla da igbidigi

vaparak ¢aligmalanm sirdiiir,

¥
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Bu komisyonun ana ilkeler ise;
TMOK Yonetim Kumin'mun belifleyecegi  alanlarda
paligmalar yapar,

Sporcu saghgn  konusunda yurtigl we yurtdigmda yapalan
faalivetleri takip ederck komnun TMOK ilgi ve faaliyet alam
gergevesinds kamuoyum bilgilendirir,

Ulkemizin climpiyat oyunlanna adayhk hazdiklan igin,
gundeme alinacak sporen sagliga konularm belider,

Yukandaki hususlada ilgili olarak yayinlar wve  kums
organizasyonlan gibl egitim faaliyetlernde bulunur,

Cahgma Donemi baginds atanan Komisyon Bagkam, kemisyon
uyelering belideyersk TMOK Yonetim Kuruln'nun onayina sunar,

Komisyon dyeleri, sporcu s=aghin konusunda gahgmalarda
bulunan, yiksekogretim veya difer egitim ogreetim kurumlaryla ilgili
luming gahganlan aresindan belidenir, Doping Kontrol Merkezi Begkam
ve Genglik ve Spor Genel Midiirkigi Saghk Isleri Dairesi Bagkam
Komisyomun tabii iyelenidir. Komisyon gahsma donemi bajnda
toplanarak gahgma programum hazirlar ve TMOK Yonetim Kumlu'na
sunar, Mimpiyat Owunlan Tirk Kafilesi'nin Saglik Ekibi  Sefinin
segiminde TMOK Yonetim Kurulma éneri getirir, (limpiyat Oyunlan
Saghk Organizasyonu igin planlama yapar ve GS3GM'nin gal
wik tutar, Uluslararas: Olimpik Saghk Kunluglannda TMOK'nin temsil
edilmesi igin adaylan Yonetim knrulumin onayina sunar Spor bilimleri ve
spor hekimligi komulannda kurs, seminer, kongre vb, diizenlenen yurt digt
fanliyetlers  katlimla ilgili bagrumlan degedendinr we yonetim
kumlunun onayina sunar, Tirkiye'deki sporcu sagh@ ile igili kumilug ve
kigilerin envanterini yapar, ilgili temel kitap ve sirekll yayinlann listesim
hazdar ve kullamma sunar, Anti-Doping aktvitelerde Doping Kontrol
Merkezi ile igbirligi yapar, Ulkemirde spor bilimleri ve hekimligi
komilannda gahgma yapan ilgili kumluglarda (Genglik ve Spor Genci
mudirlugn, Tirkye Spor Hekimleri Dernegi, Spor Bilimlen Demegi,
ozel kumiluglar vb.) olugtumlacak statiller gergevesinde odil dagitilmas
igin galigmalar yapar, (1)
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TMOK'UN ISTANBUL'UN ADAY OLDUGU OLIMPIYAT
OYUNLARINA ILISKIN SAGLIK ORGANIZASYONU
CALISMALARI

Istantul'un ~ Olimpiyat oyunlarma ev sahiplifini kazanmes
dumumunda, Oyunlar siresince Ulislararas: Olimpiyat Komitesi Saglik
Komisyoru'nun butun kuml ve yonetmeliklerine kesinlikle uyulacaktr,
Ayrica  biitiin - akredite  kigilere Oyunlar dolayimyla  Tirkiye'de
bulunduklan siirece  bedelsiz  saghk sigottam  ve tedavi hizmet
saglanacakt,

Owunlar siiresinee biitiin yangma alanlannda spercular igin ilk
yardim ekipler goreviendinlecekti, Toplam 37 yargma alam ve tesiste 46
ilk yardim istasyonu ve goreve hazir bekleyen 39 cankurtaran grubu
planlanmaktadir, Genel olarak her 3,000 seyirci igin bir medikal ekip (bir
hekim, bir hemsire, bir koordinator ve iki paramedikal eleman) ve her
8000 seyircl igin bir paramedikal ekip (iki paramedikal eleman ve bir
koordinator dnerilmektedir, Kafile hekimlerine de Ohyunlar dolayisyla
Turkiye'de bulunduklan sire igin gegedi olmak tzere gegici tibbi lisans
verilmesl planlanmaktadir

Uluslararas Qlimpiyat Komitesi'ne aynlan otelde, Ana Basin
Merkezi ile Ulslarams Yayin Merkezinin kumldougu  tesislerde ve
Medya Koyii'nde tercihen zemin katlarda ve ginglers yakin bir kenumda
birer Saglik Odasi'mn bulindumlmas planlanmaktadar,

Olimpiyat Koyu'nde, konut bolgesinin yakiminda kusursuz
donammli bir limpik Poliklinik ohstumimas: diginilmektedir,
Olimpik Poliklinik, Oyunlann baglamasmdan onece Ulusal Spor Saglin
Merkezi olarak galigmaya baglayacaktir. Ote yandan, biri 31 ambulanstan
digeri altr helikopterden olugan iki can kurtarma filosn we bir tekne
ambulane spomularn hizmetine sumilmas: planlanmgtir,

Mimpiyat Oyunlan suesinee saghk  hizmetlerimn yenne
getinlmesinde, spor helimlen ile sporcn saglyn konuwsunda egitim
gommily oteli uzman hekimler toplam 2.000 saatlik (acil poliklinik
hizmetlerinde 400 =aat, yangma alanlannds/salonlannds 1600 saat)h
hizmet vercceklerdi, Bunun yam =sma bir butin olarsk Oyunlanmn
duzenlenmesinde aynica 2,000 saglik personeli gorev alacaktar,(8)
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OLIMPIYAT OYUNLARINA ADAY OLAN ISTANBUL'UN
HIZMET VERECEK SAGLIK KURULUSLARI

Diart yilda bir yapilan olimpiyat oyunlarna ev sahipligi yapan
tlkelerin hamrlk ve dizenleme kumlu semasmda yer alan =aglk
komisyom, oyunlann yapilacam kentin saglik hizmetlerini en ivi gekilde
organize eder, Istantul Olimpivat oyunlanm yapmaes: dummunda tabloda
belirtilen hastaneler, poliklinikler, tomografi ve ME merkezi, rontgen, ilk
yardim merkezler, doping kontrol merkezlen, fizik tedavi merkezlen ve
pemonel gibi saglik birimleri hizmet ver=cektir, (4-2)

Hastaneler

HASTANELER

AMNADOLL

Deviet Hastaneleri

Diger Bakankk Hostanelzri

Tniversite Hastaneler

Uizel Hastaneler

63

Toplam

44

9

Poliklinikler

POLIELINIELER

ANADOLLD

AYRUPA

Uizel Poliktinikler

a0

Dievlete Adt Poliklinikler

Deviete Ak Sajlk Qealan

4]

Toplm

413

Tomografi ve MR Merkezi

TOMOGRAFI VE MR MERKEZT

AMADOLLT

A¥YRUPA

Uizel Tomografi Merkezi




DUMLUFINAR UMIVERSITESE
Uizel MR, Mierkeri
Dieviste it Tormogmii Merkeri
Utnivarsitelers Bagh Tomegrafi Merkezi
Ulniversitslers Bafh MR Markes
Toplam | 15

Rontgen, Tahlil ve Pataloji Laboratuar:
RUNTGEN LABORAT LA RLART ANADOLL
izl Labomruarar =
Dievlete Ait Labomtuarhe x
Ttniversite Labarahmriar

Toplam 1LE

Biyokimya Laboratuarlar:

A¥VRUPA

21
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Toplam 2 2

LABORATUARLAR AMADOLU

A¥RUPA

tizel Labomtuarhar Ll

21

Dievlet Labaratmarian M

24

‘Universite Laboratuarian 1

Toplam 1

139

Pataloji Laboratuarlarn

LABORATUARLAR ANATOLU

AVRLUPA

Oizel Pataloji Laboratuarlan 4

]

Dieviet Patalofi Laboratuarlan 3

Universite Pataloji Labomtuarkn 1

Fizik Tedavi Merkezleri

FIAE TEDAY! MERKEFLERE AMADOLLT AYRUPA
Ozel Firk Tedavi Merkezleri T 40
Diwlat Fizik Tadavi Merkerler 5 T
Utnirersite Fizik Tedavi Merkezleri 13 8
Toplam 65 25

Saghk Persomeli Saysi: Uzman hekim 5637, asistan-pratigyen 4467, dig
hekimi 270, hemgie 9174, saghk memur ve teknisyen, 2172 olmak tzers
toplam 217200 ki hizmet verecektir. Bunun yamnda Univermsite
hastanelerinds & tahmini olarmk 1335 uzman hekim 1130 pratisyen
hekim gorey yapmaktadir,

1k Yardim Istasyonlan

Istanbul ilinde Acil Yardm wve Kurtarma (AYK) Hizmetleri
Beledive we Saghk Bakanhgn tamfindan  yurtolmektedir Saghk
Bakanligma bagh 112 AYK Merkezine 19 nokta destek olmaktacir,
Toplam ambulans sayisi 47 dir. Her ekipte Doktor, hemsim/saglik
memuru gofor ve hizmeth bulinmaktadir, Hizmet telsiz donanimoyla
venlmektedir, Belediyeye ait Acll Yamhim Merkezine 10 istasyon destzk
olmaktadir, Toplam ambulans saym 10 dur, Ozel Hastane, Devlet
Hastanesi, diger Bakanlik Hastanelen ve unmwemsitelere bagh ambulanslar
bulunmaktadir, Ayrnica Gzel scktore ait ambulans gitketleri bulinmaktadir,
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Olimpiyat Owunlan  we  Istanbul  insanoglunun  tadhin
derinliklerinden  giniimize tagdygy id  degedi mimstr, Olimpiyat
Oyunlan, iki kitanin bifdegtiji Istanbul kentinde yapimas: igin TMOK
biitiin titizlikle galigmg ve aday olmugtur, Fakat, olimpiyat oyunlarm ik
kitanm birlegti noktaya tagyamamugtar,

Tiirkiye ve dzellikle en biiyiik ili olan Istanbul, gegtifimiz 10 yil
iginde saghk sistemini diimya standartlanmn tzerine ¢ikaracak programiar
peligtirerek uygulamaya koymugtur, Devlet ve ozel sckttderin yapmis
oldogu saghk hizmet binmleri, teknolojinin son trinleri ile donatilms,
yiiksek bir standart yakalamugtir, Bu baglamda olimpiyat oyunlan gibi
biyik organizasyonlan yapmeayl hedeflemektedir,

Istantul Olimpiyatlarma ev sshipligini kazanmes durumunda,
I0C'nin saghk komisyonumin stedigi butin yonetmeliklerini yerine
getimrek mynen uygnlayacekta”. Organizasyon igin  Istanbul'a gelen
akredite kigilers organimsyon boyunca tcretsiz tedavi  hizmetleri
sunacakhr, Musabakalarn yapilacag tesislers ik yardim istasyonlan
kurarak, tim sporcu, seyimi, gazeteci, antrendr, monitor, idareci vb,
insmnlara hizmet sunacaktr, Olimpivat kdyvine son  teknolop  ile
donatilmig olimpik poliklinik ve hestane kurulacaktir, Bunun yamnda 133
hastane, 685 poliklinik, 5% tomografi ve MR merkezi, 330 rontgen, tahlil
vee patalofl laboratuan, 360 bickimya laboratuan, 58 pataloji laboratuarn,
161 fizik tedawi merkezi, 21720 saglik personeli ve bunlam ek olamk
universite hastanelerinde galgan 1335 nzman, 1130 pratisyen hekimle
hizmet verecektir,

Olimpiyat oyunlan hazirlk ve dizenleme kumbn igensinde yer
alan saghk organizasyorm olimpivat oyunlan ile ilgili tim hanchklanm
yapmig, bu oyonlann Turkiye'ye verilmesini ve ik Jotanm  bidegtigl
noktada yapilmazimi beklemektedir,

H. H. iF M. GORALY SPORCU SaGLIGT VE OLIMPIYAT OYUNLARINDA
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