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OZET

Selim Sim Tarcan (1874-1957) Yenigehirde dogmustur.
Lise Sgrenimini Galatasaray Sultani'sinde, yiiksek Sgrenimini de
Miihendis Hane-i Berri Himayun'da tamamlamuighir. 1896-1908
yillan arasinda subay olarak girev yapnugtir. Bir sire Serveti
Filnun dergisini ybnetti. 1909 yilnda fsveg's beden -egitimi
ihtisasmna giden Tarcan, burada fsveg Kraliyet Askeri Beden Egitimi
ve Cimpastik Akademisimde Cimnastik efitimi almugtir. Yurda
dimiiginde ordudaki girevinden aymlarak, 14 Temmuz 1910
yilinda Osmanl Mektepleri Terbiye-i Bedeniyye Miifettigligine
atanmigtir.

Miifettiglik ve beden efitimi dGfretmenliginin yam s,
Uluslararas: olimpiyat komitesi temsileiligi, millet vekilligi gibi
birgok  gdrevlerde bulunmugtur. 1926'da  konugmalan  yiiziinden
TICI tarafindan kmanmasi ile TMOK Baskanl@indan gekilmigtir.

1930°'da uluslar arasi Olimpiyat Komitesi Uyeliginden de
istifa ederek aktif spor yasamindan gekilmeye baglamugtir. Bundan
somra, Cimnastik ve Baden Efitimi hakkinda halkin
aydinlanmasina kitaplar ve makaleler yazarak, ¢aba gistermistir.
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Selim Sim Tarcan, hayatinda kendisini spor yoniiyle iki
kigilik olarak ele almustir. fsvegten dmceki Selim Sun ve fsvegten
sonraki Selim Swn olarak ifade etmigtir. Isveg's gitmeden dnce,
Alman cimnastifini Gfremen ve bu cimmnastifi savunan bir spor
anlayigma sahip iken, fsveg's gittikten sonra, spor ve jimnastik
anlayiginda gok biiylik degisimler meydana gelmistir. Bu deisimi
de gn ifadeyle "Isveq's pazulanmla geldim, aklmla ddniiyorum"
dile getirmistir. Tiirkiye'ye dondiikten sonra da fanatik bir sekilde
isveg cimnastifini savunmaya baslanustir.

Selim Sun Tarcanin Cimnastik, Beden Egitimi ve Spom
her amnda anlatmaya gabigarak bunlar arasindaki iliskinin iy
ayarlanmasimm yam sira bu  faaliyetlerin bir denge dahilinde

yapilmasiun gerekliligini temel olarak vurguladig gonilmiigtiir.

ABSTRACT

Selim Sirn Tarcan (1874-957) was born in Yenigehir. He
completed his Lycee esducation in Galatasaray Lycee and his
higher education in Engineering schoool (miihendis Hane-Berr
Hunmayun). He worked as an army officer between 1896-1908. He
edited "Serveti Funun” Journal during that time. He went to
Sweden in 1909 to take Physical education training in Royal
Academy
of Physical Education and Gymnastic Academy of Sweden. Upon
returning to the country he left his job in the army and he was
assigned as the physical education supervisor of Ottomans Schools

He worked as a representative of the olympic committee
and member of parliment in addition to his jobs as superviser and
physical trainer.He resigned from his post as the head of Turkish
National Olympic Committes after he was criticised by TICI for his
speech he made in 1926. He then resigned from the olympic
committee in 1930 and withdrew from the aetive sport life. He
devoted ali his time to write books and articles about gymnastics
and physical training in order to enlighten the people on these
subjects.

Selim Sirm Tarcan regarded himself a8 two diffent sporting
personalities as Selim Sirm Tarcan before going to Sweden and
Selim Syrry Tarcan after returning from Sweden. He had learned
German Gymnastics and advocated the German system before he
went to Sweden. There were important changes in  his
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understanding of sport and gymnastics after his stay in Sweden. He
stated thess changes as "I came to Sweden with my museles but I
am returning back with my brains".He became an ardent supporter
of Sweden Gymnastics after he came back.

Selim Sun Tarcan tried to teach Gymmnastics, Physical
training and sports ali his life, emphasing the need of establishing a
good balence among them.

GIRiS

19.yiizyilda beden efitimi wve spor alaninda Gnemli
geligmeler kaydedilmig, bu alanda galigmalar yapan egitimeilerin
faaliyetleri sistem haline gelmigtir. Bunlann en &nemlileri; jon-
Amaros ve Ling sistemleri olarak ortaya gikmugtir. 19.yiizyildan
itibaren biitiin diinyada belli kurallar dahilinde yapilmaya basglanan
beden egitimi ve cimnastik faliyetleri dilkemizde, Tanzimat
déneminde baglamugtir.”

1863 yilinda Mektebi Sultani'de (Galatasaray Lisesi)
M.Curel'in temelini attin ve daha sonra omun verine gelem M.
Moirowc'un  sirddrdiigi spor faaliveti somuwcu ilk  Tirk
sporcularmun  ortaya giktiklan  gbriilmigtir. Bu Sfretmenlerin
yetigtirdikleri &grenciler arasinda Ali Faik (Ustiinidman) ilk Tiirk
cimnastikgisi olmugtur. Faik hoca daha sonra Galatasaray Lisesine
cimnastik &gretmeni olmug ve kwrk yib agkin siire ile gdrevini
slirdlirmiigtiir. Moiroux, daha sonra da Mektebi Harbiye'de spor
dgretmenligi yapnug, bu askeri okuldaki yetenekli Ggrencilerinden
Mazhar Kazanci'yr yetigtirmigtir. Faik Hoca'min en yetenekli
Ogrencilerinden biri olan Selim Sun Tarcan'da Tiirk sporunun ilk
biiyiik Gneiilerinden biri olarak oraya giomugtr. Selim  Sirn'da
Yiiksek Ofretmen Okulundaki beden efitimi Sgretmenlifi sirasmda
pek ok geng Gfrenci yetistirmigtir. Selim Sun Bey'in Sfrencileri
de yordun dort bir yanma sporu ve spor anlayigimi gtirip
yaynuglardi. Selim Suim bey aym zamanda yurdumuzda ik
olimpivat fikrini ve idealini tamitan we yayan, Milli Olimpiyat
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Komitesini kuran ve uluslar aras: Olimpivat Komitesinde filkemizi
ilk temsil eden kigi olarak olmugtur.’

Selim Sirn'min spor yagamini, cimnastik ve spor anlayigin
omaya gikarmak  galigmamizin temelini | olugturmaktadir.
Calgmanuz sonucunda elde edilen bulgular bununla da kalmayip
Selim  Siri'min differ ydnleriyle de anlagilmasinim saglanmasi
hedeflenmistir.

Calgmamuzin - metodolojising, konusn  gerefi  literatiir
inceleme ¢ahsmasi olugturmaktadir. Bu dogrultuda evrenimizi,
Selim Sirry’ Tarca nm eserlerinin bir kismu ve konu ile flgili kitap,

dergi, makale, tez'ler clugturmusgtur.

GENEL BILGILER

Selim Sun Tarcanin Hayah

Dofumu, Ailesi, Cocukluk Yillar

Selim Sin Tarcan (1874-1957) Yenigehirde dogmugtur.
Bahasi Elarig vilayetinin Kesrik kiylinden™ Uzun lakahi ile anilan
Albay Yusuf Bey dir". Albay Yusuf Bey 1876 yilinda sehit diiger,
béylece Selim Sun iki yasinda babasiz kalr, annesi Zeynep Hamm
Selim Sirri'y1 ve iki kiz kardegini alarak {stanbul'a yerlegmistir.*™

Odrencilik Yillan

1882 wilinda ise Zeynep Hamm, ofln Selim Sirm'mn iy
efitim almas: igin Galatasaray Sultani'sine kaydettirmistir. Selim
Sirn burada cimnastik hocasi Faik bey'le kargilagir, onun cimnastik
sevgisi ve becerisinden etkilenerek, annesinin ve gevrenin
istememesine karg cimnastik'e merak sarmustr. Cimnastik
derslerinde gok bagarili olarak bir de dil alir. Annesi oflunun &dil
aldifm  Sfrenince gok sevinir. Ancak, bunun cimnastikle ilgili
oldufunu  duyunca “Seni mekfebe okusun dive verdim, iplerin
fepesine  qikasin dive  defil! Hadi ¢ekil! Ben  btyle mikafar
istemiyorum.  Boguna sevinmigim!“dev. Annesi, daha ziyade
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derslerde basarih olmasim istemigtir. Fakat Selim Sirni, cimnastik
dersini ve hocasi Faik Bey'l gok sevmigti. Bundan sonraki
yagarmuna yon verecek admmlarm temelleri bu yillarda atldig
sbylenebilir. Bumunla birlikte, Selim Sum ekonomik nedenlerle,
Galatasaray Sultanisi'nden aynlmak zomunda kalmug ve daha sonra
Miihendis Hane-i Berri Hiimayun'a kaydolarak wiiksek tahsilini,
burada tamamlanusgtir.'

Mesleki ve Siyasi Hayat

Selim Sim yiiksek tahsilini tamamladifs yil (1895) kur'a
sorucu [zmir'e atamas yapilir. Yeni Kale'deki istihkam birlifinde
gireve bagladginda, fzmirde aydin bir gevreyle tamsma imkam
bulan Selim Sum, iyi bir arkadas gurubuna sahip olur. fzmir'deki
galigmalar 1900 yibh Ekim ayma kadar devam etmigtir. Bu tarihte
Sami Pasa Zade Hasan Beyin destegi ile “Podigah Fahri
Faver/i'gine atannustr. 1900 10 yillar istibdada karp banm
calkantilarm, yeni fikir hareketlerinin oldugu yillar olmugtur. Eski
okul arkadaglaryla bir araya gelen Selim Sirm, siyasi ve sosyal
konulan aralannda tartgmuglardir. Bir yandan fzmir'de bagladify
yazi faaliyetini Istanbul'da siirdiirmeye karar verirken, diger
yandan yazilarnm Samvet-i Fiimun Mecmuasinda yazmaya devam
etmigtir. Yazdigh ilk makalede, viicwt safhfiu  korumamn
dneminden bahsederek, ana babalan g¢ocuklann viieut efitimine
Gzen ghstermeleri konusunda uyarmak istemigtit. Bu makaleler,
tophane Miigiri ve Mektepler Mazin Zeki Pasammn dikkatini geker
ve paga, celimsiz ofluna verdifi cimnastik derslerinin yararl
oldufunu gbrdiikten sonta, oma Anadolu Kavagmdaki gorevinden
alarak Mihendis Hane-i Berd Hiimayun'a cimnastik ve Eskrim
hocas: olarak tayin etmigtir. Selim Sirm'min bu gdreve baglamas: ile
{1903) hayatinda yeni bir déneme girdigi gérillmiistiir.

8.5.Tarcan, bir yandan &fretmenlik yaparken diger taraftan
cimnastik ve beden efitimini tamtan yamlar yarmaya devam
etmigtir. Ancak, kargilaghg bir olay ile cimnastikle ilgili yazdiklan
ve uyguladiklan arasmda bir tezat oldufiunun farkina vararak.
Selim Sin bunu giyle anlatmustr ; Serveri Filnun Mecmuasinda
kendime gire bay  makaleler yagyordum. Bir gin,  fcdam
Gazetesinde benifena halde hirpalayan bir makale gkt fmzasma

' TARCAN, 1946 517-18
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bakfim Dr. Kilisli Ryfat. Hig ftammadifim bir adam séyle divordu;
“Selim Swri, ne yapk ki bir ilim adamy defil, efer bir parga
anatomiden, figyolafiden anlasa idi o zoman daha istifadelé geyler
yagardi. * Bu yaglara fena halde boguldum. Kilisli Ryfar t bulup
ona boks dersi verecektim. Durumu anlamyg olacok ki “Ben wicut
pehiivan degilim, fikir  pehlivariyim. Ben size kalemfe meydan
okudum, kudretini; varsa siy de kalemle cevap wverin. Oyle
gannedivorum ki tuffufunug  yvol  yanhghre.  Siz  Fransigea
bilivorsunuz, size bay kifaplar vereyim okwyun, ondan sonra
girtigelim.” dedi. Dr. Philippe Tissie ‘nin  "Yorgunluk ve Beden
Idmanlar® adl kitabim verdi. Okuyunuz sonra gorigelim dedi. Bu

iki kitaby dikkatle okuduktan sonra,_ ... iri pagularim ve cambaghk
marifetimle bir kdy cambagmdan farkh olmadifimy anladim..

Kargilagtifh bu durum kargisnda, Selim Sun'mun bundan
sonraki yazilan ve cahsmalan daha bilimsel amagh olmaya
baglamistir. Bununla birlikte, siyasi ¢ahgmalan da devam etmistir.
Selim Surm, 11 Temmuz 1908 Megrotiyetinin ilam ve izleyen
ginlerde arkadam Riza Teviik ile beraber at =mrtmda hiirriyet
nutuklan atmughr. O glinlerde yaptifi siyasi ¢aligmalardan Gtiiri
arkadaglan ile arasi agilmigtir.” Siyasetten gekilecefini ve Beden
Terbiyesi muallimi gbrevine donecefiini soyleyen Selim Surri,
1908 yilinda istanbul'da &zel bir Terbive-i Bedeniye Mektebim
agar. Ancak, 1909 yihnda tekrar kapatmak zomnda kalir.
Bundan somra yurt diginda efitim hayatiu siirdlirmek istemigtir.
Daha dnceden oludugu kitaplardan etkilenerek fsveg’s gitmeyi
amaglamigtir.

Hatwralanm adl eserinde (1946, s.44) fsveg's gidisini giyle
belinmigti; "Dr. Tissie frveg okulunu ckudugum Kitapta ok
methediyordu. Ariik kafama koymugtum, Aveipa ya gidecek, yiksek
Beden  Terbivesi mekfeplerinden  birine gidecekfim. Fakat buna
mali durumum misait degildi. * Seklinde ifade etmigfir.

ittthat wve Terakki Cemiyeti dyeligi sirasmdaki
gahsmalanndan Gt ordudaki gérevinden rahatsiz olmugtur.

MCAPAN 1008 5 17
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Harbiye Nazin fzzet Paga bu dumumun farkina varmugur. Selim Sum
arik ya gok sevdii Cimnastik ve Beden Eitimi ile ilgilenecek
yada, siyasetle ilgilenecekti tercihini yapmugtir. Bumunla birlikte,
fzzet Paga, Selim Sirr'yi gorevinden uzaklastimak istemistir.
Selim Sum'yr ¢agirarak, dilsiincesini dile getirmigtir. fzzet Pasa,
Selim Sirm'ya, Paris'e Paris Sefareti Atege Militerlifi'ne (Askeri
Atege) pindermeyi dilglindiigiind belirtmistir. Selim Sini Tarcan da
bu teklifi firsat bilerek hemen "Pagam, beni yurt digina gikatmak
istiyorsaniz Paris'e depil, isve¢’'s gbnderin. Ben orada beden
efitiminde ihtisas yapmak istiyorum" diyerek teklifde bulmmugtar.
Bu teklifi fzzet Pasa tarafindan kabul edilmigtir." Tarcan, burmn
iizerine, isveg's cimnastik okuluna gitmek istedigini belirtmistir.
Gerekli izni aldiktan sonmra 1909 yilinda Stockholm'e cimlastik
egitimi gormek ipin hareket etmistir. Burada, Kralm maiyet
alayinda misafir olarak kalnug ve Aym zamanda, Yiiksek Muallim
Mektebinde derslere baglamugtir. Eski Direktér General Balek ve
Beden Terbiyesi Ustadi Profesdr Tomgsen ile tamsan Selim Sin
bunu giyle anlatmistir ; “Gordgirken pagularimia ve hitnerlerimie
bobariendim. Gultimsediler. Beden Terbivesinin ilim ve kafa i
oldugunu anlattlar. fnsamn dinyaya bir nefes alarak geldigini ve
bir nefes vererek gittigini; wicut egzersizierinin fizyolofi, anatomi,
psikolojii ve bivolgjive uygun bir gekilde yapilmas: lagim geldifini
igah  effiler. O zoman sporun, fmi verilerfe muhat oldugunu
anladim. Aym gomanda, cimnastigin, insan hislerinin  terbiye
vasitasi ofdufunu dgrendim * .

Selim Sum 1910 yih ilk baharmda Isveg'teki Beden
Terbiyesi Tahsilini tamamlayarak yurda dénmiistir.” fsvec'ten
belli hedeflerle dinen Selim Sim, politikayla ilgilendigi igin
Miihendis Hane Miidiirii tarafindan bagka bir gbreve nakledilmek
istenirse de burm kabul etmeyerek gérevinden istifa eder. igsiz
kalan Selim Sirn, bir giin Muarif Nazin Emmullah Beyle kargilasir.
Dumumu Gfrenen Wazo, Selim Swrcyr bir hafia sonra Bil'wmum
vilayet-i Osmaniye mektebinin Terbiyei Bedeniye Miifettiglifine
atar. Ancak, neyi teftiy edecegini anlayamayan Tarcan, Emrullah

ARUN, A.C.; "Selim Sim Tarcan®, Spor Bilimleri Demgisi, Tarkiye Baden
Epitimi Ogiretmenleri ve Spor Kulibi Demegi, Yil; 4, Savi 13-16, Istanbul,
1993,

*TARCAN, 1946, 5, 4547

FISEK, K. ; 100 Soruda Tirkiye Spor Tarhi,Gergek Yaymevi, [yy],

19855, 15-10,



8 DUMLITPEVAR (YRIV ERSITESE
Efendiye sorar ;"Fakat gfendim, neyi  fefliy  edecefiim?
Galatasaray ‘dan bagka hig bir sultani de cimnastik dersi yok! Hele
kiz mekteplerinde bu dersin adr bile bilinmivor!" der, Emrullah
efendi ise; "dzizim, sen hem mufettis, hem de milessis olacaksin.
Erkek muallim mekfebinde slahat yaptk. Programing, haftada ki
defa Beden Terbivesi dersi koyduk. Orada sen ders verip muallim
yetigtireceksin. Kig mekitepleri igin de sonra dilgitndriz, "demistir.”’

Buomun {izerine cimnastifi, kiz mekteplerine sokmayt
bagaran Selim Sirn, Milfettigligi yanmnda gelecegin Gretmenlerini
cimnastiie yatkin hale getirmek istemistir. Selim Sirn'mn Maarif
Mezareti Miifettigliine atanmasi, Nezaretin egitimle ilgili karar ve
uygulamalarinda sz sahibi olmasim sglamughr. Bu gelisme Tirk
sporn igin Gmemli bir sfregtir. Artik dlkemizde sporun bu
dénemden sonra yeni bir boyut kazandigh sdylenebilir.™

Selim Sim bey fsveg'ten doniinceye kadar (1911) Tirk gengleri
Alman usulli cimmastik (aletli cimmnastik) yapmuglardir. Selim Sun Bey
feveg'ten déniip Galstasaray Sultanisine spor fgretmeni olunca, ilk defa
bumda Isveq usulii cimmastifi (aletsiz cimnastik) uygulanmaya
baglamugtir ."Bununla birlikte, bir yandan yéneticilik sorevindeyken bir
yandan da, Dani muallimin-i (istanbul Erkek (fretmen Okmlu) de beden
efiitimi dersleri veren Tarcan'm, difer yandan da bu alanda galisacak
Sgtretmenlerin yetigtirilmesi konusunda ¢aba harcadigh grilmigtiir.

Selim Sirr’'mn Etkilendigi Cimnastik Sistemleri

Fransa'da Rabelais, sonra Montajgne daha sonra da Jean
Jacques Rounsssan gibi filoroflar eserlerinde ve kurduklan terbiye
sisteminde viicut idmanlanna yer vermiglerdi, nitekim Almanya'da
Johann Bernhard Basedow (1723-1790), daha sonra, Johann Guis
Muts (1759-1839) cimnastigi ve viicut idmanlarim 19yy dan evvel
yaymak istemiglerdir® ®

Hatta bun nedenle, J.J Rousseau'da “Emife” (1762) adh
yapitinda editicinin, insam dofal egitiminin, beden ve diigiince igin
olagan dstii bir yetigtirme bigimi oldugunn savunmugtur.™

"TARCAN, 1946 5,47,
" CAPAN, 1996, 8,20,

¥ KAHRAMAMN, 1995, =664,
TFTARCAN, 1M6, 247,

“ DEMIRHAMN, 1998 5.2,

STARCAN, 1932, 234,

' GELISIM Hachette, 1993, 5 3814,

* GELISIM HACCETTE, 1993, 5.3814,
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Hareket olgusn, Avrupa'da kisa hir siirede yayginlik
kazanarak gelisme kaydettigi gorilmisgtiir. Isvigre'de Johann
Henrick Pestalozzi (1746-1827) akie:r bir cimnastik Gnermigtir.
Almanya'da (1755-1761) Gothe'de kendini beden hareketlerine
vermigtir. Basedow'da, Dessau'da kurdugu enstitiide beden
eitiminin zihinsel egitimle birlikteligini saglanugtr. Basedovy,
dilgiinceleriyle Guts Muts'u gok etkilemistir ,**  Avrupa'daki
bu geligmelerin yam sira, Osmanh Devletine gelen ilk modern spor
cimnastik olmugtur (1863).* Ulkenin batwya domiik ilk kiiltiir
yuvalanndan biri olan Mektebi Sultani 1868 de agilirken
Fransa'dan getirilmig olan Ggretmenler arasinda M. Curel admda
bir cimnastik &fretmeni bulunuyordu. Bo zat okulun en genis
salonunu "spor salonu® haline getirirken, Fransa'dan getirttigi
gerekli aletlerle burayr donatmug, ve okulda miikemmel bir
cimnastik hane meydana getirmigtir. M. Curel burada Ggrencilerine
ilk cimnastik derslerini vermeys baglamugtir. M. Curelden sonra
1874 te okula M. Moiroux adinda bir cimnastik Gfretmeni
gelmigtir. Miikemmel bir cimnastikgi olan M.Moiroux, bu okulda
gergek cimnastigin kurucusu olurken, bagta Ali Faik bey olmak
iizere bir cok Bfrenci yetigtirmistir.

Mekteb-i Sultani siralarmdaki spor faaliveti de Osmanh
imparatorlugn igin gergek anlamda sporun yerlesmesinde &nemli
etken olmugtur. Mektep-i Sultani de M. CurePin temelini attigs ve
daha sontada omun yerine gelen M.Moirox'un, sird{irdiifii spor
fasliyeti somucu ik Tiirk sporcolannm ortaya gikbiklan
gonilmiigtiir. Bu dgretmenlerin yetistirdikleri Gfrenciler arasindaki
ilk "biiyiik isim" , ANl Falk Bey ( Ustiinidman) dir. ilk Tirk
Cimnastikgisi olarak tamnan Faik Hoca, daha sonra Galatasaray
Lisesine cimnastik oGgretmeni olmug ve kurk yili gegen gdrevi
siiresince sayisz Ggrenciler yetigtirmigtir.™

M.Moiroux, Mekteb-i Sultani'den bagka Mekteb-i
Harbiye'de de spor Ggretmenligi yaprug, bu askeri okuldaki
yetenekli Gfrencilerinden Mazhar Bey (Kazanci) daha sonrada

® GELISIM HACCETTE, 1993, 2. 3814,

“ISCAM,F. Tiirklarde  Spor, BTSGM  Yaymlan, Yay Mo 55,
Ankara, 1988,5.97-98,

* ATABEYO(GLU, C, et al; "Olimpiyatlar.” Morpa Spor Ansiklopedisi, Morpa
Kiltir  Yaymlan LTD 3T, fstanbul, 1397 =160,

* ATABEYOMGLL, 5, 1475,
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Mektep-i Harbiye'de spor Gfretmeni olarak hizmet gérerek pek gok
askeri oprenci yetigtirmigtir. Faik Hocayla, Maghar Hoca
Tiirkiye'de Cimnastik sporunun gergek dnciileri olmug; biri sivil
okullarda, diferi askeri okullardaki olumin gabgmalan ile Tiirk
sporuna fnemli katkilarda bulunmusglardir.™

Tiirk cimnastik sporunda uzun siire sinip gidecek olan bir
anlasmazlk da bu dénemde baglamigtr. Mazhar hoca,
Almanya'dan aletli cimnastik konusunda tam bir vzman olarak
yurda dimerken, Selim Sun bey de aletsiz fsvep cimnastifinin
ategli taraftan olarak Stockholm'deki dfrenimini tamamlayip yurda
dinmiigtir. Bundan sonra, {lkede “aletli-aletsiz cimnastik"
catgmasiun  bagladif gbrilmisgtir. Tirk cimnastik spomnun
kumcusu Faik Ustiinidman'da aletli cimnastik tarafinda ve Mazhar
karanciun yamnda yer abmughir. Ancak Selim Sim bey, yolundan
asla sagmayarak, fsveq cimmnastigi {izerinde israrh bir sekilde
durmustur .Miste biz bu galgmamuzin temelini olugturan Selim
Swn'nm  cimnastik ve spor anlayiginda, etkilendii cimnastik
sistemlerinden kisaca bahsstmeye calisacafiz.

Jahn ve Amaros Sistemi (Jfahn I778-1852 Amaros 1770-
15848)

Johann Friedrick Ludwig Jahn'in sisteminde cimnastik
herkes igin bir vazifedir. Vatanin selameti, milletin ylicelmesini
dilgiinen her geng, vicodunu kuvvetiendirmelidirJohn — Millet,
vatan, cimnastik bu g kelimeyi biitin olarak kabul etmis genel
olarak askeri cimnastik ve aletli cimnastik anlayi hakim
olmustur. ' “Jahn Berlin'de, sert ve gosterigli bir davrams, dik bas,
saflam viicut, gergin bacaklar gerektiren giig ve becerl yontemi
dersleri vermistir.”

[spanyol subayr olan Francisco Amarosta her gordigi
sistemden etkilenmig wve onlan taklit etmistir. Aletlere ve
donammlara énemli derecede yer vermig, Jahn'in tesirinde kalarak
askeri cimnastige farla Snem vermigtir.™

PATABEYOGLU 5 475,

* ATABEYOGLU s, 1507,

" TARCAN,1932a, 186,

TEISEK, 1985,5,15- 45,

“GELIZIM HACETTE, 1993, 53814,
YTARCAN, 1932a, 585,
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" c;gn Sur'un bu  ghriiglerden nasil  etkilendigi  ilerde
agiklana

Ling Sistemi { I776= 1839)

fsve; cimnastiinin kurucusn Pehr Henrik Ling'dir.
Cimnastikte bilimsel ve Fizyolojik temellere dayali yeni bir sistem
geligtiren Ling, iilkesinin iginde bulondugn durumdan etkilenerek
genglige sihhat, giizellik, cesaret verebilmek  igin, hareketler
iizerinde esash bir defisiklik yaparak *, viicudun her uzvuna fayda
veren fizyolojik  hareketleri bulmuglur Ling's gdre, kimss
cimnastik aletlerine viicudumu esir etmemelidir. Sirf eflence ve
marifet gostermek igin insamn ekseriya zararh bir takom hareketleri
yapmaya ufrasmayacafimi beliten Ling, hareketi saglayan
kanunlann  bilinmesi  gerekiigini  savunmustur.”  fsveg  usili
cimnastigin kaslan biiyiitmeyecegini ancak, hasta ve zayif olanlara
daha yararl olacag savunulan bu cimnastige "Tibbi Cimnastik™ de
denilmistir.

Selim Sim  Ling'in cimnastik  usnline hayranhkla
bakmaktadir. Her hareketin bir gayeye yonelik oldufu bu sistemde
cambazhffa, zorbalfa yer olmaym Selim Sirn'y: daha fazla
ilgilendirmigtir.*

Selim Sirn Tarcan'm Cimnastik ve Spor Anlayisi

Selim Swrr1 Tarcan'm Cimnastik Anlayisi

Selim Sim, gocuklugnnda adalelerini sertlegtirmek gayesi
ile cimnastik yapmig oldufunu  her tiirlii hinerleri yapan biri
oldugunu kabul etmigtir. Ogrencilik yillannda, uzun yillar Jahn ve
Amaros sisteminin etkisinde yetigmis olan Selim Sum, isveg'ten
dindiikten sonra, Amaros sistemi anlayigma gbre yetisen Faik
Bey'in, cimnastiin gelismelerine vakifolmadigi, beden terbiyesini
ilim olarak kabul etmek istemedifini, daha ziyade adalelere Gmem
verdigini belirmigtir."

fyi bir Fransizcasi olan Selim Sirn, spor alanmdaki gesitli
gelismeleri yakndan takip etmektedir. iste, fsveg'e gidigine kadar

® FISEK, 198531545,
STARCAN, 193255, 89, 90,
" GELISIM HACETTE, 1993, 53814,
» EAHRAMAN, 19953662,
ITARCAN, 1932a, 504,

CAPAN, 1996830,
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uzayan bu sireg sonunda Ling'in fsveq cimnastii sistemini
inceleyerek bilgi sahibi olur. Selim S, cimnastik ve spor
anlavimm  [sveg'ten ©Bnce we isveg'ten sonma  geklinde
degerlendirmistir.

fsveg'ten dondiikten sonra Selim Surn, "isveg's Pazularmmila
gittim kafamla ddndiim” diyerek Ling'in sisteminden ne kadar
etkilendiffini agiklamagtir.*

fsveg'ten dindiikten sonra Jahn ve Amaros sisteminin sihhi
ve terbiyevi olmadigim anlatmaya galiar. Tarcan'm  “dmaros
sisteminin gocuklara, zayifiara, kadinlara, gigmaniara, ihifvarlara
kabuwl-qt  fasdik  de@ildirt  dedigi  pSrilmistir. Singn  birinde
fizyoloji  dlminin - mugiavatt  karmsimda  kanaatlarim  sarsildi.
Hatalarmu glirdidm. Senelerce yirddagim yoldan geri ddndim”
diyen Selim Sirni, her zaman hareketlerin, egitici olabilmesi igin,
gekil, giddet ve miktarmun iyi ayarlanmasi gerektigini ortaya
koy mugtur. Qe?iﬂj sporcularm  giinlik  gazetelerde,
"Memleketimizde Isveq usilimd? Tiirk usulimid?  baghkh
yazilanna kizan Selim Son, biitin yviicudumuzu makul bir sekilde
igleten, unzwlarmzn  vazifelerini | kolaylagtran  fizyoloii
kaidelerine uygun fsve; cimnastiginin milliyetinin olmadigim, bu
usulii fsvegli bir alim buldufn igin adina Isveg cimnastigi
denmistir, diyerek tepkisini dile getirmistir.

Yeni anlayisina gire cimnastigin tarifini yapan Selim Sirn,
Spor Pedagojisi kitabinda **; "Cimnastit wicudumugdaki mafsal ve
adale gruplarmm vagife ve chemmiyetlerine gore tathiki lagm
gelen,  hareketlerin jeklini we miktanm  bildiren  bir fendir,
Cimnastic  sayesinde dimagimizin  kygindaké  asabi  muharrike
merkezleri  terbive giivir, bu savede irade kudreti asap
merkezlerinden hangi birine fesir ederse o merkezin idare eitifi,
adale hareketi kolaylikla yapar.” demistir.

Selim Sum, Cimnastigin viicudun tiimind dengeli bir
sekilde koruyan ve gabgtran, geligtiren bir galisma oldugunu

TARCAN, 19%a, =94,
CAPAN, 1996, 232,

CAPAM, 1995.5.3L

CAPAMN, 1996 232,33,

TARCAM, 1942522323

TARCAN, 5.5. ; Spor Pedagojisi, Cumlmriyet Matbaas:, Istanbul, 1943,
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belitmektedir. Spor yapmadan &nce en az 30 dk cimnastik
yapmamn gerektigini fnemle vurgnlanustir.

Selim Sirm Tarcan'm Spor Anlayisi

Selim Sirni'ya gbre spor, “Wicudin Kuveeling, ceviklifini
idame eden, irade kuvvetini arfiran guurly bir vastadr.... " "Selim
Sirn spomu, beden efitiminin bir pargasi olarak kabul etmistir.
Viicudun saghfim komimada bir vasita oldufuna inanarak, spor
egitimiyle doktor, psikolog ve efitimcilerin yakindan ilgilenmesini
istemistir. Sporda, yarng ve basanmin &n  planda  oldufunu
belirtirken, spor egitimcilerine de bilyilk sorumluluk yiiklemigtir ,*°

Spora, amaglanm ve toplumsal yararlanm ayn ayn ele
alarak yaklagan Selim Sirmi, kigisel boyuttaki faydalarmn yam sira,
sporcunun ahlak, karakter, adalet, diiriistlik gibi basiretlerine de
Onemn vermigtir.  Bu giriiglinii hemen her yerde vurgulayan Tarcan
; "Spor, saghk, uzun dmilr, wkin gigellegmesi, insan neslinin islafu,
fart ve toplumun wyum ve muthiufunu olumby yénde etkiler” ™
derken bu yaklammu ile fsvegli Ling'in sistemini ne derece
benimsedigini ghstermigtir. Sporcunun yalnizea bedenen degil, aym
zamanda zihmen geligmesinin Snemini vurgulayan Tarcan, iyi bir
gporcunun  yetismesinin belli agamalardan gegmesi gerektifiini
belirtmigtir.” Bununla birlikte, sporcunun spor yaparken her tiirlii
menfaatten uzak olmasi gerektifini  savonmasi,  “FewiRCEsT,
sporcusuz spor mevdanlar: fesis edifmeli ve bu mevdanlarda
kogma, atlama.atma, tenis ve fitbol yerleri ayeilmali” sogd ile
amatdrliik kavramma gok Onem verdigini bir kez daha ortaya
koy mugtur.®

Sporun Tegkilatlanmasina Yinelik Cahgmalan

"TARCAM, 1943 5 150,

U CAPAN, 1996867,

® TARCAN, 55, Radyo Konferamslanm I, Devlet Matbass, Istanbul,
1937b s, 103-1132,

* TARCAN, 1943, 5,19,

U TARCAN, 1943, 5, 150,

T TARCAN, 5.1932a, 5, 126,
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Modern Olimpiyat'larm  korocusa  Baron  Pierre  de
Coubertin heniiz {iye olmamug devletleri yanina almak igin bir
Diinya gezisine gikmusg, bu arada Osmanh Drevletini de uluslararas:
olimpiyat komitesine fiye kayit etmek igin Istanbul'a gelmigti.
tstanbul'da Selim Sum beyle tamgmug ve Sslim Sun ile yaptig
gorigme =rasmda olimpiyat oyunlanmn yeniden ihyas igin
gosterdigi ¢abalardan sz ederek, tiim Diinya iilkelerini, bu davamn
etrafinda toplamak istedifiini sfylemis ve bir olimpiyat komitesi
kurarak, Tirk sporculanmn olimpivat oyunlanna gdnderilmesind
istemistir.

Selim Swur, bu olayr Eski ve Yeni olimpiyatlar adh
eserinde giyle anlatmugtir  ; "Cowbertinin bu tekliff cok hojuma
gifti, yalmz tatbik sahasi yoktfukendisine bizim  hentlz  istibdar
dewinde yojadifinuz, cemivet tegeil defil, fki kiginin bay baga
gelmesinin miimidn olmadifng,  bivle bir milli olimpivat cemiyeti
kurmaya kalkarsam, bunun  benim  hayatima  mal  olacafini
styledim, adamcafiz bana  hak vendi, cevabem: siz  benim
murahhasim olunuz, ilerde bir giln gelirde  cemiyet fegkiline izin
verilirse, sizde milli olimpivat cemivetini Kwrarsinz dedi ve
ayrildik...”

Selim Sim bey, 1908 de Mesrutiyetin, ilamndan sonra
filkeye cemiyvet kurma serbestisinin gelmesi ile Osmanh Olimpiyat
Cemiyetini kuorabilmis ve durumu Baron de Pierre Coubertin'e
bildirmigtir. Bununla birliktz Selim Sin, 28 mayis 1909 gini
Uluslar Arasi Olimpiyat Komitesinin Berlin'de yapilan
toplantizma Osmanli Milli Olimpiyat Komitesini temsilen resmen
katilmugtar. Selim Sun Bey aym zamanda yurdumuzda "Climpiyat”
fikrini ve idealini tamitan ve yayam, Milli Olimpiyat Komitesini
kuran ve uluslararas: Olimpiyat Komitesinde Ulkemizi ilk olarak
temsil eden kisidir.”

OMOC'1a (Osmanh Milli Olimpiyat Komitesi) ilgili olarak
1908-1922 tarihleri arasinda hig bir belgeye rastlimlmamas da
bize gisteriyor ki, OMOCun 1922 den Gnce kisisel olarak
faaliyette bulunmus ve yasal kunulusunu tamamlayamamistir.
tstanbul'daki bam sporcular 1923 yihnda "Tirkiye Idman
Cemiyetleri itrifaky” m kurup, hiikiimete, yardum igin miiracaat

ATAREEYO(LY, 5. 1477.
ATABEYDGLY, 51477,
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ettikleri zaman hiikiimet bunu reddetmemistir.” Bundan dolayidir
ki, Bakanlar Kuruhmea 1924 Paris Olimpiyatlanna katilmak igin
gerekli Gdenek OMOC yerine, TICTye (1922-1936) verilmistir.
1922 yilma kadar OMOC ile spor Grgiitleri arasinda iligkilerde
kopukluk bulmmugtur. Selim Sum, bu kopuklufn nlemek igin
1924 yihnda Tiirkive Olimpivat Cemiyetini knrdugunda, TICInin
yonetim kurolandaki diyelerden bilyiik ¢ofuniufunu burada
gorevlendirmigtir. Bununla da yetinmeyerek 1924 yilinda Cihan
Miisabakalanm Hazrlama Cemiyetini (CHMC) kurarak, TICI
bagkam AR Sami Yen' ve Burhan Felek'l yanmna almig ve Tirkiye
Milli Olimpiyat Cemiyetini (TMOC) kurmuslardir. Selim Sirn
1930 wilinda Ulnslar arass olimpiyat komitesi temsilcilifinden
kendi istegi ile ayrilmugtir.™

Beden Efitimi ve Spor'a Bakis

Selim Swn Tarcan spomn, ilmin gelijmesinden nasibini
almasi gerektifini, insanlar nigin spor yapmalidhr? sorusunun
cevabii aramakta ve bunu halka iyi bir gekilde vermenin gabasi
igerisine girmigtir. Bir yazminda; “§iphe yok & arfk sporfar
zamaminuzda ilim ve ferbive pergevesi ipine girmiy ve medeni
alemin tabipleri, ruhivateiary, pedagoglary bu ¢ok mehim hayati
mesele e yakindan alakadar olmaga baglamuglar, Universite
ismini fagyan irfan ocaklam wlewtla kafa arasndaki minasebeti
fakdir  ederek  sporu  tababefin hymshhasimm  yamng
almiglar "gordging dile getirmigtir.™

Selim Sirri, beden efitimini ve sporun okullagmasina fligkin
goriiglerini ise giyle belitmigtir; “Hniversitemizde beden terbiyesing
nazars ve ameli bir ders gibi oketmak zor bir iy degeldie, bu dersi
okufacak mifehasns  muallimler memlgkette vardir ve ik k¢
stimestr igin bu ders mechuri olmaldir. Bale dniversitesinin yaptig
gibi  bizde diploma verdigimiz genclere mektepte ve birgok
milessesesinde beden terbivesi hocalifs hakkini veren bir diploma

“ APAK, R.; Onbeg ¥i ve Tiirk Sporu. Kasim 1938, Cilt .2, no:eg, ,Ulka (1933-
1950); Segilmiy Spor Makaleleri, Der.; Suat Karakiigiik, Ankara, 1993, 5 9597,
*FISEK. 19855 87-110,

! ATABEYOSLU, C"Cumburiyet Déneminde Spor Politikasy/ Tanzimat'tan
Elunglhurjyate Tiirkiye Ansiklopadisi, Cilt: 7, Hatigim Yayinlan,! v.¥], s.2175-

* FISEK, 1985, 587,110,

¥ TARCAN, 5 5. : Radyo Konferanslanm 111, Ulki Matbass:, lstanbul, 1935,
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thdas etmeliviz, bu dersi hangi fakilteye baglamahdr? sualine
gelince  fip, edebivai, veva pedagoii fakilielerinden birine
baglamak mimivinddr® “Beden terbivesi ve onun gubeleri olan
ayun, cimnastik sporlar mtlstesna kimselerin yapabilecefi bir nevi
cambazhk  yeklinde kaldikca  bu hilmer v marifetlerin
universitelerle  hig  bir alakasi  olmayacafim”™ belirtitken, bu
konudaki gériigleri dofrultusunda bir gok galigmalar yaprmugtir.®

Hiikiimet programunda, bahsi gegen "Terbiye-i Bedeniye
Dariilmuallimini” ¢ok gegmeden Ankara'da "Gazi Terbiye
Enstitiisi” ach alinda faaliyete gegmistir. Atatiirk, bununla da
yetinmeyip Beden efitimi O&fretmeni yetigtirecek yiiksek okul
agilmadan Gapa'daki Muallim Mektebinde &zel bir  kurs
diizenlemi ve bunun bagina Avrupa'da beden efitimi Gfrenimi
yapmis bulunan tamnmig spor adanu Selim Sim Tarcan'i
getirmigtir. 1926 yiinda Capa'daki Muallim mektebinde &zel
kurslar diizenlenmistir. Bu kurslar dokuz ay sireyle her il'den
_velenekli birer ilkokul Gfretmeni ve ordudan bam swhaylann

igtirakiyla dort donem devam etmistir. Bu efitim faaliyetlerinde,

ldarecl ve Ofretici olarak Isveg'te cimnastik egitimi gdrmiis olan
Selim Sim bey getirilmistir. Kiz Ggrencileri yetigtirmek dzere ise
fsveg'ten Inga Merman ve Ragnar Johnsson adlannda iki bayan
cimnastik &fretmeni getirilerek, bu soruna gbzim bulunmugtor.
inga MNerman Tirkiye'de dént il  kalarak bir gok bayan
cimnastikei yetigtirmigtir. ©

Selim Sirn, spom ve beden terbiyesinin Gnemini temel alan
anlayigt ile ilgili olarak, 1934 wyilnda yaymnlanan Radyo
konferanslanm adh  eserinde *: "Beden Terbivesi, kemal
merfebesing  bulmug  bir medenivetin  mahsuliidir.  Varlifs  bir
mifletin tam bir inkigafina mashar oldufuma delalet emiffi gibv,
yoklufu igtimai digkinlifdn bir alametidir"dedigi belirtilmigdir.
Genel olarak yasam felsefesini  sporun  bilimsellegmesine,
kurumlasmasma ve halk salgma Onem veren bir gizgide
siirdiirdiigii garilmistiir.

TARTISMA YE SONUC
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Selim Sirm, sporu ve beden terbiyesinin dnemini temel alan
anlayigt  ile ilgili olarak, 1934 ylmda yaymnlanan Radyo
konferanslarim adh eserinde ™ Beden Terbiyesi kemal mertebesini
bulmuy bir medenivetin mahsuliditr.  Varh@ bir milletin fam  bir
inkigafing mashar oldufuna delaler eftigi gibi, yokfugu ictimai
difgkitnitfitn bir alameridir"dedigi belinilmektedir. Genel olarak
yagam fekefesini sporun bilimsellegmesine, kuromlagmasina ve
halk sagligina dnem veren bir ¢izgide siirdiirdigi gérilmistir.

Cimnastikle spora bakisim ise ; Sporcunun ve sporun hissi
ve terkild, cimnastigin ise akli ve tahlili bir mahiveti vardir, tahlilin
terkibe, tegekkilin  tfekamile rd:addﬂm etmest fikir ve beden
terbivesinde, gunu hatwdan gikarmamak lagmdr ki spor dofrudan
dogruya wicudu terbive etmez. Cimnasticle terbive edilmiy wicudu
tekamill efiivir. Sporda bitiin adale gruplar: tam bir inbisatia
caligmazlar, buna imkan yoktur®, “+herhangi bir spora heves eden
gengler bilmelidirler ki; o sporun icap ettirdigé bir takim gartlar
vardir, onlar ancak imi bir mahivyeli terbivevl cimnastiklerle elde
edilir, biyle bir hazirlifa lizum girmeden dofrudan dogruya spor
a kendini veren gengler ivé bir nefice elde demezler ve cabuk
wipranirlar " Bu sizlerinden de anlagiliyor ki, her ikisinin bir biri
ile i ige oldufunu ve "cimnastiksiz bir spor digiiniilemez, ancak
cimnastik yapan saglhkh insanlar diiglindlebilii” goriighi hakim
oldugu gdriilmiigtiir.

Selim Sirn Tarcan, girigken, galigkan ve yenilikleri arayan
bir kisilik yapsma sahip oldugu , Spor yéniyle de kendisini, iki
ayn kigilik olarak ele almughr. fsvegten dnceki Selim Sim ve
Isvegten sonraki Selim Simi olarak ifade etmeye galigmustir. isveg'e
gitmeden d&nce, Alman cimnastifiini Gfrenen ve bu cimnastigi
svInan bn.sqmranla};lgmaﬂlup iken, fsveg"s gittikten sonra, spor
ve cimnastik anlayigimda gok biiyiik degismeler meydana gelmistir.
Bu degismeleri de su gekilde ifade "isveg'e, pamulanmla geldim,
aklimla déniiyorum™ etmigtir. Tirkiye'ye dbndikten sonra da
fanatik bir gekilde fsveq cimnastiinin savunuculufunu yapmugtr.
Bu nedenle kendi hocas: Faik Ustinidman ile gfriiy ayriifna
diigmiiglerdir. fsveg cimnastiginin geligmesi ve yayilmas igin

TARCAM, 1934, 565,
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bilyiik gayretler gdstermis, Ofgrenciler yeiqu.re:lelg okullarda isveg
cimnastifinin yaylmasim sag]amlg.tu'

Sporun  tegkilatlanmas, yOnetimi konusunda  birgok
faaliyette bulunmakla beraber, okul Sncesinde, ilk ve orta Gfretim
gengliinin genel efitiminde, kadmlarn efitiminde, ve yaygm
efitimde beden egitimi ve sporun yeri ve dnemi fizerinde Cmemle
durmug ve halkin dikkatini bu komular {zerinde toplamaya
galigmughr.

Sonug olarak, Selim Sim Tarcan'in Cimnastik ve Spor
anlayia ve bu konulardaki gbriigleri glindmiz uygulama ve
anlayiglan ile karglagtimldginda,  Gnemli Okiide pamlellik
gorilmektedir. Giiniimiizde herkes igin spor mu? yoksa zirve sporu
mu?, sporcu profesyonel legi @ Glglide sporun  Gziinden
uzaklagimu? tartigmalan hala yerine oturmamugtir. Ancak, Selim
Surmun bu konudaki gdrigleri glinlimiiz nesline iyi aktarldg
taktirde spor'da yaganan ¢ofu karmagamun Snlenecefi en azndan
sporcu ahlakimin korunmas: agsindan Snemli lgide ik tutacaf
kanaatindeyiz. Selim Suan Tarcan'm yapnug oldufu ¢aligmalann,
her biri ayn ayn ele alinarak incelenmeli bu gabalarm ve hala
gegerliligini koruyan goriglerinin giiniimiiz genglifine ilatilmesini
saglamasi agisindan dnem arz etmektedir.
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npil Sosyal Bilimler Dergisi Makale Yaema Kurallan

1 Dergj igin hazirlanan makaleler, bilgisnyar ortamimda Wirsvord 6.0 ya da iist versiyonda yamimeg
olmas gerekir,

2, Makale metni, A4 kafhda soldan 5 cm, sjfidan 4 cm, G4 ve alttan 5 cm olarak yazilmahdir, Yaz,
gizim ya da grafider vs, yazim alam iginde olmalanna dikkat edilmelidir.

3. Makale metni kaghdm dn ylziine, 11 punto ve Times Mew Roman yazi karakteri ile yazilmahdir,
paragraf ve stir arahklan tek olacak gekilde imkilmahdir,

4, Makale ismi fistte ve oatada olacak sekilde, bold ve biylik kamakterdi harflede yamlacak. Yazann
ismi, makale iEminin saji alt tarafina gelecek sekilde yazilmaldir, Aynca, yazann urvam ve kummu
ilk swyfada dipnot edilmelidir,

5. Ana beghiklar ve alt beglikdar, makale metmindeki ikinci ve sonrsmndaki satirlarda ayni hizada
olacak gekilde baghmah ve beghklann metodolojik numaralandintmas: 1., 1.1, 1.2, ... geklinde
olmahdir, Ana baghk tamam binvik harfle ve bold; difier diizey baghklar ise, bold ve kelimelerin ilk
harfleri biiyiik olacaktr,

&, Dipnotlarda wr palanacak metodoloii geaghdaki
Kitap igin: Yazann Adi ve Soyadi, Kitabm Adi, Ymanevi, besihg smyilar, yayim yeri, yayun tarihi,
syfa numaras.,

Omek; Vural Fuat Savag, litisadm Tarihi, Libe ml Diigince Tophilugu Yayn, Ankam, 1997 5,997
Makala igin; lsim soyad, "Makale lsmi", Dergi s, Cilt, Smy, (Yayim Ay ve Yiliy, smyfa aralij,
Digler bir metot olarak kaynakga bagilaglan da lullamilahilir,

{Yazann soyad; Basim tarihi, sayfa numarea)

Omek: (Yildinm: 199621}
7. Makalenin somunda kaynakga bihimi olmahdir, Kitaplarda sn am izlenin; YAZARIN SOYADI,
Auch, Eserin Ady, Yaymevi, Yazilsg ve bashgsmynlan, varsa geviren, Yaymlandifi il, Yayn Tarihi.
MALINOWSK], Branislav, Insan ve Kiiltiir, Verso Yay, ikinci besk, Cev, Fatih Gimiy, Ankara,
1950,
Aym kiginin yazdip esarler alt alta siralanurken, yazar adi, yalniz birinci kaynak igin verilir, Tkinci ve
daha sonraki eserlerde, yazar yerine, kigiik gizgilere yedi harf eninde yatay bir gizgi gizilir,,
Omegiin;

MALINOWSKI, Branklwvy, Insan ve Kiiltirr, Verso Yay,, ikinci bask, Cev, Fatih Giimis, Ankara,
1950,

—, Sosyoloji, Verso Yay, ikinci beskn, Cev. Ali Irmak, Ankara, 1998,

Makak igin: YAZ ARIN SOVADI, Adi, "Makalk lsmi”, Dergi tsmi, Cilt, Sy, (Ymam Ay ve Yili),
eyl aralif.

8. Cizimya dagrafiklerde bagliklar 1'den baglayacak gekilde st tarafta, dipnot ise altta yerahr,

9. Makale baghfiun bemen alhna &imden sonm, 150 kelimeyi gegmeyecek gakilde makalenin
Tiirkge ve Ingilirce Gzeti verilmeli, aynca sekiz kelimeyi gegmeyecek sekilde anahtar kelimeler
verilmelidir. Bu bilim 9 punto ile yazilmahdir,

10, Drengiye pdnderilen yazlarm igerifiinden yazarlar sorumadur,

11, Dipnotlar 9 punto olarak yantmabdir, Yaradamlan kaynaklar caligmamn sonunda aynca
belirtilmelidir, Kaynaklarmda yezar soyad: (bifnik), ad geklinde alfabetik sralanmahdir. Aym yazarm
farkh eserderi igin tarh sram gozetilmelidir,

12, Makale 20 sayfon pegmeyecek sekilde yamlacak ve 2 gkb ve keyith oldugn disketi ile bidikie
dergi sekreterlifine taslim edilmelidir,




