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RESiMLi KITAPLARDA BiBLIYOTERAPi: BOMBA VE GENERAL UZERINDEN BARISGIL
BiR YAKLASIM!

BIBLIOTHERAPY IN PICTURE BOOKS: A PEACEFUL APPROACH THROUGH THE
BOMB AND THE GENERAL

Merve SENER?

Oz

Bu galisma, resimli gocuk/yetiskin kitaplarinin bibliyoterapi baglaminda nasil islevsel hale gelebilecegini
incelemeyi amaglamaktadir. Calismada, Umberto Eco ve Eugenio Carmi'nin ortak eseri Ceci’niin Yer
Cuiceleri adli kitapta bulunan {i¢ masaldan biri olan Bomba ve General 6rneklem olarak ele alinmistir.
Resimli kitaplarin yalnizca bireylerin biligsel ve duygusal gelisiminde degil, ayni zamanda elestirel
distinme siireglerinde de onemli bir rol oynadig bilinmektedir. Gorsel ve yazinsal 6gelerin bitincil
bicimde sunuldugu bu edebi tir, alternatif distinme bigcimleri olusturma hem toplumsal hem bireysel
meseleleri farkh agilardan degerlendirme imkani sunmaktadir. Yontem olarak nitel arastirma
desenlerinden biri olan gorsel igerik analizi kullanilmig; kitabin renk paleti, kompozisyonu, karakter
betimlemeleri ve kullanilan imgeler {izerinden derinlemesine bir ¢dziimleme yapilmistir. Sonug olarak
Bomba ve General adli masalda, savas nesnesi olan bombalarin gicek saksilarina donlismesi gibi
metaforik imgelerle travmatik deneyimlerin yeniden vyapilandirildigi ve okura umut asilandigi
gorulmustar. Calisma, ¢ocuk/yetiskinlere yonelik bibliyoterapétik igerik gelistirme sireglerine gorsel
anlatimin nasil entegre edilebilecegine dair 6zglin bir 6rnek sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi, Resimli Kitaplar, Cocuk Edebiyati, Umberto Eco, Eugenio Carmi

Abstract

This study aims to examine how illustrated children’s/adult books can be made functional within the
context of bibliotherapy. In the study, The Bomb and the General, one of the three fairy tales included
in The Gnomes of Cecl, a collaborative work by Umberto Eco and Eugenio Carmi, is selected as the
sample. It is widely acknowledged that illustrated books play a significant role not only in individuals’
cognitive and emotional development but also in their critical thinking processes. This literary genre, in
which visual and textual elements are presented holistically, offers opportunities to construct
alternative modes of thinking and to evaluate both social and individual issues from different
perspectives. As a methodological approach, visual content analysis—one of the qualitative research
designs—was employed, and an in-depth analysis was conducted based on the book’s color palette,
composition, character representations, and the imagery used. As a result, it was observed that in the
fairy tale The Bomb and the General, traumatic experiences are restructured and hope is instilled in the
reader through metaphorical images, such as bombs—objects of war—being transformed into flower
pots. The study presents an original example of how visual narration can be integrated into the processes
of developing bibliotherapeutic content for children and adults.

Keywords: Bibliotherapy, lllustrated Books, Children’s Literature, Umberto Eco, Eugenio Carmi
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Giris

Resim sanati tarih boyunca, yalnizca estetik agidan bir haz verme araci olmanin 6tesinde, insanligin
iletisim, belgeleme ve 6gretme ihtiyacina yanit veren glcli bir anlatim araci olmustur. Goérsel dilin
evrenselligi sayesinde, farkh kiltir ve dénemlerde resim; bilgi aktarma, duygulari ifade etme ve

toplumsal degerleri yansitma islevleri tistlenmistir. Ginim{izde de bir edebi tiir olan resimli kitaplar
kapsaminda kullaniimaktadir.

Resimli kitaplar farkli donemlerde birbirinden farkh disiplinler tarafindan degerlendirilmistir. Bu
edebi tir hem c¢ocuklarin hem yetiskinlerin duygusal ve bilissel gelisiminde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bununla beraber elestirel diisinme becerilerini de gelistiren gicli bir anlatim
aracidir. Bu kitaplar, yazinsal anlati ile resimlemelerin bir araya gelmesi ile anlami gliglendirerek
okuyucunun anlama kapasitesini arttirabilir. Boylece okuyucular, toplumsal mesajlari, alternatif
bakis acilarini derinlemesine anlamlandirabilir. Dolayisiyla, bu tir yalnizca eglenceli okumalar
sunmaz, ayni zamanda bireylerin bilissel ve duygusal diinyalarini besleyen, zenginlestiren bir arag
olarak islev gorir. Bu baglamda kullanilan bir yéntem olarak bibliyoterapi, bireylerin okuma yoluyla
zorlayicl yasam deneyimlerini anlamlandirma, farkindalik kazanma, duygusal ve distinsel iyilesme
slireclerini destekleyen bir yaklasim olarak diisiiniiimektedir. Bu yontem ile edebiyatin iyilestirici
yanindan yararlanan okuyucularin, i¢gsel diinyalarini daha iyi anlamalari ve duygusal iyilesme
slirecine katki saglayabilecegi disunilmektedir. Yazinsal anlatilarin gorsellerle desteklenmesi,
zorlayici duygular ve travmatik durumlarin ele alinmasinda, pozitif metaforlar ve sembolik bir dil
aracihgiyla bibliyoterapi yonteminde gli¢li bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda,
Umberto Eco ve Eugenio Carmi'nin ortak eseri Bomba ve General masall, resimli kitaplar kapsaminda
bireysel ve kolektif duygular ile 6grenilmis davranislarin nasil yeniden gilincellenebilecegine dair
0zglin bir 6rnek sunmaktadir. Masal, savas, hiyerarsi, giic gibi yikici kavramlari betimler ve daha
onemlisi gorsel anlatimin destegiyle okuyuculara iyilestirici ve umut verici mesajlar sunmayi
amaclar. Gorsellerde, geleneksel anlatilarin 6tesinde dogrudan bir anlatim yerine minimal bir
yaklasimla kolaj ve karisik teknigin kullanilmasi, zorlu kavramlari ve temalari isleyen yazinsal anlatiy!
eglenceli ve pozitif bir noktaya tasidig1 gorilir. Boylece, resimli kitaplardaki gorsel dil, okuyuculara
alternatif bakis agilari sunarak empati gelistirme imkani verir.

Bu ¢alismanin amaci, Bomba ve General adli masalin gelisimsel bibliyoterapi baglaminda bireylerin
savas, hiyerarsi ve gii¢ gibi zor kavramlara yonelik algilarini, gérsel anlatim unsurlari araciligiyla daha
pozitif ve iyilestirici bir bakis agisiyla yeniden yapilandirmada islevsel bir anlati sundugunu ortaya
koymaktir.

Bomba ve General adli masal, savas, glg, otorite ve hiyerarsi gibi zor temalari cocuk ve yetiskin okur
icin sembolik ve gorsel anlatim yoluyla doniistiiren 6zglin bir 6rnek olmasi nedeniyle 6rneklem
olarak secilmistir. Eserin gorsel anlatim yapisi, gelisimsel bibliyoterapinin 6zdesim, katarsis ve i¢gori
slrecleriyle iliskilendirilebilecek zengin bir yapi sunmaktadir.

Calisma, nitel arastirma yaklasimi benimsenerek dokiman incelemesine dayali ¢o6ziimleme
yontemiyle yapilandirilmistir. Analiz slirecinde masalin gorsel ve metinsel unsurlari, belirlenen
Olcitler (renk kullanimi, kompozisyon, imgelerin sembolik anlamlari, karakter temisilleri)
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dogrultusunda sistematik bicimde incelenmis ve bibliyoterapi kurami c¢ercevesinde
degerlendirilmistir.

1.Resimli Kitaplarin Anlatisal ve Duygusal islevlerinin Bibliyoterapi Baglaminda incelenmesi

Resimli kitaplar, yazili metinlerin gorsellerle desteklendigi bazen ise sadece gorsellerden
olusan, kisilerin zihinsel ve duygusal gelisimini destekleyen énemli bir edebi formdur (Sever, 2018).
Bu tir, 19. ylizyihn sonlarinda popilerlik kazanmis, ancak 20. ytzyilin baslarinda edebiyatin 6nemli
bir parcasi haline gelmistir. Baslangicta yalnizca ¢ocuklara yonelik olarak degerlendirilen resimli
kitaplar, zamanla yetiskinlere hitap eden bir kategoriye de ayrismistir (Miall, D. S. ve Kuiken, D.,
2002). Cocuklara yonelik resimli kitaplar cocukluk kavramini ele alirken, yetiskinlere yonelik olanlar
daha ¢ok varolussal sorunlara odaklanmaktadir (Ommundsen, 2014:19).

Resimli kitaplar, resimlemeler ve sozel ifadelerin bir arada kullaniimasiyla glgli bir anlatim Uretir
(Lewis, 2001:65). Bu iki farkli ifade bigimi, okurun hem bilissel hem de duygusal anlamda
derinlemesine bir okuma deneyimi yasamasini saglar. Resimli kitaplarda kullanilan resimlemeler,
okurun farkh distinme bigimlerine yonelmesine yardimci olurken empati gelistirme kapasitesini de
artirabilir (Selby, 2022:61). Ayrica, bu kitaplar yas gozetmeksizin okurlarin duyusal algisini
dondstlrerek, onlarin diinyayi algilama bigimlerini zenginlestirebilir (Nikolajeva, M. ve Scott, C.,
2001). Bu kapsamda 2023 yilinda yapilan bir ¢alisma, hayal ettigimizde ya da bir gorsele
baktigimizda, gorsel korteksimiz tipki gercek bir seyi gordiglimizdeki gibi aktif hale geliyor. Bu da
bize gorsellerle duygu ve disiincelerin yeniden diizenlenip sekillendirilmesinde énemli bir katki
saglayacagini gostermektedir (HappyNeuron Pro, 2023)

Gorsel 1. Things to look forward to: 52 large and small joys for today and every day kitabindan sayfalar (Blackall, 2022:
9,19, 47)

Bu edebi tiir sadece yazinsal anlatilari siislemek ya da eglenceli okumalar sunmak igin degildir.
insanlarin bas edemedigi zor kavramlari ¢dziimleyebilme, anlamlandirabilme agisindan yoruma agik
Ozglrluk alani saglayan bir tlrdir. Bu gergevede resimli kitaplara 6rnek olarak (Gorsel 1) Sophie
Blackall'in yazarligini ve gizerligini yaptigi “Things to Look Forward to: 52 Large and Small Joys for
Today and Every Day” adli kitabinda yasadigi blylk kayiplar ve kaygilarin ardindan yasamin
guzelliklerini fark edemedigini ifade eder. Bundan cikis alarak, kahve igmek, aksam yemegi
hazirlamak, dus alabilmek, eve varabilmek gibi hayatta rutinlesmis ama doért gozle beklenebilecek
kiicik fakat cok degerli seylerin resimlemelerini hazirlar. Bu gorsel hem kendisine hem de
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okuyucularina giinlik yasamda gozden kacirdigimiz mutlu olma sebeplerini hatirlatiyor (Blackall,
2022).

Bir diger 6rnek ise (Gorsel 2) Mari Andrew’ in yazarhgini ve cizerligini yaptigi “Am | There Yet? The
Loop-Deloop, Zigzagging Journey to Adulthood” adh kitabidir. Yazar ve gizer babasinin 6liminden
sonra yasadigi aclyl hafifletmek icin glinliik yasaminda basit ama anlamh yenilikler yapmaya baslar
ve bunlari dizenli olarak resimler (Andrew, 2018:189). Ayni zamanda Instagram hesabindan
okuyucularina bu resimlemeleri paylasir (Fradkin, 2019:13, 46). Bu sayede hem takipgileri ile bag
kurmayi basarir hem de birlikte devam etmenin motivasyonu ile karsilikli ilerleme saglanir (Ersanli,
2023, s. 60).

CONTE NTS TNTReDuCTioN 8

TP TieNS:
-Move *° SE 7
- Dave Chacke?
e @

¥ B{:ﬁu\"'?
¢ Crad Qchool?
bpen @ \M\R‘ﬁ
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ChafTeR 3 ChaPTER 4
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OVeRCoMiING UNCG.RTAiNTr CREATING HoME 46 Gl
L 28

Gorsel 2. Am | there yet? The loop-de-loop, zigzagging journey to adulthood kitabindan bir sayfa
(Andrew, 2018:189)

Gorsel anlatim, yalnizca estetik bir unsur degil, ayni zamanda bireylerin kendilerini ifade etmeleri ve
cevrelerini anlamalari igin temel bir aractir (Burmark, 2002:1). Resimli kitaplarin sundugu bu
anlatisal ve gorsel zenginlik, bibliyoterapi stirecinde énemli bir islev gormektedir. Bu edebi tiirin
cesitli sekillerde yorumlanabilmelerinin sundugu 6zgiirlik alani, onlari bibliyoterapi yonteminde
kullanilmalari icin ideal kilmaktadir.

Bibliyoterapi kitaplarin rehberliginde, bireylerin duygusal, zihinsel ve psikolojik siireclerini
anlamalarina ve iyilestirmelerine yardimci olan bir terapi yontemidir. Bibliyoterapi terimi
incelendiginde, Klinik Bibliyoterapi ve Gelisimsel Bibliyoterapi olarak iki farkli kullanim alani oldugu
goralir (Herbert ve Furner, 1997; akt. Bulut, 2010). Klinik bibliyoterapi, terapotik midahale
baglaminda uzman esliginde ruhsal acidan destege ihtiyaci olan bireyin durumuna goére uygulanir.
Gelisimsel bibliyoterapi, uzman kisiler tarafindan uygulanmakta olup, saglikh bir bireyin
yasayabilecegi korkular ya da problemlere iliskin direng gelistirebilme, ¢6zebilme becerilerini yani
kisisel gelisim sireglerini desteklemeye yonelik egitsel bir yaklasim sunmaktadir (Oner, 2007).
Ozetle, bibliyoterapi sadece bir tedavi ydntemi olmanin disinda, psikolojik refahi yerinde olan kisiler
tarafindan da kisisel gelisimleri icin kullanilmaktadir (Pardeck, 1994 Akt: Bulut, 2010). Gelisimsel
bibliyoterapi U¢ bilesenden olusan bir sireg¢ olarak tanimlanmaktadir. Bunlar: (1) 6zdesim, (2)
katarsis ve (3) icgorii olmak tizere (i¢c temel kuramsal siireg tizerinden agiklanmaktadir (Oner, 2007).
Ozdesim siirecinde okur, anlatidaki karakter ile kendisi arasinda duygusal bag kurmasi beklenir,
Katarsis(arinma), bu evre rahatlama evresi olarak gériilmektedir. (Oner, 2007). icgorii ise arinma
evresinden sonraki son evredir. Metindeki olay ya da karakterin yasadigi problemler ¢6ziime
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ulastiginda, okuyucu hem metne hem de kendi yasantisina yonelik yeni bir farkindalik gelistirmesiyle
sonlanir (Oncii, 2012)

Ozellikle edebi metinler ve resimli kitaplar araciligiyla bireylerin empati kurma, kaygiy! azaltma,
problem ¢6zme, kendini ifade etme ve duygusal diizenleme gibi mekanizmalari harekete gecirebilir.
Kitap kahramanlariyla kurulan bag sayesinde, bireyler i¢sel gigclerini kesfedebilir ve travmatik zor
duygularla basa ¢ikma kapasitelerini artirabilir (Perry, 2009:112). Bibliyoterapi sirecinde kullanilan
resimli kitaplar, bireylerin psikolojik dayaniklihgini giliclendiren bir etki yaratabilir. Manifold’un
(2007:20) "Healing Picture Book" ¢alismasinda da vurgulandigi gibi, resimli kitaplar travmatik veya
zorlayici deneyimlerin islenmesinde gigli bir arag¢ olabilir (Manifold, 2007). Resimli kitaplarin
bibliyoterapi kapsaminda kullanildigi bir uygulama 1980 yilinda ingilter’de kurulan Beyond Words
(Gorsel 3) girisimi olarak gorialir. Baslaticisi Profesor Sheila Hollins, yetiskinler icin tasarlanan
tamami sadece gorsellerden olusan sessiz resimli kitaplar kullanir. Glnlik hayatta dislanan; isitme
engelli, 6grenme giicligl ceken yabanci dil bilmeyen, okuma yazma sorunu olan, demans hastalari
gibi bakima muhtag farkh bireylerin duygusal farkindaligini ve refahini artirmak amaglanir ve
uygulama stirecinde kisiler Gzerinde fayda sagladigi gorullr (Bradley ve Hollins, 2013:27).

Gorsel 3. Beyond Words'lin faaliyetlerinden fotograflar (Beyond Words)

Bu baglamda bibliyoterapi, bireylerin okuma yoluyla duygusal iyilesme, kendini kesfetme ve zorlayici
yasam deneyimlerini anlamlandirma siireglerini destekleyen bir yaklasimdir. Bu y&ntem,
okuyucularin anlatilarla etkilesime girerek duygusal ve bilissel siireglerini kesfetmelerine olanak
tanirken, edebiyati bir katalizor olarak kullanmaktadir (McCulliss, 2012).

Resimli kitaplar, imgeler agisindan zengin olmalarinin yani sira, siir ve roman gibi geleneksel edebi
turlere kiyasla sunduklari genis yorumlama olanaklari sayesinde bibliyoterapi baglaminda giderek
artan bir ilgi gormektedir (McNicol, 2018:61). Bu calismada gelisimsel bibliyoterapinin ic agamasi
(6zdesim, katarsis ve i¢cgorl), Bomba ve General anlatisinin ¢éziimlemesinde analitik bir ¢erceve
olarak kullanilmistir. Masaldaki karakterler, semboller ve olay 6rglisii, okuyucunun metinle 6zdesim
kurabilecegi, duygusal bosalim yasayabilecegi ve sonunda icgorii gelistirebilecegi bir yapi
sunmaktadir.

2. Bomba ve General Uzerinden Barisgil Bir Yaklasim

Romanci, edebiyat felsefecisi ve gostergebilim profesérii Umberto Eco’nun, ressam Eugenio Carmi
ile is birligi icinde olusturdugu Cecii’'niin Yer Cliceleri adli eserine bakildiginda (Eco, U. ve Carmi, E.,
2004), Carmi’nin kolaj ve suluboya teknigi ile minimal resimlemeleri, Eco’nun yazinsal metinlerini
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gorsellestirmek amaciyla gergekiistii bir Gslup olusturur. Eserde yer alan "Bomba ve General", "U¢
Kozmonot" ve "Cecli’nlin Yer Ciiceleri" bashkli anlatilar, savas karsithg, farkliliklara saygi ve cevre
bilinci gibi evrensel temalari islemektedir (Eco, 2006). Umberto Eco, italyan gocuk edebiyatinda
konservatif (muhafazakar) ideolojilerin etkisini ve bu ideolojilerin belirli siyasi egilimleri nasil
besledigini elestirel bir bakis acisiyla degerlendirmistir (Eco, 2013). Kendi ¢ocukluk okumalarina
iliskin yaptig1 cozimlemeler sonucunda, yetiskinlerin ve 6zellikle cocuklarin bagimsiz diisinmelerini
ve otorite ile 6nyargilari sorgulamalarini tesvik etme gerekliligini vurgulamistir. Bu yaklasimin soyut
bir yansimasi sonucunda, 1966 yilindan itibaren sanat¢li Eugenio Carmi (1920-2016) ile birlikte
hazirladigi Gg farkh resimli kitaptan olusan bir derleme yayinlanir. Eco, Carmi’ yi biyileyici sanat ve
tuketim kiltlrd arasindaki gecis noktasinda konumlandirarak, sanatginin ¢agdas topluma yonelik
elestirel perspektifini vurgulamaktadir (Eco, 1989). Eugenio Carmi, cocuk edebiyatinda geleneksel
gorsel anlatim kaliplarinin 6tesine gecen 6zgiin ve soyut bir sanat dili gelistirmistir. Kagit parcalari,
kumaslar, pamuk toplari ve metal tokalar gibi farkli malzemeleri tipografi, baski grafikleri ve renk
bloklariyla birlestirerek gliclii kompozisyonlar olusturmustur. Bu gorseller, kullanilan malzemelerin
dokusal yapisini 6ne gikarirken, ylzeylerindeki belirgin kusurlar, bu kolajlarin yorumlamaya agik
sanat eserleri olarak tasarlandigini gostermektedir. Boylece, sekillerin, renklerin, dokularin,
oranlarin ve yerlesimlerin anlamlandirilmasini tesvik eden bir okuma siireci ortaya ¢ikmaktadir
(Truglio, 2008).

AT

fr 38 e

Gorsel 4. 5. 6. Cecii’niin Yer Ciiceleri, (Eco, Carmi, 2006 s.8, 10, 1).

Cecl’nin Yer Ciceleri kitabinda yer alan “Bomba ve General” baslkli masali bibliyoterapi
cercevesinde incelemek, hem metnin ¢ok katmanli yapisini ortaya koymak hem de resimli kitaplarin
elestirel okuma becerisini gliclendirmesi agisindan 6énemli gérilmektedir. Hikaye iceriginden yola
cikarak general figlirtiniin tanimi, toplumlar Gzerindeki psikolojik etkisi ve kitaptaki terapotik mesaj
Gzerine bilimsel kaynaklara dayali bir analiz yapilmistir.

1966 yilinda yayimlanan eser, Soguk Savas donemindeki blylk gliclerin arasindaki niikleer rekabeti
ele almaktadir. Bomba ve General adli masal, nikleer silahlanma yarisinin yaratmis oldugu
tehlikeleri sorgulamaktadir. Eserde, bir general, evinin tavan arasinda biriktirdigi atom bombalariile
blyuk bir savas baslatarak kariyerinde ylkselmeyi planlar. Fakat bombalarin icindeki atomlar bir
gece ansizin bombalarin igini terk ederek savasa sesiz bir direnis gosterirler. Sonuc¢ olarak ise
generalin planladigi gibi bir savas gerceklesmez. Kentlerin Gzerine yagdirilan her bombadan diisen
sadece bos metal kasalardir. Bu bos metal kasalar halk tarafindan ¢icek saksilari olarak kullanilr ve
generalde gorevinden alinarak otelcilik sektoriinde ¢alismaya baslar (Rodari, 1966). Masalin (Gorsel
4) ilk sayfasinda yer alan “Evvel zaman iginde, kalbur saman iginde bir atom varmis” ifadesinden
sonra (Gorsel 5) “Ve gene evvel zaman iginde kalbur saman iginde tniformasi yildiz dolu, kotd yirekli
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bir general varmis” seklinde geleneksel bir baslangi¢ yapilir (Eco, 2019: 8,10). Yazar (Gorsel 6) “Her
sey atomlardan yapilmistir: Atomlar miniciktir ve bir araya geldiklerinde molekilleri olustururlar,
onlar da sirasi geldiginde bildigimiz her seyi olustururlar” diyerek atomlarla ilgili olumlu bir
tanimlamadan sonra konuyu derinlestirir. “*Anne, sit, kadin, hava, ates atomdan yapilmistir diye bir
dizi tasvirden sonra” [...] Biz atomlardan yapildik” (Eco, 2019: 12) diyerek herseyin atomlardan
yapildigini ve boylece diinyadaki herseyin var olusunun atomlarla basladigini ele alarak onlari
korkutucu degil, hayatin temel yapi taslari olarak gosterir (Eco, 2006). Masalin ilk sayfalarinda
kullanilan bomba ve general kavramlari, kiiresel diinya dizeninin 6ne c¢ikan rahatsiz edici
cagrisimlarini tasir. Bu kavramlar insanlara genellikle yikim, tehlike ve korku cagristirir. Bomba
patlama, 6lim ve yok olus, general ise kontrol, otorite, hirs ve savasin sembolidiir (Salter, 2001:17).
Masalda ana karakter olan bomba ve general lizerinden gergeklesen anlatim bigimi, bibliyoterapinin
birinci asamasi olan 6zdesim evresinde beklenen islevsel bir yapi sunmaktadir. Ozdesim evresinde
bireyin, anlatidaki karakterle duygusal bag kurmasi ve kendi yasamsal deneyimlerini, korkularini,
problemlerini karakter Uzerinden anlamlandirmasi beklenir (Halsted’den akt. Seving, 2019).
Generalin korku verici davraniglari, atomun insani duygularla donatilmasi, zorlayici ya da endise
verici duygular tasiyan okurun kendisini bu figiirlerle 6zdeslestirmesine olanak tanir. Ozellikle
atomlarin yikici glicleri olmasina ragmen yeryiziinde ki herseyin olusumundaki temel bilesen olarak
faydaci yaninin masalda vurgulanmasi, atomlarin savasa karsi direng gostermesi, bireyin kendi i¢csel
gliciinii ve degisim potansiyelini sezgisel olarak kavramasina yardimci olabilir. ilk asamada topladig
gorsel ve yazinsal deneyimlerden sonra okur ana karakterler hakkinda fikir gelistirmis olur ve kendi
duygularini agiga ¢ikarmaya gayret ederek bir sonraki evre olan katarsis(arinma) evresine yol almasi
beklenir (Heath vd., 2005; akt. Taneri vd., 2019). Boylece metin, 6zdesim yoluyla okuru pasif bir
izleyici konumundan cikararak, anlam kuran aktif bir 6zneye donistirir. Bu anlatim yapisi, metnin
yalnizca icerik dizeyinde degil, ayni zamanda estetik ve anlati stratejileri bakimindan da
incelenmesini gerekli kilmaktadir. Bu noktadan hareketle, Eco’nun dil kullanimi ile Carmi’nin gorsel
anlatiminin okur tizerindeki dontstiricu etkisi ayrica degerlendirilmelidir.

ge238
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Gorsel 7. 8. 9. Cecl’niin Yer Cuceleri, (Eco, Carmi, 2006:16, 20, 18).

Bu baglamda Eco, endise verici kavramlari dogrudan okura sunmak yerine, atomlari olumlu bir
baglamda ele alarak siirsel bir anlatim araciligiyla donistirir. Bununla beraber Carmi’nin minimal
ve c¢ok anlamli resimlemeleri de yazili metni destekler. Atomlara bakis a¢imizin pozitif olarak
yonlendirilmesi, savasin anlamsizligini ve bomba ve general kavramlarina bakis agimizi yeniden
diizenler. Yazar masalin dili ile bilimin dilini bir katalizér olarak kullanarak kavramlarin temsil ettigi
endiseyi yumusatir. Okur icin zor duygularin kaynagi, yasamin ortak sesi haline gelir ve boylelikle
hem bilissel hem ruhsal bir dengeleme olusur (Eco, 2019).
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Bibliyoterapi baglaminda bu anlati bicimi, duygusal ve disiinsel yeniden yapilandirma zemini
hazirlayarak, travmatik c¢agrisimlarin iyilestirilmesine olanak tanir. Bomba ve general kavramlari
okuyucuda yalnizca korku uyandirmaz, giivenli bir anlatim yoluyla dénistirtlerek olumlu anlamlar
kazanir (Hynes, A. M. ve Hynes-Berry, M. 2011). Ote yandan resimlemelerde atomlarin dantel bir
cicek metaforu olarak temsil edilisi anlatimi oldukga glclendirir. Bu yaklasim, atomlarin tedirginlik
veren yoniine pozitif bir bakis sunar (Gérsel 7). Bombanin icinde cicek metaforu ile temsil edilen
atom, bombanin vyikiciligina tezat olusturur. Eco, anlatisinda atomlarin bombanin iginde
bulunmaktan rahatsizlik duymasina ve bir savasin pargasi olmanin tizglinligline 6nemli 6l¢lide vurgu
yapar. Atomlar bombalarin patlamasi durumunda ¢ok sayida canlinin, kirmizi ¢atili evlerin (Gorsel
9), insanlarin, cocuklarin, kegilerin, kuslarin ve annelerin yok olacagini ve dehset verici bir felaketin
yasanacaginin bilincinde olarak tasvir edilir.

Bu baglamda, “Uzgin atom” glicli bir metafor olarak yalnizca bir yikim araci seklinde degil, ayni
zamanda duygusal nitelikler tasiyan bir karakter olarak sunulmaktadir. Eserde bahsedilen general,
evinin tavan arasinda atom bombalari (Gorsel 8) biriktirerek ses getiren bir savas baslatmayi ve bu
sayede kariyerinde yiikselmeyi planlasada, bombalarin icindeki atomlar kendi iradeleriyle patlayiciyi
terk eder ve savasin gerceklesmesini engeller (Eco, 2006). Bibliyoterapi cercevesinde bu anlati,
savas, 0lim, yok olus gibi korkutucu veya endise verici konular karsisinda dogrudan ylizlesmek
yerine onlari sembollerle daha glivenli bir sekilde anlamamiza katki saglayan bir 6rnek olarak
degerlendirilebilir. De Vries vd. (2017:52) belirttigi gibi, bibliyoterapi bireyler i¢in sadece bir okuma
eylemi degil, zihinsel ve ruhsal refahi destekleyen bir yontemdir. Okur, hikayedeki atomlarin kendi
kaderlerini degistirme gliclinden, kendi yasaminda da etkide bulunabilecegi fikrini i¢sellestirebilir
(De Vries vd., 2017).

Minik ama etkili bir unsurun yani atomun, biyik bir savasin olmasini engelleyebilmesi, bireylerin
kendilerinde 6nemsiz bulduklari 6zelliklerine ve bunlarin glicline bir gonderme olarak okunabilir.
Boylece metin, okura yalnizca bir savas karsiti mesaj sunmakla kalmaz; ayni zamanda, bireyin pasif
bir izleyici degil, donlisliimi baslatabilecek bir 6zne oldugu fikri hatirlatilmis olur. Bomba ve General
masalinda 6ne c¢ikan anlardan birini (Gorsel 10), yani atomlarin kararh oluslari ve savasi reddedisini
sembolik bir tasvirle yansitmaktadir. Resimlemedeki koyu, blok bicimindeki lekeler, bombalari ya da
generalin kati savas planlarini temsil ederken; sag alt kosedeki daha yumusak, dantel goérinimli
kolaj, atomlarin olmasi gerektigi yere donlsund, itiraz ettikleri bu sistemden kopusunu simgeledigi
distnulmektedir. Ortadaki kare alan ise atomlarin sigindig1 giivenli bir alan olarak okunabilir.
Kompozisyon, yukardan asagiya dogru bir ¢oziilmeyi ve savasa karsi gelisin gerceklestigi bir dontisiim
evresini tasvir eder (Salisbury, M. ve Styles, M., 2020; Nikolajeva, M. ve Scott, C., 2001).

Gorsel 10. 11. 12. Cecl’nln Yer Cuiceleri, (Eco, Carmi, 2006:22, 23, 24)
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Bombalarin iginden ¢it ¢ikarmadan sesizce c¢ikip giden atomlar bir felaketin yasanmasini onler. Bu
sahne bireylere siradan gorlinsede etkili bir direnis bicimi sunar. Eco’nun Bomba ve General isimli
masal kapsaminda analiz edilen gorsel anlatim, resimli kitaplarda bibliyoterapi islevi géren ¢ok
katmanli temsiller tasir (McCulliss, 2012; Heath vd., 2005:563-580). Gorselde atomlarin, bombalarin
icinden sessizce cikarak yasami yok etmeyi reddetmeleri, bireysel direnisin gliciini ortaya koyar. Bu
anlati, bireylere pasif gibi gériinen ama etkili olan bir karsi koyma biciminin mimkin oldugunu
gosterebilir. Bununla beraber, general tarafindan planlanan savasin gerceklesememesi siddetin
kacinilmaz olmadigini ve alternatif ¢oziimlerin mimkin olabilirligini vurgular. Bu tlr anlatilar,
travma yasamis bireylere kontrollin herzaman bir tarafta ebedi kalmayacagini hatirlatarak, yerlesmis
korkularin iyilestirilebilirligine gonderme yapabilir (De Vries vd., 2017). Masalin devaminda (Goérsel
11) bombalarin patlamadigl yani savasin gerceklesmedigi, insanlarin endise ve kaygilarindan
kurtuldugu ve bunu kutladiklari sahneye karsilik gelmektedir. Gorselin en ist kisminda yer alan ic ice
gecmis renkli dairesel formlar, atomlarin iginden kagtigi bombalari temsil ederken, alt kissimda yer
alan koyu lekelerin tzerinde beliren oval sekiller, aslinda beklenmeyen bir doniislimi simgeler. Bu
dikey siyahimsi lekeler savasin tehdit unsuru olmaktan cikisini ifade edebilirken insanlari da temsil
ediyor olabilir. Ote yandan (Gorsel 12) anlatida bombalarin diistiigiinde bos olmasi ve insanlarin
onlari gigcek saksisi olarak kullanmasi dikkate deger bir bolimdur Eco, 2006).

Boylece okurun 0Ozdesim evresinde karakterle duygusal bir bag kurarak i¢sel bir farkindaliga
gecmesinin ardindan, masalin devaminda olumsuz ve yikici bigcimde ilerleyen sireglerin tersine
doénmesi, katarsis yani rahatlama evresine isaret eder. Katarsis evresinde okuyucu, metin araciligiyla
masaldaki gerginligi deneyimleyerek bir streligine kendi i¢ diinyasindaki yorucu duygularin disina
¢ikar. Bu baglamda okur, atomlarin direnisi ve savasin engellenisi Gzerinden korku, kaygi ve belirsizlik
duygulariyla glivenli bir mesafeden yizlesme firsati bulur. (Sturm’den akt. Yimaz, 2014).
Bibliyoterapi baglaminda isleyen bu duygusal arinma siirecinin kuramsal temeli, Aristoteles’in
sanatin katarsis islevine iliskin gorislerine dayanmaktadir. Aristoteles’in Poetika’ da tanimladigi
katarsis kavrami, sanatin kisilerde korku, kaygi ve endise gibi yogun zorlayici duygulari uyandirarak
bu duygularin arinmasini saglamasiyla iliskilidir. Dionysos senliklerinde yarisan yazarlarin ilk Gg
tragedya gosterimlerinin ardindan bir komedi ya da satir oyunlarinin senaryosu sahnelenir, dramatik
senaryolar esnasinda gozyaslarina bogulan seyirciler komedi sahneleri izlediginde kahkahalara
bogulur boylece yogun hiiziinli duygulardan sonra gelen kahkahalar insan ruhu Gzerinde bir arinma,
rahatlama saglar. Bu tarihsel 6rnek, Bomba ve General masalinda atomlarin bombalari terk
etmesiyle birlikte beklenen felaketin gergeklesmemesi yani savasin gergeklesmeden ¢ozlilmesiyle
ortaya cikan duygusal rahatlama sirecinin, sanatin kokli bir anlati gelenegiyle ortlstiglini
gostermektedir (Aristoteles, 1987). Leana-Tascilar’'in (2012) Halsted’den aktardigi izere bu evrede
birey, olay orgiisii boyunca karakterin yasadigi zorluklarin nasil ¢6ziime ulastigini gézlemleyerek
siireci butiincil bigimde kavrar. Oner’in (2007) belirttigi gibi katarsis evresinde birey kendi
duygularini adlandirma konusunda farkindalik edinebilir ve okurun igisel gerilimi azaltarak
bibliyoterapotik etkiyi gorlndr kilar. Boylece anlati, yalnizca bilissel degil, ayni zamanda duygusal bir
rahatlama alani da Giretmektedir.

Bombalarin ¢icek saksilarina donustiirilmesi, travmatik bir duruma 6érneklem olarak sunulmus
gibidir. Yikici bir nesnenin zittina donlisima ile yeniden anlamlandirilarak yasama hizmet eden,
yasami destekleyen bir araca donustilirtilmesiyle travmatik durumlarin yeniden anlam bulabilecegi
distndlebilir. Bu dénisiim, kisilere olumsuz yasam deneyimlerinden duygularin doniisebilecegini,
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kisileri tetikleyen olumsuz duygularin anlam kaybina ugrayabilecegini disiindirebilir (Salisbury, M.
ve Styles, M., 2020; Nikolajeva, M. ve Scott, C. 2001). Bombalarin yeryliziine dislince patlamayisi
halki cok sevindirir ve masal su s6zlerle devam eder “Bunun Uzerine bir daha hi¢ savasmamaya karar
verdiler. Anneler daha mutluydu. Babalar da 6yle. Yani herkes cok mutluydu”’ (Eco, 2006:36) anlatida
insanlarin kaygili durumu atlatmalarina deginilerek okuyuculara kaygi, korku ve belirsizlik
duygularinin her zaman dogru olmadigini somut bir ifadeyle hatirlatir. Anlatida bombalarin anlamini
kaybederek bariscil birseye déniismesi, okuyuculara yikimin, tahribatin yok olusun olabilecegi kadar
siddetsiz bir diinyanin hayal edilebilecegini ve bunun mimkinlGgini sunar. Ardindan anlatinin son
boélimiinde generalin otoritesinin diislist ve bir otelde hizmetli olarak ¢alisiyor olusu masali siirsel
bir yolla sonlandirir. Bir zamanlar yildizlarla dolu tiniformasiyla hilkmettigi askerlerin ve halkin, onun
calistig1 otelde misafir olarak konaklamalari, generalin ise otelin giris kapisinda gelenleri egilerek
saygiyla karsiladigi sahne, sembolik olarak gliclin islevsizlesmesine dikkat ceker. Boylece kot
otoriter figlirtin toplumdaki konumu kokla bir degisime ugramistir (Eco, 2019).

Anlatinin bitisi, bibliyoterapinin son asamasi olan i¢géri ve bitinlesme evresini destekleyen bir
sonuca ulastirdigi analiz edilmektedir. Anlatida endise ve hiiziin veren olaylarin ¢ézilerek barisgil bir
sonuca ulasmasi, okuyucunun kendi yasamindaki sorunlarin da c¢ozilebilecegine dair umut
gelistirmesine olanak tanir. Ayrica sadece kendi yasadigi sorunlara degil hayatin diger alanlarinda da
¢6ziime dayali disiinme bicimi sergileyebilir (Oncii, 2012). Bu evrede birey icinde bulundugu
zorlayict durumlarin sadece kendisine 6zel olmadigi fikrini benimseyebilir. Bunu da anlatidaki ana
karakterin konumuna gecerek yapabilir (Halsted’den akt. Seving, 2019). Boéylece okuyucu konum
degistirerek bastirdig duygulari aciga ¢ikarma farkindaligina sahip olabilir. Terapétik anlatilarda
kahramanin yasadigi problemin ¢6ziime ulasmasi, okuyucunun da kendi glicliklerine yonelik ¢6ziim
Uretme motivasyonunu artirmaktadir. Bu baglamda metnin sundugu doénisiim, okuyucunun
yalnizca anlatiya duygusal diizeyde degil, bilissel diizeyde de dahil olmasini saglar. Bombalarin
patlamamasi aksine gicek saksilarina donlismesi, general figlrinin otoritesini kaybetmesiyle
anlatinin siirsel bir yolla sonlanmasi, okuyucunun zorlayici duygular ve giig iliskilerine yonelik bakisini
yeniden yapilandirma imkani sunar (Sturm’den akt. Bekaroglu, 2019) Dolayisiyla, okuyucu anlati
araciligiyla ruhen arinma alanina sahip olabilir anlatindan elde ettigi ¢cikarimlarla kendi yasamina yon
verebilir, kendisinin bulundugu ruhsal durumu tartma bilincine erismis olabilir ve elde ettigi icgori
sayesinde kendinden emin hareket edebilme cesaretine erisebilir (Ford’dan akt. Taneri vd., 2019).
Bu baglamda metin, okuyucuya hem bireysel diizeyde gliclenme hem de diinyayi daha umutlu bir
yer olarak yeniden tahayyil edebilme olanagi sunmaktadir. Boylece anlati, yalnizca estetik bir yapi
kurmakla kalmaz; ayni zamanda okuyucunun psikolojik dayanikhligini artiran, iggori gelistirmesine
katki sunan terapétik bir arag islevi de goriir.

Sonug

Duygular araciligiyla yasama anlam atfeden birey, bu duygulari tanima, adlandirma ve diizenleme
slreclerinde zaman zaman giglik yasayabilmektedir. Zihinsel ve duygusal yik olusturan zorlayici
duygular karsisinda direng gelistirilmesinin, bireyin glinliik yasamini kolaylastirdigi ve ruhsal iyi olus
halini destekledigini ortaya koyan cesitli calismalar bulunmaktadir. insanlik tarihi boyunca bireyin iyi
olus halini stirdirebilmek amaciyla farkh alanlara yoneldigi ve bu alanlar araciligiyla duygusal denge
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kurmaya calistigl bilinmektedir. Bu baglamda bibliyoterapi ve resimli kitaplarin, bireyin kendini ve
duygularini anlamlandirmasinda destekleyici bir arac olarak islev gordugi gorilmektedir. Gorsel ve
metinsel anlatilarin birlikte kullanimi, bireye glivenli bir alan icerisinde duygusal farkindalik ve
rahatlama olanagi sunmaktadir.

Gecmisten gilinlimize bir anlatim bicimi olarak resim, bireylerin duygu ve disiincelerini ifade
etmesinde Onemli bir ara¢ olmustur. Ginimiuzde ise resim, 6zellikle edebiyat alaninda farkl
bicimlerde varlik gostermektedir. Cocuk kitaplarinin yayginlasmasiyla birlikte yetiskinler igin
tasarlanan resimli kitaplarin sayisinda da artis gézlenmektedir. Bu gelismeler, resimli kitaplarin
bibliyoterapi gibi alanlarda etkili bir ifade ve destekleyici ara¢ olarak degerlendiriimesine olanak
tanimaktadir. Resimli kitaplarin bibliyoterapi kapsaminda kullanildigi uygulamalara 6rnek olarak,
1980 yilinda ingiltere’de kurulan Beyond Words girisimi gosterilebilir. Bu girisim, tamami yalnizca
gorsellerden olusan sessiz resimli kitaplar araciigiyla farkli engelleri bulunan bireylere yonelik
psikososyal destek sunmayi amacglamaktadir. Yapilan calismalar, bu tiir kitaplarin bireylerin duygusal
ve bilissel iyi olug halini destekledigini gdstermektedir.

Bu baglamda Umberto Eco ve Eugenio Carmi’nin ortak calismasi olan Bomba ve General adli eser,
yikim, otorite ve savas gibi duygusal ve dislinsel acidan zorlayici kavramlari yeniden
anlamlandirmaya olanak taniyan metaforik bir anlati sunmaktadir. Eco’nun yumusak ve siirsel
anlatim dili ile Carmi’nin minimal, soyut ve kolaj temelli resimlemeleri birleserek, bu zor kavramlarin
tehdit edici niteligini donlstirmektedir. Masalin ana karakterleri olan bomba ve generalin
gerceklikten kopmadan dontisime ugramasi, gelisimsel bibliyoterapinin temelinde yer alan yeniden
anlamlandirma ve iyilesme slirecinin somut bir 6rnegini olusturmaktadir. Arastirma bazi sinirliliklar
icermektedir. Calisma yalnizca Bomba ve General adl tek bir eserle sinirli tutulmustur. Bu nedenle
elde edilen bulgular genellenebilir nitelik tasimamaktadir. Ayrica arastirma, uygulamal bir
bibliyoterapi siirecini icermemekte; metnin kuramsal ¢éziimlemesine dayanmaktadir. Gelecek
calismalarda farkh resimli kitap ©rnekleriyle karsilastirmali analizlerin yapilmasi ve uygulamal
bibliyoterapi ¢galismalarinin yiritilmesi, elde edilen bulgularin gliclendirilmesine katki saglayacaktir.

Bu dogrultuda Bomba ve General yalnizca ideolojik bir anlati degil, ayni zamanda bibliyoterapétik
bir okuma bigiminin temsilidir. Resimli kitaplarin sundugu ¢ok katmanli anlatim yapisi, bireyin
zorlayici duygularla ylzlesmesine, bu duygulari doniistiirmesine ve igsel bir denge gelistirmesine
olanak tanimakta; bu yoniyle ¢agdas bibliyoterapi anlayisinin edebiyatla kesistigi 6nemli bir alani
temsil etmektedir.
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