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Öz 
Bu çalışma, resimli çocuk/yetişkin kitaplarının bibliyoterapi bağlamında nasıl işlevsel hale gelebileceğini 
incelemeyi amaçlamaktadır. Çalışmada, Umberto Eco ve Eugenio Carmi'nin ortak eseri Cecü’nün Yer 
Cüceleri adlı kitapta bulunan üç masaldan biri olan Bomba ve General örneklem olarak ele alınmıştır. 
Resimli kitapların yalnızca bireylerin bilişsel ve duygusal gelişiminde değil, aynı zamanda eleştirel 
düşünme süreçlerinde de önemli bir rol oynadığı bilinmektedir. Görsel ve yazınsal ögelerin bütüncül 
biçimde sunulduğu bu edebi tür, alternatif düşünme biçimleri oluşturma hem toplumsal hem bireysel 
meseleleri farklı açılardan değerlendirme imkânı sunmaktadır. Yöntem olarak nitel araştırma 
desenlerinden biri olan görsel içerik analizi kullanılmış; kitabın renk paleti, kompozisyonu, karakter 
betimlemeleri ve kullanılan imgeler üzerinden derinlemesine bir çözümleme yapılmıştır. Sonuç olarak 
Bomba ve General adlı masalda, savaş nesnesi olan bombaların çiçek saksılarına dönüşmesi gibi 
metaforik imgelerle travmatik deneyimlerin yeniden yapılandırıldığı ve okura umut aşılandığı 
görülmüştür. Çalışma, çocuk/yetişkinlere yönelik bibliyoterapötik içerik geliştirme süreçlerine görsel 
anlatımın nasıl entegre edilebileceğine dair özgün bir örnek sunmaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi, Resimli Kitaplar, Çocuk Edebiyatı, Umberto Eco, Eugenio Carmi 
 

 
Abstract 

This study aims to examine how illustrated children’s/adult books can be made functional within the 
context of bibliotherapy. In the study, The Bomb and the General, one of the three fairy tales included 
in The Gnomes of Cecü, a collaborative work by Umberto Eco and Eugenio Carmi, is selected as the 
sample. It is widely acknowledged that illustrated books play a significant role not only in individuals’ 
cognitive and emotional development but also in their critical thinking processes. This literary genre, in 
which visual and textual elements are presented holistically, offers opportunities to construct 
alternative modes of thinking and to evaluate both social and individual issues from different 
perspectives. As a methodological approach, visual content analysis—one of the qualitative research 
designs—was employed, and an in-depth analysis was conducted based on the book’s color palette, 
composition, character representations, and the imagery used. As a result, it was observed that in the 
fairy tale The Bomb and the General, traumatic experiences are restructured and hope is instilled in the 
reader through metaphorical images, such as bombs—objects of war—being transformed into flower 
pots. The study presents an original example of how visual narration can be integrated into the processes 
of developing bibliotherapeutic content for children and adults. 
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Giriş  

Resim sanatı tarih boyunca, yalnızca estetik açıdan bir haz verme aracı olmanın ötesinde, insanlığın 
iletişim, belgeleme ve öğretme ihtiyacına yanıt veren güçlü bir anlatım aracı olmuştur. Görsel dilin 
evrenselliği sayesinde, farklı kültür ve dönemlerde resim; bilgi aktarma, duyguları ifade etme ve 
toplumsal değerleri yansıtma işlevleri üstlenmiştir. Günümüzde de bir edebi tür olan resimli kitaplar 
kapsamında kullanılmaktadır.  

Resimli kitaplar farklı dönemlerde birbirinden farklı disiplinler tarafından değerlendirilmiştir. Bu 
edebi tür hem çocukların hem yetişkinlerin duygusal ve bilişsel gelişiminde önemli bir rol 
oynamaktadır. Bununla beraber eleştirel düşünme becerilerini de geliştiren güçlü bir anlatım 
aracıdır. Bu kitaplar, yazınsal anlatı ile resimlemelerin bir araya gelmesi ile anlamı güçlendirerek 
okuyucunun anlama kapasitesini arttırabilir. Böylece okuyucular, toplumsal mesajları, alternatif 
bakış açılarını derinlemesine anlamlandırabilir. Dolayısıyla, bu tür yalnızca eğlenceli okumalar 
sunmaz, aynı zamanda bireylerin bilişsel ve duygusal dünyalarını besleyen, zenginleştiren bir araç 
olarak işlev görür. Bu bağlamda kullanılan bir yöntem olarak bibliyoterapi, bireylerin okuma yoluyla 
zorlayıcı yaşam deneyimlerini anlamlandırma, farkındalık kazanma, duygusal ve düşünsel iyileşme 
süreçlerini destekleyen bir yaklaşım olarak düşünülmektedir. Bu yöntem ile edebiyatın iyileştirici 
yanından yararlanan okuyucuların, içsel dünyalarını daha iyi anlamaları ve duygusal iyileşme 
sürecine katkı sağlayabileceği düşünülmektedir. Yazınsal anlatıların görsellerle desteklenmesi, 
zorlayıcı duygular ve travmatik durumların ele alınmasında, pozitif metaforlar ve sembolik bir dil 
aracılığıyla bibliyoterapi yönteminde güçlü bir araç olarak değerlendirilmektedir.  Bu bağlamda, 
Umberto Eco ve Eugenio Carmi'nin ortak eseri Bomba ve General masalı, resimli kitaplar kapsamında 
bireysel ve kolektif duygular ile öğrenilmiş davranışların nasıl yeniden güncellenebileceğine dair 
özgün bir örnek sunmaktadır. Masal, savaş, hiyerarşi, güç gibi yıkıcı kavramları betimler ve daha 
önemlisi görsel anlatımın desteğiyle okuyuculara iyileştirici ve umut verici mesajlar sunmayı 
amaçlar. Görsellerde, geleneksel anlatıların ötesinde doğrudan bir anlatım yerine minimal bir 
yaklaşımla kolaj ve karışık tekniğin kullanılması, zorlu kavramları ve temaları işleyen yazınsal anlatıyı 
eğlenceli ve pozitif bir noktaya taşıdığı görülür. Böylece, resimli kitaplardaki görsel dil, okuyuculara 
alternatif bakış açıları sunarak empati geliştirme imkânı verir.  

Bu çalışmanın amacı, Bomba ve General adlı masalın gelişimsel bibliyoterapi bağlamında bireylerin 
savaş, hiyerarşi ve güç gibi zor kavramlara yönelik algılarını, görsel anlatım unsurları aracılığıyla daha 
pozitif ve iyileştirici bir bakış açısıyla yeniden yapılandırmada işlevsel bir anlatı sunduğunu ortaya 
koymaktır.  

Bomba ve General adlı masal, savaş, güç, otorite ve hiyerarşi gibi zor temaları çocuk ve yetişkin okur 
için sembolik ve görsel anlatım yoluyla dönüştüren özgün bir örnek olması nedeniyle örneklem 
olarak seçilmiştir. Eserin görsel anlatım yapısı, gelişimsel bibliyoterapinin özdeşim, katarsis ve içgörü 
süreçleriyle ilişkilendirilebilecek zengin bir yapı sunmaktadır. 

Çalışma, nitel araştırma yaklaşımı benimsenerek doküman incelemesine dayalı çözümleme 
yöntemiyle yapılandırılmıştır. Analiz sürecinde masalın görsel ve metinsel unsurları, belirlenen 
ölçütler (renk kullanımı, kompozisyon, imgelerin sembolik anlamları, karakter temsilleri) 
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doğrultusunda sistematik biçimde incelenmiş ve bibliyoterapi kuramı çerçevesinde 
değerlendirilmiştir. 

1.Resimli Kitapların Anlatısal ve Duygusal İşlevlerinin Bibliyoterapi Bağlamında İncelenmesi 

Resimli kitaplar, yazılı metinlerin görsellerle desteklendiği bazen ise sadece görsellerden 
oluşan, kişilerin zihinsel ve duygusal gelişimini destekleyen önemli bir edebi formdur (Sever, 2018). 
Bu tür, 19. yüzyılın sonlarında popülerlik kazanmış, ancak 20. yüzyılın başlarında edebiyatın önemli 
bir parçası haline gelmiştir. Başlangıçta yalnızca çocuklara yönelik olarak değerlendirilen resimli 
kitaplar, zamanla yetişkinlere hitap eden bir kategoriye de ayrışmıştır (Miall, D. S. ve Kuiken, D., 
2002). Çocuklara yönelik resimli kitaplar çocukluk kavramını ele alırken, yetişkinlere yönelik olanlar 
daha çok varoluşsal sorunlara odaklanmaktadır (Ommundsen, 2014:19).  

Resimli kitaplar, resimlemeler ve sözel ifadelerin bir arada kullanılmasıyla güçlü bir anlatım üretir 
(Lewis, 2001:65). Bu iki farklı ifade biçimi, okurun hem bilişsel hem de duygusal anlamda 
derinlemesine bir okuma deneyimi yaşamasını sağlar. Resimli kitaplarda kullanılan resimlemeler, 
okurun farklı düşünme biçimlerine yönelmesine yardımcı olurken empati geliştirme kapasitesini de 
artırabilir (Selby, 2022:61). Ayrıca, bu kitaplar yaş gözetmeksizin okurların duyusal algısını 
dönüştürerek, onların dünyayı algılama biçimlerini zenginleştirebilir (Nikolajeva, M. ve Scott, C., 
2001). Bu kapsamda 2023 yılında yapılan bir çalışma, hayal ettiğimizde ya da bir görsele 
baktığımızda, görsel korteksimiz tıpkı gerçek bir şeyi gördüğümüzdeki gibi aktif hale geliyor. Bu da 
bize görsellerle duygu ve düşüncelerin yeniden düzenlenip şekillendirilmesinde önemli bir katkı 
sağlayacağını göstermektedir (HappyNeuron Pro, 2023) 

 

Görsel 1. Things to look forward to: 52 large and small joys for today and every day kitabından sayfalar (Blackall, 2022: 
9, 19, 47) 

Bu edebi tür sadece yazınsal anlatıları süslemek ya da eğlenceli okumalar sunmak için değildir. 
İnsanların baş edemediği zor kavramları çözümleyebilme, anlamlandırabilme açısından yoruma açık 
özgürlük alanı sağlayan bir türdür. Bu çerçevede resimli kitaplara örnek olarak (Görsel 1) Sophie 
Blackall’ın yazarlığını ve çizerliğini yaptığı “Things to Look Forward to: 52 Large and Small Joys for 
Today and Every Day” adlı kitabında yaşadığı büyük kayıplar ve kaygıların ardından yaşamın 
güzelliklerini fark edemediğini ifade eder. Bundan çıkış alarak, kahve içmek, akşam yemeği 
hazırlamak, duş alabilmek, eve varabilmek gibi hayatta rutinleşmiş ama dört gözle beklenebilecek 
küçük fakat çok değerli şeylerin resimlemelerini hazırlar. Bu görsel hem kendisine hem de 
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okuyucularına günlük yaşamda gözden kaçırdığımız mutlu olma sebeplerini hatırlatıyor (Blackall, 
2022). 

Bir diğer örnek ise (Görsel 2) Mari Andrew’ ın yazarlığını ve çizerliğini yaptığı “Am I There Yet? The 
Loop-Deloop, Zigzagging Journey to Adulthood” adlı kitabıdır. Yazar ve çizer babasının ölümünden 
sonra yaşadığı acıyı hafifletmek için günlük yaşamında basit ama anlamlı yenilikler yapmaya başlar 
ve bunları düzenli olarak resimler (Andrew, 2018:189). Aynı zamanda Instagram hesabından 
okuyucularına bu resimlemeleri paylaşır (Fradkin, 2019:13, 46). Bu sayede hem takipçileri ile bağ 
kurmayı başarır hem de birlikte devam etmenin motivasyonu ile karşılıklı ilerleme sağlanır (Erşanlı, 
2023, s. 60).  

 
Görsel 2. Am I there yet? The loop-de-loop, zigzagging journey to adulthood kitabından bir sayfa 

(Andrew, 2018:189) 

Görsel anlatım, yalnızca estetik bir unsur değil, aynı zamanda bireylerin kendilerini ifade etmeleri ve 
çevrelerini anlamaları için temel bir araçtır (Burmark, 2002:1). Resimli kitapların sunduğu bu 
anlatısal ve görsel zenginlik, bibliyoterapi sürecinde önemli bir işlev görmektedir. Bu edebi türün 
çeşitli şekillerde yorumlanabilmelerinin sunduğu özgürlük alanı, onları bibliyoterapi yönteminde 
kullanılmaları için ideal kılmaktadır.   

Bibliyoterapi kitapların rehberliğinde, bireylerin duygusal, zihinsel ve psikolojik süreçlerini 
anlamalarına ve iyileştirmelerine yardımcı olan bir terapi yöntemidir. Bibliyoterapi terimi 
incelendiğinde, Klinik Bibliyoterapi ve Gelişimsel Bibliyoterapi olarak iki farklı kullanım alanı olduğu 
görülür (Herbert ve Furner, 1997; akt. Bulut, 2010). Klinik bibliyoterapi, terapötik müdahale 
bağlamında uzman eşliğinde ruhsal açıdan desteğe ihtiyacı olan bireyin durumuna göre uygulanır. 
Gelişimsel bibliyoterapi, uzman kişiler tarafından uygulanmakta olup, sağlıklı bir bireyin 
yaşayabileceği korkular ya da problemlere ilişkin direnç geliştirebilme, çözebilme becerilerini yani 
kişisel gelişim süreçlerini desteklemeye yönelik eğitsel bir yaklaşım sunmaktadır (Öner, 2007). 
Özetle, bibliyoterapi sadece bir tedavi yöntemi olmanın dışında, psikolojik refahı yerinde olan kişiler 
tarafından da kişisel gelişimleri için kullanılmaktadır (Pardeck, 1994 Akt: Bulut, 2010). Gelişimsel 
bibliyoterapi üç bileşenden oluşan bir süreç olarak tanımlanmaktadır. Bunlar: (1) özdeşim, (2) 
katarsis ve (3) içgörü olmak üzere üç temel kuramsal süreç üzerinden açıklanmaktadır (Öner, 2007). 
Özdeşim sürecinde okur, anlatıdaki karakter ile kendisi arasında duygusal bağ kurması beklenir, 
Katarsis(arınma), bu evre rahatlama evresi olarak görülmektedir. (Öner, 2007). İçgörü ise arınma 
evresinden sonraki son evredir. Metindeki olay ya da karakterin yaşadığı problemler çözüme 
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ulaştığında, okuyucu hem metne hem de kendi yaşantısına yönelik yeni bir farkındalık geliştirmesiyle 
sonlanır (Öncü, 2012) 

 Özellikle edebi metinler ve resimli kitaplar aracılığıyla bireylerin empati kurma, kaygıyı azaltma, 
problem çözme, kendini ifade etme ve duygusal düzenleme gibi mekanizmaları harekete geçirebilir. 
Kitap kahramanlarıyla kurulan bağ sayesinde, bireyler içsel güçlerini keşfedebilir ve travmatik zor 
duygularla başa çıkma kapasitelerini artırabilir (Perry, 2009:112). Bibliyoterapi sürecinde kullanılan 
resimli kitaplar, bireylerin psikolojik dayanıklılığını güçlendiren bir etki yaratabilir. Manifold’un 
(2007:20) "Healing Picture Book" çalışmasında da vurgulandığı gibi, resimli kitaplar travmatik veya 
zorlayıcı deneyimlerin işlenmesinde güçlü bir araç olabilir (Manifold, 2007). Resimli kitapların 
bibliyoterapi kapsamında kullanıldığı bir uygulama 1980 yılında İngilter’de kurulan Beyond Words 
(Görsel 3) girişimi olarak görülür. Başlatıcısı Profesör Sheila Hollins, yetişkinler için tasarlanan 
tamamı sadece görsellerden oluşan sessiz resimli kitaplar kullanır. Günlük hayatta dışlanan; işitme 
engelli, öğrenme güçlüğü çeken yabancı dil bilmeyen, okuma yazma sorunu olan, demans hastaları 
gibi bakıma muhtaç farklı bireylerin duygusal farkındalığını ve refahını artırmak amaçlanır ve 
uygulama sürecinde kişiler üzerinde fayda sağladığı görülür (Bradley ve Hollins, 2013:27).  

 

Görsel 3. Beyond Words’ün faaliyetlerinden fotoğraflar (Beyond Words) 

Bu bağlamda bibliyoterapi, bireylerin okuma yoluyla duygusal iyileşme, kendini keşfetme ve zorlayıcı 
yaşam deneyimlerini anlamlandırma süreçlerini destekleyen bir yaklaşımdır. Bu yöntem, 
okuyucuların anlatılarla etkileşime girerek duygusal ve bilişsel süreçlerini keşfetmelerine olanak 
tanırken, edebiyatı bir katalizör olarak kullanmaktadır (McCulliss, 2012).  

Resimli kitaplar, imgeler açısından zengin olmalarının yanı sıra, şiir ve roman gibi geleneksel edebi 
türlere kıyasla sundukları geniş yorumlama olanakları sayesinde bibliyoterapi bağlamında giderek 
artan bir ilgi görmektedir (McNicol, 2018:61). Bu çalışmada gelişimsel bibliyoterapinin üç aşaması 
(özdeşim, katarsis ve içgörü), Bomba ve General anlatısının çözümlemesinde analitik bir çerçeve 
olarak kullanılmıştır. Masaldaki karakterler, semboller ve olay örgüsü, okuyucunun metinle özdeşim 
kurabileceği, duygusal boşalım yaşayabileceği ve sonunda içgörü geliştirebileceği bir yapı 
sunmaktadır.  

2. Bomba ve General Üzerinden Barışçıl Bir Yaklaşım 

Romancı, edebiyat felsefecisi ve göstergebilim profesörü Umberto Eco’nun, ressam Eugenio Carmi 
ile iş birliği içinde oluşturduğu Cecü’nün Yer Cüceleri adlı eserine bakıldığında (Eco, U. ve Carmi, E., 
2004), Carmi’nin kolaj ve suluboya tekniği ile minimal resimlemeleri, Eco’nun yazınsal metinlerini 
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görselleştirmek amacıyla gerçeküstü bir üslup oluşturur. Eserde yer alan "Bomba ve General", "Üç 
Kozmonot" ve "Cecü’nün Yer Cüceleri" başlıklı anlatılar, savaş karşıtlığı, farklılıklara saygı ve çevre 
bilinci gibi evrensel temaları işlemektedir (Eco, 2006). Umberto Eco, İtalyan çocuk edebiyatında 
konservatif (muhafazakâr) ideolojilerin etkisini ve bu ideolojilerin belirli siyasi eğilimleri nasıl 
beslediğini eleştirel bir bakış açısıyla değerlendirmiştir (Eco, 2013). Kendi çocukluk okumalarına 
ilişkin yaptığı çözümlemeler sonucunda, yetişkinlerin ve özellikle çocukların bağımsız düşünmelerini 
ve otorite ile önyargıları sorgulamalarını teşvik etme gerekliliğini vurgulamıştır. Bu yaklaşımın soyut 
bir yansıması sonucunda, 1966 yılından itibaren sanatçı Eugenio Carmi (1920–2016) ile birlikte 
hazırladığı üç farklı resimli kitaptan oluşan bir derleme yayınlanır. Eco, Carmi’ yi büyüleyici sanat ve 
tüketim kültürü arasındaki geçiş noktasında konumlandırarak, sanatçının çağdaş topluma yönelik 
eleştirel perspektifini vurgulamaktadır (Eco, 1989). Eugenio Carmi, çocuk edebiyatında geleneksel 
görsel anlatım kalıplarının ötesine geçen özgün ve soyut bir sanat dili geliştirmiştir. Kâğıt parçaları, 
kumaşlar, pamuk topları ve metal tokalar gibi farklı malzemeleri tipografi, baskı grafikleri ve renk 
bloklarıyla birleştirerek güçlü kompozisyonlar oluşturmuştur. Bu görseller, kullanılan malzemelerin 
dokusal yapısını öne çıkarırken, yüzeylerindeki belirgin kusurlar, bu kolajların yorumlamaya açık 
sanat eserleri olarak tasarlandığını göstermektedir. Böylece, şekillerin, renklerin, dokuların, 
oranların ve yerleşimlerin anlamlandırılmasını teşvik eden bir okuma süreci ortaya çıkmaktadır 
(Truglio, 2008).  

 

Görsel 4. 5. 6.  Cecü’nün Yer Cüceleri, (Eco, Carmi, 2006 s.8, 10, 1). 

Cecü’nün Yer Cüceleri kitabında yer alan ‟Bomba ve General’’ başlıklı masalı bibliyoterapi 
çerçevesinde incelemek, hem metnin çok katmanlı yapısını ortaya koymak hem de resimli kitapların 
eleştirel okuma becerisini güçlendirmesi açısından önemli görülmektedir. Hikâye içeriğinden yola 
çıkarak general figürünün tanımı, toplumlar üzerindeki psikolojik etkisi ve kitaptaki terapötik mesaj 
üzerine bilimsel kaynaklara dayalı bir analiz yapılmıştır.  

1966 yılında yayımlanan eser, Soğuk Savaş dönemindeki büyük güçlerin arasındaki nükleer rekabeti 
ele almaktadır. Bomba ve General adlı masal, nükleer silahlanma yarışının yaratmış olduğu 
tehlikeleri sorgulamaktadır. Eserde, bir general, evinin tavan arasında biriktirdiği atom bombaları ile 
büyük bir savaş başlatarak kariyerinde yükselmeyi planlar.  Fakat bombaların içindeki atomlar bir 
gece ansızın bombaların içini terk ederek savaşa sesiz bir direniş gösterirler. Sonuç olarak ise 
generalin planladığı gibi bir savaş gerçekleşmez. Kentlerin üzerine yağdırılan her bombadan düşen 
sadece boş metal kasalardır. Bu boş metal kasalar halk tarafından çiçek saksıları olarak kullanılır ve 
generalde görevinden alınarak otelcilik sektöründe çalışmaya başlar (Rodari, 1966). Masalın (Görsel 
4) ilk sayfasında yer alan ‘’Evvel zaman içinde, kalbur saman içinde bir atom varmış’’ ifadesinden 
sonra (Görsel 5) ‘’Ve gene evvel zaman içinde kalbur saman içinde üniforması yıldız dolu, kötü yürekli 
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bir general varmış’’ şeklinde geleneksel bir başlangıç yapılır (Eco, 2019: 8,10). Yazar (Görsel 6) ‘’Her 
şey atomlardan yapılmıştır: Atomlar miniciktir ve bir araya geldiklerinde molekülleri oluştururlar, 
onlar da sırası geldiğinde bildiğimiz her şeyi oluştururlar’’ diyerek atomlarla ilgili olumlu bir 
tanımlamadan sonra konuyu derinleştirir. ‟Anne, süt, kadın, hava, ateş atomdan yapılmıştır diye bir 
dizi tasvirden sonra’’ […] Biz atomlardan yapıldık’’ (Eco, 2019: 12) diyerek herşeyin atomlardan 
yapıldığını ve böylece dünyadaki herşeyin var oluşunun atomlarla başladığını ele alarak onları 
korkutucu değil, hayatın temel yapı taşları olarak gösterir (Eco, 2006).  Masalın ilk sayfalarında 
kullanılan bomba ve general kavramları, küresel dünya düzeninin öne çıkan rahatsız edici 
çağrışımlarını taşır. Bu kavramlar insanlara genellikle yıkım, tehlike ve korku çağrıştırır. Bomba 
patlama, ölüm ve yok oluş, general ise kontrol, otorite, hırs ve savaşın sembolüdür (Salter, 2001:17). 
Masalda ana karakter olan bomba ve general üzerinden gerçekleşen anlatım biçimi, bibliyoterapinin 
birinci aşaması olan özdeşim evresinde beklenen işlevsel bir yapı sunmaktadır. Özdeşim evresinde 
bireyin, anlatıdaki karakterle duygusal bağ kurması ve kendi yaşamsal deneyimlerini, korkularını, 
problemlerini karakter üzerinden anlamlandırması beklenir (Halsted’den akt. Sevinç, 2019). 
Generalin korku verici davranışları, atomun insani duygularla donatılması, zorlayıcı ya da endişe 
verici duygular taşıyan okurun kendisini bu figürlerle özdeşleştirmesine olanak tanır. Özellikle 
atomların yıkıcı güçleri olmasına rağmen yeryüzünde ki herşeyin oluşumundaki temel bileşen olarak 
faydacı yanının masalda vurgulanması, atomların savaşa karşı direnç göstermesi, bireyin kendi içsel 
gücünü ve değişim potansiyelini sezgisel olarak kavramasına yardımcı olabilir. İlk aşamada topladığı 
görsel ve yazınsal deneyimlerden sonra okur ana karakterler hakkında fikir geliştirmiş olur ve kendi 
duygularını açığa çıkarmaya gayret ederek bir sonraki evre olan katarsis(arınma) evresine yol alması 
beklenir (Heath vd., 2005; akt. Taneri vd., 2019). Böylece metin, özdeşim yoluyla okuru pasif bir 
izleyici konumundan çıkararak, anlam kuran aktif bir özneye dönüştürür. Bu anlatım yapısı, metnin 
yalnızca içerik düzeyinde değil, aynı zamanda estetik ve anlatı stratejileri bakımından da 
incelenmesini gerekli kılmaktadır. Bu noktadan hareketle, Eco’nun dil kullanımı ile Carmi’nin görsel 
anlatımının okur üzerindeki dönüştürücü etkisi ayrıca değerlendirilmelidir. 

 

Görsel 7. 8. 9.  Cecü’nün Yer Cüceleri, (Eco, Carmi, 2006:16, 20, 18). 

Bu bağlamda Eco, endişe verici kavramları doğrudan okura sunmak yerine, atomları olumlu bir 
bağlamda ele alarak şiirsel bir anlatım aracılığıyla dönüştürür. Bununla beraber Carmi’nin minimal 
ve çok anlamlı resimlemeleri de yazılı metni destekler. Atomlara bakış açımızın pozitif olarak 
yönlendirilmesi, savaşın anlamsızlığını ve bomba ve general kavramlarına bakış açımızı yeniden 
düzenler. Yazar masalın dili ile bilimin dilini bir katalizör olarak kullanarak kavramların temsil ettiği 
endişeyi yumuşatır. Okur için zor duyguların kaynağı, yaşamın ortak sesi haline gelir ve böylelikle 
hem bilişsel hem ruhsal bir dengeleme oluşur (Eco, 2019).  
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Bibliyoterapi bağlamında bu anlatı biçimi, duygusal ve düşünsel yeniden yapılandırma zemini 
hazırlayarak, travmatik çağrışımların iyileştirilmesine olanak tanır. Bomba ve general kavramları 
okuyucuda yalnızca korku uyandırmaz, güvenli bir anlatım yoluyla dönüştürülerek olumlu anlamlar 
kazanır (Hynes, A. M. ve Hynes-Berry, M. 2011). Öte yandan resimlemelerde atomların dantel bir 
çiçek metaforu olarak temsil edilişi anlatımı oldukça güçlendirir. Bu yaklaşım, atomların tedirginlik 
veren yönüne pozitif bir bakış sunar (Görsel 7). Bombanın içinde çiçek metaforu ile temsil edilen 
atom, bombanın yıkıcılığına tezat oluşturur. Eco, anlatısında atomların bombanın içinde 
bulunmaktan rahatsızlık duymasına ve bir savaşın parçası olmanın üzgünlüğüne önemli ölçüde vurgu 
yapar. Atomlar bombaların patlaması durumunda çok sayıda canlının, kırmızı çatılı evlerin (Görsel 
9), insanların, çocukların, keçilerin, kuşların ve annelerin yok olacağını ve dehşet verici bir felaketin 
yaşanacağının bilincinde olarak tasvir edilir.  

Bu bağlamda, ‘’üzgün atom’’ güçlü bir metafor olarak yalnızca bir yıkım aracı şeklinde değil, aynı 
zamanda duygusal nitelikler taşıyan bir karakter olarak sunulmaktadır. Eserde bahsedilen general, 
evinin tavan arasında atom bombaları (Görsel 8) biriktirerek ses getiren bir savaş başlatmayı ve bu 
sayede kariyerinde yükselmeyi planlasada, bombaların içindeki atomlar kendi iradeleriyle patlayıcıyı 
terk eder ve savaşın gerçekleşmesini engeller (Eco, 2006). Bibliyoterapi çerçevesinde bu anlatı, 
savaş, ölüm, yok oluş gibi korkutucu veya endişe verici konular karşısında  doğrudan yüzleşmek 
yerine onları sembollerle daha güvenli bir şekilde anlamamıza katkı sağlayan bir örnek olarak 
değerlendirilebilir. De Vries vd. (2017:52) belirttiği gibi, bibliyoterapi bireyler için sadece bir okuma 
eylemi değil, zihinsel ve ruhsal refahı destekleyen bir yöntemdir. Okur, hikâyedeki atomların kendi 
kaderlerini değiştirme gücünden, kendi yaşamında da etkide bulunabileceği fikrini içselleştirebilir 
(De Vries vd., 2017). 

Minik ama etkili bir unsurun yani atomun, büyük bir savaşın olmasını engelleyebilmesi, bireylerin 
kendilerinde önemsiz buldukları özelliklerine ve bunların gücüne bir gönderme olarak okunabilir.  
Böylece metin, okura yalnızca bir savaş karşıtı mesaj sunmakla kalmaz; aynı zamanda, bireyin pasif 
bir izleyici değil, dönüşümü başlatabilecek bir özne olduğu fikri hatırlatılmış olur.  Bomba ve General 
masalında öne çıkan anlardan birini (Görsel 10), yani atomların kararlı oluşları ve savaşı reddedişini 
sembolik bir tasvirle yansıtmaktadır. Resimlemedeki koyu, blok biçimindeki lekeler, bombaları ya da 
generalin katı savaş planlarını temsil ederken; sağ alt köşedeki daha yumuşak, dantel görünümlü 
kolaj, atomların olması gerektiği yere dönüşünü, itiraz ettikleri bu sistemden kopuşunu simgelediği 
düşünülmektedir. Ortadaki kare alan ise atomların sığındığı güvenli bir alan olarak okunabilir. 
Kompozisyon, yukardan aşağıya doğru bir çözülmeyi ve savaşa karşı gelişin gerçekleştiği bir dönüşüm 
evresini tasvir eder (Salisbury, M. ve Styles, M., 2020; Nikolajeva, M. ve Scott, C., 2001). 

 

Görsel 10. 11. 12.  Cecü’nün Yer Cüceleri, (Eco, Carmi, 2006:22, 23, 24) 
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Bombaların içinden çıt çıkarmadan sesizce çıkıp giden atomlar bir felaketin yaşanmasını önler. Bu 
sahne bireylere sıradan görünsede etkili bir direniş biçimi sunar.  Eco’nun Bomba ve General isimli 
masalı kapsamında analiz edilen  görsel anlatım, resimli kitaplarda bibliyoterapi işlevi gören çok 
katmanlı temsiller taşır (McCulliss, 2012; Heath vd., 2005:563–580). Görselde atomların, bombaların 
içinden sessizce çıkarak yaşamı yok etmeyi reddetmeleri, bireysel direnişin gücünü ortaya koyar. Bu 
anlatı, bireylere pasif gibi görünen ama etkili olan bir karşı koyma biçiminin mümkün olduğunu 
gösterebilir. Bununla beraber, general tarafından planlanan savaşın gerçekleşememesi şiddetin 
kaçınılmaz olmadığını ve alternatif çözümlerin mümkün olabilirliğini vurgular. Bu tür anlatılar, 
travma yaşamış bireylere kontrolün herzaman bir tarafta ebedi kalmayacagını hatırlatarak, yerleşmiş 
korkuların iyileştirilebilirliğine gönderme yapabilir (De Vries vd., 2017). Masalın devamında (Görsel 
11) bombaların patlamadığı yani savaşın gerçekleşmediği, insanların endişe ve kaygılarından 
kurtulduğu ve bunu kutladıkları sahneye karşılık gelmektedir. Görselin en üst kısmında yer alan iç içe 
geçmiş renkli dairesel formlar, atomların içinden kaçtığı bombaları temsil ederken, alt kısımda yer 
alan koyu lekelerin üzerinde beliren oval şekiller, aslında beklenmeyen bir dönüşümü simgeler. Bu 
dikey siyahımsı lekeler savaşın tehdit unsuru olmaktan çıkışını ifade edebilirken insanları da temsil 
ediyor olabilir. Öte yandan (Görsel 12) anlatıda bombaların düştüğünde boş olması ve insanların 
onları çiçek saksısı olarak kullanması dikkate değer bir bölümdür Eco, 2006).  

Böylece okurun özdeşim evresinde karakterle duygusal bir bağ kurarak içsel bir farkındalığa 
geçmesinin ardından, masalın devamında olumsuz ve yıkıcı biçimde ilerleyen süreçlerin tersine 
dönmesi, katarsis yani rahatlama evresine işaret eder. Katarsis evresinde okuyucu, metin aracılığıyla 
masaldaki gerginliği deneyimleyerek bir süreliğine kendi iç dünyasındaki yorucu duyguların dışına 
çıkar. Bu bağlamda okur, atomların direnişi ve savaşın engellenişi üzerinden korku, kaygı ve belirsizlik 
duygularıyla güvenli bir mesafeden yüzleşme fırsatı bulur.  (Sturm’den akt. Yılmaz, 2014). 
Bibliyoterapi bağlamında işleyen bu duygusal arınma sürecinin kuramsal temeli, Aristoteles’in 
sanatın katarsis işlevine ilişkin görüşlerine dayanmaktadır. Aristoteles’in Poetika’ da tanımladığı 
katarsis kavramı, sanatın kişilerde korku, kaygı ve endişe gibi yoğun zorlayıcı duyguları uyandırarak 
bu duyguların arınmasını sağlamasıyla ilişkilidir. Dionysos şenliklerinde yarışan yazarların ilk üç 
tragedya gösterimlerinin ardından bir komedi ya da satir oyunlarının senaryosu sahnelenir, dramatik 
senaryolar esnasında gözyaşlarına boğulan seyirciler komedi sahneleri izlediğinde kahkahalara 
boğulur böylece yoğun hüzünlü duygulardan sonra gelen kahkahalar insan ruhu üzerinde bir arınma, 
rahatlama sağlar. Bu tarihsel örnek, Bomba ve General masalında atomların bombaları terk 
etmesiyle birlikte beklenen felaketin gerçekleşmemesi yani savaşın gerçekleşmeden çözülmesiyle 
ortaya çıkan duygusal rahatlama sürecinin, sanatın köklü bir anlatı geleneğiyle örtüştüğünü 
göstermektedir (Aristoteles, 1987).  Leana-Taşçılar’ın (2012) Halsted’den aktardığı üzere bu evrede 
birey, olay örgüsü boyunca karakterin yaşadığı zorlukların nasıl çözüme ulaştığını gözlemleyerek 
süreci bütüncül biçimde kavrar. Öner’in (2007) belirttiği gibi katarsis evresinde birey kendi 
duygularını adlandırma konusunda farkındalık edinebilir ve okurun içisel gerilimi azaltarak 
bibliyoterapötik etkiyi görünür kılar. Böylece anlatı, yalnızca bilişsel değil, aynı zamanda duygusal bir 
rahatlama alanı da üretmektedir. 

Bombaların çiçek saksılarına dönüştürülmesi, travmatik bir duruma örneklem olarak sunulmuş 

gibidir. Yıkıcı bir nesnenin zıttına dönüşümü ile yeniden anlamlandırılarak yaşama hizmet eden, 

yaşamı destekleyen bir araca dönüştürülmesiyle travmatik durumların yeniden anlam bulabileceği 

düşünülebilir. Bu dönüşüm, kişilere olumsuz yaşam deneyimlerinden duyguların dönüşebileceğini, 
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kişileri tetikleyen olumsuz duyguların anlam kaybına uğrayabileceğini düşündürebilir (Salisbury, M. 

ve Styles, M., 2020; Nikolajeva, M. ve Scott, C. 2001). Bombaların yeryüzüne düşünce patlamayışı 

halkı çok sevindirir ve masal şu sözlerle devam eder ‘’Bunun üzerine bir daha hiç savaşmamaya karar 

verdiler. Anneler daha mutluydu. Babalar da öyle. Yani herkes çok mutluydu’’ (Eco, 2006:36) anlatıda 

insanların kaygılı durumu atlatmalarına değinilerek okuyuculara kaygı, korku ve belirsizlik 

duygularının her zaman doğru olmadığını somut bir ifadeyle hatırlatır. Anlatıda bombaların anlamını 

kaybederek barışçıl birşeye dönüşmesi, okuyuculara yıkımın, tahribatın yok oluşun olabileceği kadar 

şiddetsiz bir dünyanın hayal edilebileceğini ve bunun mümkünlüğünü sunar. Ardından anlatının son 

bölümünde generalin otoritesinin düşüşü ve bir otelde hizmetli olarak çalışıyor oluşu masalı şiirsel 

bir yolla sonlandırır. Bir zamanlar yıldızlarla dolu üniformasıyla hükmettiği askerlerin ve halkın, onun 

çalıştığı otelde misafir olarak konaklamaları, generalin ise otelin giriş kapısında gelenleri eğilerek 

saygıyla karşıladığı sahne, sembolik olarak gücün işlevsizleşmesine dikkat çeker. Böylece kötü 

otoriter figürün toplumdaki konumu köklü bir değişime uğramıştır (Eco, 2019).  

Anlatının bitişi, bibliyoterapinin son aşaması olan içgörü ve bütünleşme evresini destekleyen bir 

sonuca ulaştırdığı analiz edilmektedir. Anlatıda endişe ve hüzün veren olayların çözülerek barışçıl bir 

sonuca ulaşması, okuyucunun kendi yaşamındaki sorunların da çözülebileceğine dair umut 

geliştirmesine olanak tanır. Ayrıca sadece kendi yaşadığı sorunlara değil hayatın diğer alanlarında da 

çözüme dayalı düşünme biçimi sergileyebilir (Öncü, 2012). Bu evrede birey içinde bulunduğu 

zorlayıcı durumların sadece kendisine özel olmadığı fikrini benimseyebilir. Bunu da anlatıdaki ana 

karakterin konumuna geçerek yapabilir (Halsted’den akt. Sevinç, 2019). Böylece okuyucu konum 

değiştirerek bastırdığı duyguları açığa çıkarma farkındalığına sahip olabilir. Terapötik anlatılarda 

kahramanın yaşadığı problemin çözüme ulaşması, okuyucunun da kendi güçlüklerine yönelik çözüm 

üretme motivasyonunu artırmaktadır. Bu bağlamda metnin sunduğu dönüşüm, okuyucunun 

yalnızca anlatıya duygusal düzeyde değil, bilişsel düzeyde de dâhil olmasını sağlar. Bombaların 

patlamaması aksine çiçek saksılarına dönüşmesi, general figürünün otoritesini kaybetmesiyle 

anlatının şiirsel bir yolla sonlanması, okuyucunun zorlayıcı duygular ve güç ilişkilerine yönelik bakışını 

yeniden yapılandırma imkânı sunar (Sturm’den akt. Bekaroğlu, 2019) Dolayısıyla, okuyucu anlatı 

aracılığıyla ruhen arınma alanına sahip olabilir anlatından elde ettiği çıkarımlarla kendi yaşamına yön 

verebilir, kendisinin bulunduğu ruhsal durumu tartma bilincine erişmiş olabilir ve elde ettiği içgörü 

sayesinde kendinden emin hareket edebilme cesaretine erişebilir (Ford’dan akt. Taneri vd., 2019). 

Bu bağlamda metin, okuyucuya hem bireysel düzeyde güçlenme hem de dünyayı daha umutlu bir 

yer olarak yeniden tahayyül edebilme olanağı sunmaktadır. Böylece anlatı, yalnızca estetik bir yapı 

kurmakla kalmaz; aynı zamanda okuyucunun psikolojik dayanıklılığını artıran, içgörü geliştirmesine 

katkı sunan terapötik bir araç işlevi de görür. 

Sonuç 

Duygular aracılığıyla yaşama anlam atfeden birey, bu duyguları tanıma, adlandırma ve düzenleme 

süreçlerinde zaman zaman güçlük yaşayabilmektedir. Zihinsel ve duygusal yük oluşturan zorlayıcı 

duygular karşısında direnç geliştirilmesinin, bireyin günlük yaşamını kolaylaştırdığı ve ruhsal iyi oluş 

hâlini desteklediğini ortaya koyan çeşitli çalışmalar bulunmaktadır. İnsanlık tarihi boyunca bireyin iyi 

oluş hâlini sürdürebilmek amacıyla farklı alanlara yöneldiği ve bu alanlar aracılığıyla duygusal denge 
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kurmaya çalıştığı bilinmektedir. Bu bağlamda bibliyoterapi ve resimli kitapların, bireyin kendini ve 

duygularını anlamlandırmasında destekleyici bir araç olarak işlev gördüğü görülmektedir. Görsel ve 

metinsel anlatıların birlikte kullanımı, bireye güvenli bir alan içerisinde duygusal farkındalık ve 

rahatlama olanağı sunmaktadır. 

Geçmişten günümüze bir anlatım biçimi olarak resim, bireylerin duygu ve düşüncelerini ifade 
etmesinde önemli bir araç olmuştur. Günümüzde ise resim, özellikle edebiyat alanında farklı 
biçimlerde varlık göstermektedir. Çocuk kitaplarının yaygınlaşmasıyla birlikte yetişkinler için 
tasarlanan resimli kitapların sayısında da artış gözlenmektedir. Bu gelişmeler, resimli kitapların 
bibliyoterapi gibi alanlarda etkili bir ifade ve destekleyici araç olarak değerlendirilmesine olanak 
tanımaktadır. Resimli kitapların bibliyoterapi kapsamında kullanıldığı uygulamalara örnek olarak, 
1980 yılında İngiltere’de kurulan Beyond Words girişimi gösterilebilir. Bu girişim, tamamı yalnızca  
görsellerden oluşan sessiz resimli kitaplar aracılığıyla farklı engelleri bulunan bireylere yönelik 
psikososyal destek sunmayı amaçlamaktadır. Yapılan çalışmalar, bu tür kitapların bireylerin duygusal 
ve bilişsel iyi oluş hâlini desteklediğini göstermektedir. 

Bu bağlamda Umberto Eco ve Eugenio Carmi’nin ortak çalışması olan Bomba ve General adlı eser, 
yıkım, otorite ve savaş gibi duygusal ve düşünsel açıdan zorlayıcı kavramları yeniden 
anlamlandırmaya olanak tanıyan metaforik bir anlatı sunmaktadır. Eco’nun yumuşak ve şiirsel 
anlatım dili ile Carmi’nin minimal, soyut ve kolaj temelli resimlemeleri birleşerek, bu zor kavramların 
tehdit edici niteliğini dönüştürmektedir. Masalın ana karakterleri olan bomba ve generalin 
gerçeklikten kopmadan dönüşüme uğraması, gelişimsel bibliyoterapinin temelinde yer alan yeniden 
anlamlandırma ve iyileşme sürecinin somut bir örneğini oluşturmaktadır. Araştırma bazı sınırlılıklar 
içermektedir. Çalışma yalnızca Bomba ve General adlı tek bir eserle sınırlı tutulmuştur. Bu nedenle 
elde edilen bulgular genellenebilir nitelik taşımamaktadır. Ayrıca araştırma, uygulamalı bir 
bibliyoterapi sürecini içermemekte; metnin kuramsal çözümlemesine dayanmaktadır. Gelecek 
çalışmalarda farklı resimli kitap örnekleriyle karşılaştırmalı analizlerin yapılması ve uygulamalı 
bibliyoterapi çalışmalarının yürütülmesi, elde edilen bulguların güçlendirilmesine katkı sağlayacaktır. 

Bu doğrultuda Bomba ve General yalnızca ideolojik bir anlatı değil, aynı zamanda bibliyoterapötik 
bir okuma biçiminin temsilidir. Resimli kitapların sunduğu çok katmanlı anlatım yapısı, bireyin 
zorlayıcı duygularla yüzleşmesine, bu duyguları dönüştürmesine ve içsel bir denge geliştirmesine 
olanak tanımakta; bu yönüyle çağdaş bibliyoterapi anlayışının edebiyatla kesiştiği önemli bir alanı 
temsil etmektedir. 
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