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OZET
Sucluluk duygusu kili gimizin ayrilmaz parcalarindan birisidir. Bir ¢cok ke yaptg bir
hareket veya soylegii bir s6zden sonra sugluluk duygusunusadgl anlar olmuytur.
Sucluluk, bireyle cevresi arasindaki bkl etki ve tepkilerin sonucu obur. Sporda ise,
sucluluk duygusu genellikle karisizlik ve hayal kirikliklari sonunda kendini tgg.
Sugluluk duygularinin ortadan kaldirilabilmesi igabeplerini ortadan kaldirmak gereklidir.
Ayni zamanda “Biz” duygusunun aifwrulmasi ve oyuncularin gérev ve sorumluluklarinin
esit sekilde d&itilmasina dikkat edilmelidir.

SUMMARY
The feeling of crime is a part of our personalitylost of the people has a feeling of the
crime after a behavior and speaking words. Crimeneerged as a result of interaction,
between the person and around of the person. geafithe crime is usually was feeling and
the of the successful watch’s by the sport’s maot td fell be crime first of all we have to
cancel reasons of the the crime’s feeling the some everybody must have sprint of the and
some responsibilitybility.
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GIRIS

Spor; tarihte oyun, oyalanmaglenme ve gten uzaklama
anlamiyla, bg alti bin yil 6nce bir ¢gt beceri yargtirma oyunu olarak
karsimiza cikmgtir. Bu acidan; en azindan tarihsel dizlemde goze
carpan ya da bilinen ilk spor turlerinin devlet ihal gelmsg
topluluklarda, sporun toplumsal yapinin sadecgingezedaki deil,
insanhk tarihinin bglangicindan beri gorilen bir kurum ofglu
hususunu ortaya cikargnoluruz. “Boylesine bir ortam ve bicimde
yapilan sporun oyun veglkence olmadil, hele sporcu acisindan
oyalanma vesten uzaklama” olmadgini soyleyebiliriz. (FSEK, s.5)

Baslangicta kgisel bir olgu olarak bgayan sportif faaliyetler,
daha sonralari toplumsal bir nitelik kazanmasiydhalgeni kitlelere
yaylimistir.

Bugln sosyal, siyasal, ekonomik ve kiltturel boyuyla,
inkar edilemeyecek ve hafife alinmayacak bir gergiekak kagimiza
cikan bir ¢ok bilimsel incelemeler de konu oktwr. (GUR, s.7)

Cunku balangicta oyun , oyalanma veten uzaklama
amaclyla bglayan sportif faaliyetler giinimuizde, yiksek perfansa
basariya yonelik ygun bir rekabet ortami igcinde yapilan sistematik
faaliyetlere dongmustur.

Yapilan argtirmalar ve bilimsel ¢cagmalar neticesinde sporda
basariyi etkileyen faktorler ic ve gldiye iki gruba ayrilir. IKiZLER,
s.9) Ds faktorler cevreden kaynaklanir. Mesela, spor aetgthakem,
rakip sporcu, seyirci vidg faktorlerde psikolojik 6zelliklerden ofur.
Yani kisinin sahip oldgu zihinsel 6zellikler, duygusal 6zellikleri ve
kisilik ©zellikleridir. Bunlar; sporda direkt olaraktleleyen temel
faktorlerdir.



Calsmanizda oOzellikle kilik ve duygusal Ozellikler Gzerinde
yogunlasiimistir.  Cunki “Kisilik bireyin kendisine 6zgl butlin
vasiflarini toplayan ruhsal bir buatanluktir. Bu imiiik icerisine
Kisinin zekasl, yetenekleri, heyecansal tepkileri, giugri, ilgileri,
genel kdltart girer. Bu ozellikler sportif harelege yon veren ve
sporcunun verimini etkileyen unsurlardir. (BBR , s. 52)

Bu sebeple sporcu, sadece fiziksel yapisini Ratlak ve
gelistirerek deil, psikolojik yapisinin da butin ozelliklerini @ik,
duygusal, ruhsal) kullanarak ve gélierek en ylksek performansa
ulasmaya cakmalidir. Bu acidan yakjddiginda sportif bgarida
psikolojik 6zellikler biyiik 6nem kazanmaktadir. (RUK, 1997, s.7)

Sucluluk duygusu kili gimizin ayrilmaz parcalarindan biridir.
Bir cok kimse yapgii bir hareket veya soOylegli bir s6zden sonra
sucluluk duygusu yamstir.

Seligman ve Johnson, kiucguk veya buyik bir sosyabun
dyeleri taraafindan iyi ve yararh diye kabul edgmbulunan
inanclarin, geleneklerin orf, adet ve kurumlarnyatadiklar kurallara
aykiri olarak glenmis bulunan anti sosyal bir davraaisucluluk adina
verirler. (EVRM, s. 14)

Lowrey'e goOre sucluluk ise; bireyle cevresi ardski
karsilikll etki ve tepkilerin sonucu okurr, bu da bireyde bazi ik
bozukluklarinin meydana gelmesine neden olur. (YA#R, 1986,
s.5)

Suc¢ kavramini iki acidan ele almak mumkandir. rigisi
toplum icinde yururlikte olan yasalara §agelmek, bunun sonucu o
yasalarin kanligi olan cezalara maruz kalmaktiikincisi ise
psikolojik agidan sugtur. Bu sug birinci kapsamegisuga gore daha
geng kapsamhidir. Buna go6re sug, toplumun ahlak ve alayr
kurallarina aykiri hareketlerin sonucu olarak topla catsma haline
dismektir. Batin suc¢ davraglari toplumsal bir uyumsuzfiun
belirtesi olarak ayni psikolojik ve toplumsal selegejm sonucudur.

Kisiyi, toplumla catgmaya digurerek onun sucslemesine
sebep olan olaylar hakkinda bazen dinsel, bazesefielbazen de
bilimsel acidan yakkamlar olmuwtur. (ENC, s.152)

Bazilari bireyin davraslar ve kaderin kendi iradesi sdrida
bir takim kuvvetler tarafindan yoneltifgni ileri strtp bireyin yapgi
koti davranglardan sorumlu tutulmayacaklarini savunurlar.gdi
taraftan bazilari ise; insanin akil ve iradeye gdbir varlik olarak
yaptgl her davrary bilingli yaptigini savunarak bireyi sorumlu



tutmaktadir. (ENC, s. 153) Bunun yaninda cevrgukarinda sucun
islenmesine 6nemli bir faktor olup, sknin icinde bulundgu sosyal
sinif ve zimrede suclu olup,skiin icinde bulundgu sosyal sinif ve
zumrede suclu hareketlerin ne oOlgide bireyin kendikalacgini
tayin edebilir. (YUCEL, s. 15)

Sug davraninin sebeplerini ve kinin sorumluluk durumunu
ortaya cikarabilmenin en etkili yolu sistemli verafsiz bilimsel
argtirmalardir. Bu yonde bir ¢cok agtarma yapilmgtir. Bunlari 6nem
sirasina gore inceledimizde soyle bir siralama ortaya cikar.

A. Aile Durumunun Bozukluklari

Aile, toplumu meydana getiren en kiglk parcasi addar
cogunun kkilik ve karakterlerinin gelimesinde ailenin oynagii roliin
etkisi inkar edilemez. Cunkl, insan hayatinin vebiy@sinin
dayandg temel bir miessesedir. (GUNGOR, s. 206) “Bazi
psikologlar, (Freud ve taraftarlar) insagahsiyetinin, dgumdan
sonraki be yil icinde teekkll edildgini sdylerler ki, bu iddia insanin
yetismesine ailenin rolinid zanngiftnizden ¢ok daha buylk olarak
gosteriyor’ (GUNGOR, s.214) Dolayisiyla bu dizeridedzukluklar
veya eksiklikler ¢cocuklarin davranve algkanliklar Gzerinde derin
izler birakmaktadir. (ENC, s. 153)¢&r bir ailede kadin ve erkm
rolleri belli dezil ise, cocuk ideal bir anne ve babadan yoksuryiyeti
demektir. Cocuk, cinsiyetine uygun normlari annebabayi taklit
ederek kazanir. “Taklit” cogun en gugli grenme mekanizmasidir.
(YAVUZER, 1992, s. 145)

Ingiliz ruh bilimcilerinden C.Burt, 200 suclu ¢ggu cesitli
yonlerden inceleyerek, aynsartlarda su¢ siememi bir grupla
kargilastirmistir. Bu argtirmada, suclu cocuklarin %58’inin  6lum,
ayrilik ve bganma gibi yikilmg aile cevrelerinde yaimis olduklari
bulunmutur. Bu oran kontrol grubunda %25 olarak tespitrediir.

B. Kotu Egitim

Egitimi insan icin her yonu ile gerekli bir devre od& kabul
etmek zorundayiz. Cunkul, her ne vermek istiyorsaky sistemli bir
bicimde ve olmasi gereken skie en uygun bir tarzda vermek
durumundayizidealler, diiinceler ve ileriye doniik programlar ancak
istenilen d@rultuda yetgen ve terbiye edilen insanlar sayesinde
gerceklgebilir. (DOGRU, s. 51-52). Eitim denildiginde ilk 6nce aile
icerisinde koti gelenek ve goreneklereglbakalma bilgisizlik ve
arilayssizliklar yizunden sledikleri devamli hatalariyla ¢ocuklari



suca ittgi tespit edilmgtir. Ailelerin cocuklarini ihmal etmeleri,
uzerlerinde @r baski kurmalari veyasai gewek birakmalarigari
koruma gayreti icine girmeleri, cocuklari sik cezalirma gilimleri
cocuklari isyana anti-sosyal davrgarin icine iter. (ENC, s. 159)
Aile icerisindeki gitim tarzi da 6nem arz etmektedir. Ozellikle
simarik ve nazl gitim sekli, ice donuk saldirgan davraragilimleri
icin uygun bir ilksarttir. (BAUMAN, s.176)

Nitekim yapilan bir argirma sucglu genclerin  evden
kacmalarina bir anlamda anti-sosyal dawanlk adimi atmalarina
neden olan en buyuk etkenin %59 oraninda ailedaskisi oldgu
tespit edilmgtir. (YAVUZER, 1986, s.5)

Bunlar temelde yandiegitimin sonugclaridir.

C. Yoksulluk

Yoksullugun su¢ ve curim dmrmaktaki roli inkar
edilememektedir. Ancak yoksulluk direk suga gOtiktedir.
Yoksullugun getirdgi sartlar (bilgisizlik, alkoliklik, kalabalik bir
ailenin dar bir ortamda yamasi sonucu ahlaki gerlerin yoklysu
veya zayIflgl) coclgu dolayl olarak suca geik etmektedir.

D. Cocuk Ceteleri

Ergenlik 6ncesi ve gerginlik boyunca cocuklarin lraya
gelerek gruplar kurmaktan §landiklar tespit edilmstir. Baslangicta
amagsiz olan bu gruplar bir arada bulunmak, yiylecekaylgmak,
sir ortaklgl yapmanin vergi zevkle yetinirken daha sonralarisite
cocuklarin aradgn heyecani verici, kendilerine Ustunlik kazandiran
mesguliyetler bulmaktir. Bu; spor, izcilik gibi faydalfaaliyetlerle
temin edilmedii taktirde cetecilikle ve yadsi faaliyetlerle elde etme
yoluna gidilir.

E. Sinema ve Roman

Diger faktorler kadar olmasa bile sinema ve romanlarin
cocuklar suca twik edici bir etken olduklari kabul edilen bir
gercektir. Buralarda gorilen veya okunan siemesekil ve kaliplari
taklit edilerek uygulamaya konulmaktadir.

F. Cinsel Ayriliklar
Sug ceitleri arasinda cinsel sucglarin daha fazla kiz &tou
arasinda, hirsizlik, soygunculuk, kalpazanlik giglarin da erkekler



tarafindan daha silglendigi gérilmistir. Cinsel farklar arasinda en
onemlisi kizlarin aylk adetleri ve bunlarin dauganizerindeki
etkileridir. Bu dénem baz! kizlan hasta edecekakashrsg halde,
bazilarini hi¢ etkilememekte, bazilarini da cokirkin kolayca
heyecanlanan gergin bir hale sokmaktadir. gutlarda bir kizin
kendisinden beklenmedieyler yapabilmesi ihtimal dahilindedir. Yz
kisilik suclu kiz grubun %4 ‘Gnin suclarinin kesin rala aybainin
ruhsal ve davragietkilerinden iler geldii ortaya koymugtur. (ENC, s.
167)

Buraya kadar suc ve sucugloan sebepler Gzerinde duruldu.
Buradan hareketle, sucl@un ortadan kaldirilmasi icin sebepleri
ortadan kaldirmak gerekir. Fakat sebeggrdoolarak tespit edilmel
ortadan kaldinldiktan sonra cgmn gelsmesine iyi bir yon
verebilmelidir.

Sporda sucluluk duygusu genellikle shasizliklar, hayal
kirikliklart  sonucunda kendini goOsterir. Kaybedilebir macin
arkasindan kendini sorguya ceken sporcu, oyun akRinbigarisiz
hareketlerini zihninde abartarak sucluluk, duyguler olusmasina
yardimci olur. Ozellikle sporcunun miisabakadaeetipcen elvegii
pozisyonlari kullanamamasi bu duygularingyolasmasina neden
olacak, sonunda bir takima ait olan ghdiyetin yukinid kendi
omuzlarina yikleyecektir. Bu duygularla sporcu keadydnelik bir
saldirganlik davragini gostermesi muhtemeldir. Bu tar saldirilar
sucluluk ve pimanhk duygulari veya hayal kiriginin bir sonucu
olarak gorulur. (BAUMAN, s. 176)

Sucluluk duygulart “Yildiz Futbolcu” olarak nitelen ve
bulunduklan takimlarda buydk etkinlikleri olan gpolar Uzerinde
daha fazla géztukmektedir. Clnki bu tip sporcularejerinin (Kultp
cevresi, arkada cevresi, takim ici ve arkaglacevresi) airi
beklentileri sonucu devamli psikolojik baski altddrlar. Bu yikin
altinda ezilen sporcular, {mEisizlik durumunda bekleneni
verememenin  verdi degisik duygularla  sucluluk hissine
kapilacaklardir. Kicguk, tarafindan futbolcular lmde yapilan bir
argtirmada da sucluluk duygusunun en fazla amatOr csiemda,
daha sonra profesyonel sporcularda, en az da spidncayanlarda
yasandg tespit edilmgtir. (KUCUK, s. 83)

Sucluluk duygular moral bozulkdu ve saldirganhk gibi
tepkilerle dga yansitilir. Yani rakibe kar kasith sert hareketler, ¢cok
fazla kongma ve kufur etme, kotl bir oyun sergileme sucluluk
duygularinin goérinen tepkileridir. Bu tepkiler bazesporcunun



kendine yonelik de olabilir. Yani sporcu suclulakiygusundan

kurtulabilmek icin kendi kendine ceza verme yoluyider. Ornek;

antrenmanda sa1 calsma istgi, kendisi tokatlama, kendi kendine
sinirlenme gibi davraglar gosterir. (BAUMAN, s. 177)

Sonug olarak, sporcuyu bu tip duygulardan kurtanmaolu;
sporcularin performanslarini olumsuz etkileyesiliki kusurlari ve
kisilik ©zellikleri, spor psikolojisi uygulamalari ilediizeltilebilir.
(BASER, s. 10) Ozellikle takim sporlarinda oyunculagirev ve
sorumluluklarinin gt sekilde dgitilmasina dikkat edilmelidir. Ayrica
“Biz” duygusu kazandirilarak lari ve baarisizliklari takimin
batinine mal edilmesi, sporculari  olumsuz  duygalard
arindiracaktir.

Bir sorumluluk, goérev dalimi yapilacaksa, sporcunun
psikolojik durumuna uygun bir gorevin verilmesinglkat edilmelidir.

Basarisiz bir sonu¢ alinginda, airi duygusal olan sporculara
ve yildiz sporcular, kendilerini suclu gorurler kendilerine ceza
vermeye calirlar, bu tlr sporculara muisabakadan sonra yandimc
olunmasi, bsgarisizlik durumunda yalnizca suglunun onun olr@aa!
hatirlatmak gereklidir.
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