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Ozet

Giliniimiizde teknolojik gelismelerin bir sonucu olarak akilli telefonlar, bireyin giindelik yasam pratiklerinin ayrilmaz bir
parcast haline gelmis ve serbest zamanin niteliginin dijital olarak kusatilmasina neden olmustur. Bireylerin serbest
zamanlarinda deneyimledikleri anlamsizlik ve bosluk hissi olarak tanimlanan serbest zaman sikilma algisi, modern
donemde bu boslugun akilli telefonlar araciligiyla doldurulmasina zemin hazirlamaktadir. Ozellikle yaratic1 veya fiziksel
bir eylemle degerlendirilmesi gereken serbest zaman dilimlerinin, akilli telefon bagimliliginin getirdigi pasif tiikketim
aliskanliklarina yenik diismesi, bireyin 6z-diizenleme kapasitesini zayiflatmaktadir. Dijitallesen diinyada bireylerin
teknolojiyle kurdugu bagimlilik diizeyindeki artisin serbest zaman deneyimlerini nasil etkiledigini anlamanin 6zellikle
disiplinli zaman yonetimi gerektiren spor bilimleri dgrencileri gibi 6zel popiilasyonlarin mental sagligini ve yasam
kalitesini korumak adina kritik bir 6neme sahip oldugu disiiniilmektedir. Bu baglamda bu arastirmada, spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin serbest zamanda sikilma ve nomofobi algilarini baz1 degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki
iligkiyi ortaya koymak amaclanmistir. Nicel aragtirma yaklasimi gergevesinde iligskisel desende tasarlanan galismaya,
Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goéren 85°i kadin, 141’1 erkek 226 &grenci katilmistir.
Katilimeilarin yas ortalamalart 20.34+2.57°dir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Serbest Zamanda Sikilma Algisi
Olgegi (SZSAO) ve Nomofobi Olgegi (NO) kullamlnugtir. Calisma kapsaminda toplanan verilerin analizinde; betimsel
istatistikler, t-testi, Pearson ve Spearman korelasyon testleri kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
katilimcilarin serbest zamanda sikilma ve nomofobi algilari orta seviyenin altindadir. Yapilan analizler, aragtirma grubunu
olusturan katilimcilarin serbest zamanda sikilma ve nomofobi algilarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigim gostermektedir. Ote yandan spor bilimleri 6grencilerinin serbest zamanda sikilma algilar1 sporcu olma
durumuna gore anlamli bir gekilde farklilasmazken, nomofobi algilari ise anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.
Katilimcilarin yaslar1 ile NO’den aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit
edilirken; akill telefon ve sosyal medya kullanim siireleri ile SZSAO ve NO’den aldiklar1 puanlar arasinda ise pozitif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir. SZSAO ile NO’nin alt boyutlarindan alinan puanlar arasindaki
korelasyon katsayilari, serbest zamanda sikilma ve nomofobi algisi arasinda negatif ve pozitif yonlerde, diisiik ve orta
diizeylerde anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, kadin katilimeilarin nomofobi
ve serbest zamanda sikilma algilarinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica Sporcu
olmayan katilimcilarin nomofobi algilarmin ise sporcu katilimeilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonucunda katilimeilarin yaglar bilyiiditkge nomofobi algilarinin azaldig: tespit edilmistir. Ayrica ¢alismadan elde edilen
bir diger sonuca gore katilimcilarin akilli telefon ve sosyal medya kullanim siireleri arttik¢a serbest zamanda sikilma ve
nomofobi algilar1 da artmaktadir. Son olarak nomofobi algis1 arttikga serbest zamanda sikilma algisinin Sikilma
boyutunda artt1g1; Doyumsuzluk boyutunda ise azaldig1 tespit edilmistir.
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The Relationship Between Leisure Boredom and Nomophobia: A Sample of
Sports Science Faculty Students

Abstract

Today, as a result of technological advancements, smartphones have become an integral part of individuals' daily lives,
leading to the digital encroachment on the quality of leisure time. The perception of leisure time boredom, defined as a
feeling of meaninglessness and emptiness experienced by individuals during their free time, is being filled through
smartphones in the modern era. The fact that leisure time periods, which should ideally be used for creative or physical
activity, are succumbing to passive consumption habits brought about by smartphone addiction weakens individuals' self-
regulation capacity. Understanding how the increasing level of technological dependency affects leisure time experiences
in the digitalized world is considered critically important for protecting the mental health and quality of life of specific
populations, such as sports science students, who require disciplined time management. In this context, the aim of this
research was to examine the leisure boredom and nomophobia levels of students studying in the field of sports sciences
according to some demographic variables and to determine the relationship between them. A sample of 226 (85 female
and 141 male) students who studying at the field of sports sciences in Trabzon University provided responses. The mean
age of the students was 20.34+2.57. ‘The Leisure Boredom Scale (LBS)’ and ‘Nomophobia Scale (NMP-Q)’ were
administered on the participants. Descriptive statistical methods, t-test, Pearson and Spearman correlation analyses were
used in the data analysis. The leisure boredom and nomophobia perceptions of the participants were below the middle
level. The perceptions of leisure boredom and homophobia differed significantly according to gender. On the other hand,
while students' leisure boredom perceptions did not differ significantly based on whether they were athletes, nomophobia
perceptions differed significantly. A negative and low-level statistical correlation was found between participants' ages
and their scores of the NMP-Q. In addition, a positive and low-level statistical correlation was found between participants’
smartphone and social media usage times and their scores of the LBS and NMP-Q. The correlation coefficients between
the scores obtained from the sub-dimensions of the LBS and the NMP-Q indicated that there were significant negative
and positive, low and moderate relationships between leisure boredom and nomophobia perception. The research results
showed that female participants had higher perceptions of nomophobia and leisure boredom than male participants; and
non-athlete participants had higher perceptions of nomophobia than athlete participants. The research results showed that
the perception of nomophobia decreased with age; however, as the smartphone and social media usage time increased,
leisure boredom and nomophobia also increased. Finally, it was found that as the nomophobia increased, leisure boredom
increased in the Boredom dimension, while it decreased in the Satisfaction dimension.

Keywords: University Student, Smart Phone Addiction, Boredom.
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Giris

Giinliik yagsam dongiisii i¢erisinde tanimlanmasi gii¢ ve karmasik bir olgu olarak kabul edilen zaman
(Kiral, 2016), baslangic1 ve sonu olmayan soyut bir kavram olarak nitelendirilmektedir (Ayyildiz,
2015). Bu baglamda bireyin sahip oldugu ve akip gitmesini engelleyemedigi en kisith kaynaklardan
biri olmasi nedeniyle, zamanin etkili ve verimli bir bigimde yOnetilmesi kritik bir 6neme sahiptir
(Celik, 2020). Ote yandan makinelesmenin artmasi ve sanayi devriminin sonucu olarak insan giiciine
olan ihtiyacin azalmasiyla birlikte zaman kavraminin 6nemi daha da artmistir (Mull vd., 2005).
Boylelikle cagdaslasan insanlik, ortaya ¢ikardigi ve icat ettigi yeni tekniklerle daha 6zgiir hale gelmis
ve kendini rahatga ifade edebilecegi serbest zaman dilimlerine sahip olmustur (Henderson, 2010).
Gelisen teknoloji, bireylerin kendilerine ayirdiklari zamani artirmanin yani sira bireylere serbest
vakitlerini degerlendirebilmek adina islevsel bakimdan zengin imkanlar da saglamakta ve kisilerin
serbest zaman aktivitelerine katilimimi da artirmaktadir (Okuyucu vd., 2006). Toplumsal hayatta
giderek daha etkin bir role sahip olan serbest zaman kavraminin sanayilesmis ya da sanayilesmekte
olan toplumlarda varligina artik daha ¢ok gereksinim duyulmaktadir (Glingdrmiis, 2007). Kisilerin ig
veya temel ihtiyaglarindan artakalan zaman dilimi olarak tanimlanan serbest zamanda (Stebbins,
2007) bireyler bulunduklari ¢evreden ayrilarak dinlenme, arkadaslik kurma, eglenme, sosyallesme,
bedenen, ruhen ve sosyal yonden saglikli bir birey olma, kendini ger¢eklestirme gibi farkli sebeplerle
cesitli etkinlikler yapabilmektedirler (Albayrak, 2012). Bu baglamda bireylerin serbest zamanlarini
kullanma sekillerinin ¢esitli bedensel ve psikolojik 6zelliklere ve gereksinimlere gore degisiklik
gosterdigi sdylenebilir. Ozellikle insanlarin serbest zaman etkinliklerine katiliminim, aktivitenin tiirii
ve katilim sikliginin yani sira kisinin gereksinimleri ile de iliskili oldugu belirtilmektedir (Gokge,
2008). Ayrica bireyin sahip oldugu 6zellikler, mental durumu ve motivasyonu da serbest zaman
tercihinde 6nemli rol oynamaktadir (Barnett, 2006). Buna karsin, sinirli sosyal yasam kosullarinda
serbest zamanin nitelikli etkinliklerle degerlendirilememesi, zamanin monotonlagsmasina ve bireyin
bu siirece dair farkindaligini yitirmesine neden olmaktadir. Bu durum yasam doyumu {izerinde
olumsuz sonuglar dogururken, serbest zaman aktivitelerine yonelik sergilenen siradan yaklasim da
bireyde psikolojik bir sikilma algisinin olugmasina zemin hazirlamaktadir (Iso-Ahola ve Weissinger,
1987). Sikilma algis1 da 6zellikle internet ve teknolojiye bagimlilig: tesvik eden 6nemli faktorlerden

birisi olarak degerlendirilmektedir (Lin ve Yu, 2008).

Iginde bulundugumuz 21. yiizyilda, hizla biiyiiyiip gelisen dijital ¢agin etkisiyle teknoloji,
yasantimizin her alaniyla biitiinlesmis ve giinliik rutinlerin merkezi bir bileseni haline gelmistir
(Castells, 2010; Rainie ve Wellman, 2012). Teknoloji ¢agi olarak adlandirilan giiniimiizde yagsanan
bu gelismelere insanlarin uyum saglamasiyla yeni yasam tarzlari, yeni gereksinimler, aligkanliklar

meydana gelmis ve insan yasami gegmisten giiniimiize farklilasmaya baslamistir (Gezgin vd., 2017).
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Bu farklilasma sonucunda ortaya g¢ikan akilli telefon gibi teknolojik cihazlar insan yasaminin
icerisinde yer bulmus ve insanlar tarafindan vazgecilmesi gii¢ bir gereksinim olarak goriilmeye
baslanmistir (Hosgor vd., 2017). S6z konusu bu 6znel gereksinim algisi, toplumsal 6lgekteki kullanim
verileriyle de desteklenmektedir. Nitekim son yillarda yayimlanan rapora gore 2021 yili son geyregi
itibariyle Tiirkiye’de akilli telefona sahip toplam 86 milyon kisi bulunmaktadir (Bilgi Teknolojileri
ve Haberlesme Kurumu, 2021). Ote yandan akilli telefonlar, yasamimiz igin bir¢ok yarar sunmasina
ragmen, birey ve toplum diizeyinde tutumlar, aligkanliklar ve kisilik yapis1 gibi alanlarda sosyal ve
psikolojik agidan olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (King vd., 2013). Ozellikle akilli telefonlarin
asir1 kullaniminin sosyal iligkileri bozdugu, depresyon, sosyal izolasyon ve kaygiy artirdigi, bunun
sonucunda duygusal dengesizlik, dikkat eksikligi ve 6z-kontrol gibi zihinsel gelisimde de aksakliklara
yol agtigi belirtilmektedir (Demirci vd., 2015; Lee vd., 2015). Ayrica yayginligi goz Oniine
alindiginda toplumsal bir saglik sorunu haline gelen nomofobinin kendine giiveni, kaygiyi, stresi ve
akademik basariy1 negatif yonde etkiledigi; mental sorunlara, kisilerde bedensel ve davranigsal
degisikliklerin meydana gelmesine yol agtig1 belirtilmektedir (Rodriguez-Garcia vd., 2020). Ote
yandan akilli telefonlarin bireylerde yarattigi gereksinim algisi zamanla bir bagimliliga
doniisebilmekte ve bu cihazlarin yoklugunda hissedilen stres, kaygi ile endise gibi olumsuz duygular
literatiirde nomofobi olarak tanimlanmaktadir (Tiiren vd., 2017). Farkli bir sdylemle modern ¢agin
literatiirtinde kendine yer bulan nomofobi kavrami; akilli telefon veya farkli bir sanal iletisim
cithazinin bulunmamas: sonucu ortaya ¢ikan ‘rahatsizlik veya endise’ olarak tanimlanan 6zel bir
fobidir (Yildiz vd., 2020). Nomofobi, Ingilizce’deki ‘No Mobile Phobia’ kelimelerinin kisaltilmus
halinden ortaya ¢ikmistir (Bragazzi ve Del Puente, 2014). Baslarda sadece iletisim kurmak igin
kullanilan akilli telefonlarin gliniimiizde hemen hemen her alana kendini entegre etmesiyle birlikte
ekran siireleri artmakta ve ihtiyaglarin birgogu bu cihazlardan karsilanmaktadir (Jena, 2015). Bunun
yant sira akilli telefon kullaniminin ¢ocukluk ve genclik donemlerinde giderek yayginlastigi; hatta bu
cihazlarla ilk tanisma ve kullanim yasinin okul dncesi evreye kadar indigi goriilmektedir (Ceylan,
2022). Tavolacci vd. (2015) tarafindan yapilan calismada her ii¢ lisans 6grencisinden birinin
nomofobik belirtiler gdsterdigi ve bu durumun da akademik basariyr negatif yonde etkiledigi
belirtilmistir. Terzi vd. (2024) tarafindan 14-17 yaslarindaki ortadgretim ogrencileri ile yapilan
caligmada ergenlerin %44,9 unun orta dereceli, %14,8’inin ise siddetli derecede nomofobi belirtileri
gosterdigi; Adnan ve Gezgin (2016) tarafindan {iniversite 6grencileri iizerinde yapilan calismada ise
ogrencilerin ortalama %50’sinin nomofobik bireyler oldugu ortaya c¢ikmistir. Giinlimiizde
yiiksekdgretim diizeyindeki 6grencilerin akilli telefon kullanim yogunlugu, bu kitlenin serbest zaman
stkilma algis1 ile nomofobi arasindaki etkilesimde olduk¢a kirilgan bir pozisyonda yer aldiklarini
diistindiirmektedir. Dijital gelismelerin bir sonucu olarak, bireylerin serbest zaman deneyiminden

aldiklar1 6zgiin haz ve tatminin niteliksel bir aginmaya ugradigi, serbest zamanin daha ¢ok pasif bir
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dijital kagis alani haline geldigi goriilmektedir. Bu durum, Ogrencilerin serbest zamanlarini
yapilandirma becerilerini olumsuz etkileyerek onlar1 bir teknoloji bagimliligi dongiisiine
hapsedebilmektedir. Neticede; teknolojinin serbest zaman algis1 ve duygu durumlari {izerindeki bu
dontstiiriicii etkisinin liniversite 6grencileri lizerinde 6zellikle de spor bilimleri 6zelinde nomofobi

olgusunun sikilma algis1 ile iliskisini incelemeyi gerekli kildig: diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde nomofobi algisinin spor bilimleri alaninda farkli degiskenler ile birlikte ele
alindig1 (Aytag, 2024; Kayhan vd., 2024; Metin, 2025) ve ayrica rekreatif a¢idan da cesitli
aragtirmalara konu edildigi goriilmektedir (Korkutata ve Kuslu, 2024; Oguz, 2021; Tiryaki, 2024).
Ote yandan, spor bilimleri alaninda dgrenim goren dgrenciler iizerinde serbest zamanda sikilma ve
nomofobi algisinin birlikte ele alindig1 ¢alismalarin oldukg¢a sinirli oldugu goriilmektedir. Bu agidan
bakildiginda mevcut ¢aligmadan elde edilen sonuglarin literatiirdeki bu boslugu doldurma adina
betimsel agidan katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica giiniimiizde teknoloji, onii kesilemeyen
hizli gelisimin getirdigi kolayliklarin yaninda bilingsiz ve problemli kullanima bagli olarak
olumsuzluklar1 da beraberinde getirmistir. Bu olumsuzluklarin en yaygin oldugu alanlardan birisi de
akilli telefonlardir. Akilli telefonlarin kontrolsiiz ve asir1 kullanimi, nomofobi gelisiminde belirleyici
bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Spor bilimleri alaninda 6grenim goren dgrenciler, gelecekte
ustlenecekleri 6gretmenlik ve antrendrliik gibi rollerle toplumun fiziksel aktivite diizeyini ve genel
saglik aligkanliklarini yonlendirme potansiyeline sahiptirler. Bu 0grencilerin serbest zamanlarini
dijital odakli sikilma algis1 ve nomofobik egilimlerle gegirmeleri, sadece kendi yasam kalitelerini
diistirmekle kalmay1p, gelecekte rol model olacaklari bireylere yonelik aktive edici rehberlik rollerini
de kisitlama riski tasimaktadir. Dolayisiyla, bu gruptaki olasi psikolojik ve davranigsal sorunlarin
lisans diizeyinde tespit edilmesinin saglikli bir nesil yetistirme gorevinin siirdiiriilebilirligi agisindan
da stratejik bir dneme sahip oldugu sdylenebilir. Ote yandan geleneksel olarak fiziksel aktivite odakli
basa ¢ikma stratejilerine sahip olan spor bilimleri 6grencilerinin dijitallesmenin etkisiyle yeni bir
donemin esiginde oldugu ve bu siirecte nomofobinin bireyin stres aninda bagvurdugu pasif bir dijital
siZinak haline gelerek, aktif basa ¢ikma stratejilerinin Oniine gegme riski tasidigr diisiiniilmektedir.
Bu baglamda bu ¢alismanin, serbest zamanlarinda yiiksek sikilma egilimi gosteren 6grencilerin akilli
telefona yonelme davranislarini azaltmaya katki saglayacagi ongoriilmektedir. Boylelikle serbest
zamanini daha etkili kullanabilen ve nomofobiye karsi daha bilingli bireyler yetistirilmesinin 6nii
acilabilir. Buradan hareketle bu calismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin serbest
zamanda sikilma ve nomofobi algilarint baz1 degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iliskiyi

ortaya koymaktir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Spor fakiiltesi 6grencilerinin serbest zamanda sikilma ve nomofobi algilar1 ne diizeydedir?
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2. Spor fakiiltesi 6grencilerinin serbest zamanda sikilma ve nomofobi algilari cinsiyet ve sporcu
olma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

3. Spor fakiiltesi 6grencilerinin serbest zamanda sikilma ve nomofobi algilar ile yaglar1 arasinda
anlaml bir iliski var midir?

4. Spor fakiiltesi 6grencilerinin serbest zamanda sikilma ve nomofobi algilari ile akilli telefon
ve sosyal medya kullanim siireleri arasinda anlaml1 bir iligki var midir?

5. Spor fakiiltesi 6grencilerinin serbest zamanda sikilma ve nomofobi algilar1 arasinda anlamli

bir iliski var midir?
Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, degiskenler arasindaki potansiyel etkilesimleri ve korelasyonel oriintiileri incelemek
amaciyla nicel arastirma yaklasimina dayali iliskisel desen ile tasarlanmustir. Iliskisel desen,
dogrudan bir miidahalede bulunmaksizin, serbest zaman sikilma algis1 ve nomofobi gibi olgular
arasindaki es zamanli degisimleri ve istatistiksel iliski diizeylerini belirlemeye olanak taniyan bir
cergeve sunmaktadir (Creswell ve Creswell, 2017; Fraenkel vd., 2011). Arastirmada veri toplama

teknigi olarak ise anket teknigi kullanilmistir (Nachmias ve Nachmias, 1996).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim gdren 226
(85 kadin, 141 erkek) 6grenci olusmustur. Arastirmanin 6rneklem se¢iminde arastirmaya goniillii
katilim saglayan ve ulasilmasi miimkiin olan 6grencileri kapsayan kolayda Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Bu yontem, hedef kitleye hizl1 ve etkin bir sekilde erisim saglanarak veri toplama
slirecinin optimize edilmesi amaciyla tercih edilmistir. Katilimcilarin yaglar1 17 ile 35 arasinda
degismekte olup yas ortalamalar1 ise 20.34+2.57 dir. Ogrencilerin 81°i 1. smifta, 48’1 2. sinifta, 60’1
3. sinifta ve 37’si de 4. smifta egitimlerine devam etmektedir. Ayrica dgrencilerden 103’1 sporcu

oldugunu; 123’1 ise sporcu olmadigini belirtmistir.
Veri Toplama Araglar

Calisma kapsaminda veri toplama araci olarak ‘Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi (SZSAO)’
ve ‘Nomofobi Olgegi (NO)’ kullanilmistir.

Serbest Zamanda Stkilma Algist Olgegi (SZSAO): Katilimcilarin serbest zamanda sikilma algilarini
belirlemek amaciyla Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilen; Kara vd. (2014)
tarafindan ve Tiirk¢eye uyarlanan ‘Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi (SZSAO) kullanilmustir.
Orijinalinde 16 maddeli ve tek boyutlu olan 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasi 10 madde ve 2 alt boyuttan
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(Sikilma ve Doyumsuzluk) olugsmaktadir. 5°1i Likert tipinde siralanan 6lgegin Likert secenekleri “1:
Kesinlikle Katilmiyorum’, ‘2: Katilmiyorum’, ‘3: Karasizim’, ‘4: Katiliyorum’ ve ‘5: Tamamen
Katiliyorum® seklinde derecelendirilmis ve puanlama da buna gore yapilmustir. Orijinal Olgek
formunda Cronbach Alpha degeri Sikilma boyutunda 0.72, Doyumsuzluk boyutunda ise 0.77 olarak

hesaplanmuistir.

Nomofobi Olgegi (NO): Ogrencilerin nomofobi diizeylerini belirlemek amaciyla ise Yildirim ve
Correia (2015) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlamasi Yildirnm vd. (2016) tarafindan yapilan,
Tiiren vd. (2017) tarafindan segenek yapisi 5°li Likert tipinde giincellenen ‘Nomofobi Olgegi (NO)’
kullanilmistir. Olgek Bilgiye Ulasamama, Cihazdan Yoksunluk, Iletisimi Kaybetme ve Cevrimici
Olamama olmak {iizere 4 faktor ve 20 maddeden olugmaktadir. 5°1i Likert tipinde siralanan 6lgegin
Likert segenekleri ‘1: Kesinlikle Katilmiyorum’, ‘2: Katilmiyorum’, ‘3: Kararsizim’, ‘4: Katiliyorum’
ve ‘5: Tamamen Katiliyorum’ seklinde derecelendirilmis ve puanlama da buna gore yapilmistir.
Orijinal 6l¢ek formunda i¢ tutarlik katsayilari Bilgiye Ulasamama boyutu i¢in 0.81, Cihazdan
Yoksunluk boyutu i¢in 0.83, Iletisimi Kaybetme boyutu i¢in 0.87, Cevrimi¢i Olamama boyutu icin
0.94 ve olgegin toplami icin 0.95 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Analizler 6ncesinde, calisma grubundan toplanan 226 anket formu kontrol edilmis, eksik veya hatali
anket formu tespit edilmemistir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler; betimsel istatistikler, t-testi,
Pearson ve Spearman Korelasyon testleri kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma degiskenleri
arasindaki iligkilerin analizinde, verilerin dl¢iim diizeyleri ve dagilim 6zellikleri dikkate alinarak
farkli korelasyon teknikleri benimsenmistir. Katilimcilarin yaslari ve 6lgeklerden elde edilen puanlar
oran/aralik diizeyinde siirekli degiskenler oldugu icin bu veriler arasindaki iligkiler Pearson
Korelasyon testi ile incelenmistir. Ote yandan, akilli telefon ve sosyal medya kullanim siireleri
kategorik ve sirali (ordinal) veri setleri seklinde yapilandirildigindan, bu degiskenlerin analizi igin
parametrik olmayan Spearman Korelasyon testi tercih edilmistir (Field, 2017). Bu analizler i¢in de
SPSS 21 istatistik paket programindan faydalanilmistir. Parametrik test varsayimlari, Carpiklik ve
Basiklik (verilerin normal dagilim durumu) degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglari
incelenerek kontrol edilmis (Biiyiikoztiirk, 2012) ve bulgular dogrultusunda istatistiksel analizler

yapilmustir.
Arastirmanmin Etigi

Mevcut aragtirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmis ve arastirmanin etik kurul izni, Trabzon Universitesi Sosyal

ve Beseri Bilimler Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 19.12.2025 tarihli ve Etik Kurul Belgesi
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konulu etik kurul toplantisinda verilen 2025-12/2.18 say1 numarali karari ile alinmigtir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 gerekli izinler alindiktan sonra ¢aligma grubunu olusturan Spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerine ders saatlerinden 6nce uygulanmistir. Uygulama Oncesi, arastirma
hakkinda bilgi verilmis, dikkat edilmesi gereken hususlara deginilmis ve goniilliik ilkesi dikkate

alimmigtir. Katilimcilarin 6lgekleri doldurmasi ise yaklasik 15 dakika stirmiistiir.
Bulgular

Bu béliimde, spor bilimleri d6grencilerinin serbest zamanda sikilma algilar1 ile nomofobi diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan analizler sonucunda elde edilen veriler ve bulgular

sunulmustur.

Tablo 1. Olgek puanlarmin dagilimi

I\él:;il(:l(e Ort. Ss Carpiklik Basikhk  Min. Mak. CI"A(\)II;)?]aaCh
Sikilma 5 2.55 0.82 0.24 -0.47 1.00 4.80 0.76
Doyumsuzluk 5 2.52 0.76 0.59 0.71 1.00 5.00 0.78
Bilgiye Ulagamama 4 291 0.97 -0.06 -0.61 1.00 5.00 0.85
Cihazdan Yoksunluk 5 2.69 0.89 0.14 -0.29 1.00 5.00 0.76
fletisimi Kaybetme 6 3.00 1.02 -0.29 -0.74 1.00 5.00 0.92
Cevrimig¢i Olamama 5 2.22 0.93 0.72 0.21 1.00 5.00 0.89

Calisma kapsamindaki katilimeilarin SZSAO Sikilma alt boyutundan aldiklari puanlarin aritmetik
ortalamasi 2.55 ve standart sapmasi 0.82’dir. Doyumsuzluk alt boyutundan aldiklart puanlarin
aritmetik ortalamast ise 2.52 ve standart sapmas1 0.76°dir. NO puanlar1 faktor bazinda incelendiginde
en diisiik ortalamanin Cevrimici Olamama boyutunda (2.22), en yiiksek ortalamanin ise Iletisimi
Kaybetme boyutunda (3.00) oldugu gériilmektedir. Olgeklerden alinan puanlarin garpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde tiim alt boyutlara ait katsayilarin +1.5 araliginda oldugu saptanmis ve bu
degerlerin parametrik testlerin uygulanabilmesi i¢in uygun bir normal dagilim sergiledigi kabul
edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Calisma kapsaminda toplanan verilerin 6lgek boyutlar
diizeyinde Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 ise 0.76 ile 0.92 arasinda degismektedir (Tablo 1).
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Tablo 2. Cinsiyet ve sporculuk durumuna gore 6l¢ek puanlariin dagilimi

Kadin Erkek Sporcu Sporcu Degil
(n=85) (n=141) (n=103) (n=123)
Oort. Ss ort. Ss ort. Ss ort. Ss
Sikilma 2.69 0.82 2.46 0.82 2.52 0.84 2.57 0.81
Doyumsuzluk 242 0.70 2.58 0.79 2.53 0.73 2.52 0.79
Bilgiye Ulagamama 3.05 0.89 2.84 1.00 2.83 0.89 2.99 1.03
Cihazdan Yoksunluk 2.85 0.87 2.56 0.89 2.73 0.87 2.65 0.91
Iletisimi Kaybetme 3.42 0.86 2.75 1.03 3.04 0.96 2.97 1.08
Cevrimig¢i Olamama 2.39 0.95 2.12 0.91 2.08 0.90 2.34 0.95

Tablo 2’de katilimcilarin 6lgeklerden aldiklart puanlarin cinsiyet ve sporculuk durumu degiskenleri
acisindan t-testi analiz sonuglari sunulmustur. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarm SZSAQO
Sikilma (t=2.02, p<0.05) ve NO Cihazdan Yoksunluk (t=2.18, p<0.05), Iletisimi Kaybetme (t=5.00,
p<0.01) ve Cevrimi¢i Olamama (t=2.11, p<0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anlamli bir
sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Bu bulgulara gére kadin katilimcilarin aldiklart puanlarin
ortalamasi, erkek katilimcilardan daha yiiksektir. Katilimcilarin SZSAO Doyumsuzluk (t=1.58,
p>0.05) ve NO Bilgiye Ulasamama (t=1.60, p>0.05) boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ise anlamli bir
sekilde farklilasmadig: belirlenmistir. Sporculuk durumu degiskenine gore katilimcilarin puanlarinin
sadece NO Cevrimici Olamama (t=2.10, p<0.05) boyutundan aldiklar1 puanlarin anlamli bir sekilde
farklilastig1 tespit edilmistir. Bu bulgulara gore sporcu olmayan katilimcilarin aldiklart puanlarin
ortalamasi, sporcu katilimeilardan daha yiiksektir. Katilimeilarin SZSAO Sikilma (t=0.48, p>0.05)
ve Doyumsuzluk (t=0.11, p>0.05); NO Bilgiye Ulasamama (t=1.24, p>0.05), Cihazdan Yoksunluk
(t=0.67, p>0.05) ve Iletisimi Kaybetme (t=0.46, p>0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anlaml
bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir.

Tablo 3. Olgek puanlari ile yas, akilli telefon ve sosyal medya kullanim siiresi arasindaki
korelasyon sonuglari

v Akilli Telefon Kullannom  Sosyal Medya Kullanim
as . ol

Stiresi Stiresi

r p r p r p

Sikilma -0.08 0.25 0.22 0.00 0.18 0.01
Doyumsuzluk -0.01 0.87 0.08 0.24 0.15 0.03
Bilgiye Ulagsamama 0.05 0.43 0.22 0.00 0.11 0.10
Cihazdan Yoksunluk -0.10 0.13 0.32 0.00 0.36 0.00
Iletisimi Kaybetme -0.13 0.04 0.19 0.00 0.24 0.00
Cevrimi¢i Olamama 0.10 0.12 0.23 0.00 0.22 0.00
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Tablo 3’te calisma kapsamindaki katilimcilarin SZSAO ve NO’nden aldiklari puanlar ile yas, akill
telefon ve sosyal medya kullanim siiresi arasindaki korelasyon sonuglari sunulmustur. Katilimcilarin
yaslar1 ile sadece NO Iletisimi Kaybetme (r=-0.13, p<0.05) boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Diger boyutlardan alinan puanlar
ile yas degiskeni arasinda anlamli iligkiler bulunmamistir. Sonuglar katilimcilarin akilli telefon
kullanim siiresi ile SZSAO Sikilma (r=0.22, p<0.01); NO Bilgiye Ulasamama (r=0.22, p<0.01),
Cihazdan Yoksunluk (r=0.32, p<0.01), Iletisimi Kaybetme (r=0.19, p<0.01) ve Cevrimi¢i Olamama
(r=0.23, p<0.01) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli
iliskiler tespit edilmistir. Ote yandan katilimcilarm sosyal medya kullamm siireleri ile SZSAO
Sikilma (r=0.18, p<0.05) ve Doyumsuzluk (r=0.15, p<0.05); NO Cihazdan Yoksunluk (r=0.36,
p<0.01), Iletisimi Kaybetme (r=0.24, p<0.01) ve Cevrimi¢ci Olamama (r=0.22, p<0.01) alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda da pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliskiler tespit

edilmisgtir.

Tablo 4. Olgek puanlar1 arasindaki korelasyon sonuglar

Sikilma Doyumsuzluk
r p r P
Bilgiye Ulasamama 0.17 0.01 -0.16 0.02
Cihazdan Yoksunluk 0.41 0.00 -0.03 0.70
Iletisimi Kaybetme 0.19 0.01 -0.14 0.04
Cevrimig¢i Olamama 0.32 0.00 0.03 0.65

Tablo 4’te ¢aliyma kapsaminda yer alan katilmcilarin SZSAO ve NO’nden aldiklari puanlar
arasindaki korelasyon sonuglar1 sunulmustur. Katilimcilarin SZSAQO Sikilma boyutundan aldiklar:
puanlar ile NO Bilgiye Ulasamama (r=0.17, p<0.05), Cihazdan Yoksunluk (r=0.41, p<0.01), iletisimi
Kaybetme (r=0.19, p<0.05) ve Cevrimi¢i Olamama (r=0.32, p<0.01) alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasinda pozitif yonde, diisiik ve orta diizeyde anlaml iligkiler tespit edilmistir. Diger taraftan
katilimcilarin SZSAO Doyumsuzluk boyutundan aldiklar1 puanlar ile NO Bilgiye Ulasamama (r=-
0.16, p<0.05) ve iletisimi Kaybetme (r=-0.14, p<0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda ise

negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir.
Tartisma ve Sonug, Oneriler

Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin serbest zamanda sikilma ve nomofobi algilarini bazi
degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla yiiriitiilen bu ¢galismadan

elde edilen bulgular bu béliimde tartisilmaya ve yorumlanmaya ¢alisilmastir.
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Arastirmadan elde edilen bulgulara gore katilimeilarin nomofobi algilar1 orta seviyenin altindadir. Bu
bulguya benzer sekilde literatiirde yer alan bazi ¢alismalarda katilimcilarin nomofobi algilari orta
seviyenin altinda bulunurken (Aydin, 2022; Derinyar, 2022); baz1 ¢alismalarda ise katilimcilarin
nomofobi algilarinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Ekici, 2025; Erdem vd., 2016; Yildirim vd., 2016).
Spor bilimleri alaninda 6grenim goren Ogrencilerin giiniin biiyilk kismini1 antrenmanlar, saha
uygulamalar1 veya miisabakalarda gegirmesi ile birlikte telefon kullanimlarina daha az zaman
ayirmalari bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir. Bireylerin egzersiz veya spor faaliyetlerinden
elde ettikleri hazzin, serbest zaman tercihlerinin sekillenmesinde belirleyici bir rol oynadigi
sOylenebilir. Fiziksel aktivite aracilifiyla deneyimlenen bu yiiksek doyumun, bireyi akilli telefon
bagimlilig gibi pasif ve teknoloji odakli yonelimlerden uzaklastirarak; daha aktif ve saglikli serbest
zaman tercihlerine yonelttigi sdylenebilir. Calismadan elde edilen sonuglara gore 6grencilerin serbest
zamanda sikilma algilari orta seviyenin altindadir. Aydin vd. (2019); Kara vd. (2018a) ile Kdse ve
Baykose (2019) tarafindan yapilan ¢alismalarda da bu sonuca paralel olarak katilimcilarin serbest
zamanda sikilma algilarmin orta seviyenin altinda oldugu tespit edilmistir. Ote yandan Kirandi (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin serbest zamanda sikilma algilarinin orta seviyede; Kara
ve Ozdedeoglu (2017) tarafindan yapilan calismada ise katilimcilarin serbest zamanda sikilma
algilariin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu farklilagmanin temelinde, 6rneklem gruplarinin
sosyo-kiiltiirel yapisi ve yerel rekreasyonel imkanlarin yami sira; bireylerin serbest zaman
motivasyonlar1 arasindaki niteliksel farklar da yatiyor olabilir. Ozellikle spor bilimleri egitimi alan
bireylerin, diger disiplinlere kiyasla serbest zamani aktif degerlendirmeye egilimli olmalar1 sikilma
algisinin diisiik ¢ikmasinin nedeni olabilir Ayrica, katilimcilarin yasadigi bolgedeki spor tesislerine
erisim kolaylig1 ve sosyal cevre deste8i gibi ¢evresel faktorler, bireyin serbest zaman deneyimini

monotonluktan uzaklastirarak daha doyum verici hale getirmis olabilir.

Aragtirma sonucunda, kadin katilimeilarin erkek katilimcilardan daha yiiksek nomofobi algisina sahip
oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan bazi ¢aligmalarda da benzer sonuglara ulasilmistir
(Aytag, 2024; Derinyar, 2022; Koyonii vd., 2022). Kadin katilimcilarin erkeklere gére nomofobi
diizeylerinin yiiksek c¢ikmasinin sebebi, kadinlarin sosyal iliskileri siirdiirme ve iletisim kurma
egiliminin daha yiiksek olmasi olabilir. Ayrica kadinlarin toplumda sahip olduklar1 roller nedeniyle
de iletisim akisini yonetme egiliminde olmalarinin yani sira nomofobinin temelde durumsal bir
anksiyete bozuklugu oldugu diisiiniildiigiinde kadinlarin 6zellikle disardayken telefonu bir giivenlik
ag1 olarak gormeleri ve kontrolii ellerinde tuttuklarina dair inanglart da bu durumu etkileyebilir.
Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, kadinlarin serbest zaman sikilma algilarinin erkeklerden
daha yiiksek olmasidir. Literatiire bakildiginda Ekinci vd. (2022); Ipek¢i (2024); Onal (2021) ve

Sonmezoglu vd. (2014) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da kadin katilimcilarin serbest zaman sikilma
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algilar1 erkeklerden yiiksektir. Ote yandan Aydin vd. (2019); Kara vd. (2018b); Kirandi (2020) ve
Tas (2023) yapilan ¢aligmalarda ise serbest zaman sikilma algisinin cinsiyete gore degismedigi
saptanmistir. Kadin katilimcilarin serbest zamanlarinda daha yiiksek sikilma yagsamalari, bu grubun
serbest zaman tercihlerinde erkeklere oranla daha fazla algilanan kisitlayiciya maruz kalmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Ozellikle giivenlik kaygilari, mekansal erisim sinirhiliklart ve toplumsal
cinsiyet rolleri ¢ergevesinde sekillenen 'uygun aktivite' algisi, kadin 6grencilerin serbest zaman
seceneklerini daraltarak onlar1 daha tekdiize faaliyetlere yoneltiyor olabilir. Dolayisiyla, kadin
ogrencilerin serbest zamani degerlendirme bi¢imlerinin fiziksel g¢evreden ziyade, bu zamanin
niteligini belirleyen karar alma bagimsizlig1 ve aktivite ¢esitliligi ekseninde kisitlandigi, bunun da

sikilma algisini tetikledigi sOylenebilir.

(Calismadan elde edilen sonuglara gore katilimcilarin yaslar1 biiylidiikge nomofobi algilari iletisimi
kaybetme boyutunda azalmaktadir. Literatiirde yer alan bazi calismalarda da benzer sonuglara
ulasilmistir (Bahadir, 2023; Derinyar, 2022; Ercan ve Tekin, 2019). Geng yaslarda telefon daha ¢ok
sosyal medya ve sosyallesme amaciyla kullanilirken, yasin ilerlemesiyle birlikte telefonlarin artik
daha islevsel ve smirli kullanilmasi sonucu etkilemis olabilir. Daha erken yaslarda telefon
arkadaglarla iletisim, sosyal onay gibi islevler tasirken, yasla birlikte sosyal ¢evrenin oturmasinin
sirekli baglant1 ihtiyacini azalttigi ve bunun sonucu olarak da nomofobi algisinin azaldigi
sOylenebilir. Katilimcilarin serbest zamanda sikilma algilar ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmemistir. Literatlirde yer alan baz1 ¢calismalarda da arastirmadan elde edilen sonuca paralel
olarak serbest zaman sikilma algis1 ile yas arasinda iliski olmadig belirlenmistir (Goziikara, 2019;
Kirandi, 2020; Kdse ve Baykdse, 2019). Ote yandan Aydin vd. (2019) tarafindan 6gretmen adaylar
iizerinde yapilan caligmada ise serbest zamanda sikilma algisi ile yas arsinda anlamli iliski oldugu
tespit etmistir. Arastirmadan elde edilen bulguda serbest zamanda sikilma algist ile yas arasinda
anlamli bir farklilik olmamasi, sikilmanin bireysel bir deneyim olmasi olabilir. Her bireyin ilgi
alanlarinin, dikkat siirelerinin, kisilik 6zellikleri vb. 6zelliklerinin birbirinden farkli olmasinin sonuca
etki ettigi diisiiniilebilir.

Aragtirma sonucunda sporcu olmayan katilimcilarin nomofobi algilarinin ¢evrimigi olamama alt
boyutunda sporcu katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde yer alan bazi
caligmalarda da benzer sekilde sporcu olmayan katilimcilarin nomofobi algilarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Bal, 2023; Can ve Tozoglu, 2019; Simsek, 2017; Yarasir, 2018). Derinyar’in
(2022) beden egitimi 6gretmeni adaylar: lizerinde yaptig1 calismada ise sporcu olma durumuna gore
nomofobi algisinin degismedigi sonucuna ulasilmistir. Sporcu katilimeilar takim ortami ve antrenman
arkadaslar1 gibi giiclii sosyal baglara sahiptirler. Sporcularin sahip olduklar1 bu sosyal ortamlarin yiiz

yiize iletisimi artirirken telefona olan ihtiyaci ise azalttig1 diisiiniilmektedir. Ote yandan ¢alismadan
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elde edilen sonuglara gore serbest zamanda sikilma algisi sporcu olma durumuna gore
degismemektedir. Calismadan elde edilen sonuglarin aksine, Aydin vd. (2019); Dogan vd. (2019);
Goziikara (2019) ve Kirandi (2020) tarafindan yapilan ¢alismalarda serbest zamanda sikilma algisinin
sporcu olma durumuna gore degistigi saptanmistir. Katilimcilarin spor bilimleri disiplini i¢erisinde
egitim almalarinin onlara teknik beceri kazandirmanin yani sira serbest zaman ve aktif yasam
farkindalig1 da asiladigr disiiniilmektedir. Bu baglamda i¢inde bulunulan bu akademik altyapinin
ogrencilerin zorunlu ders saatleri digindaki serbest zamanlarini daha nitelikli ve yapilandirilmis
sekilde yonetmelerine olanak tanidig1 varsayilabilir. Dolayisiyla, 6grencilerin sikilma algisinin diisiik
cikmasi sadece siirekli fiziksel eylem halinde olmalariyla degil; bu 6grencilerin serbest zamanin pasif
gecirilmesinin ortaya ¢ikaracagi olumsuz durumlari fark ederek bu zamani aktif rekreasyonel

faaliyetlere doniistiirebilme yetileriyle agiklanabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, akilli telefon ve sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a
nomofobi algisinin artmasidir. Yapilan literatiir taramasinda yapilan bazi ¢aligmalarda da akilli
telefon ve sosyal medya kullanim siiresi arttitkga nomofobi algisinin arttigi belirlenmistir (Bahadir,
2023; Inan-Kotan, 2024; Kultas, 2024). Akilli telefon ve sosyal medya kullanimi; bildirimler,
mesajlar, sosyal medya begenileri gibi anlik 6diiller sunmaktadir. Bu édiillerin dopamin salinimini
etkiledigi ve bunun da bireylerin akilli telefonlara ve sosyal medyaya tekrar bakma ihtiyacini
dogurdugu soylenebilir. Bu baglamda akilli telefonlar ne kadar sik kullanilirsa, telefondan uzak
kalmanin o kadar zorlasacag: diisiiniilebilir. Benzer sekilde akilli telefon ve sosyal medya kullanim
siiresi arttikca serbest zaman sikilma algisinin da arttig1 belirlenmistir. Akay vd. (2023) ile Iskender
(2023) tarafindan tiiniversite Ogrencileri lizerinde yapilan caligmalarda da benzer sonuglara
rastlanilmus, akilli telefon ve sosyal medya kullanim siiresinin serbest zamanda sikilma algis1 lizerinde
etkili oldugu tespit edilmistir. Ote yandan Biiyiikakgiil ve Parlakkilig-Biiyiikakgiil (2022) tarafindan
geng bireyler lizerinde yapilan calismada ise akilli telefon ve sosyal medya kullanim siiresi ile serbest
zaman sikilma algis1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Yapilan arastirmalar, akilli
telefon ve sosyal medyanin; video, bildirim, oyun vb. durumlar ile insan beyninin uyarilma esigini
yikselttigini gostermektedir (Badgaiyan, 2014). Boylece, dijital platformlarin anlik tatmin
mekanizmalarina alisan birey i¢in fiziksel etkilesim gerektiren etkinliklerin goreceli olarak cazibesini
yitirdigi ve bireyde bu aktivitelere karsi bir ilgisizlik ortaya ¢ikardigi sdylenebilir. Dolayisiyla,
nomofobik egilimlerin sadece zaman kaybina yol agmadifi, ayn1 zamanda geleneksel rekreatif
faaliyetlerin bireyde yarattigi algilanan fayda ve psikolojik tatmin diizeyini de azalttigi

diistiniilmektedir.

Son olarak aragtirmadan elde edilen sonuglara gore katilimcilarin nomofobi algilar arttik¢a serbest

zamanda sikilma algilar1 sikilma boyutunda artmakta, doyumsuzluk boyutunda ise azalmaktadir.
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Arastirma bulgulari, serbest zamanda sikilma algisi ile nomofobi diizeyleri arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, bireylerin serbest zamanlarinda sikilma
algilan1 arttikga, bu olumsuz duyguyla basa ¢ikma stratejisi olarak akilli telefonlarina daha fazla
yoneldiklerini ve dolayisiyla nomofobik egilimlerinin giiclendigini gostermektedir. Ote yandan,
katilimcilarin serbest zaman doyumsuzlugu ile nomofobi arasindaki iliski incelendiginde; dijital
etkilesimin sagladigi anlik uyarimin, bireyde gecici bir mesguliyet hissi yaratarak doyumsuzluk
algisini kisa vadede baskiladigi, ancak bu durumun nitelikli bir serbest zaman deneyiminden ziyade

bagimlilik dongiisiinii besleyen bir kagis mekanizmasi oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin nomofobi ve serbest zamanda sikilma algilari orta
seviyenin altindadir. Kadin katilimcilarin nomofobi ve serbest zamanda sikilma algilar1 erkek
katilimcilardan yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢alisma kapsaminda yer alan Ogrencilerin
serbest zamanda sikilma algilart sporculuk durumuna gore degismezken, sporcu olmayan
katilimcilarin nomofobi algilart Cevrimi¢i Olamama boyutunda sporcu katilimcilardan daha
yiiksektir. Arastirmada serbest zamanda sikilma algisi ile yas arasinda iliski bulunmazken, yas
biiyiidiikge nomofobi algismin iletisimi Kaybetme boyutunda azaldigi belirlenmistir. Ote yandan
akilli telefon ve sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a serbest zamanda sikilma ve nomofobi
algilarinin arttig1 belirlenmistir. Son olarak nomofobi algisi arttik¢a serbest zamanda sikilma algisi
Sikilma boyutunda artmakta Doyumsuzluk boyutunda ise azalmaktadir. Caligma grubunun tek bir
tiniversitede 6grenim goren spor bilimleri dgrencilerinden olusmasi aragtirmanin siurliligi olarak
degerlendirilebilir. Gelecekte yapilacak caligmalarda ayni iiniversitede yer alan farkli boliimlerin
karsilagtirilabilecegi gibi farkli sehirlerde yer alan tiniversitelerde 6grenim géren 6grenciler agisindan
da karsilagtirma yapilabilir. Bunun yani1 sira nomofobi ya da serbest zaman sikilma algisini azaltmaya
yonelik miidahale programlarinin etkilerini ortaya ¢ikaracak c¢aligmalar planlanabilir. Ayrica
boylamsal c¢alismalar planlanarak aymi kisilerin zaman igerisinde izlenmesiyle birlikte telefon
kullaniminin nomofobiyi arttirip arttirmadigi ya da nomofobiye egilimli kisilerin mi daha ¢ok telefon
kullandig1 belirlenebilir. Bunun yani sira konu ile ilgili derinlemesine bilgi elde edebilmek i¢in
arastirma nitel yaklasim cercevesinde tasarlanip bireylerle goriismeler yapilabilir. Ote yandan
yapilacak calismalarda, akilli telefon kullanim siiresinin nomofobi iizerindeki etkisinde; bireyin kendi
duygu, diisiince ve davraniglarini hedefleri dogrultusunda kontrol edebilme kapasitesini ifade eden
0z-dlizenleme becerisinin araci rolii incelenebilir. Ayrica, bireyin teknoloji kullanimini denetleme
yetisine dair inancini yansitan Oz-yeterlik veya biligsel farkindalik diizeyi gibi degiskenlerin,
nomofobinin serbest zaman sikintisi tizerindeki etkisini diizenleyici bir isleve sahip olup olmadigina

yonelik kapsamli modeller planlanabilir.
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