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Halk Saghgi Hemsireligi Perspektifinden Cevresel Davranislar ve Saghk Uzerindeki
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Saime Erol? Bu klasik derleme, cevreye yonelik bireysel ve toplumsal davranislarin halk sagligi lizerindeki etkilerini

! Halk Saglgi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Saglik halk sagligi hemsireligi perspektifinden kapsamli bicimde degerlendirmeyi amaclamaktadir. Derleme
Bilimleri Enstitiisii, Marmara Universitesi, [stanbul, kapsaminda cevre dostu ve cevreyi kirleten davranis tiirleri, bu davranislarin sosyodemografik ve
Tiirkiye cevresel belirleyicileri ile solunum, kardiyovaskiiler, norolojik-psikolojik, bulasici ve onkolojik

2 Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Hemsirelik hastaliklar lzerindeki etkilerine iliskin ulusal ve uluslararasi literatiir incelenmistir. Bu dogrultuda,
Bolimdi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Marmara 2015-2025 yillan arasinda Tiirkce ve ingilizce dillerinde yayimlanmis calismalar PubMed, Scopus, Web
Universitesi, Istanbul, Tiirkiye of Science ve Google Scholar veri tabanlarinda sistematik olmayan bir tarama ile degerlendirilmistir.

Literatlir bulgulan, cevre dostu davramslarin hava kirliligine maruziyeti azaltarak solunum ve
kardiyovaskiiler hastalik riskini dustrdiigiinii; yesil alanlara erisim ve doga temelli aktivitelerin
psikolojik iyi olusu ve ruh sagligin destekledigini ortaya koymaktadir. Buna karsilik, cevreyi kirleten
davranislarin hava kirliligi, iklim degisikligi ve cevresel bozulma yoluyla kronik hastaliklar, bulasici
hastaliklar ve kanser yiikii ile anlamli bicimde iliskili oldugu bildirilmektedir. Cevresel davramslarin
egitim duizeyi, gelir, yas, cinsiyet, aile yapisi ve dogayla etkilesim gibi cok sayida bireysel ve
yapisal belirleyiciyle iliskili oldugu; bu davramislarin yalnizca bireysel tercihlerle aciklanamayacagi
Sorumlu Yazar / Corresponding Author: vurgulanmaktadr.

Halk sagligi hemsireleri, birincil koruma, cevresel risklerin degerlendirilmesi, saglik egitimi, davrams
degisikligi damismanligi ve savunuculuk rolleri araciligiyla cevre-saglik etkilesiminin yonetiminde
Email: hticeakbas@gmail.com stratejik bir konuma sahiptir. Tiirkiye’de cevresel davranislar ile saglik ¢iktilart arasindaki iliskiyi
dogrudan ele alan calismalarin sinirli oldugu dikkate alindiginda, halk sagligi hemsireliginin bu alandaki
roliintin giiclendirilmesi, cevre saglig1 temelli egitim ve miidahale programlarinin yayginlastirilmasi
ve saglik sonuglariyla iliskilendirilen arastirmalarin artirilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cevresel Davrans, iklim Degisikligi, Halk Sagligi, Cevresel Siirdiiriilebilirlik, Halk
Sagligr Hemsireligi
Abstract

Hatice Akbas

The Effects of Environmental Behaviors on Health from a Public Health Nursing
Perspective: A Narrative Review

This narrative review aims to comprehensively evaluate the effects of individual and collective
environmental behaviors on public health from a public health nursing perspective. The

Gelis Tarihi/Received 22.12.2025 review examines environmentally friendly and environmentally harmful behavior types, their
Revi‘zyon Tarih/ Revised 02.01.2026 sociodemographic and environmental determinants, and their associations with respiratory,
Kabul Tarihi/Accepted 17.01.2026 cardiovascular, neurological-psychological, infectious, and oncological health outcomes through an
Yayin Tarihi/Publication Date 27.04.2026 analysis of national and international literature. In this context, studies published in Turkish and

English between 2015 and 2025 were evaluated through a non-systematic literature search conducted
in PubMed, Scopus, Web of Science, and Google Scholar databases. The findings indicate that pro-
environmental behaviors reduce exposure to air pollution and are associated with lower risks of
respiratory and cardiovascular diseases, while access to green spaces and nature-based activities
support psychological well-being and mental health. Conversely, environmentally harmful behaviors
are reported to be significantly associated with increased burdens of chronic diseases, infectious
diseases, and cancer through pathways such as air pollution, climate change, and environmental
degradation. Environmental behaviors are influenced by multiple individual and structural
determinants, including education level, income, age, gender, family structure, and interaction with
nature, highlighting that these behaviors cannot be explained solely by individual choice. Public
health nurses occupy a strategic position in managing the environment-health nexus through their
roles in primary prevention, environmental risk assessment, health education, behavior change
counseling, and advocacy. Given the limited number of studies in Tirkiye that directly examine
the relationship between environmental behaviors and health outcomes, strengthening the role
of public health nursing in this field, expanding environment-focused education and intervention
programs, and increasing research linking environmental behaviors to health outcomes are strongly
recommended.

Keywords: Environmental Behavior, Climate Change, Public Health, Environmental Sustainability,
Public Health Nursing
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GIRIiS

Cevre; hava kalitesi, yesil alanlara erisim, Kkirleticilere
maruziyet ve iklim degisikligi gibi faktorleri kapsayan, insan
sagligl ve gelisimi Uzerinde kritik rol oynayan dinamik bir
sistemdir (World Health Organization [WHO], 2023).
Cevresel maruziyetler hem kisa vadeli saglik sorunlarina
yol acabilir hem de uzun vadede kronik hastaliklarin
gelisimine katkida bulunur. DSO’ye gore cevresel faktorler
kiresel 6limlerin yaklasik %24’tinden sorumludur (World
Health Organization [WHO], 2016). Bu veriler, ¢evre ve
saglik iliskisinin halk sagligi agisindan kritik 6Gnemini agikca
ortaya koymaktadir.

Cevresel risklerin ortaya ¢ikisi ve siddeti blylk bir dlglide
insan davranislariyla iliskilidir. Cevreye yonelik davranislar,
bireylerin ve toplumlarin c¢evre Gzerindeki -etkilerini
azaltmaya veya cevresel sirdirilebilirligi desteklemeye
yonelik bilingli ya da bilingsiz eylemlerini kapsamaktadir.
Literatirde bu davranislar siklikla c¢evre dostu (pro-
cevresel) davranislar ve gevreyi kirleten davranislar olmak
Uzere iki temel bashk altinda ele alinmaktadir (Tian &
Liu, 2022; Megha, 2024). Cevre dostu davranis, bireyin
kendi davranislarinin gevre Uzerindeki olumsuz etkisini
en aza indirmeyi ve cevresel fayda saglamayi amaglayan
eylemler bitlnd olarak tanimlanmaktadir (Otto & Pensini,
2017). Buna karsilik gevreyi kirleten davranislar, bireylerin
glinlik yasamlarinda surdirdikleri ve dogal kaynaklarin
asiri tiketimine, gevresel kirliligin artmasina ve ekosistem
dengesinin bozulmasina yol agan pratikleri kapsamaktadir
(Jones-Garcia ve ark., 2022).

Cevre dostu davranislarin benimsenmesi hem cevresel
sirdurdlebilirligi  artirmak  hem de saglik risklerini
azaltmak icin 6nemlidir. Dogal kaynaklarin korunmasi,
atiklarin azaltilmasi, enerji verimliliginin artirilmasi ve
ekosistemlerin korunmasi hem g¢evre hem de insan sagligi
Uzerinde olumlu etkiler saglamaktadir (Twohig-Bennett &
Jones, 2018).

Uluslararasi literatirde cevresel faktorler ile saglik
arasindaki iliskiyi inceleyen cok sayida ¢alisma bulunmakla
birlikte bu ¢alismalarin  blylk bolimunin belirli
maruziyetler (hava kirliligi, iklim degisikligi gibi) veya
tekil hastalik gruplari (solunum ya da kardiyovaskiler
hastaliklar gibi) Uzerine odaklandigi goérilmektedir (So
ve ark., 2022; Sundas ve ark., 2024; Fang ve ark. 2021;
Piao & Managi, 2024). Turkiye baglaminda ise hemsirelik
ve halk saghg alanlarinda cevre davranislarinin fiziksel,
psikolojik ve ndrolojik saghk ciktilari ile bulasici hastalik
risklerine etkisini degerlendiren sentez c¢alismalarinin
yok denecek kadar sinirli oldugu dikkati ¢ekmektedir
(Dereli, 2024; Otto & Pensini, 2017). Literatlrde, cevresel
davraniglarin  halk saghg Gzerindeki etkilerine iliskin
kanitlarin daginik ve parcali bigimde sunulmasi, hem
akademik bilgi Gretimi hem de halk saghigi uygulamalari
acisindan 6nemli bir bosluk olusturmaktadir. Halk saghgi

hemsirelerinin  ¢evresel risklerin belirlenmesi, cevre
dostu davraniglarin tesviki, kirilgan gruplarin korunmasi
ve cevresel adaletin savunulmasinda etkin rol Ustlendigi
gbz 6nunde bulunduruldugunda, bu alandaki kanitlarin
bltincul bicimde ele alinmasi bliylik 6nem tasimaktadir.

Bu derleme, c¢evresel davranislarin saglik Gzerindeki
etkilerini yalnizca epidemiyolojik bir cercevede degil, halk
sagligr hemsirelerinin koruyucu, gelistirici ve savunucu
rollerini dogrudan destekleyecek sekilde ele almasi
yoniyle hemsirelik literatlri agisindan 6zgin bir katki
sunmaktadir.

Derlemenin Amaci

Bu derlemenin temel amaci, ¢evre dostu ve cevreye
zararli davranislarin  halk saghgr Uzerindeki etkilerini
mevcut kanitlar dogrultusunda incelemek ve alandaki bilgi
bosluklarini goriinir kilarak hemsirelik uygulamalarinin
gelistiriimesine  rehberlik  etmektir  Bu baglamda
derleme, halk sagligi hemsireligi perspektifinden cevresel
davraniglarin halk sagligini nasil etkiledigi sorusuna yanit
aramaktadir.

YONTEM

Bu calisma, klasik derleme yontemiyle yaratalda.
Derleme  sirecinde  asagidaki  adimlar izlendi.
Literatlr taramasi PubMed, Scopus, Web of Science ve
Google Scholar veri tabanlarinda gerceklestirildi.

Arama slrecinde c¢evresel davranis (environmental
behavior), hava kirliligi (air pollution), yesil alan (green
space), iklim degisikligi (climate change), halk saghgi
(public health), toplum saghg (community health),
cevresel sirdurulebilirlik (environmental sustainability)
ve halk sagligi hemsireligi (public health nursing) anahtar
kelimeleri kullanildi. Aramalarda Boolean baglacglar (AND/
OR) kullanild.

Dahil edilme kriterleri; ¢evresel davranislar ve halk
saghg iliskisini ele alan, cevresel davranislarin solunum,
kardiyovaskiiler, norolojik, psikolojik, bulasici ve onkolojik
saglik sonuglari ile iligkisine yer veren, 1 Ocak 2015 — 31
Aralik 2025 tarihleri arasinda ingilizce ve Tiirkce hakemli
dergilerde tam metin olarak yayimlanmis, deneysel ve
epidemiyolojik arastirmalar, gozlemsel galismalar, nicel
veya nitel bulgular sunan arastirmalar ile kamu saghgi
raporlarini iceren genis bir literatliri kapsamaktadir.

Derleme silirecinde metodolojik kalite 6l¢iitlerinden ziyade
icerik uygunlugu ve tematik bitinlik esas alinmistir.

Digslanma kriterleri; ¢evresel davranis boyutu icermeyen
ekolojik calismalar, yalnizca c¢evresel kimyasal analizlere
odaklanan ve saglk verisi sunmayan calismalar ile
konferans 6zeti, mektup ve editére not tiriindeki yayinlari
kapsamaktadir.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/jphn
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Calismanin Sinirliliklari

Bu derleme, klasik derleme yontemiyle ylrGtilmus
olup sistematik derleme veya meta-analiz tasariminda
degildir. Literatlir taramasi belirlenen veri tabanlari ve
anahtar kelimelerle sinirlidir. Calismada metodolojik kalite
degerlendirmesi yapilmamis, ¢alismalar icerik uygunlugu
ve tematik bitlnlik temelinde ele alinmistir. Ayrica
yalnizca Tiirkge ve ingilizce yayimlanmis galismalarin dahil
edilmesi, elde edilen bulgularin kapsamini sinirlayabilir.

Bu calismada vyalnizca yayimlanmis ikincil kaynaklara
dayandigindan etik kurul izni gerektirmemektedir.

Cevreye Yonelik Davranis Tiirleri

Cevre dostu davranislar, bireylerin gevreyi bilingli
bicimde korumaya ve dogal kaynaklarin strdurilebilir
kullanimini desteklemeye yonelik tutum ve uygulamalarini
kapsamaktadir (Tian & Liu, 2022). Bu davranislar; enerji ve
su tasarrufu, atik azaltimi ve geri déniisim uygulamalari
gibi bireysel diizeydeki eylemlerin yani sira, gevresel
farkindalik ve toplumsal sorumlulugu giiclendiren kolektif
girisimleri de icermektedir.

Buna karsilik c¢evreyi kirleten davranislar, bireylerin
gunlik yasam pratikleri araciligiyla dogal kaynaklarin
asiri tuketimine ve cgevresel kirliligin artmasina yol agan
eylemler olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle tek kullanimlik
plastiklerin yaygin kullanimi, mikroplastik olusumunu
artirarak toksik kirleticilerin besin zinciri yoluyla insanlara
ulasma riskini yilikseltmekte ve halk saghg agisindan
o6nemli bir tehdit olusturmaktadir (Jones-Garcia ve ark.,
2022). Literatdr, bireysel tliketim aliskanliklarinin ve
cevresel davranislarin bu siirecte belirleyici rol oynadigini
vurgulamaktadir (Syed ve ark., 2024).

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, c¢evresel
davranislarinyalnizca bireysel tercihlerle agiklanamayacagi;
sosyoekonomik kosullar, kultirel normlar ve cevresel
baglamin etkilesimiyle sekillenen c¢ok boyutlu bir halk
saghg bileseni oldugu gorilmektedir. Bu nedenle gevresel
davranis turleri, bireysel eylemlerle sinirli kalmayip,
toplumsal katilm ve savunuculuk yoluyla c¢evresel
sirdurdlebilirligin -~ desteklenmesini  de icermektedir.
Halk saghgi hemsireligi perspektifinden bakildiginda,
bu davranislarin desteklenmesi ve c¢evreyi kirleten
uygulamalarin azaltilmasi; cevresel risklerin dnlenmesi,
saghgin gelistiriimesi ve ¢evresel adaletin giiclendirilmesi
acisindan kritik Gneme sahiptir.

Cevreye Yonelik Davraniglarin Belirleyicileri

Yetiskinlerin cevreye yonelik davranislari; geri donlisim,
enerji tasarrufu, slirdirilebilir ulasim tercihleri ve cevre
dostu tiketim ahlskanliklari gibi ¢ok boyutlu davranis
oruntilerini kapsamaktadir (Linder ve ark., 2022). Cevreye
karsi sorumlu bireylerin hem kendi sagliklarini hem de

toplum sagligini korumaya yonelik daha bilingli kararlar
aldiklari, bu durumun uzun vadede cevresel risklerin
azaltilmasina katki sundugu belirtiimektedir (Shen ve ark.,
2025).

Doga ile etkilesim icinde bulunmanin, bireylerin
cevreye yonelik tutum ve davranislari {izerinde
belirleyici bir rol oynadigi gorilmektedir. Dogal gevreyle
kurulan etkilesim, cevreye karsi aidiyet ve sorumluluk
duygusunu gliclendirmekte; bu durum sirdirilebilir
davraniglarin benimsenmesini desteklemektedir
(Anderson & Krettenauer, 2021; Kestepe & Karatekin,
2024). Bu baglamda doga temelli deneyimlerin, gevresel
davraniglarin igsellestiriimesinde 6nemli bir ara¢ oldugu
ifade edilmektedir.

Sosyo-demografik  ozellikler de c¢evreye yonelik
davranislarin 6nemli belirleyicileri arasinda yer almaktadir.
Egitim dlzeyinin artmasiyla birlikte cevre bilinci ve ¢cevreye
duyarh davranislarin anlamli bicimde yikseldigi, egitimin
bireylerin cevresel sorunlari algilama ve ¢bézim Uretme
kapasitesini guclendirdigi bildirilmektedir (Gomulitas &
Gengay, 2024). Benzer sekilde, gelir dlzeyi arttikca ¢evre
dostu Urlin ve hizmetlere erisimin kolaylastigl, bu durumun
strdurilebilir tiketim tercihlerine yansidigl saptanmistir
(Ergin & Dal, 2023). Bununla birlikte, ekonomik
esitsizliklerin gevre dostu davranislarin benimsenmesinde
sinirlayici bir faktor olabilecegi de vurgulanmaktadir.

Cinsiyet, yas ve aile yapisi gibi demografik degiskenlerin
cevresel davranislar Gzerindeki etkilerine iliskin bulgular
ise farklilk gostermektedir. Bazi c¢alismalar kadinlarin
cevreye yonelik daha olumlu tutum sergiledigini ortaya
koyarken (Bouman ve ark., 2021), bazi arastirmalar
erkeklerin cevresel davranislar agisindan daha yilksek
puanlar aldigini bildirmektedir (Sara¢ & Ozarslan, 2018).
Bu farkliliklarin kaltirel normlar, toplumsal roller ve yasam
deneyimleri ile iliskili olabilecegi distiniilmektedir. Ayrica
yas ve aile yapisinin, bireylerin ¢evresel sorumluluk algisini
ve davranis orintilerini sekillendiren 6nemli faktorler
arasinda yer aldigi belirtilmektedir (Ozdemir & Ozeltiirkay,
2019; Xia ve ark., 2024).

Cevreye Yonelik Davraniglarin Halk Saghgi Uzerindeki
Etkileri

Solunum Saghgi

Dig g¢evrenin genel insan saghg Uzerindeki temel
etkilerinden biri solunum sistemi tizerindeki etkisidir. Uzun
sureli dis ortam partikil madde maruziyeti tzerine yapilan
glincel bir meta-analizde, PM,.s ve PMjo maruziyeti ile
kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) ve diger kronik
solunum hastaliklari arasinda anlamli bir iliski bulunmus;
ayrica maruziyetin pulmoner fonksiyon dusisi ile de
baglantili oldugu bildirilmistir (Alyami, 2025). Yenercag
(2023) yaptigi bir ekolojik arastirmada ise, her 10 pg/m?
PMio artisi icin solunum sistemi hastaliklarina basvuru

https://dergipark.org.tr/tr/pub/jphn
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oraninda %3’lik, hastaneye yatis oraninda ise %2’lik
artis oldugunu saptamistir. 2025 tarihli Lancet raporuna
gore, hava kirliligi fosil yakitlardan kaynaklanan dis ortam
kirlenmesi ve ev ic¢i yakit kullanimi sebebiyle her vyil
yaklasik 4,82 milyon erken 6lime yol agmaktadir (Lancet
Countdown, 2025).

Havakirliligi, UluslararasiKanser ArastirmaAjansitarafindan
kesin kanserojen olarak siniflandirilmistir (International
Agency for Research on Cancer, 2013). Solunmasi kisa
vadede mevcut solunum ve kardiyovaskiler hastaliklari
agirlastirabilmektedir. Uzun vadede ise akciger kanseri
ve solunum yolu enfeksiyonlarinin gelisiminde dogrudan
rol oynadigl gosterilmistir. Thomas ve ark. (2022) hava
kirliligine maruziyetin sigara kullanimindan bagimsiz olarak
akciger kanseriyle iliskili oldugunu bildirmistir. Ayrica uzun
streli maruziyetin, kardiyovaskiler hastaliklar, solunum
sistemi hastaliklari ve akciger kanserine bagli mortaliteyi
artirdigi gosterilmistir (So ve ark., 2022).

Kardiyovaskiiler Saglk

Cevreselkirliligin artmasi, hava kirliligi ve kiiresel isinma gibi
cevresel sorunlarin derinlesmesine yol agmaktadir. Yapilan
arastirmalar, bu cevresel faktorlerin kardiyovaskiler saglk
sorunlariyla pozitif yénde iliskili oldugunu gostermektedir
(Argacha ve ark., 2018). De Bont ve ark. (2022) tarafindan
gerceklestirilen kapsamli derlemede, hava kirleticilerinin
kalp durmasi, kalp yetmezligi, inme ve miyokard
enfarktust gibi ciddi kardiyovaskiler hastaliklarla guiglu
iliskiler sergiledigi bildirilmistir. Ayrica kronik hava
kirliligine  maruziyetin  hipertansiyon, ateroskleroz,
hipertrofik kardiyomiyopati, anjina, aritmi, inme, miyokard
enfarktisi, kalp yetmezligi nedeniyle hastaneye yatis ve
kardiyovaskiler mortalite riskini anlamh diizeyde artirdigl
vurgulanmistir (Sundas ve ark., 2024).

Norolojik ve Psikolojik Saglik

Yesil alanlara maruz kalmak ruh sagligi lizerinde olumlu
bir etkiye sahip olabilirken, hava kirliligi ruh saghgi ve
norolojik saglik Uzerinde sorunlara yol agabilmektedir
(Lane ve ark., 2025). Park ve ark., toplumun yesile
erisiminin artirllmasinin ve PM,.s ile PM;o seviyelerinin
disirilmesinin, kent sakinleri arasinda depresif ruh
hali kosullarini iyilestirmede anlamli ve olumlu bir rol
oynadigini ortaya koymustur (Park ve ark., 2024).

Uluslararasi literatir, cevreye yonelik olumlu davranislarin
norolojik ve psikolojik saglik tGzerinde koruyucu etkiler
sundugunu gostermektedir. Bir meta-analiz ¢alismasinda,
yesil alan maruziyetinin stres, depresyon ve anksiyeteyi
azalthgl, kortizol diizeylerini distirdigi ve genel iyi olusu
artirdig) bildirilmektedir (Twohig-Bennett & Jones, 2018).
Kohort c¢alismalarinda, c¢ocukluk déneminde yiksek
yesillik diizeyine maruziyetin biligsel performans ve dikkat
islevlerini giclendirdigi saptanmistir (Dadvand ve ark.,
2015). Ayrica, hava kirliligi maruziyetinin azaltilmasina

yonelik ¢cevreci davranislarin demans ve bilissel gerileme
riskini duslrebilecegine iliskin kanitlar giderek artmaktadir
(Peters ve ark., 2019). Turkiye’deki calismalar da doga
temelli aktivitelerin psikolojik iyi olugla pozitif iligkili
oldugunu desteklemektedir.

Bulasici Hastaliklar

Bulasici hastaliklarin %70’inden fazlasi, icinde yasadigimiz
cevre kosullarindan kaynaklanmaktadir (Sundas ve ark.,
2024). Ayrica insanlarda gorilen patojenik hastaliklarin
yarisindan fazlasi iklim degisikliginin bir sonucu olarak
ortaya g¢ikmaktadir (Mora ve ark., 2022). Bu durum, dogal
cevreyi 6limcil ve bulasici hastaliklarin gelisiminde kritik
bir belirleyici haline getirmektedir.

Gomez Gémez ve ark. (2022) nem diizeyinin dang hummasi
insidansi ile negatif iliskili oldugunu; kizamik gorilme
sikhginin ise aylk yagis miktariyla ters orantili, ancak aylk
rizgar hiziyla pozitif iliskili oldugunu bildirmistir. Ortalama
hava sicakligi ve yagis miktarinin sucicegi insidansi Gizerinde
de anlaml etkileri oldugu gosterilmistir. Bunun yani sira
sicaklik, bagil nem ve glineslenme siresindeki artislarin
sitma enfeksiyonu riskini yikselttigi belirtilmistir.

COVID-19 pandemisi, hava kirleticileri ve meteorolojik
kosullar gibi cesitli cevresel faktorlerin bulasici hastaliklar
Uzerindeki etkisini agik bir bicimde gostermistir.
Koronavirlsun sicakhga duyarl bir virlis oldugu; belirli hava
kosullarinin bulasma oranlarini etkiledigi bilinmektedir.
Hava kirliligi ise solunum sistemi (izerinde zararh etkiler
olusturarak COVID-19 gibi solunum yolu hastaliklarinin
siddetini artirabilmektedir. Bu baglamda cevresel faktorler
ile hastalik bulagsmasi arasinda karmasik bir etkilesim s6z
konusudur ve pandemi doneminde yapilan calismalar,
cevresel kosullarin bulasici hastaliklarin seyri ve siddetini
anlamadaki 6nemini bir kez daha vurgulamistir (Culqui
Lévano ve ark., 2022).

Meo ve ark. (2021) Amerika Birlesik Devletleri'nde
yarittukleri bir calismada, PM,.s ve PMyo maruziyetinin
COVID-19 enfeksiyon riskini artirdigini, 6zellikle PM,.5'e
uzun sdreli maruziyetin COVID-19a baglh mortalite
oranlarini ylkselttigini gbstermistir. Zoran ve ark. (2020)
tarafindan italya’da gerceklestirilen bir diger calismada
ise PMjo’'un, COVID-19 ile iliskili 6lumlerle en gigla iliski
gosteren hava kirleticisi oldugu ortaya konulmustur.

Onkolojik Hastaliklar

Bireylerin ve toplumlarin gevreyle olan etkilesimlerinde
sergiledikleri ~ davraniglar  yalnizca  ekosistemlerin
sirdurulebilirligini tehdit etmekle kalmaz, ayni zamanda
onkolojik hastaliklarin ortaya cikisinda da 6nemli bir risk
faktori olarak degerlendirilmektedir. Uzun siireli dis ortam
partikiil madde (PM,.s) maruziyeti Uzerine yapilan bir
meta-analizde, her 10 ug/m¥Ilik artisin akciger kanseri
mortalitesi agisindan yaklasik %11 artisla iliskili oldugu
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bulunmustur (Orellano ve ark., 2024). Ayrica, 6zellikle
lenfoma, l6semi, kolon, akciger ve pankreas kanserleri
icin tarimsal pestisit kullaniminin hem yetiskinlerde hem
cocuklarda farkli kanser tirlerinde artmis insidansla iliskili
olduguna dair epidemiyolojik kanitlar bulunmaktadir
(Cavalier ve ark., 2023).

Sharma ve ark. (2015) tarafindan 188 ulkeyi kapsayan
cok degiskenli analizde, bir dlkenin ortalama yillik
sicakhginin kanser mortalitesine anlamli diizeyde katkida
bulunabildigi gosterilmistir. Purushothaman ve ark. (2021)
kronik D vitamini eksikliginin ileri yaglarda kolorektal
kanser insidansini artirdigini ve cografi farkhliklara bagl
olarak UVB maruziyetine iligskin kilavuzlarin giincellenmesi
gerektigini bildirmistir. Lucas ve ark. (2015) de benzer
sekilde stratosferik ozon tabakasindaki incelmenin insan
sagligi zerindeki etkilerine dikkat ¢cekmistir. Ayrica, Berman
ve ark. (2022) Kanada’da cilt kanseri insidansindaki cografi
ve cevresel farkliliklari ortaya koymustur. Son olarak Najafi
ve ark. (2019) yemek borusu, mide ve kolon kanserleri
gibi gastrointestinal kanserlerin gérilme sikligi ile glines
UV radyasyonu arasinda anlamh bir iliski bulundugunu
gostermistir.

Cevresel Davranislarin Saghk Etkileri Konusunda
Halk Saglhigi Hemgsiresinin Rolii

Birincil Korunma Diizeyinde Halk Saghgi Hemsiresinin
Rolii

Cevresel faktorler ve bireysel cevresel davraniglar, toplum
saghginibelirleyentemelunsurlararasindayeralmaktaolup
halk saghgi hemsireligi bu etkilesimin yonetilmesinde kilit
bir role sahiptir. Birincil korunma diizeyi, hastaliklar ortaya
¢tkmadan once risk etmenlerinin azaltilmasini ve saghgin
gelistirilmesini  hedefleyen yaklasimlari  kapsamakta;
cevresel davraniglarin bu dizeyde ele alinmasi halk saghgi
acisindan kritik 6nem tasimaktadir.

Halk sagligi hemsireleri, birinci basamak saglik hizmetleri
kapsaminda koruyucu ve gelistirici saglik hizmetleri, saghk
egitimi ve danigsmanlik uygulamalari araciligiyla bireylerin
cevresel risklere yonelik farkindaligini artirmakta ve gevre
dostu davraniglarin  benimsenmesini desteklemektedir.
Bu silirecte 6z yonetim becerilerinin desteklenmesi,
cevre  okuryazarliginin  artirlmasi  ve  toplumsal
kapasitenin gliclendirilmesine yonelik girisimlerin, cevre
dostu davranislarin  strdardlebilirligini destekledigi
bildirilmektedir (Charlson ve ark., 2021).

Birincil korunma diizeyinde halk saghg hemsirelerinin
onemli rollerinden biri de cevresel risklerin erken
tanimlanmasi  ve 06nlenmesine yo6nelik girisimlerin
planlanmasidir. Bu kapsamda hava, su ve toprak kirliligi,
atik yonetimi, kimyasal maruziyetler ve iklim degisikligi gibi
cevresel risklere iliskin saglk egitimleri diizenlenmekte;
bireylerin c¢evresel riskleri tanima, Onleyici davranislar

gelistirme ve saglikli cevresel secimler yapma becerileri
desteklenmektedir.

Bununla birlikte halk saghgi hemsireleri, yalnizca bireysel
dizeyde degil, toplum dizeyinde de cevresel saglgin
korunmasina yonelik savunuculuk rolleri Gstlenmektedir.
Yerelyonetimler, siviltoplumkuruluslarive diger paydaslarla
is birligi icinde yurutilen savunuculuk faaliyetleri; saghkl
cevre politikalarinin gelistirilmesi, cevresel esitsizliklerin
azaltilmasi ve cevresel adaletin saglanmasi agisindan
birincil korunmanin énemli bir bilesenini olusturmaktadir.
Literatilirde, toplum diizeyinde kalici ve etkili sonuglar elde
edebilmek igin hemsirelik girisimlerinin yapisal ve kurumsal
desteklerle glglendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Nickel & von dem Knesebeck, 2020).

ikincil Korunma Diizeyinde Halk Saghgi Hemsiresinin
Rolii

ikincil korunma diizeyinde halk sagligi hemsireleri, cevresel
risklere maruziyet sonucu ortaya c¢ikabilecek saghk
sorunlarinin erken dénemde saptanmasi ve etkilerinin
azaltilmasina yonelik 6nemli sorumluluklar Gstlenmektedir.
Hemsire liderliginde yiritilen ¢evre temelli girisimlerin,
bireylerin ¢evresel davranislari Uzerinde anlamli ve
Olculebilir etkiler olusturdugu literatliirde acik bicimde
ortaya konmaktadir.

Hastane ortaminda uygulanan vyapilandirilmis geri
donusim programlarinin, hemsirelerin geri dénusime
yonelik  tutumlarini, davranis niyetlerini ve geri
donisim davraniglarini  anlamh  dlzeyde artirdigs;
geri donustirilebilir atk miktarinda artis ve tibbi atik
miktarinda ise belirgin azalma sagladig bildirilmektedir
(Giirgen Simsek & Altug Ozsoy, 2024). Benzer sekilde,
hemsirelerin onciligiinde vyurutilen enerji davranis
degisimi mudahalelerinin saghk bakim ortamlarinda
enerji tuketimini azalthg ve cevresel sirdirilebilirligi
destekledigi gosterilmistir (Sawyer ve ark., 2021).

Sistematik ve kapsamli derleme bulgulari, hemsirelik
girisimlerinin yalnizca bilgi ve farkindalik duzeyiyle sinirli
kalmadigini; atik yonetimi, kimyasal risklerin kontrold,
hava kalitesinin iyilestirilmesi ve cevresel maruziyetlerin
azaltlmasi  gibi alanlarda  koruyucu davranislarin
gelistiriimesine  somut  katkilar  sagladigini  ortaya
koymaktadir (Kurth, 2017). Ayrica kent ortamlarinda
yuratilen cevre ve iklim odakli hemsirelik girisimlerinin,
bireylerin cevresel risk algisini gliclendirdigi ve cevreye
duyarh yasam ahliskanhklarinin kazanilmasini destekledigi
bildirilmektedir (Costa ve ark., 2025).

Ugiinciil  Korunma Halk

Hemsiresinin Rolii

Diizeyinde Saghgi

Uglinciil korunma diizeyi, cevresel risklere maruziyet
sonucu ortaya c¢ikan saglk sorunlarinin ilerlemesini
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onlemeyi, komplikasyonlari azaltmayi ve yasam kalitesini
artirmayl hedefleyen miidahaleleri kapsamaktadir. Bu
baglamda halk sagligi hemsgireleri; ¢evresel risklerin
degerlendirilmesi ve izlenmesi siireglerinde arastirmaci,
egitici, lider ve isbirlikci roller Gstlenmektedir.

Turkiye’'de gevresel risklere yonelik ylritilen galigmalarin
blyk olcude afet odakli oldugu; 6zellikle deprem sonrasi
cevre saghgl sorunlari, su ve sanitasyon problemleri ile
bulasici hastalik risklerine yogunlasildigi gorilmektedir.
Bu siireclerde halk saghigi hemsireleri; riskli gruplarin
belirlenmesi, cevresel maruziyetlerin izlenmesi, koruyucu
onlemlerin uygulanmasi ve toplumun bilgilendirilmesi
yoluyla t¢lincil korunmanin etkin bigcimde yiritilmesinde
o6nemli bir rol oynamaktadir (Yildirrm & Dokuzcan, 2025).

Davranig degisikligi kuramlari, gevresel davranislarin kalici
bicimde siirdirulebilmesi icin strekli egitim, danismanhk
ve oz-yeterligin giclendirilmesinin gerekliligini
vurgulamaktadir (Glanz ve ark., 2015). Bu dogrultuda
halk sagligi hemsirelerinin ¢evre sagligina yonelik egitim,
danismanlik ve savunuculuk girisimleri; cevresel risklerin
yonetilmesi, kirllgan gruplarin korunmasi ve gevre saghgi
politikalarinin gelistiriimesine katki saglamaktadir (Hatono
ve ark., 2025). Ugiinciil korunma kapsaminda yiiriitiilen
bu girisimler, cevresel maruziyetlerin uzun dénemli
saglk sonuclarinin azaltilmasinda ve toplumun cevresel
tehditlere karsi dayanikhhginin artirllmasinda kritik 6Gneme
sahiptir.

SONUC

Bu klasik derleme, cevreye yonelik bireysel ve toplumsal
davranislarin  halk saghg Uzerindeki etkilerinin ¢ok
boyutlu ve birbirleriyle etkilesimli bir yapi sergiledigini
ortaya koymaktadir. Literatlir, ¢cevre dostu ve cevreyi
kirleten davranislarin yalnizca bireysel tercihler ile
aciklanamayacagini; bu davranislarin sosyo-demografik
ozellikler, kiltirel normlar ve gevresel kosullar tarafindan
sekillendigini gostermektedir. Egitim dlzeyi, gelir, yas,
cinsiyet, aile yapisi ve dogayla etkilesim gibi faktorler,
cevresel davranislarin benimsenmesinde belirleyici rol
oynamakta; bu durum davranis degisikligine yonelik
girisimlerin bitlncil ve baglamsal bir yaklasimla ele
alinmasini gerekli kilmaktadir. Cevresel davranislarin
saglik Gizerindeki etkileri degerlendirildiginde, hava kirliligi
ve iklim degisikligiyle iliskili maruziyetlerin solunum ve
kardiyovaskiler hastalik riskini artirdigi; buna karsilik
cevre dostu davranislarin ve saglikl cevresel kosullarin
bu riskleri azaltici bir potansiyel tasidigi gorilmektedir.
Ayrica yesil alanlara erisim ve doga temelli aktivitelerin
psikolojik iyi olusu destekledigi, cevresel bozulmanin
ise norolojik ve ruhsal saglik Uzerinde olumsuz etkiler
olusturdugu bildirilmektedir. Cevresel kosullarin bulasici
hastaliklarin ortaya cikisi ve yayihiminda etkili olmasi,
cevre saghgini  bulasici hastalik kontroliiniin  temel
bilesenlerinden biri haline getirmektedir. Benzer sekilde,

uzun slreli cevresel maruziyetler ve cevreyi kirleten
davranislar onkolojik hastaliklarin gelisiminde o6nemli
bir risk alani olarak degerlendirilmektedir. Bu bulgular,
cevresel davranislarin halk saghgi tzerindeki etkilerinin
yalnizca hastalik 6nleme degil, ayni zamanda sagligin
gelistiriimesi ve cevresel adalet perspektifiyle ele alinmasi
gerektigini gostermektedir. Bu baglamda halk sagligi
hemsireleri; cevresel risklerin degerlendirilmesi, cevre
dostu davranislarin desteklenmesi, saglik egitimi, davranis
degisikligi danismanligi ve savunuculuk rolleri araciligiyla
cevre—saglik etkilesiminin yonetilmesinde kilit bir konumda
yer almaktadir.

Bu derlemede ortaya konan bulgular dogrultusunda,
cevresel davraniglarin halk sagligi Uzerindeki olumsuz
etkilerinin azaltilmasi ve saghgin gelistiriimesi amaciyla;

e  Birinci basamakta cevresel risk degerlendirmelerinin
sistematiklestirilmesi,

e Cevre dostu davranislari destekleyen hemsirelik
girisimlerinin yayginlastirilmasi,

e Egitim ve danismanligin sosyodemografik baglama
duyarli olarak planlanmasi, 6nerilmektedir. Bu
dogrultuda, halk saghgi politikalarinda cevresel
davranislarin desteklenmesine yonelik yaklasimlarin
glclendirilmesi, c¢evresel saglik okuryazarhgini
artirmaya yonelik programlarin gelistirilmesi ve
disiplinler arasi is birliklerinin tegvik edilmesi
Onem tasimaktadir. Ayrica, gelecekte yapilacak
arastirmalarda gevresel davraniglar ile saglik sonuglari
arasindaki iliskilerin farkh populasyonlarda ve uzun
doénemli tasarimlarla ele alinmasi, kanit diizeyinin
glclendirilmesine katki saglayacaktr.
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