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Anahtar Kelimeler Ozet: D-Galaktoz (D-GAL), oksidatif stresi arttirarak dogal yaslanma siirecini
D-Galaktoz, uyaran bir monosakkarittir. Bu ¢alismada, yaslanma ile iliskili hasarli modelde
Kefir, oksidatif stres iizerine giinliik kefir tliiketiminin etkisi arastirildi. Siganlara 8 hafta
Yaslanma, boyunca D-GAL (300 mg/kg/5 giin), Diisiik doz Kefir (DKFR) (0.7 ml/kg/5 giin) ve
Sigan Yiiksek doz Kefir (YKFR) (3.5 ml/kg/5 giin) uygulandi. Bu siire sonunda elde

edilen beyin dokusu 6rneklerinde Glutatyon (GSH) ve Lipid peroksidasyonu (LPO)
diizeyleri ile Stiperoksit dismutaz (SOD) ve Asetilkolin esteraz (AChE) aktiviteleri
Olciildi. Kontrol grubuna kiyasla D-GAL grubunda GSH diizeyleri ve SOD
aktivitelerinde anlamli bir azalma go6zlendi, ancak LPO diizeyleri ve AChE
aktiviteleri artt1 (p <0.05). Kefirin her iki dozunda da D-GAL verilen gruba kiyasla
LPO diizeyleri azald1 (p <0.05). D-GAL grubuna kiyasla, D-GAL verilen diisiik doz
kefir grubunda SOD aktivitesi artti, AChE aktivitesi azald1 (p <0.05). Ayn1 zamanda
histopatolojik bulgular da kefirin taklit¢i yaslanma modelinde koruyucu bir etki
gostererek oksidatif stresi azalttigini destekledi. Bu sonuglar kefirin 6zellikle beyin
dokusunda yaslanma ile uyarilmis oksidatif streste faydali etkilere sahip
olabilecegini gdsterdi.

The Effect of Kefir on Oxidative Stress in The Brain Tissue of Aging Modeled Rats by D-
Galactose Inducement

Keywords Abstract: D-Galactose (D-GAL), is a monosaccharide that mimics the natural aging
D- Galactose, process in rodents by increasing the oxidative stress. We investigated the effect of
Kefir, daily kefir consumption on oxidative stress caused in aging related damage model.
Aging, Rats received D-GAL (300 mg/kg/day, 5 days), low dose of kefir (0.7 ml/kg/day, 5
Rat days) and high dose of kefir (3.5 ml/kg/day, 5 days) during 8 weeks. At the end of

the 8 weeks period, obtained in brain tissue samples Glutathione (GSH) and Lipid
peroxidation (LPO) levels, Superoxide dismutase (SOD) and Acetylcholinesterase
(AChE) activities were measured. The control group was compared with the D-GAL
group, a significant decrease in GSH levels and SOD activities were observed, but
LPO levels and AChE activities were increased (p <0.05). Both doses of kefir in D-
GAL groups were decreased LPO levels as compared to D-GAL group (p < 0.05).
The D-GAL group was compared with the D-GAL received low dose of kefir, a
significant increase in SOD activity, a significant decrease in AChE activity were
observed (p <0.05). At the same time, in histopathological findings of kefir have
supported the decline of oxidative stress by showing a protective effect on the
mimetic aging model. These results indicated that kefir may have some favorable
effects on aging-induced oxidative damages in especially brain tissue.

1. Giris makromolekiiler hasarin primer nedeni olarak

gorilmektedir [1]. Yaslanma ile iliskili hastaliklar
Yaslanmada mitokondriyal serbest radikal teorisi, oncelikle oksidatif protein hasarinin bir sonucu
ATP iretiminin bir sonucu olarak kaginilmazdir ve olarak hidroksil radikali gibi reaktif oksijen tiirlerinin
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asirt Uretimine neden olmaktadir [2, 3]. Diger bir
deyisle, seker, protein ve lipid oksidasyon iiriinleri
proteinlerin sekonder hasarina yol ag¢maktadir.
Okside proteinlerin birikimi, protein agregatlar gibi
sekonder triinler ve protein g¢apraz-baglarinin cok
cesitli hastaliklarin olusumunu tetikledigi
bildirilmektedir [4].

Yapilan c¢alismalarda D-galaktozun (D-GAL) uzun
streli aliminin hayvanlarda dogal yaslanma siirecine
benzeyen degisikliklere neden oldugu
gosterilmektedir [5-7]. Hayvanlarda D-GAL normalde
D-galaktokinaz ya da galaktoz-1-fosfat
uridiltransferaz tarafindan metabolize edilir, fakat D-
GAL’1n asir1 miktarlar1 anormal bir metabolizma ile
sonuc¢lanmaktadir. Bu siirecte D-GAL hiicrede reaktif
oksijen tiirlerini iiretebilen ve osmotik stresi
uyarabilen ayni zamanda hiicrede birikebilen,
galaktitole donistirilmektedir [5-8]. Asir1 D-GAL
galaktitol treten aldoz rediiktaz aktivitesini de
tetiklemekte ve azalan NADPH glutatyon rediiktaz
aktivitesinde azalmaya yol a¢maktadir. Bunun
sonucunda da, hidrojen peroksit gibi farkli serbest
radikal tiirleri ciddi oksidatif hasara neden olarak
hiicre icerisinde birikmektedirler [9]. Bundan baska,
D-GAL'1n yiliksek duzeylerinin varliginda, D-GAL
galaktoz oksidazin katalizi sonucu siiper oksit anyonu
ve reaktif oksijen tiirlerinin olusumu ile sonuglanan
aldoz hidroperoksitlere de doniistiiriilebilmektedir
[10]. Literatiirde bahsedildigi gibi, D-GAL ileri
glikasyon son triinlerini olusturmak i¢in protein ve
peptid aminoasitlerinin serbest amino gruplar: ile
reaksiyona giren indirgen bir sekerdir. Bahsedilen bu
biyokimyasal slirecler oksidatif stres ve hiicresel
hasara neden olmaktadir [7, 11].

Kefir, kefir graniilleri kullanilarak kiiltiire edilmis bir
siit Grtinidir. Hafif asidik ve kopiikli bir icecektir.
Kefir graniilleri kazein ve gsekerlerin bakteri-maya
karisimi ile olusturduklar1 yiginlardir. Kefirde etil
alkol ve laktik asit fermantasyonu es zamanl olarak
meydana gelmektedir [12, 13]. Yapilan calismalarda
kefirin ¢ok cesitli biyolojik aktiviteye sahip oldugu
rapor edilmektedir. Bu noktada kefirin ince bagirsak
mikroflorasinda maya ve asetik asit bakterilerine
kars1 antifungal ve antibiyotik aktiviteye sahip oldugu
bilinmektedir [13-15]. Kefirin memelilerde anti-
mutajenik, immiin sistemi uyarici, anti-inflamatuvar,
anti-oksidan aktivite ve anti-diyabetik etkilere sahip
oldugu da bildirilmektedir [13, 16-19].

Calismamizda D-GAL verilerek yaslanma modeli taklit
edilen sicanlarda kefirin oksidatif stres iizerine olan
anti-oksidan etkilerinin arastirilmasi amaglandi. Bu
amagla sican beyin dokusundan elde edilen
homojenatlarda kefirin diisiik ve yiliksek dozunun
GSH, SOD ve AChE aktiviteleri ve lipid peroksidasyon
gostergesi olan Malondialdehit (MDA) diizeyleri
lizerine olan etkileri ile beyin dokularinda
histopatolojik degerlendirilmesi hedeflendi.
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2. Materyal ve Metot

2.1. Kimyasallar

D-GAL ve diger kimyasallar yiiksek saflikta ve Sigma-
Aldrich (St Louis, MO, USA) firmasindan elde edildi.

2.2. Deneysel siire¢

Calismamizda Uskiiddar  Universitesi Deneysel
Arastirma Birimi (USKUDAB)'nden temin edilen 48
adet 3 aylik 200-250 g agirhiginda erkek Wistar-
Albino tiirii sican kullanildi. Siganlar ad libitum olarak
beslendi, 12 saat aydinlik-karanlik periyoda uygun
standart laboratuvar kosullarinda (sicaklik 22+/-29C,
nem %60+/- 5 ) 8 hafta siire ile muhafaza edildi,
deney hayvanlari her grupta 8 adet olmak iizere 6
gruba ayrild::

Grup 1: Kontrol (KONT) grubu (Serum fizyolojik (%
0.9 NaCl) subkutan olarak enjekte edildi).

Grup 2: D-GAL (300 mg/kg/giin subkutan olarak
enjekte edildi).

Grup 3: KONT + Disiik doz Kefir (DKFR) (0.7
ml/kg/giin gavaj yolu ile verildi).

Grup 4: KONT + Yiiksek doz Kefir (YKFR) (3.5
ml/kg/giin gavaj yolu ile verildi).

Grup 5: D-GAL (300 mg/kg/giin) + DKFR (0.7
ml/kg/giin)

Grup 6: D- GAL (300 mg/kg/gin) + YKFR (3.5
ml/kg/giin)

Sicanlara verilmek iizere Ulker I¢im marka kefir
giinliik olarak temin edildi. 1 kutu (275 ml) kefirdeki
probiyotik mikroorganizma orani en az 2,75 x 108
kob'dir (Tablo 1).

Tablo 1. Kefir icerigi

Enerji ve | 100 ml | Enerji ve | 100 ml
Maddeler Kefir Maddeler Kefir
Enerji 160.7/ Karbonhidrat 24
(k] /kcal) 38.4 (g) '
Yag (g) 2 Seker(g) 2.4
Doymus Tuz/ Sodyum

o 1.3 0
yag (g) (g

. Kalsiyum
Protein 2.7 97
(8) (mg)

2.3.Doku ornekleri

8 haftalik deney siiresi sonunda tiim sicanlar ketamin
HCI [80 mg/kg intraperitoneal (i.p.)] ve ksilezin (10
mg/kg i.p.) anestezisi altinda sakrifiye edildi. Ayni
zamanda beyin dokusu hizli bir sekilde cikarildi,
serum fizyolojik (% 0.9 NaCl) ile temizlendi ve -
80°C’de muhafaza edildi. Beynin hipokampus bdlgesi
soguk-buz altinda 0.15 M KCl (% 10 w/v)de
homojenize edildikten sonra, elde edilen
homojenatlar 10 dk 4°C’de 600 x g ‘de santrifiij edildi.
Daha sonra siipernatantlar 10 000 x g'de 20 dk
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santrifiij edildi. Elde edilen fraksiyonlarda GSH, LPO
diizeyleri ile SOD ve AChE enzim aktiviteleri ol¢tldii.

2.4. GSH diizeylerinin belirlenmesi

Beyin homojenatlarinda GSH diizeyleri 5,5-ditiyobis-
(2-nitrobenzoik asit) (DTNB) kullanilarak 412 nm’de
spektrofotometrik olarak odl¢tildii [20].

2.5. LPO diizeylerinin belirlenmesi

LPO; Tiyobarbiturik asit (TBA) kullanilarak
Malondialdehit (MDA) diizeyleri dlgiilerek 532 nm’de
spektrofotometrik olarak degerlendirildi [21].

2.6. SOD aktivitesinin 6l¢iimii

Siiperoksit anyonunu hidrojen peroksit ve molekiiler
oksijene Kkataliz eden SOD en o6nemli antioksidan
aktiviteye sahip enzimlerdendir. SOD aktivitesini
belirlemek icin bir takim direkt ve endirekt
yontemler gelistirilmistir. Bu metotlar arasinda kolay
ve geleneksel olmasindan dolay1 en sik nitromavisi
tetrazolium (NBT) kullanilan indirekt metottur. Bu
amagla calismamizda SOD aktivitesi SOD tayin kiti
(Kat No 19160, Sigma-Aldrich) kullanilarak
Olglilmiistir.

2.7. AChE aktivitesinin 6l¢iimii

AChE; Asetil kolini asetat ve koline hidroliz eden bir
norotransmitterdir. ~ AChE  aktivitesi  beyinde
kolinerjik noéronlarin kaybinda 6nemli bir belirtectir.
Bu asamada AChE aktivitesi ticari kit (Kat No MAK
119, Sigma-Adrich) kullanilarak degerlendirilmistir.
Bu yontem Ellman metodunun optimize edilmis bir
cesididir. AChE tarafindan olusturulan tiyokolin
kolorimetrik bir triin olusturmak igin DTNB ile
reaksiyona girer. Olusan renkli bilesigin absorbansi
412 nm’de spektrofotometrik olarak odlciiliir.

2.8. Histopatolojik olarak inceleme

Beyin dokular1 % 10 Formaldehitde 24 saat boyunca
fikse edildi. Dokular doku takip cihazinda takip edildi
(Thermo Shandon Excelsior). Daha sonra dokular
parafin bloklara gomiilerek, histolojik inceleme igin 2
um kalinlikta kesitler alindi. Bu kesitler hematoksilen
ve eosin (H&E) boyasi ile boyanarak noéronlar
histopatolojik olarak 151k mikroskobu altinda
degerlendirildi.

2.9. istatistiksel analiz

[statistiksel analizlerde SPSS 20.0 (Statistical Package
for Social Sciences Inc, IL, USA) versiyonu kullanildi.
Gruplar arasindaki istatiksel farklar post-hoc
Bonferroni testi uygulanarak tek-yonli-varyans
analizi (ANOVA) kullanilarak belirlendi. p< 0.05
anlamli olarak kabul edildi.
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2.10. Etik onam1

Calismamiz Uskiidar Universitesi Deneysel Arastirma
Birimi (USKUDAB) biinyesinde yer alan Uskiidar
Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu (UU-
HADYEK) tarafindan incelenerek 2016-04 kurul
toplantisi sonucu etik kurul onay1 alinmistir.

3. Bulgular

Kontrol grubuna kiyasla D-GAL verilen siganlarda
GSH diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
azalma oldugu gozlenmistir (p< 0.05). Ayn1 zamanda
disiik doz ve yiiksek doz verilen kefir gruplarinda D-
GAL verilen gruba kiyasla anlaml bir artis oldugu
tespit edilmistir. Gruplar arasinda GSH
diizeylerindeki en yiiksek artisin ise yiiksek doz kefir
verilen kontrol grubunda oldugu gorilmistiir (p<
0.05) (Sekil 1A).

25,00

20,00

15,004

H =

GSH (umol / g)

10,00

T 1
KONT + DKFR  KONT + YKFR  D-GAL + DKFR D-GAL + YKFR

KONTROL

D-GAL

Sekil 1A. Kontrol grubuna kiyasla D-GAL verilen grupta
GSH diizeyleri daha diisiik bulundu (2p<0.05). D-GAL
verilen gruba kiyasla KONT + DKFR, KONT + YKFR ve D-
GAL + DKFR gruplarinda GSH diizeylerinde artis gozlendi (P
p<0.05). D-GAL + YKFR grubundaki artis ise diger gruplara
kiyasla en yiiksekti.

ap<0.05: Kontrol grubuna gére anlamhligy; bp<0.05: D-GAL
grubuna gore anlamhlgy; ¢p<0.05: KONT+DKFR grubuna
gore anlamhlgy; dp<0.05: KONT+YKFR grubuna gore
anlamliligy; ep<0.05: D-GAL+DFKR grubuna gore anlamlilig
ifade eder.

Kontrol grubuna kiyasla D-GAL verilen siganlarda
MDA diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
artis oldugu gozlenmistir (p< 0.05). D-GAL verilen
gruba kiyasla D-GAL +DKFR ve D-GAL + YKFR
grubunda MDA diizeylerinde anlamli bir azalma
gorilmistiir. Ayn1 zamanda KONT + DKFR grubuna
kiyasla KONT + YKFR grubunda MDA diizeyleri de
istatistiksel olarak anlamli derecede azalmistir (p<
0.05) (Sekil 1B).
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Sekil 1B. Kontrol grubuna kiyasla MDA diizeyleri D-GAL ve
Kontrol+ DKFR gruplarinda daha ytiksekti (2 p<0.05). KONT
+ YKFR ve D-GAL + DKFR gruplarinda MDA'nin D-GAL ve
KONT + DKFR gruplarina kiyasla daha diisiik oldugu
gozlendi (b p<0.05,cp<0.05).

Kontrol grubuna kiyasla D-GAL verilen si¢anlarda
SOD aktivitesinin azaldig, AChE aktivitesinin ise
istatistiksel olarak anlamli derecede arttig1
gozlenmistir. Diisiik doz kefir verilen D-GAL
grubunda D-GAL grubuna kiyasla SOD aktivitesinin
arttigl, AChE aktivitesinin ise azaldig1 gorilmiistir
(p< 0.05) (Sekil 1C, 1D).
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Sekil 1C. Kontrol grubuna kiyasla SOD aktivitesi D-GAL
verilen sicanlarda daha diisiiktiir (2p<0.05). SOD aktivitesi
kontrol grubuna kiyasla KONT +DKFR grubunda daha
yiiksekti (2p<0.05). KONT + DKFR, KONT + YKFR ve D-GAL
+ DKFR gruplarinda SOD aktivitesinin D-GAL grubuna
kiyasla arttig1 gézlendi (»p<0.05). KONT + YKFR ve D-GAL +
YKFR gruplarinda ise SOD aktivitesinin KONT +DKFR
grubuna kiyasla azaldig1 gozlendi (¢p<0.05).

Sekil 2’de siganlarin hipokampus
histolojik o6zellikleri goriilmektedir. Sekil 2A’da
Kontrol grubuna kiyasla hipokampal bélgedeki
noéronlarin tam bir goriintiisii gorilmektedir. Sekil
2B’de D-GAL grubunda hipokampal boélgede yaygin
noronal dejenerasyon gozlenmistir. Sekil 2C’de D-
GAL+YKFR grubunda hipokampal bolgede néronlarin
tam bir goriintiisii gozlenirken, 2D’de D-GAL+DKFR
grubunda hem tam hem de dejeneratif noéronlara
rastlanilmistir.

bolgelerinin

224

600,00

:4-:0: o:+:<
Rae% et

400,00

AChE Aktivitesi (U/L)

200,00

KONTROL

D-GAL
Sekil 1D. Kontrol grubuna kiyasla AChE aktivitesinde D-
GAL verilen grupta artis gozlendi (2 p<0.05). Diisiik doz
kefir verilen grupta D-GAL verilen gruba kiyasla AChE
aktivitesinin azaldig1 gézlendi (b p<0.05).

4. Tartisma ve Sonu¢

Beyin; yiiksek metabolik aktivite, yiiksek lipid igerigi
ve antioksidan savunma mekanizmalarinin sinirh
olmasi nedeni ile oksidatif hasara ¢ok duyarli bir
organdir [22]. D-GAL verilerek yapilan ¢alismalarda
beyin LPO seviyelerinin arttifi ve bu durumun
antioksidan sistemlerdeki azalma ile birlikte DNA
hasarina yol acgtigl gosterilmistir [22-26]. Normal
fizyolojik kosullarda saglikli insanlarda ve diger
organizmalarda serbest radikal olusumu ve
antioksidanlar arasinda bir denge vardir. Fakat
yaslanma stirecinde bu denge bozulur, serbest radikal
olusumu artabilir ve antioksidan savunma sistemi
kademeli olarak etkinligini kaybedebilir [27]. Yapilan
calismalarda  néronlardaki  oksidatif  stresin
Alzheimer hastaliginin patogenezinde 6nemli oldugu
belirtilmis, antioksidanlar ve serbest radikallere karsi
etkili bilesiklerin AB bagimli nérotoksisiteyi ve
bilissel fonksiyonlar1 gelistirdigi gosterilmistir [28,
29]. D-GAL ile islem goérmiis sigcanlarda
hipokampusdaki astrositlerin ve kolinerjik
néronlarin yapisal ve biyokimyasal degisikliklere
maruz kaldig1 gériilmiistiir [30-33].

Coban ve ark., (2014) [34] yaptig1 calismaya benzer
sekilde, bizim sonuglarimiz da D-GAL verilen grupta
kontrol grubuna kiyasla beyin homojenatlarinda GSH
diizeyleri ve SOD aktivitelerinde istatistiksel olarak
bir azalma, LPO diizeylerinde ve AChE aktivitelerinde
ise bir artis oldugunu gdsterdi (Sekil 1 A, B, C, D).

Saghk iizerine olan faydalarindan ve hastaliklar
onleme o6zelliklerinden dolay1 kefir olduk¢a onemli
bir diyet tiriinii haline gelmektedir [16, 18, 34, 35]. Bu
giin kefir kolaylikla marketlerden elde edilmekte ve
insan diyetine kolayca adapte edilebilen ¢esitli

formlarda ticari olarak satilmaktadir. Kefirin
hiicrelerarasi ve hiicre ici iletisimde onemli biyoaktif
molekiiller olan peptitler, polisakkaritler ve

sfingolipitler ile iliskisinin kesfedilmesi; kefirin hiicre
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Sekil 2. Sicanlarin beyin hipokampus bélgelerinin goriintiisii (H&E) (A) Kontrol grubunda hipokampal bélgedeki néronlarin
eksiksiz goriintiisii. (B) D-GAL verilen grupta, hipokampal bdlgedeki noronal dejenerasyon (C) D-GAL+YKFR grubunda,
hipokampal boélgedeki néronlarin tam, eksiksiz varligi (D) D-GAL+DKFR grubunda, hipokampal bélgede tam ve dejeneratif

noronlar.

proliferasyonu ve apoptoz siirecinde koruyucu etki
gosterdigi ve cesitli kanser tiirlerinde anti-kanserojen
etkileri bulundugu saptanmistir [36, 37].

Yapilan ¢alismalar serotonin 6ncii molekiilii olan ve
5-hidroksi triptamin (5-HT) sentezi icin substrat

ozelligi gosteren triptofanin  kefirdeki esas
aminoasitlerden biri oldugunu gostermektedir. Ayni
zamanda triptofanin hafizadan sorumlu olan

noronlar1 korudugu da bilinmektedir [34, 38-41]. Her
ne kadar mekanizma tam olarak bilinmese de, giinliik
fermente siit {riinleri tiiketiminin beyinde A
patolojisinin azalmas1 ve mikroglial aktivitelerin
artmasina yonelik katkilar1 oldugu gosterilmektedir
[41].

Bu c¢alismada, Diniz ve ark. (2014) [35] referans
alinarak, 8 hafta siire ile D-GAL ile uyarilmis
sicanlarda kefirin etkileri degerlendirildi. Bu asamada
70 kg'lik bir insanin (erkek) giinliitk 200 ml (dusiik
doz) ve 1000 ml (5 kat yliksek doz) kefir tiiketimine
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denk gelen diisik doz (0.7 ml/giin) ve yiiksek doz
(3.5 ml/giin) olacak sekilde sicanlara iki ayr1 doz
uygulandi. 8 hafta sonunda D-GAL grubuna kiyasla
kefir gruplarinda GSH diizeylerinde ve SOD
aktivitelerinde artis, AChE aktiviteleri ve LPO
dizeylerinde ise anlamli bir azalma gozlemlendi.

Daha o6nce yapilan c¢alismalarda, Alzheimer
hastaliginin  tedavisinde farmakoterapi amach
kullanilan ilaglardan bir grup olan AChE

inhibitorlerinin kolinerjik sinapslardaki asetilkolin
miktarim1 arttirarak Kkolinerjik ndrotransmisyonu
giiclendirdigi gosterilmistir [42-45]. Calismamizda
elde edilen verilere gore kefir verilen yaslanma
modelinin  olusturuldugu  gruplarda  yapilan
calismalar1 destekler niteliktedir. Bu da kefirin AChE
inhibitor ~ benzeri bir etki gosterebilecegini
diisiindiirmektedir.

Bununla Dberaber, kefirin anti-mutajenik, anti-
inflamatuvar, anti-oksidan aktivite ve anti-diyabetik
etkilerine iliskin ¢ok fazla c¢alisma yapilmasina
ragmen, yaslanma ve buna bagh olarak gelisen
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onemli bir halk sagligi sorunu olan Alzheimer
hastaliginin tedavisini destekleyici yonde bir calisma,
bilgimiz dahilinde literatiirde yer almamaktadir.
Kefirin bu o6zelligi literatiire bu ¢alisma ile ilk kayit
olacaktir.

Ayrica calismamizda KONT+DKFR grubunda MDA
dizeylerindeki artisin literatiirde Kkefirin beyin
dokusu ve oksidatif stres ile iliskisi iizerine bir
calisma yer almadigi ve mekanizmada tam olarak
bilinmedigi i¢cin DKFR’in saghkli bireylerde GSH
diizeyleri lizerine olumlu etkiler gdstermesine karsin
lipid peroksidasyonunu diisiirmek icin yeterli
gelemedigi kanisindayiz.

Calismamizda yaslanma siirecinde gorilen oksidatif
stres lzerine Kkefirin her iki dozunun da olumlu
etkileri oldugunu tespit edildi. Bu dogrultuda kefirin
yashi bireylerde anti-oksidan ve sinir hiicrelerini
koruyucu yonde etkilerinin oldugu ve diyete
eklenmesinin faydali olacag diistintilmektedir.
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