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Ozet

Bu aragtirmada, ¢ocugu okul oncesi egitim kurumlarinda egitim goren
annelerin ebeveynlik algilar1 ile ¢ocuklarinin problem davraniglari yas, egitim
durumu, gelir diizeyi ve ¢ocuk sayisi gibi degiskenler acisindan incelenmistir.
Arastirmada genel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini Aksaray il
merkezine bagli anasinifi ve anaokullarindaki ¢ocuklar ile anneleri olusturmaktadir.
Arastirmanin ¢alisma grubu ise, bu okullardan tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
belirlenen g¢ocuklar ve annelerinden (n=165) olusmaktadir. Arastirmaya katilan
annelerin ebeveynlige yonelik algilari Gibaud-Wallston ve Wandersman (1978)
tarafindan gelistirilen “Ebeveynlerin Cocuk Egitimi Konusunda Kendilerine Y 6nelik
Tutumlar1” o6lgegi anne formu kullanilarak belirlenmigtir. Cocuklarin problem
davranislarinin  belirlenmesi i¢in “Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olgegi”
(Preschool and Kindergarten Behavior Scales -PKBS-2) Problem Davraniglar alt
Olcegi” kullanilmigtir. Aragtirmanin sonucunda annelerin egitim durumlarinin
ebeveynlige yonelik genel tutumlarini ve ebeveynlige yonelik ilgilerini anlamli
diizeyde etkiledigi, annelerin ¢ocuk sayisina gore ebeveynlige yonelik algilari
arasinda 4 ve lizeri ¢ocugu olan anneler lehine anlamli bir farklilik oldugu ortaya
¢ikmistir. Annelerin yas gruplarma gore ¢ocuklarinin genel problem davraniglart ve
benmerkezci problem davraniglari arasinda anlamli bir farklilik oldugu (geng
annelerin ¢ocuklarmin diger annelerin ¢ocuklarina goére daha fazla problem
davranislara sahip oldugu) ortaya ¢ikmustir.
Anahtar Kelimeler: okul o6ncesi egitim, problem davranig, ebeveynlik algist,
annelik algisi
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In this research, the relationship between mothers perceptions of parenting,
whose children receive early childhood education, and their children’ problem be-
haviors, age, education, income and child number investigated in terms of some
variables. In the study general screening model has been used. The universe of the
study is children who continuing kindergarten or preschool education (n=165) and
their mothers in Aksaray. Working group of the study is is determined by using ran-
dom sampling method. The perception of mothers related parenting was gathered by
using the scale of mothers form “Parents Perceptions About Child Education” which
created by Gibaud and Wandersman (1978). To investigate children’ problem be-
haviors “Preschool and Kindergarten Behavior Scales” (PKBS-2) which created by
Merrel (1994) ‘problem behaviors’ subscale was used. According to results of the
study, mothers education levels’ effect general attitudes towards parenting, it has
emerged a signifacant diffrence between mothers perceptions toward parenting in
terms of numberf of children in favour of mothers who have 4 or above children.
According to the mother aged groups it has emerged significant difference (The
children of young mothers have more behavior problems compared to children of
other mothers) between children’ general problem behaviors and egocentric problem
behaviors.

Key Words: preschool education, problem behavior, parenting perception,
maternal perception

Giris

Aile, cocugun dogumundan itibaren c¢evresini kesfetmeye
basladigi, yasamsal deneyimlerini kazandigi ilk kurum baska bir
ifadeyle cocugun egitildigi ilk okuludur. Cocuklarin yetistirilmesi,
kiltiirel ve manevi degerlerin aktarilmasi ve cinsiyet rollerinin yerine
getirilmesi gibi Odevler ailenin temel gorevlerindendir. Bununla
birlikte ¢ocuklarin yasantilarinda en uzun ve en yakin iliski kurduklari
kisiler ebeveynleridir (Giinindi ve Yasa Giren, 2010; Giiler, 2012;
Temel, 2010). Ebeveynlerle etkilesim i¢inde olma ve saglikli iletisim
kurma gocuklarin sosyal ¢evreye uyumunu kolaylagtirmaktadir (Giin-
indi ve Yasa Giren, 2010; Biiyliktaskapu, 2012). Bu etkilesim ve
iletisim siirecinde ¢ocuklar, sosyal ortamlardaki iligkilerde basarili
olmayr ve diger insanlarla iligkilerini yOnetmeyi Ogrenirler.
Cocuklarin hayatlarinda basarili olabilmek i¢in ihtiya¢ duyacaklari
becerileri kazanmalarinda anne babanin sorumluluk sahibi olmasi,
duyarli bir tutum sergilemesi ve iyi bir bakim saglamasi onemlidir
(NCPFCE, 2013). Cocuklar hayata dair ilk tecriibelerini aile igerisinde
ozellikle anneleriyle yasarlar ve anneler ¢cocuklarinin egitiminde son
derece etkin bir rol iistlenirler (Giinindi ve Yasa Giren, 2010; Giiler,
2012; Temel, 2010). Zamanmin biiylik c¢ogunlugunu anneleriyle
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geciren ¢ocuklarin gelisiminde icinde yasadigi ¢evre oldukga onem-
lidir. Ozellikle ¢ocuklarin evde anne ya da babalarindan 6grendikleri
seyler, tiim gelisim alanlarini (psikomotor, biligsel, dil, sosyal ve duy-
gusal gelisim vb.) etkilemektedir. Diger taraftan erken yasta anne-
baba-¢ocuk iliskileri ¢ocuklarin duygusal gelisimi, problem ¢dzme
becerileri ve iletisim kurma yetenekleri iizerinde gii¢lii bir etkiye sa-
hiptir (NCPFCE, 2013).

Son yillarda anne-babalarin ebeveynlik uygulamalarini etkileyen
faktdrleri, ebeveynlik 6z yeterliliklerini ve ebeveynlerin 6z yeterlikleri
ile cocuklarmin gelisimleri arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalara
ilgi artmaktadir (Giren ve Oztiirk, 2014; Troutman, Moran, Arndt,
Johnson ve Chmielewski, 2012; Aksoy ve Diken, 2009;
Biiyiiktagkapu, 2012; Giiltekin-Akduman ve Tiirkoglu, 2013; Weaver,
Shaw, Dishion ve Wilson, 2008; Jones ve Prinz, 2005; Sevigny ve
Loutzenhiser, 2009; Barners ve Adamson-Macedo, 2007). Ebev-
eynlerin, ebeveynlikle iliskili bir¢ok gorevi yerine getirme perfor-
manslar1 hakkindaki algilar1 ebeveynlik 6z yeterliliklerini olusturmak-
tadir. (Troutman ve digerleri, 2012). Hess, Teti ve Hussey-Gardner
(2004), ebeveynlik 6z yeterliligini bir kisinin ebeveynlik roliine iliskin
yeterlilikleri ve becerileri hakkinda ne kadar basarili oldugu ile ilgili
yargl veya inanglari olarak tanimlamaktadir. (Barnes ve Adamson-
Macedo, 2007). Weaver ve digerleri (2008), ebeveynlerin algiladiklari
ebeveynlik yeterliligi ile gézlemlenen ebeveynlik rolii arasinda pozitif
bir iligki oldugunu belirtmektedir. Yiiksek ebeveyn 6z yeterliligine
sahip ebeveynlerin ¢ocugun ihtiyaglarina gore uyarlanmis, uyarici ve
besleme-biiyiitme agisindan uygun ortami saglama konusunda yiiksek
kapasiteye sahip olduklar1 (Coleman ve Karraker, 2000), diisiik ebev-
eyn 0z yeterliligine sahip ebeveynlerin ise bir problemle karsilastigin-
da yiiksek diizeyde kaygi ve tedirginlik yasadigi, basaridan c¢ok
basarisizlikla ilgili durumlarda kendini sorumlu hissettigi, zorluklari
tehdit olarak algiladigi, zorlu gorevlerde sorumluluk almaktan
kagindig1 ve yeteneklerinden siiphe duydugu belirtilmektedir (Weaver
ve digerleri, 2008). Diger taraftan ebeveynlik 6z-yeterliligi, anne-
cocuk etkilesimi agisindan da bir¢ok olumlu sonugla iligkilidir. Bu
sonuclar anne agisindan degerlendirildiginde; yiiksek ebeveyn 06z
yeterliligine sahip annelerde dogum sonrasi1 depresyon ve psikolojik
sorunlar daha az goriiliirken, ¢ocuklariyla pozitif iletisim kurduklari
dikkatli, duyarli ve yetenekli tavirlar sergiledikleri goriilmektedir.
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Cocuk acisindan degerlendirildiginde ise ¢ocugun zihinsel gelisimi,
anneleriyle etkilesimlerinde etkilesimci davraniglar sergilemesi ve
olumlu tepki verme kapasitesi ile pozitif iligkili bulunmustur (Trout-
man ve digerleri, 2012). Jones ve Prinz (2005), ebeveynlik 6z yeter-
liliginin ebeveynlik uygulamalar1 araciligiyla cocuklarin davranislarini
hem dogrudan hem de dolayli olarak etkiledigini belirtmektedir. Konu
ile ilgili yapilmis birgok arastirmada ¢ocuklarin davranislarinin
bagimli (aile raporlarina dayali)) ve bagimsiz (aileler disindaki
kisilerden elde edilen) olarak degerlendirilmesinde ebeveynlik 6z
yeterliligi ile arasinda gii¢lii bir iligki oldugu ortaya konmustur (Jones
ve Prinz, 2005). Kochanska, Kim, Boldt ve Yoon (2013), ¢cocugun
kisilik 6zelliklerinin ve ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin onlarin uyum ve
uyumsuzlugunu karsilikli olarak etkiledigini bununla birlikte ebeveyn-
cocuk etkilesiminin kalitesi ve sonuglart arasindaki iliskinin ¢ogun-
lukla ¢ocuklarin ozellikleri tarafindan yonetildigini belirtmektedir.
“Zor ¢ocuk” diye tabir edilen ¢ocuklarin sahip oldugu olumsuz duygu-
lar 6fke- korku gibi negatif tepkilerin ¢esitli bi¢imlerine yatkinligi
ifade etmektedir. Mizaca bagli olarak ortaya c¢ikan bu tepkiler yani
“zor bir ¢ocuk” olma, cocugun sosyal ve duygusal gelisimi i¢in 6nem-
li bir risk faktorii iken ebeveynlik algilarin1 da etkileyen onemli bir
etkendir (Kochanska ve digerleri, 2013). Cocuklarda problem dav-
raniglar olarak tanimlanan davranislarin kendine yonelik (i¢sel) dav-
raniglar ve disartya yoneltilen (digsal) davraniglar olarak iki sekilde
ortaya ciktig1 belirtilmektedir (Aunola ve Nurmi, 2005). Kanlikiliger
(2005)’e gore problem davraniglarin, hem bireye hem de bireyin
cevresindeki kisilere olumsuz etkileri vardir. Ayrica bu davranislar
toplumun deger yargilarina uygun degildir. Bu ylizden bireyin sosyal
dislanma ile kars1 karsiya kalmasina neden olur (Akt: Ozbey ve Alis-
inanoglu, 2009). Bu davraniglardan dissal problem davramiglar diisiik
ozgliven, az gelismis 6z diizenleme becerileri ve gelismemis davranis
kontrolii olarak yansitilan durumlardir. igsel problem davranislar ise;
cekingenlik, iirkeklik, kaygi ve engellenme gibi durumlar1 yansitan
davranislardir (Aunola ve Nurmi, 2005).

Arastirmanin Onemi

Cocuklarin gelisimi agisindan kritik 6neme sahip erken
cocukluk doneminde ebeveynlerle kurulan etkilesimler c¢ocugun
sosyal ve duygusal gelisiminde merkezi bir rol oynar. Ilimh ve
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destekleyici  ebeveynlik  tutumunu  benimseyen anne-babalar
cocuklarini sert ve siki disiplin edici ebeveynlik tutumunu benimseyen
anne-babalara gore daha az uyarirlar ve bu anne-babalarin ¢ocuklari
onlara bakan kisilerin davranis kontrolii saglama ve dikkatini ¢ekme
girisimlerine daha fazla olumlu tepkide bulunur. Bununla birlikte
pozitif ebeveynlik, 6z-diizenleme i¢in uygun modelleme stratejileri ve
karsilikli duygular1 asilayarak ebeveyn-gocuk arasinda uyumluluk
saglar (Razza, Martin ve Brook-Gunn, 2012). Diger taraftan anne-
cocuk etkilesiminde ¢ocugun sahip oldugu negatif 6zelliklerin ya da
problemli davranislarin annelerin ebeveynlik algilart {izerinde etkili
oldugu belirtilmektedir. Annelerin  ebeveynlik algilarin1  ve
cocuklarinin problem davraniglara sahip olma durumlarimi etkileye-
bilecegi diisiiniilen egitim durumu, yas, ¢ocuk sayis1 ve gelir diizeyi
gibi degigkenlerin incelenmesi ve bunlara iligkin sonuglarin ortaya
konmasi; saglikli anne-cocuk iliskisinin giiclendirilmesi ag¢isindan
onemli ve bu anlamda literatiire destek saglayicidir. Bu noktada
mevcut c¢alismanin alanyazina ve arastirmacilara blyiikk yarar
saglayacagi diislinilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Kochanska ve arkadaglar1 (2013) cesitli yaslardan ¢ocuklarla,
kiltiirlerarasi ve yiiksek risk gruplariyla yaptigi ¢cok yonlii boylamsal
caligmalarda; ebeveynlik uygulamalarmin ve ¢ocuklarin 6zelliklerinin
pozitif yoniinii incelemistir. Bu ¢alismalardan birinde giivenli anne-
cocuk iliskisi, annelik duyarliligmin ve paylasilan pozitif duygusal-
ligin gelisimsel yonden uyumlu sonuglarin tesvik edilmesinde 6zel-
likle etkili oldugu goriilmiistiir (Kochanska ve digerleri, 2013). Litera-
tiirdeki bircok calismada ebeveynlik uygulamalarinin ve ebeveynlik
algilarinin ¢ocuklarin davraniglariyla iligkili yoniini cesitli agilardan
ele alinmaya calisilmaktadir. Bu arastirmada ise, annelerin egitim du-
rumu, yas, ¢ocuk sayisi, gelir durumu gibi demografik 6zelliklerinin
ebeveynlige yonelik algilar1 (annelige yonelik yeterlilik algisi, an-
nelige yonelik ilgi, annelikten saglanan doyum ve annelige yonelik
genel tutum) ile ¢ocuklarinin problem davranislar (disa yonelik, ice
yonelik, anti sosyal, benmerkezci ve toplam problem davraniglari)
iizerindeki etkilerinin ortaya konmasi amaglanmistir.

Arastirmanin Problemi
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Cocuklar1 okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden annelerin,
ebeveynlik algilar1 (annelige yonelik yeterlilik algisi, annelige yonelik
ilgi, annelikten saglanan doyum ve annelige yonelik genel tutum) bazi
kisisel ozelliklerine gore farklilagmakta midir? ve annelerin kigisel
Ozellikleri (yas, egitim durumu, c¢ocuk sayisi, gelir diizeyi)
cocuklarmin problem davraniglarini (disa yonelik, ice yonelik, anti
sosyal, benmerkezci ve toplam problem davranislar1) etkilemekte
midir?

Alt Problemler

1. Cocuklar1 okul oncesi kurumuna devam eden annelerin,

ebeveynlik algilart  bazi1 kisisel Ozelliklerine gore

farklilagsmakta midir?

1.1.Egitim  dilizeylerine  goére ebeveynlik algilan
farklilagmakta midir?

1.2.Yaglarina gore ebeveynlik algilar1 farklilagmakta
midir?

1.3.Gelir diizeylerine gore ebeveynlik algilar farklilasmak-
ta midir?

1.4.Cocuk sayisina gore ebeveynlik algilar farklilagmakta
midir?

2. Annelerin kisisel ozellikleri (yas, egitim durumu, ¢ocuk

sayist, gelir diizeyi) ¢ocuklarinin problem davraniglarini

(disa yonelik, ice yonelik, anti sosyal, benmerkezci ve top-

lam problem davranislari) etkilemekte midir?

2.1.Annelerin egitim durumu cocuklarinin problem dav-
ranislarin1 (disa yonelik, ice yonelik, anti sosyal, ben-
merkezci ve toplam problem davraniglar1) etkilemekte
midir?

2.2.Annelerin yaslar1 ¢ocuklarin problem davraniglarini
(disa yonelik, ice yonelik, anti sosyal, benmerkezci ve
toplam problem davranislari) etkilemekte midir?

2.3.Annelerin gelir diizeyi ¢ocuklarinin problem dav-
raniglarini (disa yonelik, ice yonelik, anti sosyal, ben-
merkezci ve toplam problem davranislar1) etkilemekte
midir?

2.4.Annelerin ¢ocuk sayist cocuklarinin problem dav-
raniglarint (disa yonelik, ice yonelik, anti sosyal, ben-
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merkezci ve toplam problem davranislar) etkilemekte
midir?

Yontem

Aragtirmada genel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama mod-
elinde yapilan arastirmalar, gecmiste veya giiniimiizde var olan bir
durumun oldugu sekliyle tanimlanmaya ¢alisildig1 arastirmalardir (Ka-
rasar, 2009). Bu arastirmada, annelerin demografik 6zelliklerinin an-
nelik roliine yonelik algilarin1 ve ¢ocuklarinin problem davranislarini
ne derece etkiledigi ortaya konmaya c¢alisilmigtir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Aksaray il merkezinde bulunan ve
merkeze bagli anaokullar1 ile anasiniflarina devam eden cocuklar ile
anneleri olusturmustur. Arastirmanin c¢alisma grubu ise tesadiifl
ornekleme yontemiyle (Biiyiikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karaden-
iz ve Demirel, 2008; Karasar, 2009) belirlenen anaokulu ve
anasiniflarina devam eden 165 ¢ocuk ve annelerinden olusturmaktadir.
Tesadiifi 6rnekleme evrendeki biitiin elemanlarin esit secilme sansina
sahip olduklar1 6rnekleme yontemidir (Karasar, 2009). Hedef grubun
genis olmasi nedeniyle arastirmanin planlandig1 siirecte evrende
bulunan biitiin annelere ve ¢ocuklarina ulasmak miimkiin olmadigin-
dan anneler ve ¢ocuklarinin ¢alisma grubuna secilme konusunda esit
sansa sahip olmalari i¢in bu yontem kullanilmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi,
Gibuad-Wallston ve Wandersman (1978) tarafindan gelistirmistir ve
orijinal adi The Parenting Sense of Competence (PSOC)’dir. Olgek,
baslangigta 17 madde olarak hazirlanmistir ancak 6l¢egin on yedinci
maddesi yapilan faktdr analizi sonucu Slgekten ¢ikarilmistir. Olgek,
arastirmada, ¢cocuk egitimi ve ¢ocuk yetistirme big¢imleri konusunda
annelerin  kendilerine  yonelik algilarinin  belirlenmesi  i¢in
kullanilmistir. (Gilmore ve Cuskelly, 2008). Olgegin Tiirkgeye uyar-
lama, gegerlik ve giivenirlik calismast Secer, Celikoz ve Yasa (2007)
tarafindan yapilmistir. Olgek, yapilan ¢alismalar sonucu 16 madde ve
3 boyut olarak diizenlenmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda ve fak-
tor analizi sonucunda olusturulan alt boyutlar: annelige yonelik yeter-
lilik algist (7 madde), annelik gorevine ilgi duyma (2 madde) ve an-
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nelikten saglanan doyum (7 madde) olarak belirtilmistir. Faktor ana-
lizi sonuglarina gore, 3 faktor olarak belirlenen 6l¢egin toplam var-
yansi agiklama orani %50.93, Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 ise
0.84°diir.

Merrell (1994) tarafindan gelistirilen ve orijinal ismi “Pre-
school and Kindergarten Behavior Scales-PKBS-2) olan “Anaokulu
ve Anasmifi Davranis Olcegi” Problem Davranis formu arastirmada
cocuklarin problem davraniglarinin belirlenmesi i¢in kullanilmistir.
Olgek, 1994 yilinda 3-6 yas grubu cocuklara yonelik olarak hazir-
lanmis ve 2003 yilinda 3.317 ¢ocuk ile norm caligsmasi yapilarak ye-
niden diizenlenmistir. Olgek, Sosyal Beceri Olgegi ve Problem Dav-
ranis Olgegi olarak iki ayr1 6lcek formunda hazirlanmustir. Bu iki
Olcek ayr1 ayr1 kullanilacagi gibi birlikte de kullanilabilmektedir.
Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenirlik calismasi
Ozbey ve Alisinanoglu (2009) tarafindan yapilmistir. Mevcut arastir-
mada kullanilan “Problem Davranis Olgegi” Disa/Baskalarina
Yonelik, Ice/Kendine Yénelik, Anti-sosyal ve Benmerkezci olmak
iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Ozbey ve Alisinanoglu (2009),
Olcegin gegerlilik ve gilivenirlik sonuglarini; Problem Davranig
Olgeginin Disa/Baskalaria Yonelik faktorii i¢in yap1 giivenirligi .96,
aciklanan varyansi .62; Ice/Kendine Yonelik faktorii icin yapi giive-
nirligi .90, agiklanan varyans .65; Antisosyal faktorii i¢in yap1 giive-
nirligi .89, agiklanan varyans .73; Ben Merkezci faktorii igin yapi
giivenirligi .75, agiklanan varyans .51 olarak belirtmistir. Olgegin dort
faktor i¢cin Cronbach Alfa degeri sirastyla birinci faktor i¢in.95, ikinci
faktor igin .87, liglincli faktor i¢in .81, dordiincii faktor i¢in .96 olarak
bulunmustur (Ozbey ve Alisinanoglu, 2009).

Bulgular

Arastirmaya katilan annelerin demografik 6zelliklerine iliskin

bulgular tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Annelerin Demografik Ozellikleri

Egitim F %

Ikdgretim 82 497
Lise 48 29,1
Onlisans-Lisans-Lisansiistii 35 21,2
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Toplam 165 100
Gelir Diizeyi (TL)

0-1000 108 65,5
1001-2000 34 20,6
2001-3000 23 13.9
Toplam 165 100
Yas
20-30 79 47,9
31-ve tizeri 86 52,1
Toplam 165 100
Cocuk Sayisi

1-2 122 73,9

3ve lizeri 43 26,1
Toplam 165 100

Tablo 1. incelendiginde ilkogretim ve lise diizeyinde egitim
almis annelerin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyi
dagilimlarina bakildiginda ¢ogunlugunun gelir diizeyinin 0-2000 TL
arasinda oldugu goriilmektedir. Annelerin yaslar1 ve sahip olduklar
cocuk sayisina iligkin ozellikleri incelendiginde annelerin ¢ogun-
lugunun 31 yas ve iizeri ve 1-2 ¢ocuga sahip olduklar1 gériilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin egitim diizeyleri ve ebeveynlige
yonelik tutumlarina iliskin bulgular tablo 2’de verilmistir.

Tablo2. Annelerin Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi Puan Ortala-
malarinin Egitim Durumlarina Gére Anova Testi Sonuglari

Varyansin  Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynagi Top. ort. Fark
Ebeveynlige Gru- 1,145 2 573 334 1,038 1-2
Yonelik Genel plararasi 0 *
Tutum Grupigi 27,777 162 171
Toplam 28,923 164
Ebeveynlige Gru- 13,632  « 6,816 7,75 ,001 1-2/1-3
Yénelik ilgi Alt plararasi 6 wx
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Boyutu Grupigi 142,377 162 879

Toplam 156,009 164
Ebeveynlige Gru- ,565 2 ,282 1,58 ,208
Yonelik Yeter- plararasi 7

lilik Alt Boyutu  Grupigi 28,805 162 178
Toplam 29,370 164

Ebeveynlikten  Gru- 1,132 2 ,566 1,34 265
Saglanan plararasi 0

Doyum Alt  Grupici 68,438 162 422

Boyutu Toplam 69,570 164

Tablo 2 incelendiginde annelerin egitim durumuna gore ebev-
eynlige yonelik genel tutumlarinin farklilastigi goriilmektedir F(2,
162)=3.34, P<.05. Gruplar arasindaki farkliligin belirlenmesi icin
Tukey HSD Testi uygulanmistir. Bu testin sonucunda ilkdgretim
(X=2.48, S=.42) ve lise mezunu (X=2.46, S=.41) annelerin ebev-
eynlige yonelik genel tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 2’de annelerin ebeveynlige karsi ilgilerinin egitim du-
rumlaria gore anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir F(2,162)=
7,756, p<.01. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belir-
lenmesi i¢in Tukey HSD Testi uygulanmistir. Bunun sonucunda
ilkogretim mezunu (X=2.48, S=.42) anneler ile lise mezunu (X=2.46,
S=.41) annelerin ebeveynlige yonelik ilgileri ve lise mezunu (X=2.46,
S=.41) anneler ile Onlisans/lisans mezunu (X=2.72, S=.39) annelerin
ebeveynlige yonelik ilgilerinin farklilastigi ortaya ¢ikmustir. Annelerin
egitim durumlarinin ebeveynlige yonelik yeterlilik algis1 ve ebeveyn-
likten saglanan doyum algisi puan ortalamalarini anlamlhi diizeyde
farklilastirmadig1 goriilmektedir F(2,162)= 1,587, p>.05; F(2,162)=
1,34, p>.05.

Arastirmaya katilan annelerin yas gruplarina gore ebeveynlige
yonelik tutumlari tablo 3’de verilmistir.

486



M.Oztiirk, S.Giren/ EU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(2) (2015), 477-503

Tablo3. Annelerin Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi Puan Ortala-
malarinin Yaglarina Gore T Testi Sonuglari

N X S sd T P
Ebeveynlige 80 2,4789 ,42108 163 ,048 ,962
Yonelik Genel
Tutum

85 2,4757 42138 162,409 ,048 ,962
Ebeveynlige 80 2,4000 ,93253 163 ,580 ,563
Yonelik Tlgi
Alt Boyutu 85 2,3118 1,01763 162,887 ,581 ,562
Ebeveynlige 80 2,3643 42941 163 ,324 ,746
Yonelik
Yeterlilik Alt 85 2,3429 ,41952 161,850 ,324 ,746
Boyutu
Ebeveynlikten 80 2,6161 ,62315 163 ,387 ,699
Saglanan
Doyum Alt 85 2,6555 ,67988 162,889 ,388 ,698
Boyutu

Tablo 3 incelendiginde annelerin yas gruplarina gore ebev-
eynlige yonelik genel tutumlarinin farklilasmadigi goriilmektedir. 20-
30 yas araligindaki annelerle (X=2.47) 31 ve lizeri yas araligindaki
(X=2.47) annelerin ebeveynlige yonelik genel tutumlari arasinda an-
laml1 bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte annelerin
yaslarina gore ebeveynlige yonelik ilgi, yeterlilik ve ebeveynlikten
saglanan doyum alt boyutlarinda anlaml bir farklilik olmadig1 ortaya
cikmustir. 20-30 yas ve 31 ve lizeri yas annelerin, ebeveynlige yonelik
ilgi alt boyutuna iliskin aritmetik ortalama degerleri: (X=2.40,
X=2.31) dir. 20-30 yas ve 31 ve iizeri yas annelerin, ebeveynlige
yonelik yeterlilik algilarina iliskin aritmetik ortalama degerleri
(X=2.36, X=2.34)’diir. 20-30 yas ve 31 ve lizeri yas annelerin, ebev-
eynlikten saglanan doyum alt boyutuna iliskin aritmetik ortalama
degerleri: (X=2.61, X=2.65)’dir.

Arastirmaya katilan farkli gelir diizeyinden annelerin ebev-
eynlige yonelik tutumlarina iliskin bulgular tablo 4’de verilmistir.

Tablo4. Annelerin Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi Puan Ortala-
malarinin Gelir Diizeylerine Gére Anova Testi Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p An-
Kaynag Top. Ort. lamh
Fark
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Ebeveynlige Gruplararas1 371 2 ,185 1,052 352 -
Yonelik Genel
Tutum Grupigi 28,552 162 176
Toplam 28,923 164
Ebeveynlige Gruplararas1 5,473 2 2,737 2,945 ,065 -
Yonelik  Tlgi
Alt Boyutu Grupici 150,536 162 ,929
Toplam 156,009 164
Ebeveynlige Gruplararast ,002 2 ,001 ,006 994 -
Yonelik
Yeterlilik Alt Grupici 29,368 162 181
Boyutu Toplam 29,370 164
Ebeveynlikten Gruplararas1 ,498 2 ,249 ,583 559 -
Saglanan
Doyum  Alt Grupici 69,072 162,426
Boyutu Toplam 69,570 164

Tablo 4 incelendiginde annelerin gelir diizeylerine gore ebev-
eynlige yonelik genel tutumlar1 (F(2, 162)=1.052, P>.05), ebeveynlige
yonelik ilgileri (F(2, 162)=2.945, P>.05) ebeveynlige yonelik yeter-
lilik algilar1 (F(2, 162)=.006, P>.05) ve ebeveynlikten sagladiklari
doyum (F(2, 162)=.583, P>.05) arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

ortaya ¢ikmistir.

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuk sayilarina gore ebev-
eynlige yonelik tutumlar1 tablo 5°de sunulmustur.

Tablo5. Annelerin Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi Puan Ortala-
malarinin Cocuk Sayilarina Gore T Testi Sonuglari

N X S sd t P
Ebeveynlige 122 7,2242 1.3819 163 -1.28 231
Yonelik Genel Tu-
tum 43 7.5515 1.5772 66.122 -1.20
Ebeveynlige 122 2.2828 8743 163 -1.59  .002*
Yonelik Tlgi Alt
Boyutu 43 2.5581 1.2061 58.302 -1.37
Ebeveynlige 122 2,9906 .6090 163 0.23 .240
Yonelik Yeterlilik
Alt Boyutu 43 2.9668 4986 89.225 0.25
Ebeveynlikten 122 1.9508 4795 163 -0.81 116
Saglanan Doyum
Alt Boyutu 43 2.0266 .6390 59.512 -0.71
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Tablo 5’te annelerin ¢ocuk sayisina gore aritmetik ortalamalari
incelendiginde; ebeveynlige yonelik genel tutumlari 1 veya 2 ¢ocuga
sahip annelerin (X=7.22), 3 ve iizeri ¢ocuga sahip annelerin (X=7.55)
ebeveynlige yonelik yeterlilik alt boyutunda 1 veya 2 c¢ocuga sahip
annelerin (X=2.99), 3 ve lizeri cocuga sahip annelerin (X=2.96) ve
ebeveynlikten saglanan doyum alt boyutunda 1 veya 2 ¢ocuga sahip
annelerin (X=1.95), 3 ve lizeri ¢ocuga sahip annelerin (X=2.02) olarak
gorlilmektedir. Tablo 5’te annelerin ¢ocuk sayisina gore ebeveynlige
yonelik genel tutumlari, ebeveynlikten saglanan doyum ve ebev-
eynlige yonelik yeterlilik algilarinda anlamli bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir. Ancak annelerin ¢ocuk sayisina gore (1 veya 2
cocuga sahip anneler X=2.28, S=,87 3 ve lizeri ¢ocuga sahip anneler
X=2,55, S=1,20) ebeveynlige yonelik ilgi alt boyutu puan ortalamalar1
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir t(163)=-1.59,
p<.05.

Arastirmaya katilan annelerin egitim durumlarina gore
cocuklariin problem davraniglarina iligkin bulgular tablo 6’da ver-
ilmistir.

Tablo 6. Annelerinin Egitim Durumlarina Gére Cocuklarin Problem
Davraniglarinin Anova Testi Sonuglar1

Varyansin  Kareler sd  Kareler F p Anlamh
Kaynag Top. Ort. Fark
Problem Gruplararas1 ,603 2 ,302 1,408 ,248 -
Davrams
Toplam = Pu- Grypici 67,219 162 415
anlari Toplam 68,991 164

Disa yonelik Gruplararast ,618 2 ,309 1,255 ,288 -
Problem

Davrams Alt  Grypic; 39,8590 162 246

Boyutu Toplam 40,476 164

Ice Yonelik Gruplararas1 1,773 2 ,886 2,136 121 -
Problem

Davrams Alt Grupici 67,219 162 ,415
Boyutu Toplam 68,991 164

Benmerkezci  Gruplararasi 2,358 2 1,179 1,939 147 -
Problem

Davrams Alt Grupici 98,505 162 ,608
Boyutu Toplam 100,863 164
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Antisosyal Gruplararas1 ,566 2 ,283 1,011 ,366 -

Problem Grupigi 45295 162 ,280
Davrams Alt Toplam 45,861 164
Boyutu

Tablo 6 incelendiginde ilkdgretim mezunu olan annelerin
cocuklarinin problem davranis puan ortalamalar1 (X=1.97, S=0.46),
lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin problem davranis puan ortal-
amalar1 (X=1.89, S=.0.45), liniversite mezunu annelerin ¢ocuklarmin
problem davranis puan ortalamalar1 (X=1.81, S=0.47) seklinde
gorliilmektedir.  Arastirmada  annelerin  egitim  durumlarinin
cocuklariin problem davraniglari {izerinde anlamli bir fark olustur-
madig1 ortaya ¢ikmistir. F(2, 162)=1.408, P>.05. Annelerin egitim du-
rumlarinin ¢ocuklarinin disa yonelik, ice yonelik, antisosyal ve ben-
merkezci problem davraniglari alt boyutlarinda da anlamli bir farklilik
olusturmadigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan annelerin gelir diizeyine gore ¢ocuklarinin
problem davranislarina iliskin bulgular tablo 7°de verilmistir.

Tablo7. Annelerinin Gelir Diizeylerine Gore Cocuklarin Problem
Davraniglarinin Anova Testi Sonuglari

Varyansin Karele Sd Kareler F p An-
Kayna@ r Top- Ortala- lamh
lam masi Fark
Problem Gru- 2,009 2 1,004 488 ,009* 1-2
Davrams plararasi 7 *
Toplam Grupigci 33,293 16 ,206
Puanlan 2
Toplam 35302 16
4
Disa Gru- 227 2 ,114 457 634
yonelik plararasi
Problem Grupigi 40,249 16 248
Davranis 2
Alt Boyutu  Toplam 40,476 16
4
Ice Yonelik Gru- 4,352 2 2,176 545 ,005* 1-2
Problem plararasi 4 *
Davranis Grupici 64,639 16,399
Alt Boyutu 2

Toplam 68,991 16
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4
Ben- Gru- 7,574 2 3,787 6,57 ,002* 1-2
merkezci plararasi 6 *
Problem Grupigi 93,289 16 576
Davrams 2
Alt Boyutu  Toplam 100,863 16

4
Antisosyal  Gru- ,644 2 322 1,15 ,318
Problem plararasi 4
Davrams Grupigi 45,217 16,279
Alt Boyutu 2

Toplam 45,861 16
4

Tablo 7 incelendiginde annelerin gelir diizeylerine gore
cocuklarinin problem davranis toplam puanlarinda, ice yonelik ve ben
merkezci problem davranis alt boyutlarinda anlamli farklilasma
oldugu goriilmektedir. 0-1000 TL arasinda geliri olan annelerin prob-
lem davranis toplam puan ortalamalar1 (X=1.98, S=.45), 1001-2000
TL arasinda geliri olan annelerin problem davranis toplam puan ortal-
amalar1 (X=1.70, S=.45), 2001 ve iizeri gelire sahip annelerin problem
davranig toplam puan ortalamalart (X=1.90, S=.41) seklindedir.
Arastirmaya katilan 0-1000 TL arasinda geliri olan ve 1001-2000 TL
arasinda geliri olan annelerin ¢ocuklarinin problem davranis toplam
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliik oldugu tespit
edilmistir.. F(2, 162)= 4,887, P<.05. 0-1000 TL arasinda geliri olan
annelerin ¢ocuklarmin ige yonelik problem davranis puan ortalamalari
(X=1.91, S=.67), 1001-2000 TL arasinda geliri olan annelerin prob-
lem davranis toplam puan ortalamalar1 (X=1.50, S=.54), 2001 ve {izeri
gelire sahip annelerin problem davranis toplam puan ortalamalari
(X=1.86, S=.54) seklindedir. Arastirmaya katilan, 0-1000 TL ve 1001-
2000 TL arasinda geliri olan annelerin ¢ocuklarinin ige yonelik prob-
lem davranig puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir.. F(2, 162)= 5,454, P<.05. 0-1000 TL arasinda geliri
olan annelerin ¢ocuklarinin i¢e yonelik problem davranis puan ortala-
malar1 (X=2.70, S=.76), 1001-2000 TL arasinda geliri olan annelerin
cocuklarinin benmerkezci problem davranis puan ortalamalar
(X=2.18, S=.76), 2001 ve tizeri gelire sahip annelerin problem dav-
ranis toplam puan ortalamalar1 (X=2.42, S=.74) seklindedir.
Arastirmaya katilan, 0-1000 TL ve 1001-2000 TL arasinda geliri olan
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annelerin ¢ocuklarinin benmerkezci problem davranis puan ortalama-
lar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.. F(2, 162)=
6,576 P<.05.

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuk sayisina gore ¢ocuklarinin
problem davraniglarina iligkin sonuglar tablo 8’de verilmistir.
Tablo8. Annelerinin Cocuk Sayisina Goére Cocuklarin Problem Dav-
ranislarinin T Testi Sonuglari

N X S sd t P

Problem Davrams Top- 122 1.92 .48 163 -.428 .862
lam Puanlan

43 1.95 47 74.950 -.433

Disa yonelik Problem 122 1,77 51 163 -1.064 .988
Davranis Alt Boyutu

43 1,87 51 73.964 -1.066
ice Yonelik Problem 122 1.83 .66 163 .058 .663
Davrams Alt Boyutu

43 1.83 ,66 73.665 .058
Benmerkezci Problem 122 2.55 ,78 163 -.247 970
Davranmis Alt Boyutu

43 2.58 78 73.841 -.247
Antisosyal Problem 122 151 ,54 163 -.215 746
Davranis Alt Boyutu

43 1.53 57 161,966 -.210

Tablo 8 incelendiginde annelerin ¢ocuk sayilarina gore
cocuklarin problem davranis puan ortalamalari, disa yonelik, ice
yonelik, benmerkezci ve antisosyal problem davranis alt boyutlarinda
anlamh bir farklilasma olmadigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan
annelerden 1 ve 2 ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin problem dav-
ranig toplam puan ortalamalar1 (X=1,92, S=.48), 3 ve lizeri ¢ocuga sa-
hip annelerin ¢ocuklarinin problem davranis toplam puan ortalamalari
(X=1.95, S=.0.47), seklinde oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan istat-
istiksel sonucglar arastirmaya katilan annelerin c¢ocuk sayilarinin
cocuklarinin problem davranis toplam puan ortalamalari lizerinde an-
laml1 bir fark olusturmadigini gostermektedir t(163)= -0.428, p>.05.
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Arastirmaya katilan annelerin yaslarina goére c¢ocuklarinin
problem davraniglarina iligkin sonuglar tablo 9’da sunulmustur.

Tablo9. Annelerin Yaslarma Go6re Cocuklarin Problem Dav-
ranislarinin T Testi Sonuglari

N X S sd t P

Problem Davramis 80 2,0068 ,44968 163 2,446
Toplam Puanlar: ,016*

85 1,8326  ,46390 162,855 2,448
Disa yonelik Problem 80 1,8313 ,50260 163 1,145

Davrams Alt Boyutu 1254

85 1,7428 49035 161,813 1,114
ice Yonelik Problem 80  1,8875 67418 163 1235 519
Davrams Alt Boyutu '

85 1,7629 ,62148 159,779 1,232
Benmerkezci Problem 80 2,7833 , 74460 163 3,713 o

,000

Davranis Alt Boyutu

85 2,3465  ,76530 162,816 3,716
Antisosyal  Problem 80 1,5250 53506 163 ,564 574

Davrams Alt Boyutu 85 1,4785 52503 161,966 564

Tablo 9 incelendiginde annelerin yaslarina gore ¢ocuklarinin
problem davranis toplam puan ortalamalari ve benmerkezci puan
ortalamalar1 arasinda anlaml farklilasma oldugu tespit edilmistir. 20-
30 yas araligindaki anneler ile (X=2,00, S=,44) ile 31 ve lizeri yas
araligindaki annelerin(X=1,83, S=,46) cocuklarinin problem davranig
toplam puan ortalamalar: arasinda anlaml diizeyde bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. t(163)=2.448, p<.05. Bununla birlikte 20-30 yas
araligindaki anneler ile (X=2,78, S=,74) ile 31 ve {izeri yas araliginda-
ki annelerin(X=2,34, S=,76) ¢ocuklarinin benmerkezci problem dav-
ranig puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde bir farklilik oldugu
tespit edilmistir t(163)=-3.718, p<.01. Arastirmaya katilan annelerin
yas gruplarina gore ¢ocuklariin disa yonelik, ice yonelik ve Anti-
sosyal problem davranis puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilasma olmadig: tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢
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Gliniimiizde anne babalarin ebeveynlik rollerine iliskin
kendilerinden beklenilen gorev ve sorumluluklar1 hangi dl¢iide yerine
getirdiklerine dair kisisel algi ve goriisleri ebeveynlige yonelik al-
gilarini ifade etmektedir. Anne babalarin ebeveynlik roliine iligkin al-
gilar1, hem ¢ocuklarinin hem de kendilerinin davraniglar1 ve karsilikli
iligkileri lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocugun saglikli bir
gelisim gosterebilmesi i¢in anne ve babalarin ebeveynlige yonelik
pozitif yonde bir tavir sergilemeleri gerekmektedir (Seger, Celikoz ve
Yasa, 2008).

Sosyo-ekonomik statlii egitim seviyesi, gelir, evlilik durumu,
cinsiyet, kiigiik bir gruba iiye olma gibi farkli degiskenlerle belirlen-
mektedir (Reyno ve McGrath, 2006). Arastirmanin bu boliimiinde
arastirmaya katilan annelerin ebeveynlige yonelik algilart  ve
cocuklarinin problem davraniglari, sosyoekonomik ozellikleri goz
oniinde bulundurularak tartisilmistir. Arastirmaya katilan annelerin
demografik ozellikleri incelendiginde; ¢ogunlugunun ilkdgretim me-
zunu, diisiik gelir diizeyinden, 1 veya 2 ¢ocuga sahip ve 20-30 yas
araliginda geng¢ anneler olduklar tespit edilmistir. Annelerin egitim
durumlarina gore ebeveynlige yonelik algilar1 incelendiginde,
ilkdgretim ve lise mezunu annelerin ebeveynlige yonelik ilgilerinin ve
genel tutumlarinin farklilastigi ancak bu farkliligin ¢ok yiiksek olma-
dig1 goriilmektedir. Bu durumun ilkdgretim mezunu annelerin ¢ogun-
lukla herhangi bir iste calismamalari, bunun sonucunda da annelik
roliinii kendilerinin tagimasi1 gereken bir sorumluluk olarak algilama-
lar1 ve bu nedenle annelige yonelik genel tutumlarinin daha yiiksek
oldugu diisiiniilmektedir. Secer ve digerlerinin (2008) yaptig1 arastir-
mada annelerin bir iste ¢alisip ¢alismamasinin ebeveynlige yonelik
ilgilerini etkiledigi bulunmustur. Baska bir ifadeyle bir iste ¢alisan an-
nelerin ebeveynlik rolleriyle daha fazla ilgili olduklar1 ortaya
cikmistir. Ancak mevcut arastirmada c¢ogunlukla herhangi bir iste
caligmayan ilkogretim mezunu anneler anneligi meslek olarak
gormekte ve annelige yonelik daha fazla ilgi duymaktadirlar.
Arastirmanin bir bagka bulgusuna gore egitim durumu annelerin yeter-
lilik ve doyum algilarinda bir farklilik yaratmazken On-
lisans/lisans/lisansiistii egitim mezunu annelerin annelige yonelik
ilgilerinin ilkdgretim mezunu annelere gore daha yliksek oldugu
bulunmustur. Secer ve digerleri (2008) tarafindan yapilan arastirmada
da bunu destekleyen sonuglar elde edilmistir. Universite mezunu an-
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nelerin ortadgretim ve ilkogretim mezunu annelere gore ebeveynlige
yonelik ilgilerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak Sevigny
ve Loutzenhiser (2009) tarafindan yapilan ¢alismada annelerin egitim
durumu ile ebeveynlige yonelik 6zyeterlilik algilar1 arasinda anlaml
bir iliski bulunmamustir.

Annelerin yaglaria gore ebeveynlige yonelik genel tutumlarinin
yeterlilik, ilgi ve ebeveynlikten saglanan doyum puan ortalamalarinin
farklilagsmadig1 goriilmistiir. Weaver ve digerleri (2008) tarafindan
yapilan ¢alismada anne babalarin yeterlilik algilarinin zamanla nasil
bir degisim gosterdigi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda
cocuklarinin yas artis1 ile paralel olarak ebeveynlige yonelik 06z-
yeterliliklerinin de artigi ortaya c¢ikmistir. Mevcut ¢aligmada
arastirmaya katilan annelerin %48’ini 20-30 yas araligindadir.
Arastirma 6rnekleminin geriye kalan %52’lik oraninin biiyiik ¢ogun-
lugunu 31-40 yas araligindaki anneler olusturmaktadir. Orneklemi
olusturan annelerin ¢ocuk sayilarinin ¢ogunlukla 1 veya 2 ¢ocuk ile
sinirl1 olmasi bununla beraber geng¢ ebeveynler olmalar1 annelik
roliinde daha deneyimsiz olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu durumun an-
nelerin ebeveynlige yonelik 06z-yeterliliklerinin farklilasmamasina
neden oldugu diisiiniilmektedir. Reyno ve McGrath (2006) tarafindan
yapilan arastirmada bosanmis ebeveynlik, diisiik gelire sahip olma,
diisiik egitim seviyesi, gen¢ yasta anne olma, herhangi bir gruba iiye
olmama gibi durumlarin annelerin ebeveyn egitimlerinin sonucunu
etkiledigi ve bu annelerin egitimleri birakma egiliminde olduklari
bulunmustur. Ozellikle sosyo-ekonomik ydnden diisiik gelire sahip
olan ailelerle yapilan egitim ¢aligmalarinda ¢ogunlukla zayif
sonuclarin elde edilmesinde ekonomik durumun dezavantajli etkisi
goriilmektedir.

Aksoy ve Diken (2009), ebeveynlerin 6z yeterliliginin gelisme-
sinde; kendi anne-babalartyla gegirdikleri baglanma deneyiminin,
eslerinden ve yakin cevresinden gordiigii sosyal destegin ve egitim
diizeylerinin etkili oldugunu belirtmektedir. Coleman ve Karraker
(1997), ebeveynlik 6z yeterliliginde literatiirdeki kaynaklarda ¢ogun-
lukla bahsedilmeyen kisinin “annelik roliine yonelik zihinsel ve dav-
ranigsal hazir bulunuslugu”nun da rol oynadigini belirtmektedir (Akt:
Aksoy ve Diken, 2006). Bu arastirmada annelerin ebeveynlige yonelik
algilarinin (yeterlilik, ilgi, doyum ve genel tutum) gelir diizeylerine
gore bir farklilik olusturmadigi bulunmustur. Bu sonucun arastirmanin
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cogunlugunun (% 47, 9) 20-30 yas aralifindaki genc ve deneyimsiz
annelerden olusmasi ve bu annelerin annelik roliine zihinsel ve dav-
ranigsal hazir olmamalarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Diger taraf-
tan Sener ve Karacan (1999), anneligin icgiidiisel bir davranig
oldugunu belirtmektedir (Secer ve digerleri, 2008). Gelir diizeylerine
gore annelerin ebeveynlik algilarinin farklilasmamasi tiim annelerin
annelik roliine kars1 i¢giidiisel tepkilere sahip olmalari ile agiklanabil-
IT.

Aragtirmanin bulgularinda annelerin ¢ocuk sayilarina gore ebev-
eynlik algilarinin farklilastigi goriilmiistiir. Arastirmada 3 ve tzeri
cocuga sahip annelerin ebeveynlige yonelik ilgilerinin daha fazla
oldugu bulunmustur. Bu durumun annelik gibi 6zel bir alandaki yeter-
liligin deneyimle artmasi ile agiklanabilir. 3 ve daha fazla ¢ocuga sa-
hip annelerin 1 ve 2 g¢ocuk sahibi annelere gére daha deneyimli
olduklar1 bu nedenle annelige yonelik ilgilerinin daha yiiksek oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica Aksoy ve Diken (2009), yiiksek ebeveynlik
0z yeterliligine sahip olmanin anne-babalik roliine iliskin gorevlerde
kendilerine giiven duymalari, karsilastiklar1 giigliikleri agmakta 1srarci
olmalar1 ve hemen c¢aresizlik duygusuna kapilmama gibi 6zellikler
gerektirdigini belirtmektedir. Annelerin 3 ve daha ¢ok cocuga sahip
olmalar1 annelik roliine iliskin konularda kendilerine daha ¢ok
giivenmelerinden, sorunlarin ¢oziimiinde 1srarct bir tutum ser-
gilemelerinden kaynakli oldugu sOylenebilir. ~ Seger ve digerleri
(2008) tarafindan yapilan c¢alismada ise bunun tam tersi bir sonug
bulunmustur. 2 ¢ocuga sahip annelerin ebeveynlige yonelik ilgilerinin
daha fazla oldugu goriilmistiir.

Arastirmada “‘annelerin demografik ozelliklerinin (yas, egitim
durumu, ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi) c¢ocuklarinin problem dav-
ranislarini (disa yonelik, ice yonelik, anti sosyal, benmerkezci ve top-
lam problem davranislari) etkileyip etkilemedigine iliskin incelemeler
yapilmistir. Annelerin farkli egitim diizeylerine sahip olmasinin
(ilkogretim, lise, onlisans-lisans) ¢ocuklarinin problem davraniglarini
(disa yonelik, ice yonelik, benmerkezci, antisosyal) etkilemedigi
ortaya cikmustir. Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte
aragtirmaya katilan annelerin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarinin prob-
lem davranig ortalamalart diismektedir. Arastirmaya katilanlarin
cogunlugu ilkokul (% 49,7) ve lise mezunu (%29,1) annelerden
olusurken sadece % 21,2’lik bir boliimiiniin {iniversite mezunu annel-
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erden olusmasi, annelerin egitim diizeyinin ¢ocuklariin problem dav-
raniglara sahip olma durumlarinda istatistiksel olarak farklilagma
yaratmadig1 diisiiniilmektedir. Ozbey ve Alisinanoglu (2009), tarafin-
dan yapilan arastirmada annelerin egitim durumlarinin g¢ocuklarin
benmerkezci, ice yonelik, disa yonelik, antisosyal ve genel problem
davranig puanlarmi etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Weaver ve
digerleri (2008) tarafindan yapilan arastirmada da annenin egitim
diizeyi ile cocuklarin problem davranislar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Bu sonug¢lar mevcut arastirmanin bulgular ile
ortlismektedir. Aunola ve Nurmi (2005), tarafindan yapilan arastirma-
da annelerin etki, davranigsal kontrol ve psikolojik kontrol olarak uy-
guladiklar1 ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarinin igsel problem dav-
raniglariyla iliskili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte Coleman ve
Karraker (2000)’1n arastirmasinda annenin egitim diizeyi ile ebeveyn-
lik ozyeterlilik algis1 yliksek diizeyde iliskili bulunmustur. Annelerin
egitim diizeyine gore ebeveynlik 6z yeterlilik algilarinin degistigi bu
durumun da ebeveynlik stilleri araciligiyla ¢cocuklarinin igsel problem
davranislarini etkiledigi sdylenebilir.

Arastirmada diger bir degisken olarak annelerin gelir durumuna
gore cocuklarinin problem davraniglara sahip olma durumlari
incelenmistir. Bulgularda 0-1000 TL ile 1001-2000 TL arasinda geliri
olan annelerin ¢ocuklar1 arasinda problem davranis toplam puanlari,
ice yonelik ve benmerkezci problem davranislari arasinda anlamli bir
farklilagsma oldugu goriilmiistiir. Dunifon, Kalil, Crosby ve Houston
Su (2013), ¢alisma giinleri ve saatleri agisindan belli bir standardi
olmayan islerde ozellikle de gece vardiyasinda calisgan anneler ile
cocuklarinin problem davraniglar1 arasindaki iligkiyi incelenmistir.
Arastirmanin sonucunda ¢ogunlukla diisiik gelir diizeyinden ve diisiik
egitim seviyesinde bireylerin ¢alistigi belli standartlar1 olmayan (9-5
ve Pazartesi-Cuma gibi) islerde ¢alisan annelerin gece vardiyasinda
calisma durumlari ile gocuklarinin kaygi ve depresyon gibi igsel prob-
lem davraniglarinda ve saldirganlik gibi digsal problem davranislarin-
da yiiksek diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Ozbey ve Alis-
inanoglu (2009)’a gdre annenin ¢aligip ¢alismama durumu veya farkl
mesleklerde calismasi c¢ocuklarinin problem davraniglarimi etkile-
memektedir. Bu durumu yaptig1 aragtirmanin sonuglariyla da ortaya
koymustur. Dunifon, Kalil, Crosby ve Houston-Su (2013) ve Ozbey
ve Alisinanoglu (2009)’a gore ¢ocugun ruhsal ve bedensel sagligi,
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anne ve cocugunun birlikte kaliteli zaman gecirip ge¢irmemesinden
etkilenmektedir. Annenin isten dondiigli saatte ev islerinin ve ¢ocuk
bakimi gibi sorumluluklarin paylasilmasi, ¢ocugunu giivenilir kisi
veya kurumlara birakabiliyor olmasi, annenin ¢alisma zamani disinda
coguyla kaliteli zaman gegirmesi ve bunun énemini biliyor olmasi gibi
durumlar annenin ¢alismasinin ¢ocugu ile iligkilerini olumsuz etkile-
mesini Onleyecektir. Arastirmaya katilanlarin bliyiikk ¢ogunlugunu
olusturan 0-1000 TL aras1 gelire sahip alt gelir diizeyinden annelerin
cogunlukla hicbir iste ¢alismiyor olmalar1 veya calisiyor olanlarin da
evle ve cocukla ilgili islerde sorumlulugun tamamini iistleniyor olma-
larmin anne-gocuk iligkilerinin niteliligini diisiirdiigli hatta annelerin
olumsuz ebeveynlik algilarina sahip olmalarimi1 destekledigi
disiiniilmektedir. Literatiirde anne babalarin ebeveynlige yonelik al-
gilart iizerinde yapilan caligmalarda, bazi davranis problemlerinin
ortaya c¢ikmasinda ebeveynlik algilarmin ¢ok O©nemli derecede
etkisinin oldugu bilinmektedir (Sevigny ve Loutzenhiser, 2009;
Weaver ve digerleri, 2008). Ozellikle annelerin ebeveynlige iliskin
algist ile cocugun davranislart ve gelisim alanlar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu belirtilmektedir (Gilmore ve Cuskelly, 2008).
Arastirmanin  sonuglarinda; annelerin sahip oldugu ¢ocuk
sayisina gore ¢ocuklarinin problem davranislar1 arasinda anlamli bir
farklilasma olmadig1 ortaya c¢ikmistir. Ancak istatistiksel olarak an-
laml1 bir farklilasma olmamasina ragmen gocuk sayisi arttikga prob-
lem davranis toplam puanlarinda, antisosyal, benmerkezci ve disa
yonelik problem davranis puanlarinda bir artis gézlenmektedir. Ailede
cocuk sayist arttikca c¢ocuklarin farkli ihtiyag ve isteklerinin
karsilanmas1 i¢in ebeveynlere diisen sorululuklar da artmaktadir. Bu
durum aile igerisindeki iletisimin ve etkilesimin azalmasiyla
sonuglanirken isbirligini de zorlastirmaktadir. Boyle bir ortamda
yetisen cocuklarin da bazi problem davraniglara sahip olmasinin
kaginilmaz oldugu diistiniilmektedir. Stormshak, Bierman ve McMah-
on (2000), tutarsiz ve cezalandiric1 tutum gibi ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin saldirgan ve kars1 gelme davranislar1 gostermesiyle iligkili
oldugunu belirtmektedir (Jones ve Prinz, 2005). Arastirmaya katilan
anneler arasinda 1-2 ¢ocuga sahip olanlarin ¢ogunlugu olusturmasi 3
ve lizeri daha ¢ok ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin problem dav-
ranig puanlarinin yiiksek olmasina ragmen anlamli ¢ikmamasinin bir
nedeni olarak diisiliniilebilir. Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda da;
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Ozbey ve Alisinanoglu (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada tek
cocuk ya da 2 ve tizeri kardese sahip olmanin ¢ocuklarin problem dav-
raniglari tizerinde bir farklilik olusturmadigi bulunmustur.

Arastirmaya katilan anneler yas gruplarina gore degerlendirild-
iginde 20-30 yas aralifindaki annelerin 31 ve {izerindeki annelere gore
cocuklarinin daha fazla problem davranislar gosterdigi goriilmiistiir.
Geng annelerin ¢ocuklarinin problem davraniglardaki bu artig problem
davranig toplam puan ortalamalari ve benmerkezci puan ortalama-
larinda anlamli bir farklilasmaya neden olmaktadir. Ebeveyn-cocuk
etkilesimine odaklanan aragtirmacilar, ebeveynlik uygulamalari ile
cocuklarin davraniglar1 arasinda bir iligki oldugunu belirtmektedirler
(Jones ve Prinz, 2005; Giltekin Akduman ve Tirkoglu, 2013;
Biiytiktaskapu, 2012; Dunifon, Kalil, Crosby ve Houston Su, 2013).
Johnston ve Mash (1989), yaptiklar1 aragtirmada ebeveynlerin 6zyeter-
lilik algilar1 ile cocuklarinin igsel ve digsal problem davranislari
arasinda bir iliski oldugunu bulmustur. Coleman ve Karraker (2000)
ise, yiiksek diizeyde annelik deneyiminin ebeveynlik 6zyeterliligi ve
cocugun kolay mizaca (az hareketlilik, diisikk duygusallik ve yiiksek
sosyallik) sahip olmasiyla iliskili oldugunu belirtmektedir. Geng ve
deneyimsiz annelerin, annelik roliine iligkin kendilerini yetersiz
hissetmelerinin ¢ocuklarinin daha fazla benmerkezci davraniglar ser-
gilemesine ve yiiksek diizeyde problem davranislara sahip olmalarini
etkiledigi diistiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmaya katilan annelerin ¢ogunlugunun egitim diizeyi
disiik (ilkdgretim mezunu), alt sosyo-ekonomik gelir grubundan (O-
1000TL gelire sahip), az ¢ocuklu (1-2 ¢ocuga sahip) ve 20-30 yas
araliginda genc¢ ebeveynler olduklar1 tespit edilmistir. Annelerin
egitim durumlarinin ebeveynlige yonelik genel tutumlarini ve ebev-
eynlige yonelik ilgi alt boyutunu anlamli diizeyde etkiledigi
(1lkogretim mezunu annelerin, lise mezunu annelere gore daha yiiksek
genel ebeveynlik algisima sahip olduklar1 ve ebeveynlige yonelik
ilgilerinin daha fazla oldugu, yine ilkogretim mezunu annelerin lisans
mezunu annelere gore ebeveynlige yonelik ilgilerinin daha yiiksek
oldugu) ortaya ¢cikmustir. Annelerin yas gruplarina gore ebeveynlige
yonelik algilar1 arasinda anlamli bir farkliik olmadigi ortaya
cikmistir. Annelerin gelir diizeylerine gore ebeveynlige yonelik al-
gilar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Annel-
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erin ¢ocuk sayisina gore ebeveynlige yonelik algilar1 arasinda 4 ve
tizeri ¢ocugu olan anneler lehine anlamli bir farklilik oldugu ortaya
cikmistir. Annelerin egitim diizeylerine gore g¢ocuklarinin problem
davraniglar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya ¢ikmustir.
Annelerin yas gruplarina gore ¢cocuklarinin genel problem davraniglari
ve benmerkezci alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik (geng annel-
erin ¢ocuklarimin diger annelerin ¢ocuklarina gore daha fazla problem
davraniglara sahip oldugu) ortaya ¢ikmustir.
Aragtirma sonuglarina dayanarak su oneriler sunulmustur:

e Arastirma sonuglarinin genellenebilirligi i¢in aragtirma,
farkli ve daha biiyiik 6rneklemlerle yenilenebilir.

e Annelerin kendilerine yonelik ebeveynlik yeterlilikle-
rinin gelistirilmesi i¢in, annelera yonelik egitimler
diizenlenebilir.

e Annelerin ¢ocuklartyla daha kaliteli vakit gegirmesini
ve pozitif etkilesimi artirict uygulamali egitimler ver-
ilebilir.
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Extended Summary
Purpose: As we know mothers are more likely to spend time with their chil-
dern. In the literature there are many research that investigate the relationship be-
tween behaviors and parenting perceptions. The aim of this study is to investigate
the relationship between mothers perceptions of parenting, whose children receive
early childhood education, and their children’ problem behaviors in terms of some
variables such as age, education, income and child number.

Method: In the study general screening model has been used. The universe
of the study is children who continuing kindergarten or preschool education (n=165)
and their mothers in Aksaray. Working group of the study is is determined by using
random sampling method. The perception of mothers related parenting was gathered
by using the scale of mothers form “Parents Perceptions About Child Education”
which created by Gibaud and Wandersman (1978). The survey comprise three sub-
dimension which are: efficacy for motherhood, interest in motherhood and satisfac-
tion provided by motherhood. The validity and reliability study of the survey was
conducted by Seger, Celik6z and Yasa (2007). To investigate children” problem be-
haviors “Preschool and Kindergarten Behavior Scales” (PKBS-2) which created by
Merrel (1994) ‘problem behaviors’ subscale was used. Also, the validity and relia-
bility study of the survey was conducted by Ozbey ve Alisinanoglu (2009). There
are four subdimensions in this survey which are: external, internal, antisocial and
egocentric problem behaviors. In order to analyze the data, the SPSS 17.0 program
was used. Descriptive statistics were used to analyze the data that related to demo-
graphic information. Descriptive statistics describe the basic features of the data in
the study. These statistics provide simple summaries about the sample and the
measures. It is appropriate to use a One-way ANOVA test and T test to analyze the
data in order to investigate significant differences within groups

Results: According to results of the study there is no significant differences
between mothers age and general attitudes towards parenting. On the other hand,
there is significant differences between mother’s age and children’ problem behav-
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iors. Hovewer, significant differences is found between mothers educational level
and parenthood perception especially between mothers who get elementary educa-
tion and high school. Besides, there is not significant relationship between educa-
tional level and children’problem behaviors. Also, there is no significant differences
between mothers income, and general attitudes towards parenting, but there is sig-
nificant relationship between income and children problem behaviors. Additionally,
mothers number of child and general attitudes towards parenting are not significant-
ly different and there is not significant differences between mother’s child number
and children’ problem behaviors.

Discussion: Perceptions of mothers regarding their role of mothers effect
their behaviors also children as well as their mutual relations. In order to provide a
healthy development for the child mothers and fathers should exhibit a positive atti-
tude toward children. When demographic characteristics of mothers participating in
the study examined, the majority of them primary school graduates, with low in-
come, with 1 or 2 children and they were young mothers in the 20-30 age range.
When mothers' perceptions of parenting examined according to their education, el-
ementary and high school graduate mothers of interest in parenting and general atti-
tudes differs, but this difference was not to high. According to the research which
conducted from Seger and others (2008) mother’s working situations effect their
interest to motherhood.

Conclusion: Mothers’ educational level significantly effect general attitudes
toward motherhood (mothers who get elementary education have higher parental
perceptions than mothers who get high school education). On the other hand, some
others variables such us age, income does not effect mothers’ parenthood. Conse-
quently, some demographic features while effect mothers’ parenthood perceptions
but does not effect children’ problem behaviors.
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