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OZET

Giris: Bu arastirmamn amaci, Tiirkce Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemi’'nin (TADIS), 15-22 yas
araligindaki orta-agir diizeyde zihinsel yetersizlik ya da otizm tanist almis bireylerin dil gelisimi tizerindeki
etkilerini incelemektir.

Yontem: Aragtirma, ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desende yiiriitiilmiistiir. Arasturmaya 15 deney 15
kontrol grubuna olmak iizere toplam 30 katilimcr alinmustir. Uygulama 10 hafta siiresince haftada 2 kez tekrar
edilmistir. Calismaya baslamadan o6nce ontestler, 10.hafta sonunda sontestler ve 2 ay sonra izlem
degerlendirmeleri yapilmistir.

Bulgular: Calisma sonunda, Deney grubunun son test puanlari, kontrol grubunun puanlarina gore anlamh
diizeyde yiiksek bulunmugtur (z = -2.26, U = 58, p = .023). Ayrica, uygulamanin tamamlanmasindan iki ay
sonra gergeklestirilen kalicilik testinde de gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Deney
grubundaki katilimcilarin kalicilik testinden elde ettikleri toplam puanlar, kontrol grubundaki katilimcilarin
puanlarina gére anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (z = -3.50, U = 28, p < .001

Sonug: 15-22 yas araligindaki orta-agwr diizeydeki engelli bireylerle yapilan bu ¢alismada deney grubuna
uygulanan Tiirkce alternatif ve destekleyicil iletisim sistemi programinin, bireylerin dil becerilerini arttirdig
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: dil gelisimi, tadis, engelli bireyler

THE EFFECT OF ALTERNATIVE AND AUGMENTATIVE
COMMUNICATION SYSTEMS ON LANGUAGE DEVELOPMENT IN
INDIVIDUALS WITH DISABILITIES*

ABSTRACT

Introduction: The purpose of this study is to examine the effects of the Turkish Alternative and Augmentative
Communication System (TADIS) on the language development of individuals aged 15-22 with moderate to
severe intellectual disabilities or autism diagnoses.

Method: The study was conducted using a pretest-posttest control group experimental design. A total of 30
participants were included in the study, with 15 in the experimental group and 15 in the control group. The
intervention was repeated twice a week for 10 weeks. Pre-tests were administered before the study began, post-
tests were administered at the end of the 10th week, and follow-up assessments were conducted two months
later.

Findings: At the end of the study, the post-test scores of the experimental group were found to be significantly
higher than those of the control group (z = -2.26, U = 58, p = .023). Furthermore, a significant difference
between the groups was also determined in the retention test conducted two months after the completion of the
application. The total scores obtained by the participants in the experimental group on the retention test were
found to be significantly higher than the scores of the participants in the control group (z = -3.50, U = 28, p
<.001).

Conclusion: In this study conducted with individuals aged 15-22 with moderate to severe disabilities, it was
found that the Turkish alternative and augmentative communication system program applied to the
experimental group increased the individuals' language skills.
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Giris

Iletisim, bireylerin gevreleriyle etkilesim kurmalarin1 saglayan temel bir beceridir.
Insanlar, duygu, diisiince ve ihtiyaglarini sézlii veya sdzsiiz yollarla ifade ederek toplumsal
yasantilarini siirdiiriirler. Tipik gelisim gdsteren bireylerde bu beceriler aile i¢inde baslar ve
egitim ortamlarinda sistematik bigimde gelisir (Onan, 2011). Ancak gelisimsel farklilik
gosteren bireylerde iletisim siireci sekteye ugrayabilir veya ciddi sekilde gecikebilir.
Ozellikle dil gelisimi alaninda yasanan sorunlar, bireylerin bilissel, akademik ve sosyal
gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir (Cengiz, et al., 2017; Hakkoymaz, 2021).

Dil gelisiminde yetersizlik yasayan 6zel gereksinimli bireyler, sozel iletisimden ziyade jest,
mimik, igaret dili veya konusma destekli cihazlar gibi alternatif yollarla iletisim kurmak
zorunda kalmaktadirlar (Gokdag, 2021). Bu bireylerde dilin tiim bilesenleri (fonoloji,
morfoloji, semantik, sentaks ve pragmatik) yasitlarina gére daha geri seyredebilir ve bazi
durumlarda konusma hi¢ gelismeyebilir. Bu noktada, Alternatif ve Destekleyici Iletisim
Sistemleri (ADIS) devreye girerek bireylerin temel iletisim ihtiyaclarini karsilamada nemli
bir rol iistlenmektedir (Ganz, 2015; Avcil, 2021).

Son yillarda dijital teknolojilerin gelisimiyle birlikte, destekleyici iletisim sistemleri mobil
uygulamalarla daha erisilebilir hale gelmistir (Ramdoss vd., 2011; Shuler vd., 2012). Ancak
Tiirkiye'de, 6zel gereksinimli bireyler icin gelistirilmis, Tiirkge icerikli dijital ADIS
ornekleri oldukg¢a sinirlidir. Bu baglamda, Tiirkge Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemi
(TADIS), 6zellikle otizm spektrum bozuklugu, zihinsel yetersizlik ve serebral palsi gibi
durumlara sahip bireyler icin gelistirilen ilk uygulamalardan biri olmasiyla dikkat
cekmektedir (Gorgt, 2014).

Tiirk¢e Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemi (TADIS), otizm, serebral palsi, down
sendromu ve benzeri gelisimsel farkliliklar nedeniyle iletisimde giliclik yasayan veya
konusma tiretimi sinirlt bireyler i¢in gelistirilmis tablet ve telefon temelli bir iletisim destek
aracidir. 2014 yilinda Dr. Ogr. Uyesi Ertan Gorgii’'niin koordinasyonunda olusturulan
TADIS, gorsel semboller, sesli geri bildirimler ve kullanict dostu arayiizii sayesinde
bireylerin islevsel iletisim becerilerini desteklemeyi amaglamaktadir. Programda 2.000’den
fazla seslendirilmis resim ve on dort temel kategori (6zne, sifat, renkler, sekiller, hayvanlar,
yiyecek-icecekler, esyalar, giyecekler, mekanlar, mevsimler, tasitlar, viicut bolimleri, hava
durumlar, eylemsiler, fiiller ve iyelik ekleri) yer almaktadir. Kullanicilar, segtikleri
sembollerle ciimleler olusturabilmekte ve “bas-konus” 6zelligi araciligiyla bu ciimleleri sesli
olarak ifade edebilmektedir. Ayrica sistem, kiz veya erkek sesi tercihine imkan tanimakta,
iceriklerin cocugun bireysel ihtiyaglarina gore eklenip ¢ikarilmasina olanak saglamaktadir.
Ornegin, hi¢ konusmayan 15 yasinda otizm tamili bir bireyin TADIS iizerinden “su
istiyorum” gibi basit ama islevsel climleler kurabilmesi, programin bireysel bagimsizlik ve
iletisim gelisimi agisindan sundugu potansiyeli ortaya koymaktadir. Ancak, TADIS in dil
gelisimine olan etkilerini inceleyen deneysel aragtirmalar Tiirkiye’de oldukga sinirlidir.

Amacg

Bu aragtirma, 15-22 yas aralifindaki orta-agir diizeyde zihinsel yetersizlik ya da otizm
tanis1 almig bireylerin TADIS programu ile dil gelisiminde yasadiklar1 degisimi incelemeyi
amaglamaktadir. Ozellikle bu yas grubuna yonelik konusma destekli mobil bir uygulamanin
dil gelisimine katkisina dair Tirkiye'de az sayida yapilmis deneysel aragtirmalardan biri
olmasi, bu yaniyla literatiire katki saglamas1 amaglanmaktadir.

Arastirma sorular1 su sekilde belirlenmistir:

1.TADIS programi, 15-22 yas araligindaki orta-agir diizeydeki dzel gereksinimli bireylerin
dil gelisiminde anlamli bir farklilik yaratmakta midir?

2.TADIS programinin uygulama siirecinde, katilimcilarin dil gelisimlerine ve iletisim
deneyimlerine iliskin hangi gozlemler ortaya ¢ikmaktadir?
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Yontem

Arastirma Modeli

Tadis Programinin, 15-22 yaslar1 arasinda olan ve orta-agir diizeyde zihinsel yetersizlik ile
otizm tanist bulunan bireylerin dil becerilerine etkisini incelemek amaciyla yapilan bu
calisma, Ontest sontest kontrol gruplu deneysel desende Yiiriitiilmiistiir. Deneysel modeller,
neden-sonug iliskilerini ortaya koymak amaciyla aragtirmacinin dogrudan miidahalesiyle
yiiriitilen ¢alismalardir ve bu modellerde bagimsiz degiskenlerin, bagimh degiskenler
tizerindeki etkisi test edilmektedir (Karasar, 2012; Kaplan ve Aykut, 2022).

Arastirma siireci tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirma Deseni

Grup On Test Uygulama Son Test Kahcilik/Izlem
Deney Grubu X + X X
Kontrol Grubu X - X X

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 15-22 yas araligindaki zihinsel engelli ve otizm spektrum
bozukluguna sahip 30 6grenci olusturmustur. Ogrenciler Istanbul ili Avrupa yakasi
Kagithane ilgesinde bulunan Mili Egitim Bakanligina bagli olarak faaliyet siirdiiren bir
ticlincli kademe 6zel egitim uygulama okuluna devam etmekte olan dgrencilerdir. Calisma
grubuna alinacak ogrencilerin diizenli olarak okula devam etmesi ve ifade edici dil
becerilerinin hi¢ olmamasi dahil edilme kriteri olarak alinmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunun Dagilimi
Deney Grubu Kontrol Grubu

Degiskenler

Kadin 3 %20 7 46,7
Cinsiyet

Erkek 12 %80 8 %53,3
Yas ortalamasi 18,53 18,26

Veri Toplama Araclarn

Tiirkce fletisim Gelisimi Envanteri (TIGE)

MacArthur-Bates Communicative Development Inventories (CDI), Fenson ve arkadaglari
(1993) tarafindan gelistirilmis olup, erken c¢ocukluk donemindeki dil gelisimini
degerlendirmeye yonelik standartlastirilmis bir aractir. Bu envanterin Tiirkgeye uyarlanmig
versiyonu olan Tiirkce letisim Gelisimi Envanteri (TIGE), Aksu-Kog¢ ve arkadaslarinin
onciiliigiinde hazirlanmis; Tiirkgenin yapisal ve kiltlirel 6zellikleri dikkate alinarak
gelistirilmistir (Fenson et al., 1993; Aksu-Kog et al., 2011). TIGE, TIGE I ve TIGE II olmak
iizere iki ayr1 formdan olusmaktadir. Formlar cocugun annesi veya bakim vereni tarafindan
doldurulmaktadir. Kontrol listesi bigiminde hazirlanmigtir. Her iki formu da ebeveyn veya
bakim veren kisi ¢ocugun anlayip anlamadigi veya soyleyip sOylemedigi kelimeleri
isaretlemektedir. Tiirkce iletisim gelisimi envanteri TIGE I 8-16 ay arasi ¢ocuklara uygulanir
ve 10 alt boliimden olusmakta olan bir envanterdir. TIGE I’deki bu béliimler temelde
cocugun jest kullanimimi ve sozciikk dagarci@ini belirlemeyi amaglamaktadir. Sozciik

kategori ise eylemler, zamirler, baglaglar gibi sozciik kategorilerini degerlendirmeyi
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amaclamaktadir (Demirdogenler & Mavis, 2016; Yasa, 2019). Katilimcilarin genel gelisimi
ve dil becerisindeki diisiikliik sebebiyle TIGE I uygulanmistir. TIGE I*in giivenirlik
calismalarinda Sozciik Dagarcigi 6lgegini olusturan Alic1 Dil Olgegi (anlanan sdzciikler) i¢in
Cronbach Alfa degerlerinin .779 ile .966 arasinda oldugu ve ifade Edici Dil Olgegi (sdylenen
sozciikler) icin de .707 ile .976 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgeklerin toplam alfa
degerlerinin de alic1 dil i¢in .994, ifade edici dil i¢in .989 ile toplam sodzciik dagarciginin
giivenilir olarak kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Eylemler ve jestler 6l¢eklerinin
Cronbach Alfa degerlerinin yiiksek oldugu ve bu sebeple giivenilir oldugu goriilmektedir

(Aksu-Kog et al., 2011).

Veri Toplama ve Analizi

Arastirmaci, calismaya baslamadan once TADIS (Tiirkce Alternatif ve Destekleyici
[letisim Sistemi) programinin uygulayici egitimini, programin gelistiricisi olan Dr. Ogr.
Uyesi Ertan Gorgii’den almistir. Ayrica Tiirkge Iletisim ve Gelisimi Envanteri'nin (TIGE I)
uyarlama caligmasii gergeklestiren arastirmacilardan Ol¢egin kullanimina iliskin izin
alinmustir. Ardindan arastirmanin yasal izinleri ve Etik kurul izinleri alinmistir. izinler ve
egitimden sonra, Istanbul’un Kagithane ilgesinde yer alan bir iiciincii kademe 6zel egitim
uygulama okulunda gorev yapan 6gretmenlere ve 0grenci velilerine arastirma hakkinda
bilgilendirme yapilmis ve arastirmanin duyurusu gergeklestirilmistir. Arastirmaya, dil
becerileri diisiik, ifade edici dil becerisi olmayan ve daha 6nce herhangi bir alternatif ve
destekleyici iletisim sistemi programina katilmamis olan zihinsel yetersizlik (ZE) ve otizm
spektrum bozuklugu (OSB) tanili 6grencilerin dahil edilecegi belirtilmistir.

Deney ve kontrol grubuna 6n test icin Tiirkge Iletisim Gelisimi Envanteri 1 (TIGE I)
uygulanmustir. Ardindan deney grubuna Tiirkge Alternatif ve Destekleyici Iletisim Sistemi
10 hafta siiresince her hafta 2 ders saati olacak sekilde uygulanmistir. islem siirecinin
ardindan deney ve kontrol grubuna Tiirkge Iletisim Gelisimi Envanteri I tekrar
uygulanmistir. Son testin uygulamasindan 2 ay sonra kalicilik degerlendirme i¢im tekrar
deney ve kontrol grubuna TIGE I uygulanmustir. Arastirmada elde edilen veriler, SPSS 25
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde non-parametrik istatistiksel
yontemlerden yararlanilmis; on test ve son test arasindaki farki incelemek i¢in Wilcoxon
Isaretli Sira Testi, gruplar arasi farki belirlemek igin ise Mann-Whitney U testi
uygulanmistir.

Uygulama

Uygulama, 10 hafta siiresince her hafta 2 ders saati olacak sekilde gerceklestirilmistir. Bu
goriisme sirasinda ebeveynlere TADIS dgretimi siirecinde gocuklarin videoya alinmasina
iliskin Veli izin Formu sunulmus olup ve TIGE I doldurulmustur. Arastirmanin bagimsiz
degiskeni TADIS programi, bagimli degiskeni ise dgrencilerin dil becerileridir. Arastirmada,
rastgele atama yontemi ile 15 kisilik deney ve 15 kisilik kontrol grubu olusturulmustur.
Rastgele atama yonteminde tiim katilimcilara bir sira numarasi verilmis, bu numaralar bir
kutuya konularak rastgele se¢cim yapilmistir. Katilimcilar deney ve kontrol grubuna
ayrildiktan sonra, ebeveynler TIGE I (Tiirk¢e Ifade Gelisim Envanteri I) formunu ¢ocuklar
i¢cin doldurmuslardir. Katilimeilarin kronolojik yaslari 15 ile 22 arasinda degigmekle birlikte,
gelisim yaslar1 esas alinmis ve bu nedenle TIGE I envanteri tercih edilmistir. Envanter
seciminde hem literatiir taramas1 hem de yazarlarin saha deneyimi 6zellikle orta ve agir
engelli tanil1 gruplarda dil gelisimin kronolojik yastan ciddi bir bigimde geride kaldigini
gostermektedir. Bu nedenle kronolojik yasi en alttan Olcen oOlgeklerle baslamak eger
katilimcilar daha st diizey performans sergiliyorsa kronolojik yasin daha yiikseldigi
Olcekleri tercih etmek yoOniinde arastirmacilar karar almistir. Yapilan Ontestlerde tiim
katilimcilarin TIGE 1 testini tamamlayamadiklar1 gériilmiistiir. On test uygulamasiin
ardindan, deney grubundaki dgrencilere bireysel olarak TADIS programu, tablet araciligiyla
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uygulanmaya baslanmistir. Her seansta uygulamanin gerceklestirildigi sinifta 6grencilerin
ogretmenleri de hazir bulunmustur. Uygulama siirecinde, 6grenciler 6gretmenleri tarafindan
uygulama yapilacak sinifa getirilmis ve uygulamalar gergeklestirmistir. Kontrol grubundaki
ogrenciler ise kendi smiflarinda mevcut egitim programlarina devam etmislerdir.
Arastirmanin  sonunda her iki gruba da TIGE 1 son testi uygulanmustir. Son test
uygulamalarinin ardindan herhangi bir miidahale yapilmadan iki ay sonra kalicilik testi
uygulamalar1 yapilmistir.

Bulgular

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu igin Yapilan Mann-Whitney U Analizi On Test Sonuglar1

Sira Sira

Gruplar N Ortalamasi Toplam U g P
Dene 15 15.97 239.50
y 105 -290 775
Kontrol 15 15.03 225.50

Mann-Whitney U testi sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (z = -0.290, U = 105, p = .775).

Tablo 4. Deney Grubu igin Son test ve On test Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglari

Son Test - Sira Sira

Grup On Test N Ortalamasi Toplam z P
Negatif Sira 0 0 0
Deney Pozitif Sira 15 8 120 -3.41 .001
Esit 0

Deney grubunda 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark saptanmistir (z = -3.41,
p = .001). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda son testlerin sonucu, 6n testlere gore daha
yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 5. Kontrol Grubu igin Son test ve On test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglari

Gru Son Test - N Sira Sira .
P On Test Ortalamasi Toplam P
Negatif Sira 9 10.33 93
Kontrol Pozitif Sira 6 4.50 27 187 061
Esit 0

Tablo 4’de verilen gruplarin 6n ve son test puanlar1 arasindaki fark incelendiginde kontrol
grubundaki katilimcilarin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamustir (z = -1.87, p = .061).
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Tablo 6. Son Test Puanlarinin Deney ve Kontrol Gruplarina Gére Mann Whitney U Testi
Sonuglari

Gru N Sira Sira .
P Ortalamasi Toplam U P
Deney 15 19.13 287
58 -2.26 .023
Kontrol 15 11.87 178

Yapilan Mann Whitey U testi sonucunda deney ve kontrol gruplarinin son test puanlarinin
arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Deney grubundaki katilimcilarin son test puanlari
kontrol grubundaki katilimcilara gore anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. (z = -
2.26, U =58, p =.023).

Tablo 7. Deney Grubunun Son Test ve Kalicilik Toplam Puanlarmim Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuglari

Son Test - Sira

Grup Kahcihk Ortalamas: SiraToplami z P
Negatif Sira 15 8 120
Deney Pozitif Sira 0 0 0 -341 .001
Esit 0

Deney grubunda son test ve kalicilik puanlar1 arasinda anlamli bir fark saptanmistir(z =
-3.41, p = .001). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda kalicilik toplam puanlarinin, son test
toplam puanlaria gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 8. Kontrol Grubunun Son Test ve Kalicilik Toplam Puanlarinin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuglari

Grup Son Test - N Sira Sira D
Kahicihik Ortalamasi Toplami
Negatif Sira 6 8.50 51
Kontrol Pozitif Sira 6 4.50 27 942 346
Esit 3

Kontrol grubundaki katilimcilarin son test ve kalicilik puanlari arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamistir (z = -.942, p = .346).

Tablo 9. Kalicilik Toplam Puanlarinin Deney ve Kontrol Gruplarina Gére Mann Whitney
U Testi Sonuglari

Sira Sira Z

Gruplar N Ort. Toplam

Deney 15 2113 317
Kontrol 15 9.87 148

28 -3.50 .000
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Yapilan Mann Whitey U testi sonucunda deney ve kontrol gruplarmin kalicilik toplam
puanlarinin arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Deney grubundaki katilimcilarin kalicilik
toplam puanlar1 kontrol grubundaki katilimcilara gére anlamli derecede yiiksek oldugu
saptanmustir. (z = -3.50, U = 28, p = .000).

Tartisma

Yiirtitiilen bu aragtirmada, 15-22 yas arasindaki orta-agir diizeyde zihinsel engelli ve otizm
spektrum bozukluguna sahip bireylerin islevsel iletisim becerilerini gelistirmeyi amaglayan
mobil, tablet ya da bilgisayar destekli konusma iireten Tiirkge Alternatif ve Destekleyici
Iletisim Sistemleri (TADIS) programinin, &zel gereksinimli bireylerin dil gelisimi
izerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, deney ve kontrol gruplarinin son
test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Deney grubundaki katilimcilarin son test
puanlari, kontrol grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir. Bu sonug, TADIS
programinin, 6zel gereksinimli bireylerin dil becerilerini artirmada etkili bir ara¢ oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, Ganz ve arkadaslarinin (2012) calismasindaki sonuglarla
ortiismektedir. S6z konusu ¢aligmada, OSB’li bireylerde PECS, konusma iireten cihazlar ve
diger gorsel sistemlerin etkili oldugu ve iletisim becerilerini gelistirdigi bildirilmistir. Benzer
sekilde Karasu (2009), alternatif ve destekleyici iletisim yoOntemlerinin, geleneksel
yontemler kadar etkili oldugunu ve bu sistemlerin sosyal ve iletisim becerilerinin
gelistirilmesinde kamit temelli stratejiler arasinda yer aldigmi ifade etmistir. TADIS
programi ile elde edilen bu bulgu, Karasu’nun vurguladigi etkililikle paralellik
gostermektedir.

Kiigiik’iin (2020) “Benim de Sesim Var” programi iizerine yaptigl ¢alismada da deney
grubundaki ¢cocuklarin alici, ifade edici ve toplam dil becerilerinde artis tespit edilmistir. Bu
durum, ¢alismamizdaki dil gelisimi bulgulariyla 6rtlismektedir. Her iki ¢alismada teknoloji
destekli ADIS uygulamalarmin bireylerin dil gelisiminde olumlu etkiler yarattigin
gostermektedir. Bu etkilerin olusmasinda, programlarin gorsel uyaran temelli olmasi, tekrar
imkani saglamasi ve bireysel Ogrenme hizina uyarlanabilir yapilarinin rol oynamis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Drager ve arkadaslarinin derlemesi, ADIS’lerin dil gelisimini
destekledigini ve problem davraniglar1 azalttigin1 ifade etmektedir. Bu baglamda,
arastirmamizda deney grubunda goézlenen olumlu gelismelerin yalnizca dil becerileri ile
siurlt kalmayip, olasi davranigsal diizenlemeleri de desteklemis olabilecegi varsayilabilir.
Cunha-Menezes ve arkadaslarmm (2021) arastirmasinda, ADIS’in cocuklarin sosyal
etkilesimini artirdigy, ifade becerilerini giiglendirdigi ve giinliik yasama katilimi destekledigi
belirtilmistir. Calismamizin bulgular1 da benzer sekilde deney grubundaki bireylerin iletisim
becerilerinde artis gosterdigini ortaya koymustur. Bu sonuglar, ADIS uygulamalarmin
cocuklarin hem bireysel hem de sosyal yasam becerilerini biitiinciil olarak etkileyebilecegine
isaret etmektedir. VVon-Tetzchnerve arkadaslarinin (2018) calismasinda ise destekleyici
iletisim araglarinin giinliik yasamda yeterince erisilebilir olmadigi, bu nedenle ¢ocuklarin dil
gelisiminin siirh kaldig: ifade edilmistir. Bu calisma, TADIS gibi erisilebilir ve tagmabilir
sistemlerin etkisini aciklamada ©nemli bir karsilagtirma sunmaktadir. Arastirmamizda
kullanilan sistemin mobil olmasi ve egitimci/veli is birligiyle diizenli uygulanmasi, bu
sinirlamayi asarak gelisimi desteklemis olabilir. Ince ve arkadaslarinin (2023) ¢alismasinda,
ozel egitim ogretmenlerinin ADIS’e yonelik olumlu tutumlara sahip oldugu, ancak
uygulama yeterliligi konusunda eksiklik yasadiklar1 belirtilmistir. Bu bulgu, calismamizdaki
etkili sonuglarin, uygulayicinin énceden egitim almasi ve siireci etkin yonetmesiyle iliskili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Snow (2007) ve Gokdag’in (2021) caligmalari, ifade edici
iletisim becerileri zayif bireyler i¢in alternatif iletisim yollarinin kullanimini 6nermektedir.
Bu baglamda, TADIS programimin ifade edici dil gelisimi {izerindeki etkisi, alternatif
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yollarla bireylerin daha bagimsiz iletisim kurabildiklerini gostermektedir. Gokdag’in
calismasindaki ¢ocuklardan birinin ses taklit becerisinde artis ve kelime tiretiminde ilerleme
gostermesi, arastirmamizdaki benzer ilerlemeleri destekler niteliktedir. Bazi uzmanlar
ADIS’in konusmay1 geciktirebilecegi yoniinde endiseler bildirmistir. Ancak bu ¢alismanin
bulgular1, Miller, Light ve Schlosser (2006), Sedey ve digerleri (1991), Kasari ve arkadaslari
(2014), Liike (2016) ve Gokdag’in (2021) arastirmalariyla benzer sekilde, ADIS’in konusma
becerilerini engellemedigini, aksine destekledigini ortaya koymaktadir. Light ve
Schlosser’in meta-analizinde %89 oraninda konusma gelisimi bildirilmesi, calismamizdaki
sonuglarla ortiismektedir. Avcil ve Gorgii (2022)’niin ebeveyn goriislerine dayali
calismasinda, ADIS kullanan ¢ocuklarin kendilerini ifade edebilmesiyle 6fke nébetlerinin
azaldigi ve dikkat siirelerinin arttig1 rapor edilmistir. Bu durum, calismamizdaki dil
gelisiminin ayni zamanda davranigsal diizenlemeyi de destekledigi yoniinde dolayli bir
¢ikarim yapilmasini miimkiin kilmaktadir. Arastirma kapsaminda uygulanan kalicilik testi
sonuglar, TADIS programu ile kazanilan dil becerilerinin program sonrasinda da belirli bir
stire devam ettigini gostermistir. Bu bulgu, West ve arkadaslarmin (2019) sistematik
incelemesi ile Light ve McNaughton’n (2021) ADIS miidahalelerinin uzun vadeli etkilerine
dair giincel ¢caligmalarin1 desteklemektedir. Kalicilik testi sonuglari, programin sadece kisa
vadeli degil, siirdiiriilebilir bir etki yarattigini ortaya koymustur. Bunun yani sira, nitel
verilerden elde edilen bulgular, katilimcilarin motivasyonlarinin arttigini ve iletisim
ozgiivenlerinin gelistigini gdstermistir. Katilimcilarin, TADIS programmi kullanirken
yasadiklar1 deneyimler, iletisim kurma arzularini olumlu yonde etkilemis ve sosyal etkilesim
becerilerinde ilerlemelere yol agmustir. Bu durum, Smith ve Osborn’un (2020) ADIS
kullanicilarinin deneyimlerine yonelik nitel analizleri ile Giiltekin, Yilmaz ve Demirel’in
(2022) 6zel gereksinimli cocuklarin aile ve 6gretmen goziinden ADIS uygulamalarmin
degerlendirilmesine iligskin calismalarin1 desteklemektedir. Ayrica, Cunha-Menezes ve
Silva’nin (2021) ADIS uygulamalarinin sosyal etkilesim iizerindeki olumlu etkilerine dair
nitel arastirmalariyla paralellik gostermektedir. Bu bulgular, TADIS programinm hem dil
gelisiminde hem de sosyal ve duygusal alanlarda biitiinciil bir katki sagladigini1 ortaya
koymakta; programin gorsel-isitsel destek saglamasi, mobil ve bireysellestirilebilir yapisi,
uygulayict egitimi ve diizenli uygulama siirecinin siirdiiriilebilir basarida etkili oldugunu
gostermektedir.

Arastirmanin 15-22 yas arasi, orta ve agir diizeyde engelli bireylerle ve 10 hafta uygulama
ile sinirlt oldugu unutulmamalidir.

Sonug¢ ve Oneriler

15-22 yag araligindaki orta-agir diizeydeki OSB ve ZE sahip olan bireylerle yapilan bu
calismada deney grubuna uygulanan TADIS programinin bireylerin dil becerilerini arttirdig1
bulunmusgtur. Ayrica, kalicilik testi sonuglari, bu kazanimlarin program sonrasinda da
stirdiirtilebilir oldugunu gostermistir. Arastirma sonucunda ebeveynler, egitimciler, politika
yapicilar ve akademisyenlere yonelik oneriler sunulmustur.

Ebeveynler ve egitimciler i¢in Oneriler;

Bu arastirma, Tiirkge alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri programinin, ergenlik
donemindeki orta-agir diizeyde otizm veya zihinsel engelli bireylerin dil becerilerini
gelistirdigini ortaya koymustur. Bu nedenle, egitimciler ve ebeveynler, ergenlik
donemindeki 6zel gereksinimli bireylerin iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla bu
programi kullanabilecekleri 6nerilmistir.

Politika yapicilar i¢in 6neriler;

Orta-agir diizeyde 0zel gereksinimli bireylerin devam ettigi III. Kademe Uygulama
Okullarinda, Iletisim ve Sosyal Beceriler dersi kapsaminda Tiirkce Alternatif ve Destekleyici
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Iletisim Sistemleri (TADIS) programimin dgretimine yer verilmesi 6nerilmektedir. Ayrica,
TADIS’in etkili kullaniminin saglanabilmesi amaciyla ebeveynlerin bu sistem hakkinda
bilgilendirilmeleri ve kullanim siirecine aktif olarak katilmalarmin tesvik edilmesi
gerekmektedir.

Arastirmacilara yonelik oneriler;

Universitelerin ¢ocuk gelisimi, 6zel egitim, dil ve konusma terapisi, okul &ncesi
Ogretmenligi, ergoterapi vb. boliimlerinde 6grencilere alternatif ve destekleyici iletisim
sistemleri programlar1 iizerine dersler verilmelidir. Farkli gelisim gosteren bireylerin
egitimlerinde calisan farkli branslarin tiniversite programlarina bakildiginda dil ve konugsma
terapisi boliimleri disindaki boliimlerin alternatif ve destekleyici iletigsim sistemleri iizerine
dersleri olmadig1 goriilmektedir. Bu boliimlerde alternatif ve destekleyici iletisim derslerinin
verilmesi Onerilmektedir.
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