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Ozet

Oyun, eglenceli bir etkinlik olmasinin yani sira oynayanin kisisel egilimlerini, duygu ve ¢atismalarini,
istek ve hayallerini igeren bir eylem olarak tanimlanmaktadir. Egitim ortamlarinda oyun temelli
yaklasimlarin izlenmesi; 6grenme surecinin somutlastiriimasini, 6grencilerin motivasyon dizeyinin
yukselmesini ve o6grenme ciktilarinin kaliciiginin  saglanmasini desteklemektedir. Oyun, zihin
yetersizligi olan bireyler i¢cin de olduk¢a yararli ve dnemli bir 6grenme aracidir. Oyun etkinlikleri
aracihgiyla zihin yetersizligi olan bireylerin motor, 6zbakim, dil, sosyal ve bilissel beceri alanlarina dnemli
katkilar saglanmaktadir. Bu nedenle, zihin yetersizlidi olan bireylere yénelik hazirlanacak egitim
programlarinda sistematik bir sekilde planlanmig oyun etkinliklerine yer verilmesi énerilmektedir.
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The Importance of Play for Individuals with Intellectual Disabilities
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Abstract

Play is defined not only as an enjoyable activity but also as an action that reflects the player’s personal
tendencies, emotions, conflicts, desires, and aspirations. In educational settings, the use of play-based
approaches supports the concretization of learning processes, increases student motivation, and
contributes to the retention of learning outcomes. For individuals with intellectual disabilities, play also
serves as a highly beneficial and important learning tool. Through structured play activities, notable
gains can be achieved in motor, self-care, language, social, and cognitive skill areas. Therefore, it is
recommended that systematically planned play activities be incorporated into educational programs
designed for individuals with intellectual disabilities.
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AJRIDD

OYUN NEDIR?

Gecgmisten gunimuze farklh arastirmacilar tarafindan oyunun birgok tanimi yapilmistir. Bazi
tanimlarda oyunun eglenceli yonine dikkat c¢ekilirken bazi tanimlarda ise oyunun sadece bir eglence
araci olmadigi, oynayanin kigisel egilimlerini, duygu ve ¢atismalarini, istek ve hayallerini de igeren bir
eylem olarak yer aldigi gérilmektedir (Adiglzel, 2012). Burada tzerinde durulmasi gereken nokta, bir
etkinligin oyun olarak adlandirilmasi igin asagidaki bes temel 6zelligi icermesi gerektigidir (Rubin vd,
1983):

a) Icten gelen bir sekilde guidiillenmelidir, yani cocuk oyun oynamayi kendisi istemelidir.

b) Katilimcilar (6rnegin, gocuk ve baba) tarafindan 6zgiirce segilmis olmaldir.

c) Keyif verici olmalidir, yani cocuk oynarken mutlu olmalidir.

d) Hayali unsurlar igermelidir (6rnegin, gocugun oyuncak arabayi telefon olarak kullanmasi).

e) Aktif katihm saglanmalidir, yani oynayan herkes oyuna dahil olmali ve uzaktan izlememelidir.

Oyun, bilimsel olarak arastirilan ve arastirma sureci ginimuizde de devam eden ¢ok dnemli bir
alandir. Farkli bilim insanlarinin yapmis oldugu arastirmalar incelendiginde oyunla ilgili farkli
siniflandirmalara yer verildigi gérilmektedir. Bu siniflandirmalarin, ¢ocuklarin yasina, gelisim dizeyine
ve sosyo-ekonomik durumuna gore yapildigi anlagiimaktadir (Smith vd., 1986). Yapilan siniflandirmalar
arasinda en fazla kabul goérenler, kendi igcinde benzer ve giderek gelisimsel olarak karmasiklasan siral
davraniglari igeren Parten (1932) ve Smilansky’nin (1968) siniflandirmalaridir. Parten’in sosyal oyun
olarak nitelendirilen oyun tiriinde, ¢ocuklardaki sosyal gelisim alani temel alinirken; Smilansky’nin
bilissel oyun olarak nitelendirilen oyun siniflandirmasinda ¢ocuklardaki bilissel gelisim alani temel
alinmistir (Ozen, 2019). Her iki siniflandirmaya ait evreler ve bu evrelerle ilgili bilgiler agagida Tablo 1
ve Tablo 2'de 6zetlenmistir.

Tablo 1.
Sosyal Oyun Siniflandirmasi (Parten, 1932)

Sosyal Oyun

Bu evrede ¢ocuklar, ilgilerini geken oyuncaklarla kendi baslarina oyun oynar. Oyun
esnasinda baskalarinin ne yaptidiyla ilgilenmezler (Wolfberg, 2003).

Bu evrede ¢ocuklar, odalarinda kendi késelerinde oyun oynarken cevrelerinde oynayan
Seyirci Davranig cocuklari uzak mesafeden izler ve onlar taklit ederek oyununu sekillendirir (Ozen,
2019).

Ayni oyuncaklarla veya benzer materyallerle oyunlarin oynandidi bu evrede gocuklar
arasinda is birligi, ortak amag ya da rol paylasimi bulunmamaktadir. Buna ragmen

Tek Basina/Yalniz Oyun

Paralel Oyun paralel oyun evresi, gocuklarin sosyal farkindalik ve iletisim becerilerinin temellerini
gelistirdigi gegis donemi olarak kabul edilmektedir (Rubin vd., 1983).
Bu evrede ¢ocuklar, akranlariyla ayni oyunu oynamaya baslar ve ayni materyalleri
Birlikte Oyun kullanir. Oyun oynadigi akranlariyla iletisim kurar ve fikirlerini paylasirlar. Fakat rol

dagiliminda herhangi bir ig birligi olmadigi gibi cocuklar kendi oyunlarini oynamaya
devam eder (Eliason ve Jenkins, 2003; Morrison, 2003; Frost vd., 2008).

Bu evre, ¢cocuklarin ortak bir amag dogrultusunda etkilesime gectigi, gérev ve rollerin
paylasildidi, karsilikli iletisim ve problem gézmenin éne ¢iktigi sosyal oyun evresidir. is
birligi ile oyun oynayan ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi desteklenerek empati,
paylasma ve takim galismasi gibi becerileri gliclenmektedir (Lillard vd., 2013).

is Birligi ile Oyun
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Tablo 2.
Bilissel Oyun Siniflandirmasi (Smilansky, 1968)

Biligsel Oyun

Bu evre genel olarak ¢cocugun dogumundan bir yasina kadar olan sirede oynadigi
oyunlar kapsamaktadir. Bu evrede c¢ocuklar duyulanni kullanarak, nesneleri sallama,
Duyu-Motor Oyun birbirine vurma, atma, agzina gétirme gibi basit motor becerilerle gevrelerini kesfeder. Bu
beceriler zamanla geliserek daha karmagik oyunlara déniisiir (Dunlap, 2009; Ulke-
Kirkguoglu, 2012).
Cocuklarin farkli materyalleri kullanarak bir triin, model veya yapi olusturduklari; bu
surecte yaraticilik, planlama, ince motor becerileri ve bilissel problem ¢ézme becerilerini
gelistirdikleri oyun evresidir. Yapi-insa oyunlari, gocuklarin farkindalik ve yuriticu islev
gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Trawick-Smith vd., 2017).
Bu evrede cocuklar, gergek yasamda kullanilan nesnelerin minyatur bigimlerini islevlerine
uygun sekilde kullanarak ginluk yagam durumlarini yansitan oyun etkinlikleri gerceklestirir
(Ungerer ve Sigman, 1981). Bu nesnelerin islevleri genellikle gézlem yapilarak taklit
yoluyla égrenilir (Dunlap, 2009).
Bu evre, nesnelerin islevine uygun olarak degil, bunlara farkli islev ve 6zellikler yUklenerek
oynanan oyun evresidir. Sembolik oyun, ¢ocuklar igin énemli bir zihinsel suregtir (Barton
ve Pavilianis, 2012). Bu evrede ¢ocuklar, dncelikle tek bir eylemin temsiline yonelik oyun
Sembolik Oyun davraniglan sergiler. Ardindan bu davraniglari Gzerinde neden-sonug iligkisi kurarak daha
karmasik oyun davraniglar sergiler (Morelock vd., 2003). Bu dénemde, ¢ocuklar hayali
oyun arkadaglari ile bir yere gidiyormus gibi davranabilir, kendisine kedi alinmayan bir
cocuk ise kedisi varmig gibi oyun davraniglan sergileyebilir (Bardak ve Topag, 2019).

OYUNUN GOCUK GELISIMINDEKI iSLEVi ve ONEMI

Yapi-inga Oyunu

islevsel Oyun

Oyun etkinlikleri, yasamin ¢esitli dénemlerinde gergeklestirildigi strece bireylerin gelisimlerine
olumlu katkilar saglayabilmektedir. Ozellikle oyunun erken cocukluk dénemindeki cocuklarin iginde
bulundugu diinyayi anlamlandirmalari, mutluluk, kaygi, Gzintl gibi duygularini saglikli bir sekilde ifade
edebilmeleri igin en uygun yollardan biri olmasi agisindan olduk¢ga dnemli oldugu vurgulanmaktadir.
Oyun yoluyla ¢ocuklar birgok kavrami (sicak, soguk, renk, sayi vb.), duyguyu (Gzintl, seving, saskinhk
vb.) kesfedebilmekte ve gunlik yasamda karsilastiklari modelleri (anne, baba, dgretmen, pilot vb.)
uygun role burinerek taklit edebilmektedir (Rae ve Cohen, 1987).

Cocuklarda sosyal becerilerin gelisiminde belirleyici iki temel etmenin oldugu ifade edilmektedir.
Bunlardan biri oyun, digeri ise akranlarla kurulan sézel ve s6zel olmayan etkilesimlerdir. Akranlariyla
oyunlar oynamaya baglayan cocuklarin sézlu iletisim ve fiziksel becerilerinde olumlu degisimler
g6zlenirken yagamlari boyunca karsilasabilecekleri sosyal etkilesim tirleriyle ilgili gerekli bazi beceri ve
davranis érnekleri de oyun yoluyla kazaniimaktadir (Rubin vd., 1983). Okul 6ncesi donemde bulunan
cocuklarin akranlariyla oyun oynama sirasinda sergiledigi davraniglari inceleyen ¢alisma sonuglari,
oyun sirasinda ¢ocuklarda gilme ve gulimseme sikliginin, akranlariyla birlikte oyun oynama surelerinin
ve paylasim ile is birligi icerikli davranislarinin diger zamanlara goére arttigini ortaya koymaktadir (Pigkin,
1993).

Oyun, ¢cocuklara sadece biligsel ve sosyal gelisim alanlarinda degil ayni zamanda motor gelisim
alaninda da cesitli yararlar saglamaktadir. Oyunun, ginimizde yayginlasan ve ¢agdimizin énemli
hastaliklardan biri olarak kabul edilen obezitenin dnlenmesinde de énemli roll oldugu vurgulanmaktadir.
Oyun davraniglarinin igerdigi hem ince motor (6rnegin, yap-boz birlestirme vb.) hem de kaba motor
beceriler (6rnegin, kosma, nesne tasima vb.) her sergilendiginde bir 6ncekine gére daha ileri seviyede
gerceklesmektedir. Bu durum g¢ocuklarin hem fiziksel alandaki gelisimini desteklemekte hem de fazla
kilo almalarinin 6éniine gegebilmektedir (Bardak ve Topag, 2019).

Erken cocukluk déneminde ¢ocuklar, merak duygulariyla birlikte c¢evrelerini inceleyip
kesfetmektedir. Bu suregte dokunsal ve stzel birgok uyaranla karsilagsmakta, yasadiklari diinyayla ilgili
bircok seyi deneyimleme firsati bulmaktadirlar. Bu deneyimlerini kimi zaman yalniz baglarina, kimi
zaman da akranlariyla grup seklinde hareket ederek saglarlar (Stanley ve Konstantareas, 2007;
Yavuzer, 1999). Okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenim géren ¢ocuklar, oyun aracilidiyla dogdal sire¢
icerisinde grupla hareket etme anlaminda birgok beceriyi edinme firsati yakalar. Cocuklara dogal
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ortamlarinda saglanan bir oyun firsati ayni zamanda ebeveynlere ve o&gretmenlere, gocuklarin
gelisimsel 6zelliklerini de (biligsel, dil, sosyal, fiziksel vb.) degerlendirme olana@ sunmaktadir. Ozetle,
¢ocuklarin oyun sureci boyunca sergiledigi davranislar, kullandiklari dil, kurduklari cimleler gézlenerek
gelisimleri hakkinda dogru bilgilere ulasilabilmektedir (Baltra, 1990; Meyer, 2013; Ranalli, 2008).
Ozellikle oyun temelli etkinliklerde akran etkilesimine dayal dgretim, zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin
ogrenme suregleri agisindan énemli bir destekleyici unsur olarak gértlmektedir. Anne, baba ya da bir
o6gretmenden ¢ok daha fazlasini ¢ocuklar akranlarindan oyun araciligiyla égrenebilmektedir. Akran
ogretimi sayesinde cocuklar, bir yetigkin tarafindan sunulan 6gretimin olusturdugu baski ve stresten
uzaklasarak daha rahat bir 6gretim ortaminda hedeflenen becerileri edinebilmektedir (Turhan, 2007).
Bu dogrultudan hareketle, okul 6ncesi egitimin tim ¢ocuklarda oldugu gibi zihin yetersizligi olan gocuklar
icin de oldukga 6nemli oldugu ifade edilebilir.

ZiHIN YETERSIZLIGi OLAN BIREYLERDE OYUN

Zihin yetersizligi, gelisimsel donemde ortaya ¢ikan, kabul gérmis bir zek& 6lgimi sonucunda
bireyin akil yuritme, problem ¢ézme, soyut distinme gibi zihinsel suregleri kapsayan biligsel, sosyal ve
pratik uyumsal becerilerde yasadigi gugliukleri tanimlamaktadir. Bu guglikler sonucunda zihin
yetersizligi olan birey toplumsal-kiltiirel sorumluluklarini karsilamakta zorlanmaktadir. Zihin yetersizligi;
hafif, orta, agir ve ¢ok agir diizeylerde gorilebilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013). Zihin
yetersizligi olan c¢ocuklarin gelisimi, tipik gelisim gosteren akranlarina goére bazi farkliliklar
gosterebilmektedir. Bu c¢ocuklar, icinde yasadiklari kiltirel alanda g¢evrenin degisen kosullarina ve
toplumsal normlara uyum saglamakta guclik cekebilmektedir (Ungurean vd., 2014).

Zihin yetersizligi olan bireylerin, tipik gelisim gdsteren akranlarina oranla daha sinirli bir sosyal
cevreleri olabilmektedir. Bu durum, gevrelerini gozleyerek 6grenebilecekleri birgok toplumsal kuralin
6grenimini sinirlandirmakta ve sonug olarak zihin yetersizligi olan bireylerin sosyal etkilesim becerilerinin
gelisimi olumsuz olarak etkilenebilmektedir. Oyun yoluyla zihin yetersizligi olan bireylerin akranlarini
g6zleyerek ve taklit ederek birgok toplumsal kurali 6égrenebilecekleri disunulmektedir (Sucuoglu ve
Cifci, 2001).

Zihin yetersizligi olan bireylerde bellek problemleri gorilebilmektedir. Cevrelerindeki uyaranlar
aracihgiyla edindikleri bilgileri kisa slreli bellekten uzun sureli bellege aktarmada cesitli gutglikler
yasarlar. Ustelik bazi dil problemleri yagsamalari da muhtemeldir. Bu nedenle kendilerini ifade ederken
zorluk cekebilirler (Korkmaz, 2000). Bu &zelliklerinden dolay! zihin yetersizligi olan bireylerle oyun
oynarken segcilen oyunlarin basit yapida olmasina dikkat edilmelidir. Ozellikle kuralli oyun belirlerken
kurallari agik ve anlasilir olan oyunlarin tercih edilmesi 6nemlidir (Barton ve Wolery, 2010).

Oyun, zihin yetersizligi olan bireyler i¢in de birgok ydnden yararl ve énemli bir 6§grenme aracidir.
Oyun etkinlikleri, zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirir, beden farkindaligini artirir
ve O6zbakim becerilerinin kazanimina katki saglar. Dil gelisimini destekleyerek iletisim becerilerinin
gliclenmesine yardimci olur. Oyun sirasinda kurulan sosyal etkilesimler, zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin
paylasma, is birligi yapma ve empati kurma gibi sosyal becerilerini gelistirir. Bunun yani sira, oyun
ortaminda deneyimlenen duygular araciliiyla duygusal farkindalik ve kendini ifade etme becerileri
gelisir. Ayrica oyun, zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin biligsel sureglerinin (dikkat, hafiza, problem ¢ézme,
kavram 6grenme vb.) desteklenmesini saglayarak genel 6grenme kapasitesine katkida bulunur (Darica
vd., 2002; Akt. Ulutasdemir, 2007).

Erken ¢ocukluk donemine iligkin sosyal iletisim becerileri arasinda gosterilen dikkat, taklit ve
oyunun, dil ve iletisim becerilerinin gelisimiyle yakindan iliskili oldugu ifade edilmektedir (Toth vd., 2006).
Bu nedenle 6zellikle taklit becerisinin oyun yoluyla ¢alisilmasi zihin yetersizligi olan bireyler i¢in oldukga
6nemlidir. Bunun yani sira zihin yetersizligi olan bireylerin hayal guglerinin kullanimini gerektiren
sembolik oyun tarzindaki oyunlari oynama dizeyi de tipik gelisim gdsteren bireylere gére daha dusuk
olabilmektedir. Bu becerilerin gelisiminin sosyal etkilesim becerilerini de olumlu etkileyecegi
distnulmektedir (Lifter vd., 2011; Malone, 1997).
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Egitim ortamlarinda oyun temelli yaklagimlarin izlenmesi, 0gretim materyallerinin
somutlastirimasina, dgrencilerin motivasyon duizeylerinin ylkselmesine ve 6grenme yasantilarinin
kalici hale gelmesine katki saglamaktadir (Meyer, 2013). Tipik gelisim gosteren ¢cocuklarda oldugu gibi,
zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin egitim surecinde de oyun; 6grenme, iletisim ve sosyal etkilesim
becerileri bakimindan temel bir konuma sahiptir. Ancak son yillarda gergeklestirilen ¢alismalar, 6zellikle
nesne kullanimina dayali oyun davraniglari agisindan iki grup arasinda anlamli farkhliklar bulundugunu
g6stermektedir. Bulgular, zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin ayni oyun ortaminda, tipik gelisim gésteren
akranlarina kiyasla daha sinirh gesitlilikte ve daha disuk dizeyde karmasiklik igeren oyun davraniglari
sergiledigine isaret etmektedir. Bu durum, oyun temelli 6grenme sureglerinde bu ¢ocuklarin daha fazla
destek ve yapilandiriimig egitim ortamlarina gereksinim duyabilecegini ortaya koymaktadir (Barton ve
Wolery, 2010; Blasco vd., 1993). Ogretim amagcli oyun uygulamalarinda, midahale siirecine
baslamadan 6nce ¢ocugun gelisimsel diizeyinin nesnel bicimde degerlendiriimesi ve oyunun ilgili
gelisim diizeyiyle uyumlu olup olmadiginin belirlenmesi gerekmektedir. Oyunun gocugun bilissel, motor
ve sosyal yeterliklerine uygun bicimde segilmesi, 6grenme ¢iktilarinin niteligini artiran énemli bir
degisken olarak goérilmektedir. Bu dogrultuda yapilandiriimis oyun etkinliklerinde, ¢ocuklarin katihm
motivasyonunun yukseldigi, oyun materyallerini kullanirken daha az performans gugligu yasadidi ve
buna bagli olarak 6grenme ortaminin etkililiginin arttigi ifade edilmektedir. Bu yaklagim, oyun temelli
dgretim siireglerinde gelisimsel uygunluk ilkesinin temel bir gereklilik oldugunu gostermektedir (Ozen,
2019). Gelisim diizeyine uygun oyun etkinliklerinin belirlenme siirecinde gésterilen hassasiyet ve izlenen
yaklagsim oyuncak secimine de yansimalidir. Cocuklara yonelik oyun etkinliklerinde kullanilacak
oyuncaklarin segimi, gocuklarin gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak yapiimalidir. Bu ézellikler bilissel,
dilsel ve fiziksel alanlardaki bireysel farkhliklari kapsamaktadir. Ayrica, ¢ocugun ilgi alanlarindan
yararlanilmasinin, oyun etkinliklerinin etkililigini artiracadi distnilmektedir. Oyuncak sec¢iminde nicelik
yerine nitelige oncelik verilmeli; gok sayida ucuz oyuncak almak yerine, egitim ve eglence dederleri
yuksek, sinirli sayida nitelikli oyuncak segilmelidir. Oyuncak satin almak zorunlu olmayip, evde
cocuklarla birlikte farkli duyulara hitap eden c¢esitli oyuncaklar uretilebilir. Segilen oyuncaklarin yalnizca
edlendirici veya yalnizca egitsel olmasi yerine hem ilgi gekici ve eglenceli hem de egitsel 6zellikler
tasimasi 6nemlidir (Ozylrek ve Akga, 2015).

Oyunun bir degerlendirme araci olarak kullanildigi ¢alismalarda zihin yetersizligi olan ve dil
gelisimi bakimindan akranlarini en az alti ay geriden takip eden ¢ocuklarin, tipik gelisim gdsteren
akranlarina gdére oyunun kurallarini anlama, verilen yénergeye uygun davranis sergileme bakimindan
daha fazla destege ihtiya¢ duydugu ifade edilmektedir. Bunlarin yani sira, daha az s6zel yénerge iceren
oyunlara daha uzun sure katihm sagladiklari ve yetigkinlerin baglattii oyunlara daha kisa slUrede dahil
olduklari aktariimistir (Buysse vd., 2002). Bu nedenle zihin yetersizligi olan ¢ocuklarla oyun etkinlikleri
planlanirken c¢ok fazla sbézel ydnergenin kullanilmamasina (6rnegin, “gevrendeki kirmizi toplarin
tamamini toplayip ortadaki sepete doldurman gerekiyor” yerine “kirmizi toplari sepete koyalim” gibi) ve
oyunun dogal siireg igerisinde gelismesine dikkat edilmelidir.

Zihin yetersizligi olan ¢ocuklar anlamli sesler ¢ikarma, s6z dizimi gibi ifade edici dil becerileri
bakimindan guglik yasarken genellikle bu g¢ocuklarin tipik gelisim gosteren akranlarina gére dusuk
kelime dagarcigina sahip olduklar ve kullandiklari kelimelerin cesitliliginde sinirlilik gézlendigi ifade
edilmektedir (Giizel-Ozmen, 2003). Fakat bir gocugun zihin yetersizligi tanisi almis olmasi, onun dogru
s6zclgu kullanamayacadi anlamina gelmemektedir. Aksine zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin dogal
ortamlarinda, dogal bir dil kullaniimasi oyunla saglanabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklara karsi duyarli,
yanitlayici, etkili ve yaratici bir tutum icerisinde olmak gerekmektedir. Cocuklarin iletisim baglatma
girisimleri icin firsatlar olusturulmali ve bu girisimler pekistiriimelidir (6rnegin, aferin sana supersin!).
Zihin yetersizligi olan gocuklarla iletisim kurarken onlarin “dil ¢iktilar” olarak adlandirilan ifade ettikleri
sozcuk orneklerinin  dil gelisim dizeyine uygun bir sekilde genisletimesinin yararli olacagi
dusunilmektedir. Ornegdin, cocuk elindeki oyuncagi gostererek “araba” diyorsa, ebeveyn “kirmizi araba”
diye karsilik vererek genisletme yapabilir. Boylece gocuk dogal baglaminda, sikilmadan ve eglenceli bir
sekilde 6grenme firsati yakalamis olacaktir. Fakat bunu yaparken asiri sézcik kullanimindan kaginmali
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ve gocugun dil diizeyinin bir basamak tzerinde 6rnek sézcukler sunmaya dikkat edilmelidir (Diken vd.,
2016).

Ug-alti yas grubu gocuklarin anne babalarinin ¢ocuk, oyun ve oyuncaklar hakkindaki
gorlslerinin incelendigi bir arastirmada anne ve babalardan oyun, uyku, yemek ve gezmeyi énem
sirasina gore siralamalari istenmis ve arastirma bulgulari annelerin %82’sinin, babalarin ise %73,6’sinin
yemegi birinci siraya koydugunu gostermistir. Arastirmaya katilan annelerin %12,4'G ve babalarin
%17,6’s1 uykuyu ilk siraya koyarken; annelerin %5,2’si, babalarin ise %6’s1 oyunu ilk siraya koymustur
(Tezel-Sahin, 1993). Bu istatistikler gocugun gelisiminde oldukga 6nemli bir yeri olan oyunun,
ebeveynler tarafindan yeterince énemsenmediginin gostergesi olarak ifade edilebilir. Ebeveynlerin
cocuklariyla nasil oyun oynayacaklarini bilmemelerinin de bu sonucun ortaya ¢ikmasina katki sagladigi
digiintlmektedir. Ozetle, oyunla ilgili yapilan arastirmalar, zihin yetersizligi olan gocuklarla oyun
etkinlikleri planlanirken; dogal ortam ve gunlik rutinlerin, gelisimsel 6zelliklerin, ilgi ve ihtiyaglarin dikkate
alinmasi gerektigini ve gocuklarin kendi oyuncaklariyla dogal sureg igerisinde liderliklerinin izlenerek
oyunlar oynanmasinin olumlu etkilerini vurgulamaktadir (Diken vd., 20016; Ozen, 2019).

Yazar(larin) Katkilari: Arastirmada her yazar esit katkida bulunmustur.

Etik Onay ve Katilim Onami: Bu calisma veri toplama ve yazim siirecinin higbir bélimiinde, etik izin gerektiren insan/hayvan ya
da unsurlar barindirmadigindan Etik Kurul izni gerektirmedigini gerektirmemektedir.

Cikar Gatigmasi: Yazar(lar), herhangi bir gikar ¢catismasi bulunmadigini beyan etmektedir.

Mali Destek: Calisma icin herhangi bir kamu, ticari veya kar amaci gltmeyen kurulug/kurumdan fon veya hibe destegi
alinmamistir.
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