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Oz

Bu calismada, 2014-2025 yillar1 arasinda Tiirkiye'de ilkokul &grencilerinin
yansitici diisiinme becerilerine yonelik gerceklestirilen nitel arastirmalar Meta-
sentez yontemiyle incelenmistir. Arastirmanin amaci, yansitict diisiinme
becerisini gelistirmeye yonelik uygulamalari, kullarlan stratejileri ve ortaya
¢ikan sonuglar1 sistematik bicimde analiz ederek alana biitiinciil bir bakig
sunmaktir. Calisma kapsamina, YOK Ulusal Tez Merkezi ve DergiPark veri
tabanlarindan segilen ve belirlenen olgiitleri karsilayan 14 nitel arastirma (8
yliksek lisans tezi, 3 doktora tezi, 3 makale) dahil edilmistir. Veriler, Noblit ve
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Yansitici Diisiinme Becerisine Yonelik Tlkokul Ogrencileri Uzerinde Yapilmis
Arastirmalar: Bir Meta-Sentez Calismasi

Hare’in ceviri sentezi modeli dogrultusunda analiz edilerek tematik yapilar
altinda smiflandirilmistir. Analiz sonucunda, yansiticr diistinme becerilerinin
ozellikle STEM, yaratic1 drama, infografik, agik uclu sorgulama, ¢izgi roman ve
P4C gibi pedagojik yaklasimlarla anlamli diizeyde gelistigi belirlenmistir.
Ayrica, bu uygulamalarin 6grencilerin yaraticilik, elestirel diisiinme ve problem
¢ozme gibi {ist diizey diisiinme becerilerinde de olumlu etkiler yarattig;
duyussal kazanimlar, tutum ve motivasyon gibi degiskenlerde de gelisim
sagladigi ortaya konmustur. Ogrenci giinliikleri, kavram haritalar1 ve 6z
degerlendirme formlar1 gibi araglarin siireci destekleyici rolii vurgulanmistir.
Bulgular, ilkokul diizeyinde yansitict diisiinme becerisinin yapilandirilmis ve
disiplinler aras: yaklasimlarla etkili bicimde gelistirilebilecegini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yansitici Diislinme, flkokul, Meta-Sentez, Pedagojik
Stratejiler, Nitel Arastirma.

Studies on Reflective Thinking Skills in Primary School
Students: A Meta-Synthesis Study

Abstract

This study employs a meta-synthesis approach to analyze qualitative research
conducted between 2014 and 2025 in Turkey on developing reflective thinking
skills in primary school students. The aim is to provide a comprehensive
overview of strategies, methods, and outcomes associated with fostering
reflective thinking at the primary level. A total of 14 qualitative studies (8
master’s theses, 3 doctoral dissertations, and 3 journal articles) meeting specific
inclusion criteria were selected from the National Thesis Center and DergiPark
academic databases. Data were analyzed through Noblit and Hare’s meta-
ethnographic synthesis model and categorized under thematic structures.
Findings indicate that reflective thinking skills were significantly enhanced
through pedagogical approaches such as STEM, creative drama, infographics,
open-ended inquiry, comics, and the P4C method. Moreover, these interventions
contributed positively to students’ higher-order thinking skills—such as
creativity, critical thinking, and problem-solving—alongside improvements in
affective outcomes like motivation, interest, and attitude. The use of reflective
tools such as student journals, concept maps, and self-assessment forms was
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found to play a supportive role in deepening the reflective process. Overall,
results demonstrate that reflective thinking can be effectively cultivated at the
primary school level through structured and interdisciplinary instructional
strategies.

Keywords: Reflective Thinking, Primary School, Meta-Synthesis, Pedagogical
Strategies, Qualitative Research.

GIRIS

21. ylizyil egitim paradigmasi, ogrencilerin bilgiye erisimi kadar bu
bilgiyi elestirel ve yansitici bir sekilde degerlendirmelerini de oncelikli
hale getirdigi bilinmektedir. Egitimde, bireylerin yalnizca bilgi edinmesi
degil, bu bilgiyi anlamlandirarak 6z degerlendirme ve elestirel analiz
becerileri gelistirilmesinin de 6nem kazandigi distiniilmektedir. Bu
becerilerden biri olan yansitic1 diistinme, bireyin yaptig1 uygulamalar ile
gelecekte uygulamay:r distindiigti girisimleri elestirel bigimde
degerlendirmesine olanak saglayarak kisinin baskin ozelliklerini ve
gelistirilmesi gereken yonlerini fark etmesine yardimci olabilir. Yansitici
diistinme becerileri, Ogrencilerin akademik basarilar1 ve bireysel
gelisimleri tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Ersozlii & Kazu, 2011). Bu
nedenle, Ogretim programlarinin bu becerileri gelistirmeye yonelik
etkinlikler icermesi kritik bir oneme sahiptir. Arastirmalar, yansitici
diisiinme etkinliklerinin akademik basariya etkisinin oldukca yiiksek
oldugunu gostermektedir (Giirbiiztiirk & Unal, 2022). Ayrica, dgretim
programlarinin  bu becerileri desteklemesi, 0Ogrencilerin bireysel
gelisimlerine de katki saglamaktadir (Demiralp & Kuzu, 2012). Bu
baglamda, yansitict diistinme becerilerine dayali etkinliklerin,
ogrencilerin akademik basarilar1 ve derse yonelik tutumlari {izerinde
anlamli olumlu etkiler sagladig: belirlenmistir (Bas & Beyhan, 2012). Bu
becerilerin gelistirilmesi, bireylerin yasam boyu Ogrenme siireglerini
etkileyen 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir.

Yansiticr diistinme, Ogrencilerin biligsel gelisimi igin gerekli olan iist
diizey bir diistinme becerisi olarak kabul edilir (Setyowati & Suprapti,
2022). Ayni zamanda bireyin 6grenme siirecine aktif katilimin ve elegtirel

284



Yansitici Diisiinme Becerisine Yonelik Tlkokul Ogrencileri Uzerinde Yapilmis
Arastirmalar: Bir Meta-Sentez Calismasi

bakis agisin1 desteklerken, 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerini
de olumlu yonde etkiler. Ozellikle ilkdgretim kademesindeki
ogrencilerde yansitic1 diistinme becerisinin erken yasta desteklenmesi,
o0grenme siirecine aktif katilimi ve elestirel bakis acisini gii¢lendirebilir.
Ayrica, bu beceriler 6grencilerin {istbiligsel farkindaligini gelistirerek
kendi 6grenme siireglerini izlemelerine olanak tanimaktadir. Bu nedenle,
aragtirmalar ilkokul Ogretim programlarmin yansitica diistinmeyi
destekleyecek sekilde yeniden yapilandirilmasinin onemine oOzellikle
isaret etmektedir (Yildirim & Simsek, 2021).

Yansitic1 diisiinme, yalnizca bireysel bir beceri olarak ele alinmaz; aym
zamanda grup dinamikleri ve isbirlik¢i 6grenme siiregleri tizerinde de
olumlu etkiler yaratmakta olup diger bilissel ve duyussal siireglerle de
yakindan iligskilidir (Erbil & Kocabas, 2015). Literatiirde, yansitici
diistinme pratiginin Ogrencilerin yaraticilik, elestirel diistinme ve
problem ¢ozme gibi {ist diizey bilissel becerilerini gelistirmeye yardimci
oldugu ve ayni zamanda motivasyon, ilgi ve tutum gibi duyussal
ozellikleri olumlu yonde etkiledigi ifade edilmektedir (Tat & Zirhlioglu,
2024; Deringol, 2019). Bu durum, yansitici diisiinmenin Ogrenme
siirecinin biitiinciil bir pargasi oldugunu ve diger zihinsel siireglerle i¢ ige
gectigini gostermektedir. Yansitici diisiinme becerilerinin 6grencilerin
ogrenme siirecinde daha aktif ve farkindaligi yiiksek olmalariyla ve
akademik basarilariyla olumlu iligkili oldugu belirtilmektedir. (Deringdl,
2019).

Tiirkiye’de yansitici diisiinme becerilerinin egitimdeki onemi, 6zellikle
son yillarda artan bir ilgi gormiistiir. 2024 tarihli Tiirkiye Yiizyili Maarif
Modeli Ogretim Programi da bu becerinin gelisimini dogrudan
destekledigi goriilmektedir. Program, kavramsal beceriler, sosyal-
duygusal 0grenme, degerler ve ¢oklu okuryazarliklar gibi biitiinciil
ogrenme bilegenleriyle yansitici diisiinmenin gelismesine uygun bir
zemin sunmaktadir. Ozellikle disiplinler arasi iliskilendirme, elestirel
okuryazarlik, gorsel/dijital okuryazarlik gibi kavramlara yapilan vurgu;
ogrencilerin diisiinme siireclerini derinlestirme, sorgulama ve 6grenme
deneyimlerini anlamlandirma yoniinde 6nemli firsatlar yaratmaktadir
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(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2024). Disiplinler arasi 0Ogretim
yaklagimlari, isbirlikli 6grenme yontemleri ve egitim teknolojilerinin
kullanimi, bu becerilerin kazandirilmasinda etkili stratejiler olarak one
¢gikmaktadir. Ornegin, STEM (Bilim, Teknoloji, Miihendislik ve
Matematik) temelli uygulamalar, Ogrencilerin analitik diisiinme ve
problem ¢6zme becerilerini gelistirmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Elo
& Kyngas, 2008).

Yansitiar diigiinme, bireylerin 6grenme siireclerini degerlendirmelerine
ve gelistirmelerine yardimci olan 6nemli bir diistinme bi¢imidir (Saglam,
2020). Ancak, bu kavramin farkli disiplinlerde gesitli tanimlamalar ve
uygulama bigimleriyle ele alinmasi, alandaki bilgi birikiminin daginik ve
parcali olmasina yol agabilir.

Metasentez, nitel arastirmalarin sistematik bir sekilde bir araya
getirilmesi ve analiz edilmesi i¢in 6nemli bir yontem olmakla birlikte bu
yontem, arastirmacilara farkli calismalardan elde edilen verileri
birlestirerek daha genis ve derinlemesine bir anlayis kazandirmay:
hedefler (Giines & Erdem, 2022). Bu baglamda, meta-sentez yontemi, nitel
arastirmalarin bulgularmi biitiinlestirerek uygulayicilar igin rehber
niteliginde bilgiler sunmay1 amaglamaktadir (Tonbalak, K., & Tekindal,
M. 2021). Bu yontem, bireysel nitel calismalarin bulgularim
karsilastirarak, daha genis ve derinlemesine bir anlayis sunar (Xeni,
Kosmas, & Vrasidas, 2021). Meta-analizden farkli olarak nicel degil, nitel
verilerle ¢alisir ve baglam odakli yorumlamalar iiretir (LeFebvre &
LeFebvre, 2023). Noblit ve Hare'nin (1988, akt. Toker, 2022) belirttigi gibi,
meta-analiz birincil ¢alismalarda rapor edilen nicel sonuglarin gergek
parametrelerine iliskin daha kesin tahminler ytirtitmeyi amaglar.

Bu bilgiler 1s1g1nda ¢alismanin amaci, 2014-2025 yillar1 arasinda ilkokul
ogrencilerinin yansitict diistinme becerilerine iliskin gerceklestirilen
¢alismalar1 demografik 6zellik, amag, yontem, bulgu ve 6neriler agisindan
inceleyerek meta-sentez yontemiyle biitiinlestirmektir. Bu baglamda su
sorulara yanit aranmistir:
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Egitim alaninda ilkokul kademesinde yapilan yansitici diisiinme
kapsamindaki akademik ¢alismalarin;

1. Demografik ozellikleri (tema, yayin yeri, yaym tiirii, yaym yuil)
nasildir?

2. Yararlandiklar1 yontemler (desen, 6rneklem, veri toplama teknikleri
ve araglar1) nelerdir?

3. Elde ettikleri bulgular temalara gore nasil dagilmaktadir?

4. Onerileri nelerdir?

YONTEM

Bu boliim arastirmanin deseni, evren ve 6rneklem, veri toplama araci,
verilerin analizi bagliklarindan olugsmaktadr.

Aragtirma Deseni

Bu calismada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan meta-sentez
kullanilmistir. Meta-sentez, arastirmalara anlamli sonuglar kazandiran
etkili bir yaklagimdir (Mohammed, Moles, Chen, 2016).

Yayinlanmis c¢alismalarin bir araya getirilmesiyle gerceklestirilen
arastirmalarda genellikle betimsel analiz, igerik analizi, meta-analiz ve
meta-sentez gibi {li¢ farkli icerik analizi yontemi kullanilmaktadir
(Yildirrm & Simsek, 2021). Betimsel analiz ve igerik analizi, verilerin
tanimlanmasi ve smiflandirilmasi iizerine odaklanirken, meta-analiz
nicel verilerin istatistiksel olarak birlestirilmesini icerir (Creswell, 2012).
Meta-sentez ise nitel verilerin sentezlenmesiyle yeni kavramsal yapilar
veya teoriler gelistirmeyi amaglar (Elo & Kyngas, 2008).
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Verilerin Toplanmasi

Meta-sentez calismasma dahil edilecek arastirmalar, YOK Ulusal Tez
Merkezi ve DergiPark Akademik veri tabanlarinda “yansitic1 diisiinme”,
“ilkokul” ve “ilkokulda yansitic1 diisiinme” anahtar kelimeleri ile
kapsamli bir tarama yapilarak belirlenmistir. ilk adimda, arastirmalarin
baslik ve 6zet kisimlar1 incelenerek belirtilen anahtar kelimeleri iceren ve
Tirkiye'deki ilkokul Ogrencileri baglaminda yiiriitilen c¢alismalar
toplanmistir. Daha sonra bu ¢alismalarin tam metinleri incelenmis ve
aragtirmanin konusuna ve amacma dogrudan hizmet etmeyen,
tekrarlayan veya erisim sorunu olan ¢alismalar elenmistir. Yayin tarama
islemi Mart 2025 tarihinde sonlandirilmistir.

Arastirmaya dahil edilecek 6rnek caligmalarda asagidaki kriterler esas
alinmigstir:

Tiirkiye'deki ilkokul 6grencileri 6rnekleminde gergeklestirilmis olmas,
[lkokul 6grencilerinin yansitic1 diisiinme becerisini konu almast,
2014-2025 yillar1 arasinda tamamlanmig veya yayinlanmigs olmasi,

Tam metnine erisilebilir olmasi

Tiirkge dilinde yazilmis olmasi

Sistematik tarama ve eleme siirecleri sonucunda, belirlenen kriterlere
uygun, erisime acgik 8 Yiiksek Lisans Tezi, 3 Doktora Tezi ve 3 Makale
olmak {tizere toplam 14 ¢alismaya ulasilmistir. Meta-sentez yonteminde
derinlemesine yorum ve sentezin oncelikli olmasi, ¢ok sayida ¢alismanin
dahil edilmesinin bu derinligi kisitlayabilecegi ilkesinden, arastirma
amacina uygun nitelikte ve cesitlilikte oldugu degerlendirilen bu 14
¢alisma nihai analiz kapsamina alinmistir.

Veri Analizi

Arastirma verileri, Noblit ve Hare’in (1988) ceviri sentezi modeli
kullanilarak analiz edilmistir. Analiz siirecinde su adimlar izlenmistir:
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Kodlama: Her bir ¢alismadan elde edilen bulgular, yansiticr diigtinme
temasi gergevesinde kodlanmustir.

Tematik Sentez: Kodlanan veriler, 6gretim stratejilerinin gelistirilmesi, 6z
degerlendirme ve problem ¢d6zme gibi temalar altinda gruplandirilmistir.

Tablolastirma ve Gorsellestirme: Bulgular, tablolar ve grafiklerle
gorsellestirilerek temalar arasi iliskiler analiz edilmistir.

Tablo 1’de meta-sentez ¢alismasina dahil edilen tezlerin ve makalelerin
temalar1 ve tema kodlar1 verilmistir.

Tablo 1
Arastirmalarin Tema Kodlari ve Temalart
;ngz Temalar
T1 Pedagojik Uygulamalar Yoluyla Yansitic1 Diisiinme Becerilerinin
Geligtirilmesi
Yansitic1 ve Elestirel Diisiinme Odakli Uygulamalarin Diger Bilissel
T2 . .
Becerilere Olumlu Etkisi
T3 Yansitict Diisiinme Odakli Uygulamalarin Olumlu Duyussal ve
Akademik Ciktilar
T4 Yansitma Siirecini Destekleyen Araglar ve Stratejilerin Kullanimi
T5 Yansitict Diistinme Becerileri ile Farkli Degiskenler Arasmdaki

Iliskiler

Meta-senteze dahil edilen arastirmalarin 5 temaya yogunlastig
goriiliirken, bu temalar “Pedagojik Uygulamalar Yoluyla Yansitict
Diisiinme Becerilerinin Gelistirilmesi”, “Yansitici ve Elestirel Diistinme
Odakl1 Uygulamalarin Diger Biligsel Becerilere Olumlu Etkisi”, “Yansitici
Diistiinme Odakli Uygulamalarin Olumlu Duyussal ve Akademik
Ciktilar1”, “Yansitma Siirecini Destekleyen Araglar ve Stratejilerin
Kullaninm1” ve “Yansitict Diistinme Becerileri ile Farkli Degiskenler
Arasindaki Iligkiler” olarak isimlendirilmistir.
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BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragstirma kapsaminda elde edilen bulgular alt problemler
sirasinda sunulmustur.

Meta-Senteze Dahil Edilen Arastirmalarin Demografik Ozelliklerine
fliskin Bulgular

Aragtirmada birinci alt problem kapsaminda, egitim alaninda ilkokul
kademesinde yapilan yansitict diisiinmeye yonelik akademik
calismalarin demografik 6zellikleri tema, yayin yeri, yayn tiirii, yayin yil
agisindan ele alinmis ve bunun yani sira yillara gore yaym sikliklarma da
yer verilmistir.

Arastirmaya dahil edilen galismalarin demografik ozellikleri tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2
Meta-sentezde Kullamlan Calismalara Ait Demografik Ozellikler
Eza Tema Yazar/Yazarlar Yaym Yeri }F{ii,;n zfﬁ’m
Gazi Universitesi, Doktora
1 T3,T4 Nihan Tiirk Egitim Bilimleri . 2017
e Tezi
Enstittisii
Recep Tayyip
Erdogan Yiiksek
2 T1,T3,T4 Aysegiil Yavuz Universitesi, Lisans 2017
Sosyal Bilimler Tezi
Enstitiisi
Recep Tayyip
Erdogan Yiiksek
3 T2,T4 Refika Erdogan Universitesi, Lisans 2019
Sosyal Bilimler Tezi
Enstitiist
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10

11

T1,T2,T4 Umran Atabas

AT
T1,T4 Emine Olmez

T1,T2,T4 Aydan Sen

T1,T2,T4 Tekin Giiler

T1,12,T3,T4  Serkan Topbas

T2,T4 H. Benan Dal
Makbule
T1,T3,T4 Seymanur
AKPINAR

Marmara
Universitesi,
Egitim Bilimleri
Enstitiisii
Necmettin
Erbakan
Universitesi,
Egitim Bilimleri
Enstitlisii
Trabzon
Universitesi,
Lisanstistii Egitim
Enstitiisti
Nigde Omer
Halisdemir
Universitesi,
Egitim Bilimleri
Enstitiisti
Trabzon
Universitesi,
Lisanstistii Egitim
Enstitlisii
Zonguldak Biilent
Ecevit
Universitesi,
Sosyal Bilimler
Enstitiisii

Burdur Mehmet
Akif Ersoy
Universitesi,
Egitim Bilimleri
Enstitiisii
Nigde Omer
Halisdemir
Universitesi,

Doktora
Tezi

Yiiksek
Lisans
Tezi

Yiiksek
Lisans
Tezi

Yiksek
Lisans
Tezi

Doktora
Tezi

Yiiksek
Lisans
Tezi

Yiiksek
Lisans
Tezi

Yiksek
Lisans
Tezi

2020

2022

2023

2023

2024

2023

2024

2024
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Egitim Bilimleri

Enstittisti
Deniz Gokce N .
12 T1,T4 ERBIL, Ayfer HkOgr(eDt::‘ ic))nhne Makale 2015
KOCABAS &
Esra EKINCI
13 T2,T3,T4 CELIKI.’AZU, Ana Dili ]?g.ltlrm Makale 2020
Refika Dergisi
ERDOGAN
Elif AYDI
Bil'en FiLi;L Educational
14 T5 J ' Academic Makale 2022
Mehmet Research (Dergi)
DURNALI ° &

Tablo 2’de ¢alismaya dahil edilen 14 ¢alismanin demografik ozellikleri
ortaya konulmaktadir. Calisma sayisi itibariyla 2015-2024 araliginda
ozellikle son {ii¢ yilda artis goriilmektedir. Agirlikli olarak lisanstistii
tezlerden olusmasi, sentezlenen verilerin genellikle derinlemesine
arastirmalara dayandigmi isaret ederken, farkli ilkokul dersleri ve
pedagojik yaklasimlar (STEM, Drama, BT vb.) baglaminda ele alinmas:
ise konunun ¢ok yonlii incelendigini teyit etmektedir.

Meta-senteze dahil edilen ¢aligmalarin yayn yillarina gore sikliklar: tablo
3’te gosterilmistir.

Tablo 3
Meta-senteze Dahil Edilen Calismalarin Yillara Gore Sikliklar

Yillar f Calisma No
2015 1 12
2017 2 1,2
2019 1 3
2020 2 4,13
2022 2 5,14
2023 3 6,7,9
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2024 3 8,10, 11
Toplam 14

Tablo 3 incelendiginde, 2015-2024 y1llar1 arasinda egitim alaninda ilkokul
kademesinde yapilan yansitict diisiinmeye yonelik akademik
calismalarin sikligimin fazla olmadigi, 2015-2022 yillar1 arasi yillara
nazaran 2023 ve 2024 yillarinda saymnin artis gostererek yilda 3’e ¢iktig
gorilmistiir.

Meta-Senteze Dahil Edilen Arastirmalarin Yontemlerine iliskin
Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi kapsaminda, meta-senteze dahil edilen
calismalarin yontem bashg: altinda, desen, veri toplama teknigi ve veri
toplama araglar1 calisma numaralari sirasma gore tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4
Meta-senteze Dahil Edilen Caligmalarin Yontemleri

Gahgma Yontem Desen Veri ".Fvo.plama Veri Toplama Araci
No Teknigi
Yari
deneysel oo .
. Sosyal Bilgiler Dersi
desen (6n L O
Olgek Tutum Olgegi, Cevreye
test-son N T
Karma uygulama, Yonelik Tutum Olgeg,
1 .. test .. sy e 1 .
Yontem Dokiiman Ogrenci Glnliikleri,
kontrol . . . -
gruplu) incelemesi Kavram Haritalari, Oz
Dokiiman degerlendirme formlar1
analizi
Yar1 Olcek Hayat Bilgisi Dersi Tutum
) Karma deneysel uygulama, Ol(;egl, HayatBllgls1
Yontem desen (6n  Test Basar1 Testi, Ogrenci
test-son uygulama, Gtinltikleri
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Karma
Yontem

Karma
Yontem

Karma
Yontem

Karma
Yontem

test
kontrol
gruplu),
Durum
calismasi

Yari
deneysel
desen (6n
test-son
test tek
gruplu),
Dokiiman
analizi

Yari
deneysel
desen (6n
test-son
test
kontrol
gruplu),
Gorlisme
Yari
deneysel
desen (6n
test-son
test
kontrol
gruplu),
Dokiiman
analizi

Yari
deneysel
desen (6n
test-son
test
kontrol

Dokiiman
incelemesi

Rubrik ile
degerlendirme,
Dokiiman
incelemesi

Test
uygulama,
Olcek
uygulama,
Goriisme,
Dokiiman
incelemesi

Olgek

uygulama,
Dokiiman
incelemesi

Olcek
uygulama,
Dokiiman
incelemesi,
Gortisme

Yaratic1 Yazma
Degerlendirme Rubrigi,
Yansitict Diigtinme
Giinliikleri

Bilimsel Yaraticilik Testi,
Problem C6zmeye Yonelik
Yansitict Distinme
Becerisi Olgegi (PCYDBO),
Yar1 yapilandirilmis
goriisme formu, Ogrenci
calisma kagitlari/tiriinleri

Yansitici1 Diisiinme
Becerisi Olgegi (YDO),
Yabanci Dil Ogrenme
Tutum Olgegi, Ogrenci
Ginliikleri

Problem Cozmeye Yonelik
Yansitic1 Diigtinme
Becerisi Olgegi (PCYDBO),
Ogrenci calisma
kagitlari/giinliikleri, Yar1
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10

Karma
Yontem

Karma
Yontem

Nicel
Yontem

Karma
Yontem

gruplu),
Goriigsme
Yari
deneysel
desen (6n
test-son
test
kontrol
gruplu),
Gorlisme
Yari
deneysel
desen (6n
test-son
test
kontrol
gruplu),
Dokiiman
analizi

Yari
deneysel
desen (6n
test-son
test
kontrol
gruplu)
Yar1
deneysel
desen (6n
test-son
test
kontrol
gruplu),
Gorlisme

Olcek
uygulama,
Goriigsme

Test
uygulama,
Olcek
uygulama,
Dokiiman
incelemesi

Olgek
uygulama

Olgek
uygulama,
Dokiiman
incelemesi,
Gortisme

yapilandirilmig goriisme
formu

Elegtirel Diigstinme
Standartlar Glgegi
(EDOS), Yansttict
Diisiinme Egilimi Olgegi
(YDO-C), Yari
yapilandirilmis goriisme
formu

Bilimsel Yaraticilik Testi,
Yansitict Diistinme
Becerisi Olgegi, Etkinlik
formlari/uriinleri

Temel Beceri
Degerlendirme Olgegi,
Problem C6zmeye Yonelik
Yansitict Diigtinme
Becerisi Olgegi (PCYDBO),
STEM Kariyer Ilgisi Olgegi

Elestirel Diistinme
Becerileri Olgegi, Ogrenci
calisma kagztlari/cizimleri,
Yar1 yapilandirilmis
goriisme formu
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11

12

13

14

Karma
Yontem

Nitel
Yontem

Karma
Yontem

Nicel
Yontem

Yari
deneysel
desen (6n
test-son
test
kontrol
gruplu),
Dokiiman
analizi

Betimsel
model /
Durum
Calismast

Yari
deneysel
desen (6n
test-son
test tek
gruplu),
Dokiiman
analizi

Mliskisel
tarama
modeli

Olgek

uygulama,
Dokiiman
incelemesi

Dokiiman
incelemesi,
Anket
uygulama

Rubrik ile
degerlendirme,
Dokiiman
incelemesi

Anket/@lgek
uygulama

Yansitic1 Diigtinme
Becerisi Olgegi, Derse
Yonelik Motivasyon
Olgegi, Ogrenci
infografikleri/calisma
kagitlar

Ogrenci Giinliikleri,
Yansitict Giinliikler, Grup
Calismasini
Degerlendirme Anketi

Yaratic1 Yazma
Degerlendirme Rubrigi,
Yansitic1 Diigtinme
Giinlikleri

Fiziksel Aktivite
Degerlendirme Anketi,
Problem Cézmeye Yonelik
Yansitict Diigtinme
Becerileri Olgegi
(PCYDBO)

Tablo 4, galismalarin metodolojik haritasin1 sunmaktadir. Calismalarda
baskin yontemin nicel (¢ogunlukla yari deneysel) oldugu ve nitel
yontemlerle de (dokiiman analizi, gortisme vb.) ile derinlestirildigi karma
yontem desenlerinin (6zellikle i¢ ice ve agiklayic siralr) kullanildig:
goriilmiistiir. Bununla birlikte, yalnizca nicel (yar1 deneysel, iliskisel
tarama) ve nitel (betimsel/durum c¢alismasi) yaklasimlarin da varligy,
alanda tam bir metodolojik tekdiizelik olmadigini gosterir. Genel olarak

296



Yansitici Diisiinme Becerisine Yonelik Tlkokul Ogrencileri Uzerinde Yapilmis
Arastirmalar: Bir Meta-Sentez Calismasi

bu profil, Tiirkiye'deki yansitic1 diigtinme aragtirmalarinin hem sonug
odakli (etki) hem de siire¢ odakli (anlama) bir bakis agisiyla yiiriitiilme
egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir.

Meta-senteze dahil edilen ¢alismalarin desen ve veri toplama tekniklerine
iliskin frekans dagilimlari tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5
Meta-senteze Ddhil Edilen Calismalarin Desen ve Veri Toplama Tekniklerine Gore
Frekans Dagilimlar

Ana . : . Calisma
Yéntem Aragtirma Deseni Veri Toplama Teknigi No f
I¢ice Karma (Yari Dokiiman Analizi
K . 1 11 4
attha deneysel, KTG OS) (Gunliik, form vb.) /58
Icice Karma (Yar Goriisme ve Dokiiman
Karma deneysel, KTG OS) Analizi 4610 3
I¢ice Karma (Yari .
K . 7 1
arma deneysel, KTG OS) GOriigme
Icice Karma (Yar Dokiiman Analizi
Karma deneysel, TG OS) (Gunliikler) 3,13 2
Aciklayici Sirali Durum Caligmasi
Karma Karma (Yar1 deneysel, (Dokiiman Analizi 2 1
KTG OS) Temelli)
Nicel éasr)l deneysel (KTG Anket/ Olgek 9 1
Nicel Iliskisel Tarama Anket/Olcek 14 1
. Betimsel (Durum Dokiiman Analizi
Nitel Calismasi Nitelikli) (Giinliikler) 12 !
Toplam 14

Tablo 5’e gore ¢aligmalarin arastirma desenleri itibariyle agirlikli olarak
karma yontemlerden ig ice karma deseni kullandiklar1 goriilmektedir. Bu
yaygin metodolojik tercih, arastirmacilarin yansitict diisiinme gibi
karmagik bir olguyu ele alirken hem miidahale etkisini 6lgme hem de
uygulama siirecini derinlemesine anlama yoniindeki dengeli bir
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yaklasimi benimsediklerini gosterdigi soylenebilir. Calismalarda en sik
kullanilan veri toplama tekniginin ise dokiiman inceleme oldugu
belirlenmistir.

Meta-senteze dahil edilen calismalarin Orneklem gruplarma gore
dagilimini igeren bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6
Meta-senteze Dihil Edilen Calismalarin Orneklem Grubuna Gore Dagiluim
Grup/Orneklem Diizeyi Calisma No f
Ilkokul 4. Siruf 1,3,4,5,6,7,8,10,11, 13 10
Ilkokul 3. Sinuf 2,12 2
Ilkokul 3. ve 4. Sinuf 9,14 2

Toplam 14

Tablo 6, meta-senteze dahil edilen ¢aligmalarin odaklandig1 6grenci
grubunu betimlemektedir. Aragtirmalarin ¢gogunlugunun ilkokul 4. siuf
ogrencileriyle yiriitiildiigti goriilmektedir. Aragtirmalarin  biiyiik
cogunlugunun 4. siniflara odaklanmasi, yansitici diistinmenin gelisimsel
acidan bu yas grubunda daha uygun olduguna isaret etmektedir. Geri
kalan ¢alismalar ise 3. sinif veya 3. ve 4. siniflar1 birlikte ele almistir. Bu
durum, yansitict  diisiinme  becerilerinin  gelistirilmesi  igin
arastirmacilarin 6zellikle ilkokulun son smmiflarini (3. ve 4. sinif) daha
uygun veya erigilebilir buldugunu diisiindiirmektedir.

Meta-senteze dahil edilen calismalarin yararlandiklar1 veri toplama
aracglaria gore dagilimi Tablo 7'de gosterilmistir.

Tablo 7
Meta-senteze Déhil Edilen Calismalarin Veri Toplama Araglar
Kullanilan Veri Toplama Araglar: Calisma No f
Yansitict Diisiinme Olgekleri/Egilim Olgekleri 4,5,6,7,8,9,11, 8
14
Giinlukler (Ogrenci/Yan31t1c1) 1,2,3,5,6,12,13 7
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Diger Beceri Olgekleri/Testleri (Yaraticilik, Elestirel 2,4,7,8,9,10 6
Diistinme, Bagari, Temel Beceri vb.)
Diger Nitel Araglar/Dokiimanlar (Calisma Kagids, 1,4,6,8,10, 11 6

Urtin, Kavram Haritasi, Oz Deg. Formu, Etkinlik
Formu, Cizim, infografik vb.)

Gortisme Formlar1 (Yar yapilandirilmais) 4,6,7,10 4
Tutum Olgekleri (Derse, Cevreye, Yabanci Dile 1,2,5 3
yonelik)

Rubrikler (Yaratict Yazma Degerlendirme) 3,13 2
Anketler (Grup Deg., Fiziksel Aktivite Deg.) 12,14 2
Motivasyon/ilgi Olgekleri (Derse, Kariyere yonelik) 9,11 2

Tablo 7’de meta-senteze dahil edilen calismalarda kullanilan veri toplama
araglarinin gesitliligi, arastirmacilarin yansitici diisiinmeyi ve iligkili
degiskenleri ¢ok boyutlu bir perspektifle ele aldiklarini gostermektedir.
Yansitici  diisiinme  Olgeklerinin @ (8 calismada) ve  Ozellikle
ogrenci/yansitici giinliiklerinin (7 ¢alismada) yaygin kullanimi dikkat
gekicidir;, bu ayni zamanda Ogrenci oOznel diisiinme siireclerinde
kullanilan hem standartlagtirilmis Ol¢timleri hem de nitel verileri elde
etmek icin iki yonlii aragtirma yapilma egilimini de ortaya koymaktadir.

Meta-Senteze Dahil Edilen Arastirmalarin Bulgular1 ve Tematik
iliskilendirmelerine Yonelik Bulgular

Arastirmanin tgiincii alt problemini ¢oztimlemek {izere, meta-senteze
dahil edilen galismalarin bulgulari, ¢alisma sira numaralarina gore Tablo
8’ de sunulmustur.

Tablo 8
Meta-senteze Déhil Edilen Caligmalarin Bulgular

Calisma No Calismalarin Bulgulari

Yansitic1 diisiinme uygulamalari, deney grubunun
1 (Ttirk, 2017) Sosyal Bilgiler dersine ve gevreye yonelik tutumlarin
kontrol grubuna gore anlamli diizeyde olumlu
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etkilemistir. ~ Nitel — bulgular (giinliikler vb.)
Ogrencilerin  siiregteki ~ farkindaliklarinin =~ ve
yansitmalarinin arttigini gostermistir.

Bilisim teknolojileri destekli YD etkinlikleri, deney
grubunun Hayat Bilgisi akademik basarisini ve derse
2 (Yavuz, 2017) }.I.t')unelik. t1-1tumun11 anla-m.h dﬁz-eydey a.l."tlrrm?tlr.

Ogrencilerin YD diizeylerinin (Mezirow'a gore) siireg
anlama boyutuna"
ilerledigi nitel olarak tespit edilmisgtir.

"noan

sonunda "aliskanlik boyutundan

YD destekli yaratici yazma c¢alismalari, 6grencilerin
yaratic1 yazma becerilerini (6zgiinliik, akicilik, kelime
zenginligi vb. alt boyutlarda) anlamli diizeyde

3 (Erdogan, 2019) gelistirmistir. Yansitic1 giinliikler, 6grencilerin yazma
siirecine yonelik farkindalik kazandiklarini, 6z
degerlendirme yapabildiklerini ve siirecten keyif
aldiklarini ortaya koymustur.

STEM  egitimi, deney  grubunun  bilimsel
yaraticiliklarin1 ve problem ¢6zmeye yonelik YD
becerilerini kontrol grubuna gore anlamli diizeyde
4 (Atabas, 2020) artirmistir. Nitel bulgular (goriismeler), STEM
egitiminin ogrencilerin ilgisini cektigini, is birligini
artirdigini ve farkli ¢oziim yollar1 iiretmelerini
sagladigini gostermistir.
Yaratici drama yontemi, deney grubunun yansitict
diistinme becerilerini ve yabanca dil O0grenmeye
yonelik tutumlarini kontrol grubuna gore anlamh
5 (Akdemir, 2022) diizeyde olumlu etkilemistir. Nitel bulgular
(gtnliikler), 6grencilerin drama etkinliklerinden keyif
aldiklarini ve derslere daha istekli katildiklarin
dogrulamigtir.

Disiplinler aras1 o6gretime dayali Sosyal Bilgiler
Ogretimi, deney grubunun problem ¢6zmeye yonelik
6 (Olmez, 2023) yansitici diisiinme becerilerini kontrol grubuna gore
anlamli diizeyde gelistirmistir. Nitel bulgular
(goriismeler, dokiimanlar), ©grencilerin problem
durumlarina farkli agilardan bakma ve ¢ozim

300



Yansitici Diisiinme Becerisine Yonelik Tlkokul Ogrencileri Uzerinde Yapilmis
Arastirmalar: Bir Meta-Sentez Calismasi

7 (Sen, 2023)

8 (Giiler, 2024)

9 (Topbas, 2023)

10 (Dal, 2024)

11 (Akpinar, 2024)

12 (Erbil& Kocabas,
2015)

Onerileri gelistirme becerilerinde ilerleme kaydettigini
gostermisgtir.

Fen Bilimleri dersinde ¢izgi roman kullanimi, deney
grubunun elestirel diisiinme standartlar1 ve yansitici
diistinme egilimi puanlarim kontrol grubuna gore
anlamli diizeyde artirmistir. Ogretmen goriigmeleri,
¢izgi romanlarin 6grenci ilgisini artirdigini, anlama ve
yorumlama  becerilerini  destekledigini ortaya
koymustur.

Acik sorgulamaya dayali fen etkinlikleri, deney
grubunun bilimsel yaraticillik ve yansitict diisiinme
becerisi puanlarim1 kontrol grubuna gore anlamli
diizeyde artirmigtir. Nitel veriler, Ogrencilerin
sorgulama ve arastirma siireclerine aktif katilimini
gostermistir.

STEM egitimi, deney grubunun temel becerilerini,
problem ¢ozmeye yonelik yansitict diisiinme
becerilerini ve STEM Kkariyer ilgilerini kontrol
grubuna gore anlaml diizeyde artirmigtir.

Cocuklar Icin Felsefe (P4C) yaklagimiyla islenen
Tiirkge metinleri, deney grubunun elestirel diisiinme
becerilerini kontrol grubuna gore anlamli diizeyde
gelistirmistir. Nitel bulgular (gortismeler,
dokiimanlar), 6grencilerin sorgulama, farkli bakis
acilarini anlama ve gerekgelendirme becerilerinde
gelisme oldugunu ortaya koymustur.

Fen Bilimleri dersinde infografik kullanimi, deney
grubunun yansitict diisiinme becerilerini ve derse
yonelik motivasyonlarin1 kontrol grubuna gore
anlaml diizeyde artirmustir. Nitel veriler, 6grencilerin
infografikleri bilgiyi organize etme ve sunmada etkili
bir arag olarak kullandiklarini gostermistir.

Isbirlikli Ogrenme ortaminda kullanilan yansitict

giinliikler araciligiyla, 6grencilerin yansitici diisiinme
becerilerinde (eylem-icinde/{izerine yansitma;
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aliskanlik diizeyinden anlama diizeyine ilerleme) nitel
olarak olumlu gelismeler gozlenmistir. Grup calismast
degerlendirme  puanlar1  sitire¢ icinde  artis
gostermisgtir.

YD destekli yaratici yazma calismalari, 6grencilerin
yaratict yazma Dbecerilerini anlamh diizeyde

13 (Ekinci T I . a
. gelistirmistir. Yansitic1 giinliikler, 6grencilerin yazma
Celikpazud becerilerine onelik  farkindalik  kazandigini
Erdogan, 2020) y &

gliclii/zayif yonlerini belirleyebildigini ve siirecten
keyif aldigini ortaya koymustur.

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile problem
¢ozmeye yonelik vyansitict diistinme becerileri
14 (Aydin vd., 2022) arasinda pozitif yonde ve anlamhi bir iligki
bulunmustur. Ayrica, bazi demografik degiskenlere
gore PCYDB alt boyutlarinda farkliliklar saptanmagtir.

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya dahil edilen 14 ¢alismanin, yansitict
diistinme  siireglerinin, Ogrencinin diistinsel farkindaligini, 6z
degerlendirme becerisini, problem ¢6zme becerilerini gelistirdigi; bunun
yani sira yapilandirilmis egitsel araclarla (kavram haritasi, infografik
gibi), giinliik, yazili iirtin ve isbirlikli etkinliklerle desteklendigi takdirde
O0grencinin tutum, motivasyon ve derse katilmini olumlu y&nde
etkiledigi yoniinde one c¢ikan bulgular {irettikleri goriilmiistiir. Bu
bulgularin ayrintili olarak hangi sikliklarla elde edildigi bir sonraki
tabloda sunulmustur.

Meta-sentez kapsaminda analiz edilen 14 calismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda, dogrudan yansitici diisiinme becerisine odaklanilarak
uretilmis tematik kodlar ve bu kodlarin Tablo 1’de belirtilen temalarla
eslestirilmesi Tablo 9’da sunulmustur. Kodlama siireci, her bir ¢alismanin
bulgularinda dogrudan veya dolayli bigcimde yansitici diisiinmeyi
gelistiren uygulamalarin etkilerine yer veren igeriklerin analiz
edilmesiyle gerceklestirilmistir.
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Tablo 9

Aragtirmalar: Bir Meta-Sentez Calismasi

Yansitict  Diisiinme (YD) Odaginda Meta-Senteze Dahil Edilen Arastirmalarin
Bulgularimin Dagilimlar: ve Tematik Eslestirilmesi

Tema Bulgu Calisma No f
YD siiregleri 6grencinin diisiinsel

T3, T4 farkindaligini ve 6z degerlendirme becerisini 1,2,3,5,12,13 6
artirir

T YD dt'este.kl.i égre_iti.m .siiregleri prf)blem ¢bzme 46,809, 14 5
becerilerinin gelisimine katki saglar

T4 Y.D'becerisi kavram haritasi, infografik, gi.zim 14,6, 10,11 5
gibi yapilandirilmis araglarla desteklenebilir
YD siireci giinliik, yazili {iriin ve igbirlikli

T4 etkinliklerle derinlestirilebilir 12,312,113 >
YD uygulamalar1 6grencinin tutum,

T3 motivasyon ve derse katilimini olumlu yonde 1,2,5 11 4
etkiler

T1, T3 YD gevl.i§im.i' ugt‘)rse.l ve dijital materyal 57 11 3
destegiyle 6grenci katilimini artirir
YD becerisi yaratic1 yazma siireglerinde

T2 distinsel derinlik ve ifade becerilerini 3,13 2
gelistirir
YD o6grencilerin elestirel diisiinme ve

T2 . e 7,10 2
gerekcelendirme becerilerini yapilandirir
YD o6grencilerin gliglii/zayif yonlerini

T4 tanimasina ve 0grenme siireclerini 3,13 2
diizenlemesine olanak tanir

T YD uygu}ama.larl ogrencilerde bilimsel 48 5
yaraticilig tetikler

T5 YD siireci fiziksel aktivite gibi bireysel 14 1
degiskenlerle iliskili olabilir
YD grup temelli igbirlikli 6grenme

T1, T4 siireclerinde birlikte diisiinmeyi ve ortak akli 12 1

gelistirir
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Tablo 9 incelendiginde, meta-senteze dahil edilen arastirmalar
cercevesinde en sik ulasilan bulgu, YD siireglerinin 6grencilerin diisiinsel
farkindalik diizeyini ve 6z degerlendirme becerilerini artirdigidir. Bu
bulgu, ozellikle 1, 2, 3, 5, 12 ve 13. ¢alismalarda vurgulanmis ve “YD
siiregleri Ogrencinin diistinsel farkindahgmi ve 06z degerlendirme
becerisini artirir” koduyla temsil edilmistir. Bu durum, bireylerin kendi
O0grenme siireclerine iliskin metabilissel farkindalik kazandigini ve
ogrenmeyi daha planli ve 6znel bicimde yOnettigini gostermekte, aym
zamanda T3 (Duyussal ve Akademik Ciktilar) ve T4 (Siireci Destekleyen
Araglar) temalariyla ortiismektedir.

Benzer sekilde, “YD 0Ogrencilerin giiglii/zayif yOnlerini tanimasma ve
ogrenme siireglerini diizenlemesine olanak tanir” kodu, 6grencilerin
yazili yansitmalarda kendilerine dair daha derinlemesine g¢ikarimlar
yapabildiklerini ve bu sayede Ogrenme siireclerinde 0z diizenleme
becerilerinin gelistigini gostermektedir. Bu bulgu, 6zellikle 3 ve 13
numarali ¢alismalarda gliglii bigimde raporlanmis ve T4 temas:
kapsaminda degerlendirilmistir.

Tabloda yer alan bir diger onemli bulgu ise, YD uygulamalarinin
ogrencilerin tutum, motivasyon ve derse katiim diizeylerini olumlu
etkiledigidir. Bu bulgu 1, 2, 5 ve 11 numaral ¢alismalarda ortak olarak
gozlemlenmis ve T3 temasiyla iliskilendirilmistir. YD nin sadece bilissel
bir siire¢ olmadigi, aynm1 zamanda ogrencilerin 6grenmeye yonelik
duygusal bagliliklarini ve i¢sel motivasyonlarmni da artirdig1 bu sonuglar
ile teyit edilmektedir.

Ozellikle yazma temelli etkinliklerde YD'nin derinlemesine diisiinmeyi
ve yaratici ifadeyi destekledigi gozlenmistir. “YD becerisi yaratic1 yazma
siire¢lerinde diisiinsel derinlik ve ifade becerilerini gelistirir” koduyla 3
ve 13. ¢calismalarin ortak bulgular: 6ne gikarilmis, bu bulgu T2 (Bilissel
Ust Diizey Becerilerle liski) temasiyla eglestirilmistir.

Ayrica, YD destekli ogretim siireclerinin problem ¢6zme becerilerine
etkisi, 4, 6, 8, 9 ve 14 numaral1 ¢alismalarda tekrar eden bir bulgu olarak
karsimiza c¢ikmustir. “YD destekli 6gretim stirecleri problem ¢6zme
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becerilerinin gelisimine katki saglar” kodu, yansitici diisiinmenin
ogrencilerin problem durumlarina ¢ok yonlii ve elestirel bakis agilariyla
yaklagmalarimi sagladigimi gostermektedir. Bu bulgu da T2 temasiyla
uyumludur.

Ozellikle 7 ve 10. calismalarda gortildugii gibi, YD stireci 6grencilerin
elestirel diisiinme, gerekgelendirme ve sorgulama becerilerinin
gelisimine de katki saglamaktadir. “YD 6grencilerin elestirel diistinme ve
gerekcelendirme becerilerini yapilandirir” kodu, bu bulguyu temsil
etmekte ve yine T2 temasma karsilik gelmektedir.

YD becerisinin gelistirilmesinde kullanilan araglarin ve materyallerin rolii
de tabloda agik bigimde goriilmektedir. Ogrenci giinliikleri, kavram
haritalar;, infografikler ve c¢izimler gibi araglarin siireci nasil
derinlestirdigi, hem nitel bulgularda hem de 6grenci tiriinlerinde acikca
raporlanmistir. Bu durum, T4 temasmnin ozellikle 1, 4, 6, 10 ve 11.
calismalarda tekrar ettigini gostermektedir.

Ek olarak, YD siirecinin isbirlikli 6grenme, grup tartismalari ve ortak
iriin olusturma baglaminda da etkili oldugu goriilmistiir. “YD grup
temelli isbirlikli 6grenme siireglerinde birlikte diisiinmeyi ve ortak akl
gelistirir” koduyla 12 numarali calismada bu yon agikca ortaya konulmus
ve hem T1 (Pedagojik Uygulamalar) hem de T4 temalariyla
iliskilendirilmigtir.

Son olarak, yalmizca 14. ¢alismada gozlemlenen “YD siireci fiziksel
aktivite gibi bireysel degiskenlerle iligkili olabilir” kodu, yansitici
diistinmenin yalmizca pedagojik bir ¢ikti degil, ayn1 zamanda bireysel
farkliliklarla da iliskilendirilebilecegini gostermekte ve T5 temasiyla
eslesmektedir.

Meta-Senteze Dahil Edilen Arastirmalarin Onerilerine iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi kapsaminda, meta-senteze dahil
edilen ¢alismalarin sundugu oneriler Tablo 10’da gosterilmistir.
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Tablo 10

Meta-senteze Dihil Edilen Calismalarin Sunduklar: Onerilere Gore Dagilimlar:

Oneriler

Calisma No

Uygulayicilara (Ogretmenler, Program Gelistiriciler)
Yonelik Oneriler:

* Yansitici diisiinmeyi, elestirel diisiinmeyi ve
yaraticihig gelistirdigi goriilen 6gretim
yontemleri ve etkinliklerin (STEM, Yaratic1
Drama, P4C, BT destekli uygulamalar, Yaratici
Yazma, Cizgi Roman, infografik, Acgik
Sorgulama, Isbirlikli Ogrenme vb.) derslerde
daha aktif ve yaygin bir sekilde kullanilmasi.

e Ogrencilerin yansitma siireclerini desteklemek
amaciyla gesitli araglardan (yansitic giinliikler,
kavram haritalari, 6z degerlendirme formlari,
dereceli puanlama anahtarlari, teknolojik araglar,
panolar vb.) etkin bir sekilde yararlanilmasi.

* Yansitici diisiinme becerilerinin 6gretim
programlarina daha belirgin ve sistematik bir
sekilde entegre edilmesi, disiplinler arasi
baglantilarin kurulmasi.

e Ogretmenlere, yansitici diisiinmenin 6nemi ve
Ogretimi konusunda, ayrica ilgili etkili yontem
ve teknikler hakkinda hizmet 6ncesi ve hizmet
i¢i egitimlerin diizenlenmesi.

e Ogrencilere yansitic1 diisiinme siireclerinde
rehberlik edilmesi, yeterli zamanin ayrilmasi,
tesvik edici geri bildirimler verilmesi ve
destekleyici bir sinif iklimi olusturulmasi.

1,2,3,45,6,7,
8,9, 10,11, 12,
13

1,2,3,11,12,
13

1,2,6,12

1,4,510

1,2,12

13

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler:

* Benzer ¢alismalarin farklh simif diizeylerinde,
farkl: derslerde, farkli sosyo-Kkiiltiirel
baglamlarda veya daha genis/farkli 6rneklem
gruplariyla tekrarlanarak sonuglarin
genellenebilirliginin artirilmasi.

1,2,3,4,5,6,7,
8,9,10,11, 13,
14

13
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¢ Farkli arastirma yontemlerinin (boylamsal

calismalar, farkl nitel desenler 6rn. eylem

arastirmasi, karma yontemlerin farkli modelleri) 1,2, 4, 12 4
kullanilarak yansitici diisiinme siireglerinin daha
derinlemesine veya uzun siireli incelenmesi.

¢ Kullanilan belirli 6gretim materyallerinin
(cizgi roman, infografik vb.) veya yontemlerin
(STEM, P4C vb.) farkl1 yonlerden veya daha
detayl etkilerinin incelenmesi.

7,11 2

* Yansitia diisiinme siireglerinde 6gretmenlerin,
velilerin veya okul yoneticilerinin rollerinin ve 4 1
goriislerinin de arastirilmasi.

* Yansitici diisiinmeyi etkileyebilecek diger
faktorlerin (aile katilimi, sosyoekonomik diizey, 14 1
okul iklimi vb.) aragtirilmasi.

e Ogrencilerin hem fiziksel hem de bilissel
gelisimleri agisindan fiziksel aktiviteye katihm

. . . 14 1
diizeylerinin artirilmasina yonelik ¢calismalar

yapilmasi.

Tablo 10’da meta-sentezde incelenen ¢alismalarin Onerileri, dan ortaya
c¢ikan ortak Onerileri “uygulayicilara yonelik Oneriler ve gelecek
arastirmalara yonelik oneriler” seklinde smiflandirilmistir.

Uygulayicilara yonelik onerilerde, etkili olan cesitli yontem ve aracglarin
derslerde daha fazla kullanilmasi, 6gretmenlerin rehberlik roliiniin
onemi ve destekleyici ortamlarin gerekliligi vurgulanmistir. Program
gelistirme ve Ogretmen egitimine yoOnelik Onerilerde ise yansitici
diistinmenin miifredata ve ogretmen yetistirme siireglerine daha giiglii
entegrasyonu talep edilmektedir. Gelecek arastirmalara yonelik 6neriler
ise mevcut calismalarin sinirliliklarina isaret etmektedir: farkli simnif
diizeyleri, dersler ve degiskenlerle galismalarmn tekrarlanmasi, boylamsal
ve farkli nitel/karma desenlerin kullanilmasi, 6gretmen/veli boyutunun
incelenmesi ve Ol¢me aract gelistirme ihtiyaci gibi konular ©ne
¢ikmaktadir. Bu tablo, alandaki var olan birikimin uygulamaya
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aktarilmasi ve gelecekteki arastirmalarin yonlendirilmesi agisindan kritik
bir yol haritas1 sunmaktadir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Tartisma

Bu meta-sentez kapsaminda degerlendirilen c¢aligmalar, ilkokul
diizeyinde yansitic1 diistinmenin yalnizca gelistirilebilir bir beceri olarak
degil, 6grencinin O6grenme siirecine yon veren temel bir {istbiligsel
mekanizma olarak ele alindigini gostermektedir. Elde edilen bulgular,
yansiticr diigtinmenin Ogrencilerin 6grenmeye iliskin farkindaliklarini
artirdigini, kendi bilissel siireglerini sorgulamalarma olanak tanidigimni ve
ogrenme deneyimlerini daha bilingli bicimde yapilandirmalarina katki
sundugunu ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle yansitict diisiinmenin
yalnizca belirli bir 6gretim ¢iktis1 ya da smurli bir zihinsel beceri olarak
degerlendirilmesi yeterli gortinmemektedir. Aksine, s6z konusu
becerinin 6grenmenin niteligini doniistiiren, 6grenciyi 6grenme siirecinin
daha etkin bir 6znesi haline getiren biitiinciil bir diizenleme alani
olusturdugu soylenebilir. Ayrica, yansitica diisiinme etkinliklerinin
akademik basari, tutum ve kalicilik {izerinde olusturdugu genis etkiler,
bu siireclerin geleneksel Ogretim yontemlerine kiyasla oOgrenme
ortamlarini zenginlestiren stratejik bir tistiinliige sahip oldugunu
desteklemektedir (Giirbiiztiirk & Unal, 2022).

Calismalarda one ¢ikan diisiinsel farkindalik, 6z degerlendirme, problem
¢ozme, elestirel diistinme ve yaratici ifade temalarinin ortaklagsmasi,
yansitict diislinmenin bagimsiz bir kazamimdan ¢ok, farkli bilissel
siiregleri harekete geciren ve birbirine baglayan {istbiligsel bir cerceve
olarak isledigine isaret etmektedir. Bu baglamda, yansitici diisiinme,
ogrencilerin problem ¢6zme siireglerinde de etkili bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir (Karademir & Gorgiin, 2019). Bu durum, yansitict
diistinmenin  Ogrencinin yalnizca ne Ogrendigiyle degil, nasil
ogrendigiyle de dogrudan iligkili oldugunu gostermesi bakimindan 6nem
tasimaktadir. Ayrica, yansitici diiglinme becerilerinin, 6grencilerin
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elestirel diisiinme ve sorgulama yetenekleri {izerinde de olumlu etkileri
bulunmaktadir (Gogiis vd., 2020). Nitekim sentezlenen bulgular, ilkokul
diizeyindeki Ogrencilerin dahi Ogrenme siireclerine yalnizca alic
konumunda degil, kendi Ogrenmesini izleyen, degerlendiren ve
yonlendiren etkin bireyler olarak katilabildiklerini ortaya koymaktadir.
flkokul 6grencilerinin planlama ve izleme gibi 6z diizenleyici siireglere
iliskin davraniglar sergileyebilmeleri, yansiticr diistinmenin bu yas
grubunda soyut bir beklenti degil, gozlenebilir bir 6grenme kapasitesi
oldugunu gostermektedir (Sergi vd. 2023). Bu baglamda yansitici
diistinmenin, erken vyaslardan itibaren 6grenme sorumlulugunun
gelisimine katki sunan temel yapilardan biri oldugu ileri stirtilebilir.
Benzer bicimde Aydin vd. (2022) “Ogrencilerin problem ¢6zme
suireclerinde ¢oziim yollarmni1  degerlendirme ve Kkarsilastirma
egilimlerinin yansitici diisiinmeyle iligkili oldugunu gostermektedir.”
diyerek bu katilima destek vermektedir.

Ozellikle 6grencilerin kendi dgrenme siireclerini fark etme, giiglii ve
gelistirilmesi gereken yonlerini ayirt etme ve siire¢ iginde kendilerini
yeniden diizenleme egilimlerinin belirginlesmesi, yansitici diisiinmenin
0z diizenleme becerileriyle giiclii bicimde kesistigini gostermektedir. Bu
bulgu, yansitict diistinmenin yalnizca geg¢mis yasantilar iizerine
diistinmeyi igeren geriye doniik bir zihinsel etkinlik olmadigmi; ayni
zamanda 6grenmeyi planlama, siireci izleme ve gerektiginde yeniden
yapilandirma kapasitesiyle iligkili dinamik bir siire¢ oldugunu ortaya
koyabilir. Tlkokul dgrencilerinde metabiligsel farkindalign karar verme
becerisiyle pozitif yonde iligkili bulunmasi, 6grencinin kendi 6grenme
siirecini izleme ve yoOnlendirme kapasitesinin daha bilingli bilissel
tercihlerle baglantili oldugunu diistindiirmektedir (Akaydmn vd., 2020).
Dolayisiyla mevcut sentez, yansitict diisiinmenin ilkokul 6grencilerinin
ogrenme sorumlulugunu tistlenmelerinde ve 6grenmeye daha bilingli,
daha etkin bigcimde katilmalarinda belirleyici bir rol oynadigim
diistindiirmektedir. Bu yorum, yansitici diisiinmenin ilkokul baglaminda
yalnizca destekleyici bir beceri degil, 6grenmenin 6z diizenleyici yapisini
glclendiren temel bir unsur oldugunu gostermesi acisindan dikkat
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cekicidir. Ayrica yansitma davranisinin sistemli bir sekilde gelistirilmesi,
ogrencilerin bilis tistii farkindaliklarini ve 6grenme siireglerini izleme
becerilerini dogrudan destekleyen kritik bir mekanizma islevi
gormektedir (Atasoy & Yalin, 2017).

Bununla baglantili olarak meta-sentezde 6ne ¢ikan 6nemli bulgulardan
biri, yansitic1 diigiinmenin etkisinin belirli bir 6gretim yontemiyle sinirh
olmamasidir. Arastirmalarin farkli ders ve uygulama baglamlarinda
ylriitiilmiis olmas1; STEM, yaratic1 drama, acik sorgulama, ¢izgi roman,
infografik, P4C ve yaratic1 yazma gibi birbirinden bicimsel olarak farkl
uygulamalarin yansiticr diisiinmeyi destekleyici sonuglar tiretmesi, bu
becerinin  tek  bir = yontemsel kaliba  indirgenemeyecegini
gostermektedir.Bununla birlikte s6z konusu uygulamalarin biiytik
olglide Ogrenciyi etkin katilima yonelten, diisiince siireglerini goriiniir
kilan, farkl bakis agilarini tartismaya acan ve 6grenciden bir iiriin ya da
agiklama ortaya koymasmi bekleyen ortak bir pedagojik zeminde
bulustugu anlasilmaktadir. Bu durum, etkili olan unsurun yalnizca
yontemin ad1 ya da kullanilan teknigin kendisi olmadigini; asil belirleyici
olanimn, ilgili yaklagimin 6grenciyi kendi diistinme siiregleri iizerine
diistinmeye sevk eden pedagojik yapist oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla, yansiticl becerilerin gelistirilmesinde yontemsel gesitlilikten
ziyade, Ogrencinin deneyimlerini somutlastirmasma ve kendi biligsel
yolculugunu ¢oziimlemesine firsat taniyan zenginlestirilmis tartisma
ortamlarinin insas1 6n plana ¢ikmaktadir (Soydan & Dereli, 2016). Baska
bir ifadeyle sentezlenen arastirmalar, yansitici diisiinmenin herhangi bir
teknik araciligiyla kendiliginden gelismedigini; yapilandirilmis katilim,
sorgulama, ifade ve geri bildirim dongiilerini iceren Ogretim
ortamlarinda daha goriiniir ve islevsel hale geldigini ortaya koyabilir. Bu
durum, yansitict diisiinmenin yalmzca pasif bir igsel siire¢ degil,
ogrencilerin karsilastiklar1 problemleri daha bilingli analiz etmelerini
saglayan aktif bir problem ¢ozme mekanizmasi oldugunu
dogrulamaktadir (Titus & Muttungal, 2024). Bu yorum, Ogretim
tasariminda bigimsel yontem cesitliliginden ¢ok, 6grenme ortaminin
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diistinmeyi goriiniir kilma Kkapasitesine odaklanilmas: gerektigini
diisindiirmektedir.

Incelenen calismalarin ortaya koydugu bir diger ortak yén ise, yansitict
diistinmenin etkisinin yalnizca biligsel ¢iktilarla sinirli kalmamasi, ayni
zamanda 6grenmenin duyussal boyutunu da dontigtiirmesidir. Tutum,
motivasyon ve derse katilim diizeylerinde goézlenen artiglar, yansitici
diistinmenin dgrencilerin yalmzca nasil diistindiiklerini degil, 6grenme
siireciyle nasil bir iligki kurduklarini da etkiledigini gosterebilmektedir.
Bu bulgu 6zellikle ilkokul diizeyi acisindan 6nemlidir; ¢linkii bu stireg,
ogrencilerin okul ortamindaki deneyimlerini anlaml kilarak 6grenmeye
yonelik i¢sel motivasyonlarmi ve sorumluluk alma egilimlerini
pekistirmektedir. Ayrica, yansitict diisiinme siiregleri Ogrencilerin
ozgiivenlerini destekleyerek sinif i¢i sosyal dayanismayi ve etkili iletisim
becerilerini gii¢lendiren duyussal bir zemin hazirlamaktadir (Soganci vd.,
2025). Bu baglamda yansitic1 etkinliklerin eglenceli ve heyecan verici
dogasi, Ogrencilerin derse karsi daha hevesli olmalarini saglayarak
ogrenme ortamini ilgi cekici kilmaktadir. Dolayisiyla mevcut sentez,
yansitict diistinmenin bilissel gelisim ile duyussal katilim arasinda koprii
kuran biitiinciil bir 6grenme deneyimi iirettigini diistindiirmektedir. Bu
yoniiyle yansitict diisiinme, yalnizca akademik performansi destekleyen
bir zihinsel siire¢ degil, O0grencinin Ogrenmeye baglanma bi¢imini
doniistiiren bir deneyim alani olarak da degerlendirilebilir. Yansitict
diisiinmeye dayali 6gretim yaklagimi, 6grencilerin olumlu tutumlarmi
artirmakta ve ogrenciler, ilgi ve merak uyandiricr bilgilerle harekete
gecmektedir (Uygun & Cetin, 2014; Bicak¢: & Batdi, 2023)

Sentez bulgulari ayrica, yansitici diisiinmenin kendiliginden ortaya ¢ikan
bir siiregten ¢ok, belirli araglar ve Ogretmen destegiyle derinlesen
yapilandirilmis bir 6grenme siireci oldugunu gostermektedir. Veri
toplama ve 0grenme siirecini destekleme araci olarak giinliikler, kavram
haritalar;, 6z degerlendirme formlari, infografikler, 6grenci iirtinleri,
dokiiman temelli yansitmalar ve grup temelli isbirlikli etkinlikler gibi
araglarin bir¢ok calismada tekrar etmesi, Ogrencilerin diisiincelerini
digsallastirabildikleri, gozden gecirebildikleri ve yeniden
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yapilandirabildikleri ortamlarin yansitici diisiinmeyi goriiniir hale
getirdigini ortaya koymaktadir. Buradan hareketle, yansitic1 diistinmenin
yalnizca 6grencinin igsel zihinsel etkinligine birakilabilecek bir siireg
olmadig;, aksine uygun araglar, yapilandirilmis gorevler ve etkilesimsel
ogrenme ortamlariyla desteklenmesi gereken pedagojik olarak inga
edilmis bir alan oldugu soylenebilir. Nitekim bu tiir yapilandirilmig
araglar, 6grencilerin somut deneyimlerini analiz etmelerine ve 6grenme
hedefleriyle tutarli eylem planlar1 gelistirmelerine olanak taniyarak
yansitic diisiinmeyi yinelemeli bir siirece doniistiirmektedir (Zhai vd.,
2023). Bu baglamda 6gretmenin rolii yalnizca uygulama siirecini yoneten
kisi olmakla simrh degildir; Ogretmen aymi zamanda Ogrencinin
diistinmesini derinlestiren sorular yonelten, diisiincenin tirtinlesmesine
alan acan ve giivenli bir geri bildirim ortami olusturan kolaylastiric1 bir
rehber islevi gérmektedir. Ogrencilerin kendi grenme siireglerine dair
farkindaliklarmi  artirmalar1  ve gliglii  veya zayif yanlarim
tanimlayabilmeleri, ancak 6gretmenlerin bu rehberlik roliinti tutarh bir
bi¢imde sergilemesiyle miimkiin olmaktadir (Giirbiiztiirk & Unal, 2022).
Dolayisiyla yansitici  diiglinmenin = gelisiminin yalnizca kullanilan
yontemle degil, sinif igi rehberligin niteligiyle de yakindan iligkili oldugu
anlagilmaktadir. Ozellikle 6gretmenin zamaninda, yazili ve kapsamli geri
bildirim sunmasi, Ogrencilerin yansitma kapasitelerini dogrudan
destekleyen kritik bir degisken olarak one ¢ikmaktadir (Sagir & Bertiz,
2016). Meta-senteze dahil edilen arastirmalarin yontemsel yapisi da bu
bulgularin nasil iiretildigini anlamak acisindan dikkat cekicidir.
Calismalarin 6nemli bir boliimiinde karma yontem desenlerinin tercih
edilmis olmas1 ve nicel bulgularin goriismeler, 6grenci giinliikleri, yazili
triinler ve dokiiman incelemeleri gibi nitel veri kaynaklariyla
desteklenmesi, yansitict diisiinmenin hem Olgiilebilir ¢iktilar hem de
siire¢ temelli gostergeler tizerinden ele alindigini gostermektedir. Bu ¢ok
boyutlu veri analizi, yansitic1 diisiinme pratiklerinin smnif igindeki 6znel
ogrenme siireclerini somut kanitlarla dogrulayarak pedagojik literatiirde
daha giivenilir bir yer edinmesine katki saglamaktadir (Bicak¢t & Batds,
2023). Bu durum, alanin yalnizca sonug¢ odakli degil, ayni zamanda
ogrencinin diistinme siirecini agiga ¢ikarmaya doniik bir arastirma
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egilimi tasidigini diistindiirmektedir. Benzer bicimde yansitic1 diistinme
Olcekleri ile Ogrenci glinliiklerinin bir¢ok ¢alismada O©ne ¢ikmasi,
arastirmacilarin bir yandan diisiinmenin diizeyini belirlemeye, diger
yandan ise diislinmenin igerigini ve niteligini anlamlandirmaya
yoneldiklerini gostermektedir. Bu yoniiyle mevcut kanit yapisi, yansitict
diistinmenin ¢ok boyutlu dogasimin tek bir veri kaynagiyla
kavranamayacagini; nicel ve nitel gostergelerin birlikte ele alinmasinin
daha aciklayici sonuglar tiretebildigini ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte, sentezlenen aragtirmalarin sundugu kanit yapisinin bazi
smirhiliklar icerdigi de goz ardi edilmemelidir. Calismalarin biiyiik
boliimiiniin 2015 sonrasinda yogunlasmasi, 6zellikle son yillarda alana
yonelik ilginin arttigin1 gostermesi bakimimndan 6nemli olsa da, bu artis
ayni zamanda alanin heniiz gelisim siirecinde oldugunu da
diisindiirmektedir. Benzer bi¢cimde arastirmalarin Onemli Ol¢tide
lisansiistii tezlerden olugmasi, konunun akademik ilgi gordiigiinii ortaya
koymakla birlikte, ulusal ve uluslararasi diizeyde daha yerlesik ve
karsilagstirmali bir birikime duyulan gereksinimi de isaret etmektedir.
Ayrica galismalarin biiyiik bolimiintin 3. siuf ve Ozellikle 4. smf
diizeyinde yiriitiilmiis olmasi, ilkokulun ilk yillarma iliskin bilgi
birikiminin gorece siirh kaldigini gostermektedir. Bu durum, yansitici
diisiinmenin daha erken yaslarda nasil ortaya ¢iktigi, hangi gelisimsel
kosullar altinda desteklenebildigi ve yas diizeyine gore nasil farklilastig
sorularinin hentiz yeterince agikliga kavusmadigini diisiindiirmektedir.
Ayrica, mevcut literatiiriin deneysel uygulamalar agisindan yogun
olmasina karsin, bu stireglerin etkisini sistematik bir bicimde sentezleyen
meta-analiz ¢alismalarinin azhigi, alandaki birikimin biitiinciil bir
kuramsal cerceveye oturtulmasinmi zorlagtirmaktadir (Batdi vd., 2024).
Bunun yaninda arastirmalarin Onemli bir kismimin kisa siireli
miidahalelere dayanmasi, yansitict diisiinmenin kalicilig1 ve gelisimsel
siirekliligi konusunda daha temkinli degerlendirmeler yapilmasini
gerektirmektedir. Ote yandan, literatiirde 6grencilerin yansitic1 diigiinme
becerilerinin erken yas seviyelerindeki gelisimine dair bulgularin
eksikligi, Ozellikle ilkokul kademesindeki uygulamalarin pedagojik
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temellerinin  daha  detayli  incelenmesine  duyulan ihtiyac
belirginlestirmektedir (Ayaz & Gok, 2022). Bu nedenle mevcut sentez,
ilkokul diizeyinde yansitict diistinmenin gelistirilebilir ve ¢ok boyutlu bir
beceri oldugunu giiglii bicimde ortaya koymakla birlikte, bu gelisimin
hangi yas diizeylerinde, hangi stireklilik i¢cinde ve hangi baglamsal
kosullar altinda daha kalic1 hale geldigini aciklayabilmek i¢in daha uzun
erimli, karsilastirmali ve baglamsal agidan cgesitlendirilmis kanitlara
gereksinim bulundugunu da gostermektedir.

Sonug olarak bu meta-sentez, ilkokulda yansitici diisiinmenin yalnizca
ogretim siirecine eslik eden yardimci bir unsur degil, 6grenmenin
niteligini dontistiiren merkezi bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir.
Yansitic1 diigiinme; Ogrencinin kendi Ogrenmesini fark etmesini,
degerlendirmesini, yeniden diizenlemesini ve 6grenmeye daha etkin
bicimde katilmasini saglayan ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak
goriinmektedir. Bu nedenle ilkokul diizeyinde tasarlanacak Ogrenme
ortamlarinda, yansitict diistinmenin rastlantisal bicimde ortaya ¢ikmasi
beklenmemeli; aksine sorgulamays, ifade etmeyi, geri bildirim almay ve
0z degerlendirmeyi sistematik bicimde iceren pedagojik kurgular yoluyla
bilingli olarak desteklenmesi hedeflenmelidir. Diizenli ve duygusal
acidan destekleyici sinif iklimi ile nitelikli 6gretim desteginin 6grencilerin
uistbilissel ve 6z diizenleyici siiregleriyle iliskili bulunmasi, yansitici
diisiinmenin yalnizca bireysel bir 6zellik degil, smif ici etkilesimlerle
sekillenen bir siire¢ oldugunu gostermektedir (Perry vd., 2017). Béyle bir
yaklasim, yalmizca 6grencilerin biligsel gelisimini degil, ayn1 zamanda
ogrenmeye yonelik tutumlarmi, katilmlarim1i ve 06z diizenleme
kapasitelerini de gliglendirme potansiyeli tagimaktadir. Bu yoniiyle
yansitict diistinmenin ilkokul egitiminde nitelikli ve siirdiiriilebilir
ogrenme deneyimlerinin olusturulmasmda temel bilesenlerden biri
olarak degerlendirilmesi gerektigi sdylenebilir.

Sonug

Bu meta-sentez calismasimin bulgulari, ilkokul 6grencilerine yonelik
yansitict diisiinme arastirmalarinin biitiinciil olarak degerlendirildiginde,
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yansiticr diistinmenin yalnizca belirli 6gretim etkinliklerine eslik eden
yardimci bir beceri olmadigini; aksine, 6grenmenin niteligini doniistiiren
cok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmasi gerekti§ini gostermektedir.
Incelenen calismalar, yansitict  diistinmenin Ogrencilerin diislinsel
farkindahklarmi gelistirdigini, 6z degerlendirme ve 6z diizenleme
becerilerini destekledigini, problem ¢ozme ile elestirel diisiinme
siireglerini giiclendirdigini ve oOgrenme siirecine daha etkin katilim
saglamalarina katkida bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda
yansitic1 diislinmenin, oOgrencinin yalnizca ne o6grendigiyle degil,
ogrenmeyi nasil anlamlandirdigi, izledigi ve yonlendirdigiyle iliskili
temel bir 6grenme bileseni oldugu soylenebilir.

Aragtirma bulgular ayrica, yansiticr diistinmenin tek bir yontem ya da
uygulama tiiriiyle sinirli olmadiginy, farkli pedagojik baglamlar igerisinde
gelistirilebildigini gostermektedir. STEM, yaratici drama, agik sorgulama,
P4C, cizgi roman ve infografik gibi uygulamalar bicimsel acidan farklilik
tasisa da, bu uygulamalarimn ortak olarak 6grenciyi aktif katilima yonelten,
diistinmeyi goriiniir kilan, sorgulamay1 tesvik eden ve geri bildirime
dayali 6grenme siiregleri olusturan 6zellikler igerdigi anlasilmaktadir. Bu
durum, yansitict diisiinmenin gelisiminde belirleyici olan unsurun
yontemlerin bigimsel niteliginden ¢ok, sahip olduklar1 pedagojik yap:
oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismanin ortaya koydugu bir diger Onemli sonug, yansitict
diistinmenin yalnizca biligsel siirecler {izerinde degil, 6grenmenin
duyussal boyutlar1 {izerinde de etkili olmasidir. Ogrencilerin derse
yonelik ilgi, motivasyon ve katim diizeylerinde gozlenen olumlu
degisimler, yansitict diislinmenin Ogrenmeye baglanma bi¢imini de
dontistiirdligiinti  gostermektedir. Bu yoniiyle yansitici diisiinme,
yalnizca zihinsel siiregleri destekleyen bir 6grenme unsuru olarak degil,
ayni zamanda Ogrencinin Ogrenme deneyimiyle kurdugu iliskiyi
gliclendiren biitiinciil bir yap: olarak degerlendirilebilir.

Bununla birlikte, mevcut arastirma bulgularindan hareketle bazi
sinirliliklar igerdigi de goriilmektedir. Calismalarin biiyiik dlgtide 3. ve 4.
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smif diizeyinde yogunlasmasi, kisa stireli uygulamalara dayanmas: ve
onemli oranda lisansiistii tezlerden olusmasi, yansitict diisiinmenin
gelisimsel stirekliligi ile farkli baglamsal kosullardaki goriiniimlerine
iliskin daha kapsamli kanitlara ihtiya¢ bulundugunu diistindiirmektedir.
Bu nedenle, ozellikle 1. ve 2. smuf diizeylerinde, farkli sosyokiiltiirel
cevrelerde ve daha uzun siireli arastirma desenleriyle ytiriitiilecek
calismalarin alana onemli katkilar saglayacagi degerlendirilmektedir.

Sonug olarak bu meta-sentez, yansitic1 diisiinmenin ilkokul egitiminde
rastlantisal olarak ortaya ¢ikan ikincil bir 6zellik degil, bilingli bigimde
desteklenmesi gereken temel bir egitimsel hedef oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, ogrencilerin kendi 6grenmeleri {iizerine
diisiinebilen, 6grenme siireclerini degerlendirebilen ve gerektiginde
yeniden diizenleyebilen bireyler olarak yetistirilebilmesi i¢in, yansitict
diistinmeyi merkeze alan 6gretim tasarimlarinin egitim siireclerinde daha
goriiniir ve sistematik bigimde yer almasi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Oneriler

Bu arastirma 1s1§inda elde edilen bulgulara bagh olarak su oneriler
sunulmustur:

Meta-senteze dahil edilen c¢alismalarin ortak Onerileri dikkate
alindiginda, ilkokul diizeyinde yansitici diisiinmenin gelistirilmesine
yonelik uygulamalarda, 6grencilerin diisiinme stireglerini gortintir kilan
ve yeniden degerlendirmelerine imkan taniyan yapilandirilmis
etkinliklere daha fazla yer verilmesi gerektigi anlagilmaktadir. Bu
baglamda 6grenci giinliikleri, 6z degerlendirme uygulamalari, kavram
haritalar;, agik uglu sorular ve {irtin temelli yansitma etkinliklerinin
Ogretim siirecine sistematik bicimde dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Incelenen  aragtirmalar, yansiici  diigiinmenin  farkli  8gretim
baglamlarinda desteklenebildigini gostermektedir. Bu dogrultuda,
ogrenciyi etkin katilima yonelten, sorgulamay: tesvik eden ve diigiince
siireglerini agiklamaya imkan veren uygulamalarin ders siireglerinde
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daha bilingli bicimde yapilandirilmas: 6nem tagimaktadir. Ayni zamanda
calismalarda Ogretmen rehberliginin belirleyici bir unsur olarak one
¢ikmasi, smif ici uygulamalarda 6gretmenin 6grencinin diisiinmesini
derinlestiren, geri bildirim saglayan ve 6z degerlendirmeyi destekleyen
roliiniin gliglendirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Meta-sentezde yer alan ¢alismalarin biiytik dlgiide 3. ve 4. sinif diizeyinde
ve kisa siireli arastirma desenleriyle yiiriitiilmiis olmasi, gelecekteki
arastirmalar i¢in bazi yonelimler ortaya koymaktadir. Bu gergevede, 1. ve
2. sinuf diizeyinde yiiriitiilecek arastirmalarin artirilmasi, daha uzun
siireli  uygulamalarin tasarlanmas1 ve yansitict  diisiinmenin
degerlendirilmesinde farkl veri kaynaklarini bir araya getiren arastirma
desenlerinin tercih edilmesi alandaki bilgi birikiminin derinlestirilmesine
katki saglayacaktir.
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GENISLETILMiS OZET
Amacg

Bu meta-sentez ¢alismasinin amaci, Tiirkiye'de 2014-2025 yillar1 arasinda ilkokul
Ogrencilerinin yansitici diisiinme becerisini gelistirmeye yonelik yapilan
arastirmalart  derinlemesine incelemektir. Calisma, kullanilan 06gretim
yaklasimlarini, veri toplama araglarini, ortak bulgular1 ve uygulama onerilerini
biitiinciil bir bakis acisiyla bir araya getirerek sentezlemeyi hedeflemektedir.
Yansitici  diisiinme, Ogrencilerin  6grenme siireglerine dair farkindalik
kazanmalarini, 6z degerlendirme yapmalarin1i ve deneyimlerinden anlam
cikararak gelecekteki 6grenmelerini yapilandirmalarim saglayan temel bir {ist
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diizey diisiinme becerisidir. Bu baglamda, calisma alandaki nitel verileri
birlestirerek smif ici uygulamalara, program gelistirme ve 6gretmen egitimi
alanlarina rehberlik edecek tematik bir ¢erceve sunmay1 amaglamaktadir.

Yontem

Bu arastirma, nitel aragtirma yaklasimlarindan meta-sentez deseni temelinde
ylritiilmistiir. Calismalarin belirlenmesinde Yiiksekogretim Kurulu (YOK)
Ulusal Tez Merkezi ile DergiPark veri tabanlari taranmis ve "yansitici diisiinme",
"ilkokul" ile "ilkokulda yansitici diisiinme" anahtar sozciikleri kullanilmistir.
Calismaya dahil edilme dlgiitleri su sekilde belirlenmistir: (i) Tiirkiye’de ilkokul
ogrencileri Ornekleminde gerceklestirilmis olmasi, (i) yansitici diisiinme
becerisine odaklanmasi, (iii) 2014-2025 yillar1 arasinda tamamlanmis ya da
yayimlanmis olmasi, (iv) ¢alismanin tam metnine erisimin miimkiin olmasi ve
(v) Tiirkge olarak yazilmis olmasi. Belirlenen Olgiitler dogrultusunda ytiriitiilen
eleme siireci sonucunda, 8 yiiksek lisans tezi, 3 doktora tezi ve 3 makale olmak
tizere toplam 14 calisma analize dahil edilmistir. Verilerin analizinde, Noblit ve
Hare tarafindan gelistirilen meta-etnografik ceviri sentezi modeli esas alinmis;
elde edilen bulgular kodlanarak tematik yapilar altinda biitiinlestirilmistir.
Sentez siirecinde, caligmalar arasinda 6ne cikan ortak Oriintiiler pedagojik
uygulamalar, bilissel kazamimlar, duyussal ¢iktilar, yansitmay1 destekleyen
araglar ve yansitict diisiinmenin farkli degiskenlerle iligkisi seklinde
temalandirilmistir.

Bulgular

Sentez bulgulari, yansitici diisiinme becerisinin ilkokul diizeyinde farkli
disiplinler ve yontemler aracihigiyla gelistirilebildigini ortaya koymaktadir. En
sik raporlanan sonuglardan biri, yansitict diisiinme temelli siireglerin
ogrencilerin diisiinsel farkindaliklarini ve 6z degerlendirme yetilerini anlamh
bi¢imde giiglendirdigidir. Bu gelisim, 6zellikle 6grenci giinliikleri, yansitici
giinliikler, kavram haritalari, 6z degerlendirme formlar1 ve yapilandirilmis
driinler gibi araglarla somut bicimde gozlemlenmektedir. Incelenen
calismalarda, yansitici diisiinmeyi esas alan uygulamalarin problem ¢6zme,
elestirel diisiinme, yaraticilik ve gerekcelendirme gibi iist diizey biligsel beceriler
tizerinde olumlu etkiler olusturdugu raporlanmustir. Pedagojik yaklasimlar
agisindan incelendiginde ise STEM, yaratict drama, Cocuklar Icin Felsefe (P4C),
¢izgi roman ve infografik kullamimi, agik uglu sorgulamalara dayali fen
etkinlikleri, bilisim teknolojileri destekli 6gretim uygulamalar: ile yansitici
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diistinme odakli yaratici yazma etkinliklerinin &ne ¢iktig1 goriilmektedir.
Duyussal boyutta, bu uygulamalarin 6grencilerin derse yonelik tutumlarini,
motivasyonlarini ve 0grenme siireglerine katiim diizeylerini artirabildigine
yonelik bulgular dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte, sinirli sayida galismada
yansitic1 diisiinme becerisinin bazi bireysel degiskenlerle —&rnegin fiziksel
aktivite diizeyiyle— anlaml iliskiler kurabildigi belirtilmistir.

Sonug ve Tartisma

Meta-sentez bulgulari, yansiticl diigtinmenin ilkokul diizeyinde yalmzca tekil bir
bilissel beceri degil; Ogrencinin Ogrenme siirecini fark etmesini,
degerlendirmesini ve yeniden diizenlemesini destekleyen ¢ok boyutlu bir
ogrenme yapisi oldugunu gostermektedir. Bulgular, yansitic1 diigtinmenin farkl
Ogretim yontemlerinden bagimsiz olarak, Ogrenciyi aktif katilima yonelten,
sorgulamay1 tesvik eden, diisiinmeyi goriiniir kilan ve geri bildirimle
desteklenen yapilandirilmis 6grenme ortamlarinda daha belirgin bigimde
gelistigini ortaya koymaktadir. Ayrica bu siireglerin yalmzca problem ¢ézme,
elestirel diisiinme ve yaratici diisiinme gibi bilissel ¢iktilarla sinirli kalmadigy;
motivasyon, tutum ve derse katilim gibi duyussal boyutlarda da olumlu etkiler
{irettigi anlagilmaktadir. Ogrenci giinliikleri, kavram haritalari, infografikler ve
0z degerlendirme formlar1 gibi araclar ile 6gretmen rehberligi ve destekleyici
sinif iklimi, yansitici diisiinmenin gelisiminde belirleyici unsurlar olarak 6ne
¢ikmaktadir. Bununla birlikte, mevcut arastirmalarin biiyiik 6l¢iide 3. ve 4. sinif
diizeyinde, kisa siireli uygulamalarla ve sinirli baglamlarda yiiriitiilmiis olmasi,
gelecekte daha alt sinif diizeylerinde, farkli ders baglamlarinda ve daha uzun
siireli desenlerle yapilacak ¢alismalara ihtiyag oldugunu gostermektedir.

EXTENDED ABSTRACT
Purpose

This meta-synthesis aims to integrate and interpret research conducted in Turkey
between 2014 and 2025 that focuses on enhancing reflective thinking skills among
primary school students. Reflective thinking is presented as a higher-order
competence that enables learners to evaluate their learning experiences, develop
metacognitive awareness, engage in self-assessment, and use insights gained
from experience to improve future problem solving and learning decisions.
Although reflective thinking has been addressed through diverse instructional
designs and disciplinary contexts, the evidence base remains fragmented across
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theses and journal articles. Therefore, this study seeks to provide a
comprehensive and practice-oriented synthesis by identifying (a) the dominant
pedagogical approaches used to foster reflective thinking at the primary level, (b)
common data sources and tools supporting reflective processes, (c) recurring
cognitive and affective outcomes, and (d) implications for teaching practice,
curriculum design, and future research.

Method

The study employed a qualitative meta-synthesis design. Relevant works were
identified through systematic searches in the National Thesis Center (YOK) and
DergiPark databases using key terms equivalent to “reflective thinking” and
“primary school.” Inclusion criteria required that studies (i) were conducted in
Turkey, (ii) involved primary school student samples, (iii) directly addressed
reflective thinking as a focal construct, (iv) were completed or published between
2014 and 2025, (v) provided accessible full texts, and (vi) were written in Turkish.
Following screening and eligibility checks, 14 studies were included: 8 master’s
theses, 3 doctoral dissertations, and 3 journal articles. Data analysis followed
Noblit and Hare’s meta-ethnographic translation synthesis model, enabling
interpretive comparison and conceptual integration of findings across studies.
Through iterative coding and translation, findings were organized into thematic
structures representing convergent patterns related to instructional practices,
cognitive outcomes, affective/academic outputs, supportive reflective tools, and
relationships with selected variables.

Findings

Overall, the synthesis indicates that reflective thinking can be meaningfully
developed at the primary level through structured, interdisciplinary, and
learner-centered instructional designs. A prominent and recurring pattern is that
reflective-thinking-oriented learning environments strengthen students’
awareness of thinking processes and self-assessment capacities. These outcomes
are frequently evidenced through reflective artifacts such as student/reflective
journals, concept maps, self-evaluation forms, and structured student products.
In addition, multiple studies report positive associations between reflective
thinking and higher-order cognitive skills, including problem solving, critical
thinking, creativity, and justification/reasoning practices. In terms of pedagogical
approaches, interventions and designs such as STEM-based instruction, creative
drama, P4C (Philosophy for Children), infographics, comics in science education,
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and open inquiry-based science activities appear repeatedly in the evidence base.
Several studies also emphasize that reflective thinking is not solely cognitive; it
is related to affective gains, including increased motivation, interest, attitudes
toward learning, and broader classroom engagement when reflective practices
are supported by meaningful tasks and feedback. A smaller subset of studies
suggests that reflective thinking may also be linked with certain individual
variables (e.g., physical activity levels), highlighting the potential for broader
ecological explanations beyond classroom instruction alone.

Conclusion and Discussion

The findings of the meta-synthesis indicate that reflective thinking at the
elementary school level is not merely a single cognitive skill, but rather a
multidimensional learning framework that supports students in becoming aware
of, evaluating, and reorganizing their learning process. The findings reveal that,
regardless of teaching methods, reflective thinking develops more prominently
in structured learning environments that encourage active student participation,
foster inquiry, make thinking visible, and are supported by feedback.
Furthermore, it is understood that these processes are not limited to cognitive
outcomes such as problem-solving, critical thinking, and creative thinking; they
also produce positive effects in affective dimensions such as motivation, attitude,
and class participation. Tools such as student journals, concept maps,
infographics, and self-assessment forms, along with teacher guidance and a
supportive classroom climate, emerge as key factors in the development of
reflective thinking. However, the fact that existing studies have largely been
conducted at the 3rd and 4th-grade levels, through short-term interventions, and
within limited contexts indicates a need for future research at lower grade levels,
in different subject contexts, and with longer-term designs.

Etik Komite Onay1: Bu arastirma igin etik kurul izni gerekmemektedir.
Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilar1: Yazarlar; bu makalenin arastirilmasi, yazarlig1 ve yayimlanmasi
i¢in 1. Yazar %50, 2. %30 ve 3. Yazar %20 oranunda katk: saglamislardir.

Cikar Catismasi: Yazarlar; bu makalenin arastirilmasi, yazarligr ve
yayimlanmasina iliskin herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi beyan etmemistir.

326



Yansitici Diisiinme Becerisine Yonelik Tlkokul Ogrencileri Uzerinde Yapilmis
Arastirmalar: Bir Meta-Sentez Calismasi

Finansal Destek: Yazar(lar); bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve
yayimlanmasi i¢in herhangi bir finansal destek almamustir.

Yapay Zeka Kullanimi Bildirimi: Yazar (lar); bu makalenin arastirilmasi,
yazarligl ve yayimlanmas: icin arastirma siireglerinde destek olmasi ve 6n
degerlendirme yapmasi agisindan yapay zeka araglarindan yararlanmisgtir.

Sozciik Sayist: 7136
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