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Oz: Bu calismanin amact, Profesyonel Korumali Futbol (PKF) oyuncularmin izometrik kol kuvvetleri ile gérsel motor reaksiyon test
(GMRT) stireleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismaya, Profesyonel Korumali Futbol (PKF) oynayan gonillii 11 oyuncu
katldr. PKAF oyunculatinin yas, boy, vicut agirlik ve sporcu yas ortalamalarr sirastyla 22.36 + 1.80 yil, 183.90 £ 5.91 cm, 96.45 +
22,56 kg, 3.18 & 2.27 yil olarak tespit edildi. PKAF oyuncularina standart bir 1stnma sonrast sag el ve sol el ile iki defa fit-light reaksiyon
Slcim cihazinda (Fitlight Sports Corp., Kanada) GMRT ve bir giin sonra aynt saat ve ayni standart isinma protokolii sonrast sag el ve
sol el ile iki defa ActiveForce2 kuvvet 6l¢im cihazi ile izometrik kol kuvvet 6l¢iim testleri uyguland: ve en iyi deger kaydedildi.
Istatistiksel analizi icin spss paket program 27 kullanildi. Verilerin arasindaki iliskiyi anlamak icin spearman korelasyon testi uygulandi.
Sonug olarak, Activeforce2 izometrik kol kuvvet degerleri SagelMk ile SagelOk, SolelOk ve SolelMk (r = 0,991 p <0,01, r = 0,945 p
<0,01, r = 0,938 p <0,01) arasinda, SagelOk ile SolelOk ve SolelMk (r = 0,964 p <0,01, r = 0,957 p <0,01) arasinda, SolelOk ile
SolelMk (r = 0,998p<0,01) arasinda yiiksek iliski oldugu tespit edildi Sagells ile Solells ve Hiells (r = 0,669 p < 0,05, r = 0,657 p <
0,05) arasinda, SagelRs ile SolelRs (r = 0,671 p < 0,05) arasinda, Solells ile HielRs (r = 0,621 p < 0,05) arasinda, orta diizey iliski
oldugu tespit edildi. GMRT degerleri arasinda; Sagells ile Hiells ve Solells (r = 0,657 p <0,05, r = 0,669 p <0,05) arasinda, SagelRs
ile SolelRs (r = 0,671 p <0,05) arasinda, Solells ile HielRs (r = 0,621 p <0,05) arasinda, orta diizey iliski oldugu tespit edildi. Sagells
ile SolelRs ve SagelRs (r =-0,738 p <0,01, r =-0,924 p <0,01) arasinda, SagelRs ile SolelRs ve Solells (r =-0,816 p <0,01, r =-0,736
p <0,01) arasinda, Hiells, ile SolelRs (r =-0,984 p <0,01) arasinda, Solells ile SolelRs (r =-0,984 p <0,01) arasinda zit yonde yiiksek
iliski oldugu tespit edildi. Sagells ile SolelRs (r =-0,680 p <0,01) arasinda, Hiells ile SolelRs ve SagelRs (r =-0,606 p <0,01, r =-0,640
p <0,01) arasinda z1t yénde orta diizey iliski oldugu tespit edildi. Gérsel motor reaksiyon ile Activeforce2 kuvvet degerleri arasinda
istatistiksel olarak iliski olmadig tespit edildi. Bu durumda GMRT ile Activeforce2 izometrik kol kuvvet degerleri arasinda iliski
olmadig s6ylenebilir.

Anahtar kelimeler: Korumal: Futbol, Girsel Motor Reaksiyon, Fitlight, I zometrik Kuvvet, Activeforce?

Abstract: The aim of this study was to investigate the relationship between isometric arm strength and visual motor reaction test
(VMRT) times in Professional American Football (PAF) playets. Eleven volunteer PAF players participated in the study. The mean
ages, heights, body weights, and athlete years of PAF players were determined as 22.36  1.80 years, 183.90 + 5.91 cm, 96.45 * 22.56
kg, and 3.18 + 2.27 years, respectively. PAF players underwent GMRT twice using a Fit-Light reaction meter (Fitlight Sports Corp.,
Canada) after a standard warm-up, and isometric arm strength tests twice using an ActiveForce2 strength meter after the same warm-
up protocol and at the same time the following day. The best values were recorded. SPSS 27 was used for statistical analysis. Spearman
correlation tests were applied to understand the relationships between the data. In conclusion, Activeforce2 isometric arm strength
values showed a high correlation between SagelMk and SagelOk, SolelOk and SolelMk (r = 0.991 p <0.01, r = 0.945 p <0.01, r =
0.938 p <0.01), between SagelOk and SolelOk and SolelMk (r = 0.964 p <0.01, r = 0.957 p <0.01), between SolelOk and SolelMk (r
=0.998 p <0.01), between Sagells and Solells and Hiells (r = 0.669 p < 0.05, r = 0.657 p < 0.05), between SagelRs and SolelRs (r =
0.671 p < 0.05), and between Solells and HielRs. A moderate correlation was found between the following VMRT values: Sagells
and Hiells and Solells (r = 0.657 p < 0.05, r = 0.669 p < 0.05), SagelRs and SolelRs (r = 0.671 p < 0.05), and Solells and HielRs (r =
0.621 p < 0.05). A high inverse correlation was found between Sagells and SolelRs and SagelRs (r = -0.738 p < 0.01, r = -0.924 p <
0.01), between SagelRs and SolelRs and Solells (r = -0.816 p < 0.01, r = -0.736 p < 0.01), between Hiells and SolelRs (r = -0.984 p
< 0.01), and between Solells and SolelRs (r = -0.984 p < 0.01). A moderate inverse correlation was found between Sagells and SolelRs
(r =-0.680 p < 0.01), and between Hiells and SolelRs and SagelRs (r = -0.606 p < 0.01, r = -0.640 p < 0.01). No statistically significant
relationship was found between visual motor reaction and Activeforce2 force values. Therefore, it can be concluded that there is no
relationship between VMRT and Activeforce2 isometric arm force values.
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GIRiS

Korumali Futbol (KF), maksimum yiliksek yogunluklu aktiviteler ve kisa dinlenme siireleri ile

karakterize edilmis carpisma tabanli bir takim sporudur (Ceylan ve Giinay 2020). Korumali Futbolunda

amag¢ kars1 tarafin kalesi sayilan 'end-zone' bolgesine girmek ve 'touchdown' yani say1 yapmak

hedeflenmektedir (Newman vd., 2023). KF gii¢, kuvvet, hizlanma, yavaslama gibi fiziksel performans

Ozelliklerinin yani sira yakalama, firlatma, geri pedal ¢evirme, top ¢alma, blok yapma ve ani ¢ok yonlii

kosu performansi gibi beceriler gerektirir (Ceylan ve Giinay 2020). KF takimi kendi igerisinde hiicum
takimi, savunma takimi ve 6zel takim olmak iizere ii¢ gruba ayrilir. Hiicum takimi; amaci say1 kazanmak
olup, top kendi takimlarinda iken oyuna girerler. Kendi igerisinde Quarter Back (QB), Merkez
(Center)/(C), Koruyucular (Guard)/(G), i¢ Oyuncular (Tackle)/(T), Tight End (TE), Runing/Halfback
(RB)/(HB), Wide Receiver (WR) isimleri ile farkli gorev dagilimlarina sahiplerdir. Savunma takima;
amaci rakibe say1 kazandirmamak olup top rakip takimda iken oyuna girerler. Topu tasiyan rakibi yere
diisiirmek, topu kaybetmesini saglamak ve saha disina ¢ikarmak amaci ile hareket ve strateji gelistirirler.
Savunma takimi kendi igerisinde Defensive Guard (DG)’lar, Defensive Guard (LB)’lar, Cornerback
(CB)’ler, Safety (SF) isimleri ile farkli gérev dagilimlarina sahiplerdir. Ozel takim ise Kickoff, punt,
punt return, kick, kick return, point after touchdown (PAT/Ekstra Say1) ve field goal (alan golii) gibi
durumlarda oyuna girerler. Ozel takimda yer alan oyuncular Punter, kicker ve returner isimleri ile farkli

gorev dagilimlarina sahiplerdir.

KF rakip hiicum takiminin fiziksel hareketlerine karsi savunma takiminin tepki siiresinin, oyun
oncesinde kendilerine sunulan bilgi miktarina bagli olarak nasil degistigini ve bilissel yorgunluk, yas,
deneyim, oyuncu pozisyonu, alinan bilgi, bilgi sunumu, beklenti ve belirsizlik gibi faktorlerin

oyuncularm karar verme tepki siiresini ve olasi iyilestirme ¢éziimlerini etkilemektedir (Reid vd., 2020).
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Minimum tepki siiresi, sporcunun sahadaki basarisi i¢in kritik bir bilesendir (Burch vd., 2020). Ulusal

Kolej Atletizm Birligi (NCAA); Korumali Futbolda, tepki ne kadar hizli olursa, sporcunun oyun yapma

ve yaralanmay1 6nleme olasilig1 o kadar arttigini bildirmistir (Tathc1 ve Ozer., 2023). Bu durum her

mevkii oyuncusu igin farkli sorumluluklar dogurmaktadir. Ozellikle, rakip hiicumun belirli bir oyunda
ne yapmayl planladigimi bilmeyen savunma oyuncular1 ig¢in gegerlidir. Tepki siiresinin en aza

indirilmesi, sporcular icin gerekli avantaji da saglayabilir (Wylie vd., 2018). Mankowska, vd., (2015),

bir oyuncunun rakibin pozisyonunu ve yoniinii hizl bir sekilde degerlendirme yeteneginin, reaksiyon
stirati ile onemli dlglide iliskili oldugunu belirtmislerdir. Reaksiyon siirati ani bir uyarana yanit vermek
icin noro fizyolojik siireclerin baglangic ve bitis zamanlarinin tamamini temsil eden siire olarak
tanimlanmaktadir. Bu norofizyolojik siire¢ retina goriintiisii alindiginda baslar, kasin uyarilmasi ile sona

ermektedir (Patel ve Rathi, 2019). Bu siire¢ arasinda ¢ok kisa bir siire vardir. Reaksiyon siiresi ii¢ boliime

ayrilmaktadir. Birincisi algi zamani, yani uyaranin algilanmasi, gerekli tepkinin verilmesi ve
uygulanmas1 zamanidir. ikincisi karar verme zamani, uyarana uygun bir yamt vermeyi ifade eder.

Ucgiinciisii, motor zamani alinan emre cevap verme siirecidir (Patel ve Rathi., 2019). Bu uyaranlar gorsel,

isitsel, dokunsal veya duyusal olabilir (Tatlict ve Ozer., 2023). Insan viicudu farkli uyaranlara farkli

hizlarda tepki verdigi i¢in uyaranin tiirline goére yanit siiresi degismektedir (Kumar vd., 2020).

Caligmalar, tepki siiresinin, uyaranin dogasi, yogunlugu, siiresi, sinir akisinin afferent ve efferent iletim

hizi, isleme siiresi dahil olmak iizere ¢esitli faktore bagli oldugunu gostermistir (Tarkka ve Hautasaari.,

2019). Reaksiyon siirati birgok degiskenden etkilenmektedir (Pavelka vd., 2020). Bu degiskenler uyaran

boyutu, uyarilma diizeyi (Gierczuk vd., 2017), katilimecinin yasi, cinsiyet, yorgunluk diizeyi gibi

faktorlerden (Malhotra vd., 2017) olusmaktadir.

Korumali Futbolda oyuncunun fizik yapis1 ve kuvveti oyun igin belirleyici faktorlerden bir kagidir.
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Ozellikle kuvvetin varlig1 diger motorik 6zelliklerin seviyesin dede iyilestirici rol oynamaktadir. Yapilan
calismalar; kuvvet gelisiminin siirat, dayaniklilik ve denge parametrelerini pozitif etkisi oldugunu

gostermektedir (Llanos-Lagos vd., 2024; Pérez-Castilla vd. 2024; Liu vd., 2023). Ayrica sporcularda

kuvvet kazaniminin, onceki sezonlarin yaralanma verileriyle karsilastirildiginda, yaralanma riskini
azaltabilecegini One siiren caligmalarda mevcuttur. Collins vd., 2014 yaptiklar1 calismada boyun

bolgesindeki kas kuvvetinin arttirilmasiyla, ¢garpisma sonucu beyindeki olusacak riskin diizeyin %11-22

arasinda azaldigini belirtmislerdir (Collins vd., 2014; Daly vd. 2021). Literatiir ¢aligmalar1 dinamik
kasilma ile olusan kuvvetin gelistirilmesi ve pozitif etkileri yoniinde oldugu, izometrik kasilma ile olugan
kuvvetin etkileri yoniinde yapilan ¢alismalarin daha az oldugu (Korumali Futbolcularda) goriilmektedir.
Bu bilgiler 15181 altinda amacimiz Profesyonel Korumali Futbol (KF) oyuncularmin goérsel motor

reaksiyon siireleri ile izometrik kol kuvvetleri arasindaki iligskinin incelenmesidir.

YONTEM

Katihmeilar

Calismaya Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi KF takiminda yer alan 11 erkek sporcu géniillii olarak
katildi. Katilimeilarin yas, boy, viicut agirlik, sporcu yas ve dominant el (sag) siras1 ile 22.36 + 1.80 y1l,
183.90 + 5.91 cm, 96.45 + 22.56 kg, 3.18 £ 2.27 y1l, 1.09 + 0.30 olarak tespit edildi. Katilimcilardan
dahil edilme kriterlerini karsilamalar1 istendi: yorucu egzersizi engelleyen saglik sorunlart olmamasi.
Son 24 saat i¢inde agir egzersiz yapmamalari, uykusuz kalmamalar1 ve herhangi bir néral mekanizmay1
bozacak yemek, ilag ve i¢ecek tilketmemeleri konusunda uyarildi. Katilimeilara calismanin igerigi amaci
ve riskleri hakkinda bilgilendi. Tiim katilimcilardan ve yoneticiden bilgilendirilmis onam formu
imzalatildi. Caligma Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu

tarafindan (protokol numaras1 2024 -224) onaylanmistir
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Calhisma Dizayni

Gorsel-Motor Reaksiyon Siiresi (GMRT) testi, FitLight™ sistemi (FitLight Sports Corp., Kanada)
kullanilarak uygulandi. Katilimeilar, bir masa tizerinde yarim daire seklinde diizenlenmis alt1 kablosuz
151k diskinin olusturdugu gorsel uyaranlara yanit olarak 10 saniyelik basit bir motor reaksiyon gorevi
gergeklestirdiler. Ayakta dururken, katilimcilar test edilen ellerini baslangi¢ pozisyonu olarak kullanilan
yarim dairenin merkezinde tuttular. Her disk, merkez noktasindan 40 cm uzaklikta, bitisik diskler

arasinda ise 25 cm mesafe olacak sekilde konumlandirildi.

Testin baslatilmasinin ardindan, katilimcilar test edilen elleriyle her bir aydinlatilmig diske dogru
uzanarak diski devre dis1 biraktilar ve ardindan bir sonraki uyarana yanit vermeden Once ellerini
baslangi¢c pozisyonuna geri getirdiler. Test 10 saniye sonra otomatik olarak sona erdi ve ortalama

reaksiyon siiresi FitLight™ yazilim (Tatlic1 ve Ozer, 2023) tarafindan kaydedildi.

Veri Toplama Araclan

Gorsel-Motor Reaksiyon Testi

Gorsel-motor reaksiyon test, FitLight™ (Fitlight Sports Corp., Kanada) cihazi kullanilarak o6lgiim
yapildi. Test protokolii 6 kablosuz 151k diskinde goriinen gorsel uyaranlara 10 saniyelik basit motor
reaksiyon gorevinden olusturulmaktadir. Diskler masanin iizerine yarim daire seklinde yerlestirildi.
Katilimcilardan, test edilen ellerini yarim daire pozisyonunun merkezinde (baslangi¢ noktasi) ayakta
durarak tutmalari istendi. Her diskin orta noktas1 yarim dairenin merkezinden 40 cm uzakta ve her bir
diskin orta noktas1 birbirinden 25 cm uzakta olacak sekilde siralandi. Test bagslamadan 6nce katilimei
elini baslangi¢ noktasina getirdi ve ardindan test baglatildi. Isigin her devre dis1 birakilmasindan sonra,
elin masadaki orijinal konumuna geri donmesi istendi. Katilimci 10 saniye boyunca aktif hale gelen her

1518a elini uzatarak ve ayni sekilde elini tekrar merkez noktaya getirerek 15181 kapatti, ardindan diger
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15181 hizli bir sekilde devre dist birakmistir. 10 saniye sonra test otomatik olarak tamamlanmistir.
FitLight™ (Fitlight Sports Corp., Kanada) cihazi, katilimcinin 10 saniye boyunca ortalama tepki verme

siiresini otomatik olarak kaydetmistir (Tatlic1 ve Ozer, 2023).

Izometrik Kol Kuvveti Testi

Izometrik kol kuvvet dl¢iim testi, Activforce2 dinamometresi (San Diego, CA, ABD) ile dl¢iilmiistiir.
Standart bir masa iizerinde, bir eli dizi iizerinde, diger kolu 45° fleksiyon pozisyonunda iken elinin avug
icini Activforce2 dinamometresi lizerine koymasi istendi. Ayarlanabilir koltukta en rahat oturma
yliksekligi ayarlandi. Koltuk ve dinamometre ayarlandiktan sonra higbir yerden desten almadan ve
viicudunu 6ne fleksiyon yapmadan 10 saniye boyunca maksimum kuvvette dinamometreye baski
uygulamasi istenmistir. Test tam dinlenme araliklar ile ti¢ tekrar gergeklestirilmistir. En iyi deger kg

cinsinden kaydedilmistir (ActiveForce, n.d.).

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde SPSS 27 Paket Program kullanildi. Veriler arasindaki iliskiyi anlamak igin

spearman korelasyon testi uygulandi.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N X
Yas (yil) 22.36 +£1.80
Boy (cm) 183.90 +5.91
Viicut Agirhigi (kg) 11 96.45 £ 22,56
Sporcu Yas1 (yil) 3.18+2.27
Dominant El (sag el) 1.09+0.30
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Tablo 2. Katilimcilarin El Gorsel Motor Reaksiyon ve ActiveForce2 Kuvvet Ortalama Degerleri

N X
Sag El Isik Son. Sayisi (adet) 17,09+1,97
Sag El Reaksiyon (sn/sl) 0,58+0,08
Sol El Isik Son. Sayis1 (adet) 16,82+1,66
Sol El Reaksiyon (sn/sl) 0,58+0,05
Her iki El Isik Sén. Sayisi (adet) 17,64+1,80
Her iki El Reaksiyon (adet) 11 0,56+0,06
Sag El Maksimum Kuvvet (kg) 23,52+4.,47
Sag El Ortalama Kuvvet (kg) 20,27+4,35
Sol El Maksimum Kuvvet (kg) 22,55+4,89
Sol El Ortalama Kuvvet (kg) 19,04+4,47

Tablo 3. Katilimcilarin El Gorsel Motor Reaksiyon ve Active Force Kuvvet Korelasyon Degerler

Variables Sagells SagelRs Solells SolelRs Hiells HielRs SagelMk SageOK SoleiMk  SolelOk
SagellS 1

SagelRs X 1

Solells 669" -T7367 1

SolelRs 7387 ~516™ 084" 1

Hiells 657" ~640° 6217 606" 1

HielRs -.680° 6717 -0.592 0.591 -.984™ 1

SagelMk -167 0.032 -0.074 0.123 0.054 -0.087 1

SagelOK -133 0.009 -0.097 0.146 0.150 -0.161 9917 1

SolelMk -201 0.067 -0.051 0.126 0.239 -0.221 935" 957" 1

SolelOk 219 0.096 -0.093 0.169 0.196 -0.179 8457 9647 598~ 1

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Not: Sagells (sag el 151k sayis1), SagelRs (sag el reaksiyon siiresi), Solells (sol el 151k sayisi), SolelRs (sol el reaksiyon siiresi),
Hiells (her iki el 151k sondiirme), HielRs (her iki el 151k sondiirme), SagelMk (sag el maksimum kuvvet), SagelOk (sol el ortalama

kuvvet), SoleIMk (sol el maksimum kuvvet), SolelOk (sol el ortalama kuvvet)

Tablo 3 incelendiginde; gorsel motor reaksiyon degerleri arasinda, Sagells ile Solells ve Hiells arasinda,

SagelRs ile SolelRs arasinda, Solells ile HielRs arasinda, orta diizey iliski oldugu tespit edildi (p <0.05).
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Sagells ile SagelRs ve SolelRs arasinda, SagelRs ile Solells ve SolelRs arasinda, Hiells, ile SolelRs
arasinda, Solells ile SolelRs arasinda zit yonde yliksek iliski oldugu tespit edildi (p<0.01). Activeforce2
izometrik kol kuvvet degerleri, SagelMk ile SagelOk, SoleIMk ve SolelOk arasinda, SagelOk ile
SolelMk ve SolelOk arasinda, SolelMk ile SolelOk arasinda yiiksek iliski oldugu tespit edildi (p<0.01).
Gorsel motor reaksiyon ile Activeforce2 kuvvet degerleri arasinda istatistiksel olarak iliski olmadigi

tespit edildi (p>0.05).

TARTISMA

Bu ¢alismada Profesyonel Korumali Futbol (PKF) oyuncularinin izometrik kol kuvvetleri ile GMRT
stireleri arasindaki iligki incelenmesi amaglanmistir. Calismanin 6ne ¢ikan 6zelligi PKF oyuncularinin
izometrik kol kuvveti ile GMRT siireleri arasinda yiiksek bir iligki olacagini tahmin edilmesidir. Bir
diger once ¢ikan 6zellik PKF oyuncularinin izometrik kol kuvvetleri ile GMRT reaksiyonlar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen literatiir ¢aligmalarinin sinirlt sayida olmasi idi. Bu dogrultuda literatiire yeni referans
degerleri kazandirildig1 diistilmektedir. GMRT becerisinin tiim branslar 6zelinde PKF sporculari i¢cinde

Ooneme sahip oldugu literatiirde belirtilmistir (Patel ve Rathi, 2019; Miller vd. 2019; Zachary vd. 2019).

Caligmamiz katilimcilarinin GMRT degerleri Sagells ile Hiells ve Solells (r = 0,657 p <0,05, r = 0,669
p <0,05) arasinda, SagelRs ile SolelRs (r = 0,671 p <0,05) arasinda, Solells ile HielRs (r = 0,621 p <0,05)
arasinda, orta diizey iliski oldugu tespit edildi. Sagells ile SolelRs ve SagelRs (r =-0,738 p <0,01, r =-
0,924 p <0,01) arasinda, SagelRs ile SolelRs ve Solells (r =-0,816 p <0,01, r =-0,736 p <0,01) arasinda,
Hiells, ile SolelRs (r=-0,984 p <0,01) arasinda, Solells ile SolelRs (r =-0,984 p <0,01) arasinda zit yonde
yiiksek iliski oldugu tespit edildi. Sagells ile SolelRs (r =-0,680 p <0,01) arasinda, Hiells ile SolelRs ve
SagelRs (r =-0,606 p <0,01, r =-0,640 p <0,01) arasinda z1t yonde orta diizey iliski oldugu tespit edildi.

Z1t yonde orta ve yiiksek diizey iligki; reaksiyon siiresi iyi olan sporcularin belirlenen stire igerisinde
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temas ettikleri 151k sayisinin fazla olmasi ile agiklanmaktadir. Fithlight reaksiyon Ol¢lim test
protokoliinde temas edilen 151k sayis1 ne kadar fazla olursa, reaksiyon siiresi o derece kisa olmaktadir.
Bu durum sag el, sol el ve her iki el reaksiyon dl¢limlerinde siire ve temas edilen 151k sayis1 Tablo 2°de

belirtilmistir. Literatiir calismalar1 incelendiginde; Miller vd., (2019) Korumali1 Futbolcular {izerinde

yaptiklari ¢alismada, katilimcilarin reaksiyon siirelerini kasksiz, sadece kask ve gozliik — kask kullanarak
Olemiislerdir. Caligmalar1 sonucunda kasksiz 6l¢tim 0.57+ 0.11sn, sadece kask 0.65+ 0.11sn ve gozliikk
+ kask 0.66+0.12sn olarak tespit etmislerdir. Caligsmalarinda kasksiz 6l¢iimiin ortalama degerleri ile
sadece kask ve gozliik arasinda ¢evresel uyarilara karsi fark oldugunu fakat sadece kask ve gozliik-kask
kullanildiginda aralarinda istatistiksel olarak onemsiz fark oldugunu vurgulamislardir. Benzer bir

calismada Zachary vd., (2019) Korumal1 Futbolcularin, kasksiz ve kask + gozliikk kullanimi arasinda

farklilik tespit etmislerdir. Ballmann vd., (2024) kasksiz ve kaskl reaksiyon siiresi dlgiimlerinde kask

agirliklan arttik¢a reaksiyon siirelerinde artis oldugunu gézlemlemislerdir. Literatiir caligmalar1 kasksiz
ve kask kullanarak olusabilecek reaksiyon farkliliklar tizerine yogunlasmiglardir. Bu ¢alismalarin bir

parcasi olan kask kullanmadan yapilan 6l¢timler; Miller vd., (2019), Zachary vd., (2019), Ballmann vd.,

(2024) galigsmalari ile bizim ¢alismamiz GMRT ortalama degerleri paralellik gostermektedir.

Korumali Futbolun rekabet donemlerinin uzun oldugu (12-24 hafta) gz 6niinde bulunduruldugunda,
kuvvet; performansi sezon boyu tutarl bir sekilde siirdiirmek-korunmak, sakatliklar1 dnlemek ve mag

sonuclarinda belirleyici olmasi agisindan biiyiik O6nem tasimaktadir (McMaster vd., 2013). Bu

dogrultuda kuvvet antrenman dozlarinin sezon dncesi, esnast ve sonrasi iyi ayarlanmalidir (McMaster
vd., 2013). Ancak, kuvvetin optimum performans i¢in ne kadar ve ¢esidinin hangisi olmas1 gerektigi
konusunda genel bir fikir birligi yoktur. Onceki galigmalar izometrik maksimum kuvvetin ve kuvvet

gelistirme hizinin 6nemini gostermistir (Rajkumar vd., 2024; Mortensen vd., 2020; Reichert vd., 2023).
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Bu dogrultuda ¢alismamiz izometrik kol kuvvet degerleri, SagelMk ile SagelOk, SolelOk ve SolelMk
(r=0,991 p <0,01, r = 0,945 p <0,01, r = 0,938 p <0,01) arasinda, SagelOk ile SolelOk ve SoleIMk (r
=0,964 p <0,01, r = 0,957 p <0,01) arasinda, SolelOk ile SoleIMk (r = 0,998p<0,01) arasinda yiiksek
iliski oldugu tespit edildi. Literatiir caligmalar1 incelendiginde PKF sporcularinin izometrik kol kuvvet
diizeylerini destekleyen c¢alismaya rastlanilmamistir. Bu durumunda ¢alismanin gii¢lii yanlarindan biri
oldugu ve literatiire yeni referans degerleri kazandirildigr soylenebilir. Caligmamizin 6nemli
sonuglarindan biride GMRT siiresi ile izometrik kol kuvvet degerleri arasinda istatistiksel olarak
iligkinin olmadigmin tespit edilmis olmasidir. Literatiir ¢calismalar1 incelendiginde PKF sporcularin
GMRT siiresi ile izometrik kol kuvvet degerleri arasindaki iliskiyi destekleyen ya da farkl agilardan ele
alan ¢aligmaya rastlanilmamis ve literatiire bu iliski ile alakali yeni referans degerleri kazandirildig:

distiniilmektedir. Her ne kadar izometrik kuvvetin GMRT siirati ile iliskisi tespit edilmemisse de

izometrik kuvvetin konsantrik, eksantrik, izoknetik kasilma kuvvetine (Pincivero vd., 2006; Houtman

vd., 2002), kardiyak tepki ¢iktilarina (Swift vd., 2022), kalp atim degiskenligi (Leite vd., 2010), kan gaz,

asit-baz, redox dengesi ve kan basincina (Olher vd., 2019), biomotorik 6zelliklere, vb. pek g¢ok

parametreye pozitif etkisinin oldugu bilinmektedir.

Smirhliklar

Bu galismanin bazi siirhiliklart bulunmaktadir. Oncelikle, rneklem biiyiikliigiiniin (n = 11) gorece
siirli olmasi, elde edilen bulgularin daha genis popiilasyonlara genellenebilirligini kisitlayabilir.
Bununla birlikte, calismanin homojen bir katilimer grubuyla yiiriitiilmesi, i¢sel gegerliligi artirmay1
amaglayan bir tasarim tercihi olarak degerlendirilmelidir. Gelecek ¢aligmalarda daha genis ve farkli

ozelliklere sahip drneklemlerle benzer protokollerin uygulanmasi 6nerilmektedir.
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SONUC

Sonug olarak GMRT siiresinin sag el, sol el ve her iki el reaksiyon siiresi ile izometrik kol kuvvetinin
de sag ve sol el izometrik kol kuvveti ile iliskileri tespit edilmis. GMRT siiresi ile izometrik kol kuvveti
arasinda iligki tespit edilmemistir. Bu durumun dinamik ve statik noro-fizyolojik kasilma prensip

farkliliklarindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Beyan

Bu ¢alismanin 6zeti I11. Uluslararas1 Bandirma Bilimsel Calismalar Kongresinde sézel olarak

sunulmustur.
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