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FARKLI SPORLARDA ANTROPOMETRIK VE FiZiKSEL
UYGUNLUK PARAMETRELERININ INCELENMESI

Nebahat ELER
0z

Bu calismanin amaci farkli sporlarda lise okul takimlarinda oynayan erkek sporcularin bazi
antropometrik ve fiziksel uygunluk parametrelerinin incelenmesidir. Bu ¢alismaya yas ortalamasi 15.95+1.56 yil
olan 109 erkek sporcu goniillii olarak katilmistir (24 futbol, 22 basketbol, 20 bocce, 23 hentbol, 20 masa tenisi).
Sporcularn boy, viicut agirlig1 6lciimii yapilmis ve viicut kitle Indeksleri (VKI) hesaplanmis, sporculara 20 m
stirat, flamingo denge testi, el kavrama kuvveti testi (sag-sol), 20 m mekik testi, esneklik ve dikey si¢rama testi
uygulanmigtir. ~ Verilerin analizinde Kruskal-Wallis testi, Mann-Whitney testi ve Spearman korelasyonu
kullanilmistir. Antropometrik dl¢limlerinde boy ve viicut agirligi ortalamalari gruplara gore anlamli diizeyde
farklihk gosterirken (p<0.05), VKI dl¢iimii gruplara gére anlamli diizeyde farklilik gdstermemistir (p<0,05).
Fiziksel uygunluk parametrelerinde 20 m siirat, Sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, denge, dikey
sigrama ve Maks VO, calisma gruplarina gore anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Farkli
sporlarda antropometrik ve fiziksel uygunluk parametreleri arasinda iliski tespit edilmistir.

Sonug olarak farkli spor branslarinda lise takimlarinda oynayan erkek sporcularin bazi antropometrik ve
fiziksel uygunluk parametrelerinde bransa 6zgii farkliliklar tespit edilmistir. Boy, viicut agirhigi ve VKI nin
fiziksel uygunluk parametreleri tizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu farkliliklarin spor bransinin gerektirdigi
farkli fiziksel ozellikler ve antrenman programlarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Uygunluk, Antropometrik, Hentbol, Basketbol, Bocce.

ANALYSIS OF ANTHROPOMETRIC AND PHSYCIAL FITNESS

PARAMETERS IN DIFFERENT SPORTS
ABSTRACT

The aim of this study is to analyze some of the anthropometrical and physical fitness parameters of male
athletes who play in high-school teams in different sports. 109 male athletes with an age average of 15.95+1.56
years volunteered to participate in this study (24 football, 22 basketball, 20 bocce, 23 handball and 20 table
tennis players). The height and body weight measurements of the athletes were taken and their body mass
indexes (BMI) were calculated and the athletes were given 20 m speed test, flamingo balance test, hand grip
strength test (right-left), 20 m sit-up test, flexibility and vertical jump tests. In the analysis of data, Kolmogorov
Smirnov, One-way analysis of variance, Tukey test and Spearman correlation were used. While height and
weight averages in the anthropometrical measurements displayed a significant difference (p<0.05), the BMI
measurement did not display a significant difference in terms of the groups (p<0,05). In the physical fitness
parameters, a significant difference was determined in 20 m speed, right hand grip strength, left hand grip
strength, vertical jump and Max VO in terms of the study groups (p<0,05). A relationship was found between
anthropometrical and physical fitness parameters in different sports. As a result, differences unique to branches
have been determined in the anthropometrical and physical fitness parameters of male athletes who play in high-
school teams in different sports branches. It was seen that height, body weight and BMI have certain effects on
physical fitness parameters. It is considered that these differences are due to the different physical aspects
required by the sports branch and the exercise programs.

Keywords: Physical Fitness, Anthropometry, Handball, Basketball, Bocce.
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GIRIS

Sporda basariya ulasmayi etkileyen en énemli faktorlerden biride sporcularin 0 spor
bransina uygun Ozelliklere sahip olunmasidir (Colak ve Kolukisa, 2017). Farkli spor
branslarindaki sporcularin fizik yapilarinda biiyiik farkliliklar oldugu bilinmektedir (Kog ve
ark, 2010). Bedensel yapimin 6zelligi uygulanan spor dalina uygun olmadik¢a performansin
tam olarak ortaya konmasi da miimkiin degildir (Aydos, 1991). Performansi etkileyen
bedensel yap1, bagka bir deyisle fiziksel 6zellikler, fizyolojik kapasitelerin ortaya konulmasini
etkilemektedir. Fiziksel yapi; bir sporcunun yiiksek diizeyde performans gosterebilmesinin
temel unsurlarindan biridir. Kuvvet, gii¢, esneklik, siirat, dayaniklilik ve cabukluk gibi
motorik oOzeliklerle de birleserek sporcunun performansini olumlu yonde etkilemektedir
(Ayan ve ark.,2011).

Her spor dalinda oldugu gibi kondisyonel &zellikleri iyi olan oyuncular rakiplerine
gore daha avantajlidir. Bu sporcular rakiplerine gore daha hizli hareket ederler, daha hizli
diisiinebilirler, uzun siiren puanlardan (6zellikle tenis, badminton gibi sporlarda) sonra daha
hizli toparlanirlar, daha az yorulurlar ve yaralanma riskleri daha azdir. Bagka bir deyisle,
kazanmak ve kaybetmek arasindaki fark kuvvet, dayamiklilik, stirat gibi kondisyonel
ozelliklere baglidir (Olgiicii ve ark., 2010).

Ideal viicut agirhginin belirlenmesi, spor bransi ile fiziki yapi arasindaki uyumun
degerlendirilmesi, spor dali veya is kolunun antropometrik yapida etkileri gibi konular da
onem tasir (Tasucu, 2002). Beden yapisi, viicut kompozisyonu, viicut agirligi ve boy; motor
islevlerde ve performansta 6nemli faktdrler olarak kabul edilmektedir (Ozer, 1993). Toplu
(basketbol, voleybol, hentbol, futbol vb.) branslarda fiziksel yap1, teknik, taktik ve zihinsel
kabiliyetlerin 6n plana ciktig1 ve optimal performans i¢in fiziksel uygunlugun énemli oldugu
vurgulanmistir (Tsunawake ve ark., 2003).

Futbol; aerobik ve anaerobik eforlarin ardi ardina kullanildig: siirat, kuvvet, geviklik,
esneklik, hareketlilik, denge, kassal ve kardio-respiratuvar dayaniklilik, koordinasyon gibi
faktorlerin performansa beraberce etki ettigi yiliksek derecede koordine bir spor disiplini
olarak tanimlamistir (Akgiin, 1994). Bu yap1 igerisinde sigrama, topa vurma, sprint gibi
patlayici kuvvet unsurlar1 da siklikla yer almaktadir. Bundan dolay1 oyuncular bir tek alanda
iist diizey seviyeye sahip olmak yerine futbolla ilgili tiim alanlarda yeterli bir kapasiteye sahip
olmak durumundadirlar (Stelen, Chamari, Castagna ve Wisleff, 2005). Futbol oyunu,
oyuncunun teknik, taktik, 6zelliklerinin yani sira antropometrik ve fizyolojik uygunluguyla

direk iliskilidir (Akg¢akaya, 2009).
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Hentbol, ¢esitli fonksiyonel 6zelliklerin bir arada bulunmasini gerektiren bir spor
dalidir. Hentbolda, kassal kuvvet, siirat, reaksiyon zamani, ¢eviklik, noéromiiskiiler
koordinasyon statik, dinamik denge, anaerobik kapasite ve aerobik kapasite performansta rol
oynayan oOnemli faktorlerdir. Hentbolcularda anaerobik kapasite ¢ok Onemli bir rol
oynamaktadir. Ciinkii hentbolda bir¢ok kisa siireli yiiksek siddetli aktiviteler (si¢crama, sut,
pas, savunma vb.) yiiksek bir anaerobik gii¢ gerektirmektedir. Bu eylemlerdeki gii¢, kaslarin
kuvveti ve patlayiciligi ile iliskilidir (Sentiirk, 2008). Hentbol fiziki gii¢ gerektiren hizli ve
dinamik bir spordur. Hentbolda teknik ve taktik onemli yer tutmakla birlikte sporcularin
fiziksel 6zelliklerinin avantajlar1 daha fazladir. Oyun esnasinda ¢ok sik goriilen hizli hiicumlar
icin biiylik bir ¢ikis ve sprint yetenegi zorunludur. Sicrayarak, diiserek, donerek biikiilii
atiglarda ve viicut aldatmalarinda atis kuvveti ve fiziksel Ozellikler son derece onemlidir
(Scheller and Rask, 1993).

Belli bir antrenman periyodundan sonra hareketlerin otomatiklesmesi, zihinsel
esneklik kazanilmasi i1yi bir bocce oyuncusunda olmasi gereken ozelliklerdir (Pagnoni, M.,
2010). Bocce aerobik-anaerobik giic kapasitesi, dayaniklilhik, kuvvet ve viicut
kompozisyonunun hakim oldugu bir spor bransidir (Tirkmen ve ark., 2013). Bocce
oyunculari i¢in aerobik, anaerobik gii¢, kas kuvveti, denge, esneklik ve viicut kompozisyonu
gibi fiziksel uygunluk bilesenleri 6nemlidir. Bu nedenle boccede aerobik-anaerobik
performans, denge ve kas kuvveti optimum performansta énemli bir rol oynar. Anerobik
performans, alt ekstremite kas kuvveti ile dikey sigrama ve sprint performansi arasinda énemli
Ol¢iide iligki bulunmaktadir viicut kompozisyonu, aerobik ve anaerobik performans, kas giicii,
gii¢ ve siirat bocce oyuncularinin 6nemli fizyolojik 6zellikleridir (Tiirkmen ve ark., 2018).

Masa tenisinde miisabaka esnasinda kisa siireli rallilerin olmasi sebebiyle anaerobik
giic ve kol kuvveti teknik hareketlerin uygulanabilmesi i¢in 6nemli rol oynamaktadir (Cimen
ve ark., 1997). Bununla birlikte kuvvet ve dayaniklilik masa tenisinde basarili olmanin
kosullarindadir. Masa tenisi tekrarli maksimal caba gerektiren ve kisa dinlenme araliklarina
sahip bir raket sporudur (Katsikadelis ve ark., 2014). Ayrica masa tenisi performansinda
motor beceri karakterlerinin etkisi heniliz a¢ik olmamasina ragmen, o6zellikle ¢eviklik ve
dengenin bu spor bransi i¢in 6nemli kriterler oldugu ifade edilmektedir (Carrasco ve ark.,
2010).

Her takim sporlarinda oldugu gibi basketbolda da fiziksel 6zelliklerin yani sira, oyun
stiresi, cabuk ve dogru oynama gerekliligi géz oniine alindiginda, kuvvet, siirat, dayaniklilik,
hareketlilik ve koordinasyon gibi biyomotorik 6zellikler ile teknik-taktik ve deneyim gibi

parametreler basarinin elde edilmesinde 6nem arz etmektedir (Kog¢ ve Biiyiikipekei, 2010).
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Basketbol ve hentbol branslarinda miicadele siiresi, ¢cabuk ve dogru oynama gerekliligi goz
oniine alindiginda, her iki bransta da kuvvet, stirat, dayaniklilik, hareketlilik ve koordinasyon
gibi temel motorik 6zelliklerin gerekliligi ortaya ¢ikar (Eler ve Bereket, 2001).

Yapilan arastirmalar, sporda belli viicut Olgiilerine sahip olmanin belli becerilerin
yapilmasinda avantaj sagladigini ve sportif performans ile beden tipi arasinda siki bir iliski
oldugunu gostermektedir (Kurudirek,1998; Tasucu, 2002). Yapilan bu c¢alismada farkh
sporlarda lise okul takimlarinda oynayan erkek sporcularin bazi antropometrik ve fiziksel

uygunluk parametrelerinin incelenmesidir.
YONTEM

Bu calismaya 14-17 yas arasi lise takimlarinda oynayan 24 futbol, 22 basketbol, 20
bocce, 23 hentbol ve 20 masa tenisi sporcu katilmistir.
Basketbolcularin boy 6l¢iimleri ¢iplak ayakla ve 0,01 cm duyarlilikta Sega marka boy 6l¢iim
aleti kullanilarak 6l¢iildi. Viicut agirlik 6l¢iimii ise, 0,1 kg hassaslikta Baster marka baskiil ile
yapilmistir. VKI, viicut agirligi (kg) / boy uzunlugu (m?) formiilii ile hesaplanmistir.
Dikey Sigrama Testi: Takei marka jump metre ile basketbolcunun karin bolgesine baglanmis
ve belirli alan igerisinden kollar serbest bir sekilde ¢ift ayak dikey olarak sigrayip belirli alan
icerisine diismesi istenmistir. 1ki deneme yaptirilip en iyi yiiksek deger cm. cinsinden
kaydedilmistir.
20 m Siirat Testi: Denekler baslangi¢ ¢izgisinde ¢ikis isareti ile verilmesiyle birlikte maksimal
hiz ile 20 m kosmuslardir. Baslangi¢ ve bitis arasindaki siire fotosel (New Test 2000) ile tespit
edilmistir. 2 deneme yapilmis, denemeler arasi yeterli dinlenme siiresi verilmis ve en iyi
sonug kaydedilmistir.
Kavrama kuvveti 6l¢timii: Takei grip-D kuvvet dinamometresi ile yapilmistir. Sporcularin el
Olglimiine gore ayarlanarak kolunu dirsekten bilkmeden kavrama kuvvetini uygulayarak
ol¢tim yapilmistir.2 deneme yapilmis en iyi deger kaydedilmistir.
Flamingo Denge Testi: Denek denge tahtasi lizerinde ayakkabi ile bir dakika siiresince
dominant ayagi ile tahta lizerinde kalmay1 denememis ve deneme sayisi belirlenmistir.
20 m Mekik (dayaniklilik) Testi: Farkli bir giinde 1 defa olmak iizere uygulanmistir. Elde
edilen skorlar degerlendirme cetveli yardimi ile deneklerin maksimum oksijen tiiketim
degerleri ml/kilogram/dakika cinsinden hesaplanmaistir.
Otur-Eris Esneklik Testi: Denek oturma pozisyonunda iki eliyle ileri dogru esneyerek en uzak

noktada 1-2 saniye kadar hareketsiz kalmis ve mesafe kaydedilmistir.
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Antropometrik ve fiziksel uygunluk parametrelerinin normal dagilim gostermedigi
Kolmogrow Smirnov testi ile incelenmis normal dagilima uygun oldugu gorilmistiir.
Verilerin branglara gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonli Varyans
analizi ile incelenmis, anlaml1 ¢ikmasi halinde farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit
etmek i¢in Tukey testi yapilmistir. Calisma gruplarinda dl¢timler arasi iliskilerin belirlenmesi
icin korelasyon analizi yapilmis ve Spearman Rho katsayisi elde edilmistir. Analizler SPSS

20.0 yazilimi ile %95 giiven diizeyinde uygulanmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Antropometrik Ol¢iimlerim Gruplara Gore Karsilastirilmasi
N Ortalama Std. Sapma F p
Futbol 24 1744 5.1
Basketbol 22 184,2 72
Bocce 20 171,8 6,5 -
Boy (cm) Hentbol 23 184 45 10, T30 2RL0
Masa Tenisi 20 177,9 51
Total 109 178,4 5.6
Futbol 24 67,1 4,7
Basketbol 22 76,8 8,9
. - . Bocce 20 68,6 11,9 -
Viicut agirhig: (kg) Hentbol 23 771 8.1 4,381 0,004
Masa Tenisi 20 69,8 5
Total 109 72 8,9
Futbol 24 21,8 1,8
Basketbol 22 22,1 2,7
: 2 Bocce 20 22,8 4,8
VKI (kg/m?) Hentbol 93 219 31 0,236 0,917
Masa Tenisi 20 22,6 2,5
Total 109 22,2 3
*p<0,05

Boy ve viicut agirligi ol¢iimleri gruplara gore anlamli diizeyde farklilik gosterirken,
VKI 6l¢iimii gruplara gére anlamli diizeyde farklihk gdstermemektedir (p<0,05). Boy
uzunlugu basketbol ve hentbol grubu ortalamasi futbol, bocce ve masa tenisi grubu boy
ortalamasindan anlamli derecede yiiksek olup (p<0,05), basketbol ve hentbol gruplari arasinda
anlamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Viicut agirligi basketbol ve hentbol
grubu ortalamasi futbol, bocce ve masa tenisi grubu boy ortalamasindan anlamli derecede
biiylik olup (p<0,05), basketbol ve hentbol gruplari arasinda anlamli diizeyde farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 2. Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin Gruplara Gore Karsilastirilmasi

N Ortalama  Std. Sapma F p
Futbol 24 28,5 5
Basketbol 22 30,8 4,3
. Bocce 20 30,1 3,6
Esneklik (cm) Hentbol 23 26.8 3.8 1,391 0,249
Masa Tenisi 20 29,1 5,8
Total 109 29 4,6
Futbol 24 3,81 0,2
Baskethol 22 3,76 0,3
. Bocce 20 4,17 0,2 *
20m siirat (sn) Hentbol 23 371 0.4 5,495 0,001
Masa Tenisi 20 411 0,2
Total 109 3,9 0,3
Futbol 24 37,1 3,4
Basketbol 22 43 4
Sag el kavrama Bocce 20 33,8 29 *
kuvveti (kg) Hentbol 23 43,5 3.1 a8 0,000
Masa Tenisi 20 43,2 2,5
Total 109 40,2 5
Futbol 24 35,9 3,4
Basketbol 22 42,3 5,3
Sol el kavrama kuvveti Bocce 20 32,8 2,9 "
(kg) Hentbol 23 42,4 2,9 19,031 0,008
Masa Tenisi 20 39,3 2,2
Total 109 38,7 4,8
Futbol 24 6,4 3,9
Basketbol 22 7,2 2,9
Bocce 20 5,7 2,7
Denge Hentbol 23 6,3 35 0,334 0.854
Masa Tenisi 20 5,9 2,9
Total 109 6,3 3,2
Futbol 24 40,6 5,2
Basketbol 22 43,7 54
) Bocce 20 37,2 5,2 *
Dikey sigrama (cm) Hentbol 23 436 3.7 3,86 0,008
Masa Tenisi 20 423 4,2
Total 109 41,7 51
Futbol 24 49,3 52
Basketbol 22 48,6 47
. Bocce 20 41,1 2,3 *
20 m mekik (ml/kg/dk) Hentbol 23 495 6.3 8,257 0,000
Masa Tenisi 20 44,9 2,4
Total 109 46,9 5,4

*p<0,05

20m siirat, sag ve sol el kavrama kuvveti, dikey sicrama ve maxVO2 olgiimleri

branglara gore anlamli diizeyde farklilik gosterirken (p<0,05), esneklik ve denge Slgtimleri

branglara gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05). 20 metre siirat i¢in; bocce ve

masa tenisi grubunun ortalamasi futbol, basketbol ve hentbol grubu ortalamasindan anlamli
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derecede daha yiiksektir. Bocce ve masa tenisi arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Sag el kavrama kuvveti bocce grubu ortalamasi diger tiim grubu ortalamalarindan anlamli
derecede daha diisiiktiir. Ayrica basketbol, hentbol ve masa tenisi grubu ortalamasi futbol
grubundan, anlamli derecede daha yiiksektir. Sol el kavrama kuvveti igin: bocce grubu
ortalamasi diger tlin brans ortalamalarindan anlamli derecede daha kiigiiktiir. Basketbol ve
hentbol ortalamasi diger branslardan anlamli derecede yiiksek olup basketbol ve hentbol
arasinda anlamli diizeyde farklilikk bulunmamaktadir. Ayrica futbol bransi ortalamasi
bocceden, masa tenisi ortalamasi futbol ve bocceden anlamli derecede daha yiiksektir. Dikey
sigrama basketbol, hentbol ve masa tenisi ortalamasi bocceden anlamli derecede daha
yiiksektir. Diger gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir. Maks VOz2 igin;
futbol, basketbol ve hentbol ortalamasi bocce ve masa tenisi branglari ortalamalarindan
anlamli derecede daha yiiksek tespit edilmistir.

Tablo 3. Calisma Gruplarinda Antropometrik Olgiimler ile Fiziksel Uygunluk Parametreleri
Arasindaki Iliski

Futbol Basketbol Bocce Hentbol Masa tenisi
Boy | Agirlik | VKI | Boy | Agirlik | VKI | Boy | Agirhk | VKi | Boy |Agirhk | VKI | Boy |Agirlik | VKI

"'|.534"| -207 | 262 | -,050 | -306 |-374| 256 | 488 | 317 |-712"| 016 | 508 | 521 | 154 |-147
Esneklik

P| 049 | 435 | 365 | ,038 | ,334 | 231 | 476 | 152 | 372 | 006 | ,960 | ,076 | ,122 | 671 | 686

"| 526 | -556" | 257 | ,145 | ,005 |-207 |-533| -011 | ,126 | -,185 | ,158 |-,031 | -168 | -,052 | 265
20msiirat

P| 053 | ,039 | 375 | 653 | ,989 | 519 | ,113 | ,975 | ,728 | 546 | 606 | ,919 | 642 | 887 | ,459

r *
K.K. Sag 576" | 217 |-139|-100| 464 | 545 | 009 | ,045 | ,005 | ,459 | ,539 |-005|-205 | 439 |-344
& P| 031 | 455 | 635 | ,758 | ,029 | ,067 | ,980 | ,902 | ,990 | 046 | ,007 | ,988 | 570 | 024 | 331

"l 612" | 320 |-224| 111 | 231 | 185 |-252| -066 |-010 | 561" | ,706™ | ,420 | -428 | ,269" |-,134
K. K. Sol el

P| 020 | 251 | 441 | 731 | 470 | 565 | 482 | 856 | ,978 | ,114 | ,431 | ,153 | 218 | 035 | ,712

"| 400 | 212 |-082|-559| ,396 | 077 |-307 | ,665" |,659" |-743"| ,282 |-201|-438 | -492 | 272
Denge

P| 156 | 468 | 780 | ,009 | ,202 | ,812 | 388 | ,036 | ,038 | ,004 | ,351 | ,335 | ,206 | ,149 | 447
Dikey " 393 | 412 | 097 |-138| -551 |-372|-007 | ,193 | 157 | -104 | 654" |-472|-292 | -428 |-289
sigrama P| 165 | 143 | 742 | 670 | 063 | 234 | 985 | 594 | 665 | 524 | ,015 | ,104 | 414 | 217 | 418

"'l .397 | -596" |-246 | 173 | -248 |-294 |-250 | 192 | 268 | -618" | -485 | 212 |-717"|-792™ | -,170
Maks VO2

P| 160 | ,024 | 398 | 591 | 438 | ;354 | 471 | 595 | 454 | ,024 | ,093 | 487 | ,020 | ,006 | 638

Futbol grubunda esneklik ve boy arasinda negatif yonli %53,4 diizeyinde, hentbol
grubunda boy ve esneklik arasinda %71,2 ve basketbol grubunda boy ve esneklik arasinda
%50 diizeyinde negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Diger gruplarda boy ve esneklik
arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamaktadir. Tiim gruplarda esneklik ile agirlik ve
VKI arasinda iliski bulunmamaktadir. 20 m siirat ile agirlik arasinda futbol grubunda %55,6

diizeyinde negatif yonli anlamli bir iliski bulunurken diger gruplarda 20m siirat ile futbol
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arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamaktadir. 20 m siirat Sl¢iimiiniin boy ve VKI ile
higbir grupta anlamli diizeyde iliskisi bulunmamaktadir. Futbol grubunda K.K. Sag el ile boy
arasinda %57,6 diizeyinde pozitif yonlii anlaml bir iligki varken, diger gruplarda K.K. Sol el
ile boy arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamaktadir. Hentbol grubunda K.K. Sag el ile
boy arasinda %45,9 diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. K.K. sag ile
agirlik arasinda hentbol grubunda %53,9 diizeyinde masa tenisi grubunda ise %43,9,
basketbol grubunda %46.4 pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Calisma gruplarinin hig
birisinde K.K. Sag el dl¢iimiiniin VKI ile anlamli diizeyde iliskisi bulunmamaktadir. Futbol
grubunda K.K. Sol el ile boy arasinda %61,2 diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iligki varken,
masa tenisi grubunda ise %26,9 diizeyinde pozitif yonlii anlaml bir iligkisi bulunmaktadir.
Bocce grubunda Denge ile agirhk arasinda %66,5, denge ile VKI arasinda ise %65,9
diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Hentbol grubunda denge ile boy
arasinda %74,3 diizeyinde, basketbol grubunda %55,9 negatif yonli anlamli diizeyde iligki
bulunmaktadir. Hentbol grubunda dikey sigrama ile agirlik arasinda %65,4 diizeyinde pozitif
yonlii anlamli iliski bulunmaktadir. Dikey sigrama ile boy ve VKI arasinda anlamli diizeyde
iliski bulunmamaktadir. Diger gruplarin hi¢ birisinde dikey sicrama Ol¢limiiniin boy, agirlik
ve VKI ile arasinda anlamli diizeyde iliskisi bulunmamaktadir. Maks VO ile agirlik arasinda
futbol grubunda %59,6 diizeyinde negatif yonlii, masa tenisi grubunda ise %79,2 diizeyinde
negatif yonlii anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir. Maks VOz2 ile boy arasinda hentbol
grubunda %61,8 diizeyinde negatif yonlii, masa tenisi grubunda ise %71,7 diizeyinde negatif

yonlii anlamhi diizeyde iliskisi bulunmaktadir.

TARTISMA

Sporda performansin belirlenmesinde en etkin kriter boy uzunlugu ve viicut agirhigidir.
Boy uzunlugu ve viicut agirligi, sporcu seciminde ve gelisiminde gerekli olan antropometrik
On sartlarin igerisinde yer almaktadir (Sevim, 2002). Yapilan bu caligmada sporcularin boy
uzunluklar1 ve viicut agirliklar1 futbol grubunun 174,4+5,1cm ve 67,1+4,7 kg, basketbol
grubunun 184,2+7,22 cm ve 76,8+8,9 kg, bocce grubunun 171.8+6.5 ve 68,6+11,9 hentbol
grubunun 184,0+4,5 cm ve 77,1£8,1 kg, masa tenisi grubunun ise 177,9+5,1cm ve 69,8+5,0
kg olarak tespit edilmistir. Basketbol ve hentbol grubunun ortalamasi diger gruplardan
anlamli diizeyde yiiksek olup 2 grup arasinda farklilik bulunmamaktadir. Hentbolda oldugu
gibi basketbolcularda da boy uzunlugu giderek artmakta ve oyun pozisyonlarina gére sporcu
boylarinin farklilastig1 goriilmektedir (Reilly ve ark 1990). Suna ve ark. (2016) basketbol ve

hentbolcular arasinda boy ve kilo acisindan anlamh fark olmadigini, Atli (2009)
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basketbolcularin boylarinin ve viicut agirliklarinin futbolculara anlamli derecede yiiksek
oldugunu belirlemistir. Basketbol ve hentbolun oyun karakteristigi geregi sporcularin uzun
boylu ve buna paralel olarak viicut agirliklarinin da yiiksek olmasi gerektiginden diger
gruplara gore anlamli derecede yiiksek oldugu sdylenebilir. Gruplarin VKI arasinda anlamli
bir fark tespit edilmemistir. Ancak fiziksel 6zellikleri bakimindan ve boy uzunluklar1 ve viicut
agirliklarinin fazla olmasi nedeniyle hentbol ve basketbolcularin VKI nin diger gruplara gore
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir (Atli, 2009).

Bu calismada sporcularin esneklik ortalamalar1 futbol grubunun 28,5+5c¢m, basketbol
grubunun 30,84+4,3 cm, bocce grubunun 30,14+3.6 cm, hentbol grubunun 26,8+3,8 cm, masa
tenisi grubunun ise 29,1+5,8 cm olarak tespit edilmistir. Ortalamalara bakildiginda hentbol
grubunun esneklik degeri diger tiim gruplardan diisiiktiir. Branglar arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulunmamaktadir. Esneklik 6zelligi sporda istenilen motorik giice erisebilmek i¢in
onemli bir unsurdur (Zorba 2001). iri ve ark. (2017) futbolcularin esneklik degerini
hentbolculardan ytiiksek, Atli (2009) basketbolcularin esneklik degerini futbolculardan yiiksek
bulmustur.

20 m siirat degeri futbol grubunun 3,81+0,2 sn, basketbol grubunun 3,76+0,3 sn, bocce
grubunun 4,17+0,2 sn, hentbol grubunun 3,71+0,4 sn, masa tenisi grubunun ise 4,11+0,2 sn
olarak tespit edilmistir. Futbol, basketbol ve hentbol grubu ortalamasi masa tenisi grubu
Bocce grubu ortalamasindan anlamli diizeyde farklilik bulunmaktadir. iri ve ark. (2017) 20 m
stirat performansinda hentbolcular ile futbolcular arasinda anlamli farkliliga rastlanmazken
siirat degerleri futbolcularin daha iyi oldugunu tespit etmistir. Karadenizli ve Ozgamli (2015)
futbolcular ve hentbolcular arasinda siirat ortalama degerleri arasinda anlamli fark
bulamamustir. Akgakaya, (2009) basketbol atletizm ve futbolcular iizerinde yapmis oldugu
calismada sporcular arasinda 20 m siirat kosusu ortalamalarinda istatistiksel agidan anlaml
fark tespit edilememistir. Atli, (2009) futbolcularin 30 m siirat basketbolculardan diisiik tespit
etmistir. Ko¢ ve ark. (2011) hentbolcularin siirat degerini basketbolculardan yiiksek
bulmustur. Futbol, basketbol ve hentbolda siirat 6zelligi iyi bir performans i¢in olmasi
gereken motorik 6zelliklerdendir Futbol, basketbol ve hentbol oyunundaki sigrama sikligi,
hiicum ve savunma tekniklerinin uygulanmasinda siirat ve cabuklugun oOnemi, stirekli
antrenmanlarda bu oOzelliklerin gelistirilmesine yonelik c¢alismalarin yapilmasi siiratlerinin
masa tenisi ve bocce grubundan yiiksek ¢ikmasinda nedenler oldugu ileri siiriilebilir. Bu
sporlara yetenekli oyuncular aranilirken, onlarda aranilan énemli 6zelliklerden biri de siirattir.

(Konter 1997).
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Futbol grubunun sag-sol el kavrama kuvveti 37,1+3,4- 35,9+3,4 kg, basketbol
grubunun 43,0+4,0 kg-42,3+5,3 kg, bocce grubunun 33,8+2,9 kg-32,8+2.9 kg,, hentbol
grubunun 43,543,1 kg-42,4+2.9 kg,, masa tenisi grubunun ise 43,2425 kg- 39,3+2,2 kg,
olarak tespit edilmistir. Sag el kavrama kuvveti bocce grubu ortalamasi diger tiim grubu
ortalamalarindan anlamli derecede daha diisiiktiir. Ayrica basketbol, hentbol ve masa tenisi
grubu ortalamasi futbol grubundan, anlamli derecede daha yiiksektir. Sol el kavrama kuvveti
bocce grubu ortalamasi diger tiim grup ortalamalarindan anlamli derecede daha diisiiktiir. Ek
olarak basketbol ve hentbol grubu ortalamalar1 futboldan anlamli derecede daha yiiksektir.
Diger gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir.  Belirli sportif
aktivitelerde basarili olmak igin belirli baz1 motor becerilere sahip olunmalidir. Ozellikle top
ile oynanan oyunlarda (hentbol, basketbol vb.) sporcu ellerini kullanmas1 gerektiginden, el
kavrama kuvveti performans i¢in 6nemli rol oynayabilir. (Holm ve ark., 2008). El kavrama
kuvvetinin maksimum iist ve alt viicut kuvvet degerleri (Cohen ve ark., 2010) ayrica tim
viicut kuvvet degerleri ile de iliskilidir (Wind ve ark., 2010). Karadenizli ve Ozgaml1, (2015)
hentbolcularin sag el kavrama kuvvetlerinin futbolculardan anlamli diizeyde daha kuvvetli
oldugu belirlemistir. Akcakaya, (2009) basketbol ve futbolcular {izerinde yapmis oldugu
calismada sag ve sol el kavrama kuvveti, bacak kuvveti ve 20 m siirat kosusu ortalamalarinda
istatistiksel agidan anlamli fark bulamamistir. Calismamizda basketbol hentbol ve masa tenisi
grubunun el kavrama kuvvetinin futbol ve bocce grubundan yiiksek ¢ikmasi bu sporlarin elle
oynanan branglar olmasindan ve list ekstremite kas kuvvetlerinin bu branslarda 6nemli yer
tutmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Futbol grubunun denge ortalamasi 6,44+3,9, basketbol grubunun 7,2+2,9, bocce
grubunun 5,74+2,7 hentbol grubunun 6,3+3,5 masa tenisi grubunun ise 5,9+2,9 olarak tespit
edilmigtir. Branglar arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir. Tim spor
branglarinda i¢in koordinasyonun bir bileseni olan denge Onemli rol oynar. Denge, ¢ok
say1daki motorsal gérevin performansinda gereklidir (Malina, 1999)

Futbol grubunun dikey sigrama ortalamasi 40,6+5,2 cm, basketbol grubunun 43,7+5,4
cm, bocce grubunun 37,2+5,1 cm, hentbol grubunun 43,6+3,7 cm, masa tenisi grubunun ise
42,3+4,2 cm olarak tespit edilmistir. Atli, (2009) basketbolcularin dikey sigrama ortalamalari
futbolcular ve sedanterlere gore anlamli derecede yliksek oldugnu tespit etmistir. Dikey
sigrama igin; basketbol ve hentbol ortalamalar1 bocce grubu ortalamasindan anlamli derecede
daha yiiksektir. Diger gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir. Iri ve
ark., (2017) futbolcular ve hentbolcular arasinda dikey sigrama ortalama degerleri arasinda

anlamlh fark bulamamistir. Akcakaya, (2009) basketbolcularin dikey sicrama ortalamasini
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futbol ve atletlerden yiiksek bulmustur. Ko¢ ve ark. (2011) basketbolcularin dikey sigrama
ortalamalarin1 hentbolculardan yiiksek tespit etmistir. Kumartaghh ve ark., (2011) boy
uzunlugu ile dikey sigrama performansi arasinda da olumlu bir iligki tespit etmistir. Bunun
nedenini ise dikey sicrama yaparken uzun boylu sporcularin daha yiiksek bir hareket agisi ile
sigramalarini ifade etmistir.

Futbol grubunun Maks VO: ortalamasi 49,3+5,2 ml/kg/dk, basketbol grubunun
48,6+3,4 ml/kg/dk, bocce grubunun 41,142,3 ml/kg/dk, hentbol grubunun 49,5+6,3 ml/kg/dk,
masa tenisi grubunun ise 44,9+2.4 ml/kg/dk, olarak tespit edilmistir. Basketbol, hentbol ve
futbol grubu ortalamasi diger grup ortalamalarindan anlamli derecede daha yiiksek tespit
edilmistir. Aerobik gii¢, futbol basketbol ve hentbol gibi dayaniklilik sporlarinda
performansin en etkili faktoriidiir. Maksimum aerobik kapasite ile yogun bir ¢cabayi siirdiirme
kabiliyeti arasinda giiclii bir iligski vardir. Maks VOz2, sporcularin performans kapasitesinin
belirlenmesinde en onemli kriter olarak bilinir (Akgiin, 1994). Cinsiyet farki olmaksizin,
Maks VO2 kisinin kondisyon diizeyini gosteren en iyi kriter olarak kabul edilmektedir (Unal
ve ark 2001). Suna ve ark., (2016) basketbolcularin Maks VO2 ortalamasin1 hentbolculardan
yiiksek tespit etmistir. Bunun sebebi olarak, oyun siiresindeki farkliliklar, farkli antrenman
yontemleri ve bransin gereksinimi olan fiziksel farkliliklardan kaynakladigini diisiinmekteyiz
(Suna ve ark., 2016). Akcakaya, (2009) basketbol atletizm ve futbolcular iizerinde yapmis
oldugu calismada Maks VO2 ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli fark belirlemistir.
Sporcularin farkli oyun siirelerine sahip olmasi ve bransa 6zgili yapilan antrenmanlarin
icerigine gore MaksVO2 degerlerinin farklilik gostermesinin etken oldugunu sdyleyebiliriz.

Antropometrik dlgiimler, fiziksel ve fizyolojik performanslarin tahmininde 6nemlidir.
Oyuncularm agirligi, yag ve kas kiitlesi, ozellikle sigrama performansin1 ve Maks VO2'1
etkileyen onemli bir faktordiir (Moncef ve ark., 2012) Farkli antropometrik ve performans
ozelliklerinin farkli sporlarda basarili olmasi gerektigi genel olarak kabul edilmektedir, son
arastirmalar, belirli sporlara yonlendirme i¢in yararli olan o6zellikleri belirlemeye
odaklanmustir (Young ve ark., 2005)

Antropometrik ve fiziksel uygunluk parametreleri arasindaki iligki incelendiginde
esneklik ve boy arasinda futbol grubunda negatif yonlii %53,4 diizeyinde, hentbol grubunda
%71,2 ve basketbol grubunda boy ve esneklik arasinda %50 diizeyinde negatif yonlii bir iliski
bulunmaktadir. Bu sonucu hentbol, futbol ve basketbolda boy uzunlugu arttikca esneklik
ozelliginin azalmaktadir olarak yorumlayabiliriz. 20 m siirat ile agirhik arasinda futbol
grubunda %55,6 diizeyinde negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Moncef ve ark.

(2012) viicut agirhig1 ve siirat arasinda negatif iliskili tespit etmistir El kavrama kuvveti,
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postlir, yas, cinsiyet, yag yiizdesi, viicut kitle indeksi ve el perimetresi gibi antropometrik
Ozellikler tarafindan etkilenir (Visnapuu ve Jurimae, 2007). El dinamometresi ile kavrama
kuvveti ve cesitli antropometrik 6zellikler arasindaki kuvvetli korelasyon (agirlik, boy, el
uzunlugu vb.) oldugunu tespit eden ¢aligmalar mevcuttur (Budziareck, 2008; Jurimae ve ark.,
2009). Chandrasekaran ve ark., (2010) yas ortalamasi 23 + 2 yas olan saglikli erkeklerde yas(
r-0.44), boy (0.57), agirhk (r-0.57), BKI (r-0.29) ile kavrama kuvveti arasinda 6nemli
korelasyon tespit etmistir. Futbol grubunda sag el kavrama kuvveti ile boy arasinda %57,6
diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iligski varken, diger gruplarda sol el kavrama kuvveti ile
boy arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamaktadir. Hentbol grubunda sag el kavrama
kuvveti ile boy arasinda %45.9 diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir. Sag
el kavrama kuvveti ile agirlik arasinda hentbol grubunda %53,9 diizeyinde masa tenisi
grubunda ise %43,9, basketbol grubunda %46.,4 pozitif yonli iliski tespit edilmistir. Bocce
grubunda denge ile agirhik arasinda %66,5, denge ile VKI arasinda ise %65,9 diizeyinde
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Hentbol grubunda denge ile boy arasinda
%74,3 diizeyinde, basketbol grubunda 9%055,9 negatif yonlii anlamli diizeyde iliski
bulunmaktadir. Hentbol grubunda dikey sigrama ile agirlik arasinda %65,4 diizeyinde pozitif
yonlii anlamlr iligki bulunmaktadir. Aiyegbusi ve ark. (2017) yas ortalamasi 19.12 + 4,52 yil
olan basketbolcular, Aouichaoui (2014) prepuberto donemi sporcular iizerinde tiizerinde
yapmis olduklari calismada dikey sigrama performansi ile viicut agirligi, boy ve BKI arasinda,
Moncef ve ark. (2012) viicut agirlig1 ile sigrama performansi ile anlamli negatif korelasyon
oldugunu tespit etmislerdir. Ancak Abidin ve Adam (2013) dikey sigrama ile boy ve viicut
agirhiginin arasindaki iliskinin anlamli olmadigini1 bildirmislerdir. Yapilan bu ¢alismada
sadece hentbol grubunun dikey sigrama ile agirlik arasinda pozitif yonlii iliski tespit
edilmistir. Bu noktada yiiksek viicut agirligina sahip olan sporcunun daha iyi dikey sigrama
performansi gostermesini, kas kitlesinin daha fazla olmasi ile agiklayabiliriz. Ciinkii dikey
sicrama esnasinda Uretilen kuvvette kas kitlesinin fazla olmas1 6nemli bir rol oynamaktadir.

Moncef ve ark. (2012) viicut agirlig: ve viicut kompozisyonu dl¢iimleri (yag yiizdesi ve VKI)
ile Maks VO ile negatif iligkili tespit etmistir. Katch ve ark. (1971) bisiklet ergometresinde
yapilan testte 50 erkek iiniversite dgrencisinde dayaniklilik kapasitesi 6lgmiis ve yiiklenme
denek ¢alismay1 durduruncaya kadar her iki dakikada bir 180 kpm arttirilmistir. Viicut agirlig
ile MaksVOz2 (r = .23) ve viicut agirligi ile yapilan toplam ¢alisma (r = .05) arasinda diisiik ve
anlamli olmayan korelasyonlar elde etmistir. Maks VOz ile agirlik arasinda futbol grubunda
%359,6 diizeyinde negatif yonlii, masa tenisi grubunda ise %79,2 diizeyinde negatif yonlii

anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir. Maks VO3 ile boy arasinda hentbol grubunda %61,8
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diizeyinde negatif yoOnlii, masa tenisi grubunda ise %71,7 diizeyinde negatif yonlii anlaml

diizeyde iliskisi bulunmaktadir.
SONUC

Sonu¢ olarak lise diizeyinde farkli sporlarda okul takimlarinda oynayan erkek
sporcularin  bazi antropometrik ve fiziksel uygunluk parametrelerinde farkliliklar
belirlenmistir. Basketbol ve hentbol grubunun antropometrik ve fiziksel uygunluk
parametrelerinin; basketbol, hentbol ve futbol grubunun fiziksel uygunluk parametrelerinin
birbirine yakin oldugu ancak masa tenisi ve bocce gruplarinin antropometrik ve fiziksel
uygunluk parametrelerinin basketbol, hentbol ve futbola gére daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Ancak masa tenisi grubunda sag el kavrama kuvveti hentbol ve basketbol ile; Maks VO:
basketbol, hentbol ve futbol grubu ile yakin degerdedir. Bu sonu¢ farkli spor bransinin
gerektirdigi farkli fiziksel oOzellikler ve antrenman programlarindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ayrica boy, viicut agirhg ve VKI nin farkli branslarda farkli fiziksel
uygunluk parametreleri ile arasinda iligki goriilmiistiir. Antrendrlerin ve beden egitimi

Ogretmenlerinin ¢ocuklarin, genclerin ve Ogrencilerin fiziksel ve antropometrik 6zelliklerini

belirleyip spora yonlendirmesi gerektigini sdyleyebiliriz.
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