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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, obez ve fazla kilolu yetigkin bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin viicut kitle endeksi ve
beslenme davranislari ile iligkisini incelemektir. Caligma, 18—64 yas aralifinda ve viicut kitle endeksi 25 ve tlizeri
olan toplam 222 katilimer ile gergeklestirilmistir. Veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Akdeniz Diyetine
Baglilik Olgegi ve Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi kullanilmustir. Veriler yiiz yiize goriismeler yoluyla toplanmig
ve analizlerde tanimlayici istatistikler ve fark analizleri igcin ANOVA teknikleri uygulanmistir. Elde edilen
bulgular, viicut kitle endeksi arttik¢a sosyal goriiniis kaygisinin da yiikseldigini gostermekle birlikte, ileri derece
obez grubun, diger gruplara kiyasla istatistiksel olarak daha yiiksek sosyal goriiniis kaygist puanlarina sahip
oldugu belirlenmistir (p<0.001). Akdeniz diyetine baglilik diizeyi gruplarina goére ise sosyal goriiniis kaygisi
puanlart farklilasmamaktadir. Bu bulgular, fiziksel sagligin psikolojik ve sosyal saglikla dogrudan iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak, kilo yonetimi programlarinin yalnizca fiziksel saglik verilerine gore
degil, bireylerin beden algisin1 giiclendiren ve damgalanma kaynakli kaygilar1 azaltan psikolojik destek
unsurlarina da yer vermesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Obezite, Sosyal goriiniis kaygisi

Investigation of the Relationship Between Eating Behaviors and Social
Appearance Anxiety in Obese and Overweight Individuals

Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between social appearance anxiety and body mass index
(BMI) as well as dietary behaviors in overweight and obese adult individuals. The study was conducted with a
total of 222 participants aged between 18 and 64 years who had a body mass index of 25 or higher. Data were
collected using a Personal Information Form, the Mediterranean Diet Adherence Scale, and the Social
Appearance Anxiety Scale. The data were obtained through face-to-face interviews, and descriptive statistics and
analysis of variance (ANOVA) techniques were employed for data analysis. The findings indicated that social
appearance anxiety increased as body mass index increased, and individuals in the morbidly obese group had
significantly higher social appearance anxiety scores compared to the other groups (p < 0.001). However, social
appearance anxiety scores did not differ according to levels of adherence to the Mediterranean diet. These
findings demonstrate that physical health is directly associated with psychological and social health. In
conclusion, it is recommended that weight management programs incorporate not only physical health indicators
but also psychological support components aimed at strengthening body image and reducing anxiety related to
weight-based stigma.

Keywords: Nutrition, Obesity, Social appearance anxiety
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219


https://orcid.org/0000-0002-4292-2156

GIRIS

Obezite Diinya Saglik Orgiitii tarafindan saghg olumsuz etkileyecek diizeyde viicutta asiri
yag birikmesi seklinde tarif edilmistir (WHO, 2024). Obezitenin viicut sistemleri ve
psikososyal durum iizerindeki olumsuz etkileri insiilin direnci, tip 2 diyabet, hipertansiyon,
hiperlipidemi, osteoartrit, felg ve ruhsal sorunlar gibi pek ¢ok saglik problemine neden
olmaktadir (Tirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2017). Obez ve kilolu bireylerde kolorektal,
meme, serviks, prostat gibi bazi kanser tiirlerinin daha sik gortildiigi bildirilmekle birlikte;
Onyargilar, viicut imaj1 sorunlari, ayrimcilik ve yeme bozukluklar1 gibi birtakim psikososyal
bozukluklar da bu bireylerde gozlemlenmektedir (Giilcan ve Ozkan, 2006). Ozetle, obezite
yalnizca fiziksel saglhigi degil, psiko-sosyal saglig1 da etkileyen 6nemli bir risk faktoriidiir.

Obezitenin derecesini belirlemek i¢in yaygin olarak kullanim kolayligi, maliyetin diisiik
olmasi ve cihaz gereksiniminin asgari diizeyde olmasindan dolayr Viicut Kitle Endeksi
(VKE) kullamlmaktadir (Giilcan ve Ozkan, 2006). VKE, bireyin viicut agirliginin metre
cinsinden boy uzunlugunun karesine boliinmesiyle hesaplanir (WHO, 2024). Diinya Saglik
Orgiitii tammina gore, VKE degeri 25 ve iizeri olanlar asir1 kilolu; VKE degeri 30 ve iizeri
olanlar ise obez olarak nitelendirilmistir (WHO, 2022; WHO, 2024). Obezite, yayillma hizi
sebebiyle 21. yiizyilin en 6nemli halk sagligi sorunlarindan biri olarak kabul gérmektedir
(Tedik, 2017). Obezite, giiniimiizde tiim diinyada ve Tiirkiye’de prevalansi giderek artan bir
saglik problemidir (Metinoglu vd., 2012). Diinya Saglik Orgiitii verileri, diinya genelinde 18
yas Ustll yetiskinlerin yaklagik 2 milyarimin fazla kilolu, 1 milyara yakininin ise obez
oldugunu belirtmektedir (WHO, 2024). TUIK (2019) verilerine gore, Tiirkiye’de bireyleri
%?21,1’inin obez oldugu goriilmiistiir. Asirt kilo ve obeziteye yol acan faktorler tam olarak
aciklanamamakla birlikte, fiziksel aktivite yetersizligi ile asir1 ve yanlig beslenme en 6nemli
nedenler olarak kabul edilmektedir (Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2017).

Obezitenin s6z konusu oldugu arastirmalarin temel olarak degindigi ilk faktor beslenmedir.
Beslenme, saglikli yasam igin gerekli besin Ogelerinin yeterli miktarda alinip viicutta
kullanilmas: siirecidir (Turan vd., 2009). Obeziteden korunmak igin Diinya Saglik Orgiitii,
diizenli fiziksel aktivite, sebze, meyve ve kepekli tahil tiiketimini artirma ve toplam yag ile
seker alimimi kisitlama gibi 6nlemler 6nermektedir (WHO, 2024). Hatali yeme davranislari
arasinda ise normal ihtiyacin iistiinde besin alimi, 68iin aralarinda atistirma, hizli yeme ve
stvi ihtiyacinin yiiksek enerjili iceceklerden karsilanmasi gibi aliskanliklar siralanmistir
(Ankara Il Saglik Miidiirliigii, 2018). Beslenmede besin cesitliliginin énemi vurgulanirken
(Tokay vd., 2022), Akdeniz tarzinda beslenme modeli dikkat ¢cekmektedir. Akdeniz diyetinin
temel Ozelligi, bitkisel kaynakli besinlerin siklikla yer almasi ve temel yag kaynagi olarak
zeytinyaginin tercih edilmesi olup bu 6zellikleriyle diyet, obeziteyle miicadelede énemli bir
etmen haline gelmekle birlikte; koruyucu etkileri, posa, biyoaktif bilesenler ve antioksidanlar
sayesinde tip 2 diyabet, kalp damar hastaliklari, obezite ve kanser riskini azaltic1 yondedir
(Barbaros ve Kabaran, 2014). Bireylerin bu diyete uyum diizeyini 6l¢cmek i¢in Akdeniz diyeti
baglilik skalasi gibi nicel yontemler kullanilmaktadir (Pehlivanoglu vd., 2020).

Obezite ve fazla kilo, fizyolojik sorunlarin yan sira tespit edilmesi daha gii¢ olan psikolojik
sikintilar1 da beraberinde getirmekte ve bu durum bireylerin fiziksel goériiniimlerine iliskin
kaygilartyla yakindan baglantilidir. Uriin ve Oztiirk’e (2020) gore goriiniim, sosyal yasamda
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onemli bir yer tutmakta olup giinlimiizde bireylerin kendilerine ve ¢evrelerinin bedenine
yonelik ilgisi arttirmakla beraber toplumun ideal beden algisi ise bireylerin kendi bedenlerini
olumlu ya da olumsuz degerlendirmesine yol agmaktadir. Sosyal goriiniis kaygisi, kisinin
fiziksel goriinimiiniin baskalar1 tarafindan degerlendirilmesi sonucu ortaya c¢ikan stres ve
olumsuz degerlendirilme korkusunu igeren bir sosyal kaygi tiirii olup bu kaygi fiziksel
Ozelliklerin yan1 sira sosyal etkilesim ve ayrintili incelenme beklentisinden de
etkilenmektedir (Hart vd., 2008’den aktaran Akman vd., 2015). Obez ve kilolu bireyler is ve
sosyal yasamda Onyargi ve ayrimcilik gibi ciddi sosyal sorunlarla karsilasmaktadir
(Degirmenci, 2006). Sobal ve Stunkard (1989), obez bireylere yonelik kiicimseme ve
saygisizligin yaygin oldugunu ve bunun sosyal olarak kabul gdéren Onyargi seklinde
tanimlandigini1 belirtmistir. Balcioglu ve Baser (2008) ise saglik calisanlarinin bile obez
bireyleri tembel ve degersiz olarak gordiiglinii ayrica isverenlerin dnemli bir boliimiiniin obez
bireylere is vermedigini ifade etmistir. Literatiirdeki ¢aligmalar, obez bireylerin daha diisiik
benlik saygisina ve daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisina sahip oldugunu gostermektedir
(Yilmaz, 2015). Benzer sekilde, obez iiniversite 0grencilerinde sosyal goriinlis kaygisinin
yiiksek oldugu ve kiz 6grencilerde viicut yag oraninin bu kaygiyla iligkili oldugu bildirilmistir
(Akman vd., 2015).

Beslenme davraniglari obeziteyi dogrudan etkileyen temel faktorlerdir; ancak bu
davranislarin psikolojik c¢iktilarla da dogrudan ve dolayli olarak iliskili oldugunu séylemek
vurgulanan literatiir kapsaminda miimkiindiir. Ancak kilolu ve obez bireylerde, bireylerin
sosyal hayata dahil olmalarinda 6nemli olarak degerlendirilebilecek sosyal goriiniis kaygisi
ile beslenme aligkanliklar1 arasindaki iliskiyi irdeleyen ¢alismalarin siirli  oldugu
goriilmistlir. Oysa goriiniis kaygisinin artmasi, yeme davranislarinin bozulmasina ve giinliikk
yasama katilimin azalmasina bagli olarak fiziksel aktivite diizeylerinin diismesine yol
acabilecegi gibi degiskenler arasindaki iliskide tersine nedensellik de s6z konusu olabilir. Bu
baglamda mevcut arastirma, beslenme tarzi ve sosyal goriiniis kaygist degiskenleri arasindaki
farklilasmalar1 incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin temel hedefi, kilolu ve obez
bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin olusumunda saglikla iligkili davranmiglardan olan
beslenmenin ve viicut kitle endeksinin roliinii ortaya koymaktir. Bu nedenle, obez ve fazla
kilolu bireylerde beslenme davranislar1 ve sosyal goriiniis kaygisinin birlikte ele alinmasi
hem fiziksel hem de psikososyal 1yl olusun daha kapsamli bi¢imde anlasilmasina katki
saglayacaktir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada obez ve fazla kilolu yetiskin bireylerde sosyal goriiniis kaygisinin beslenme
davranislart ve VKE ile iliskisini incelemek amaciyla nedensel karsilastirma modeli
kullanilmistir. Nedensel karsilastirma modeli, degiskenler arasindaki iliskilerin yoniinii ve
diizeyini ortaya koymada etkili bir yaklasim olup sosyal bilimlerde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Fraenkel vd., 2012).
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Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 18-64 yas aralifinda, VKE degerine gore fazla kilolu, obez ve
ileri obez sinifinda yer alan yetiskin bireyler olusturmaktadir. Katilimcilar, olasilikli olmayan
ornekleme yontemlerinden amacli 6rnekleme teknigi ile belirlenmistir. Bu adimlar sonucunda
da toplamda 43 tane fazla kilolu, 59 tane obez, 120 tane de ileri obez bireye ulagilmistir. Bu
yaklasimda, arastirmanin yiriitildigi bolgedeki saglik kurumlart ve yiliksekogretim
kurumlart ile isbirligi yapilarak gonillii katilim saglanmistir. Veri toplama siireci
arastirmacilar tarafindan yiiz yilize gergeklestirilmistir. Katilimcilarla goriismeler sirasinda
arastirmanin amaci acgiklanmig, goniilli katilim formu imzalatilmis ve gizlilik ilkesi
korunmustur. Olgekler birebir goriismeler yoluyla uygulanmis, arastirmacilar katilimeilarin
sorularmi yanitlamis ve dogru anlamalarini saglamistir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Caligmaya katilan katilimcilarin yasi, cinsiyeti, viicut agirligi, boyu,
egitim durumu, meslegi, gelir diizeyi, medeni durumu ve doktor tarafindan belirlenmis
hastalik durumlar sorulacaktir

Akdeniz Diyeti Baghlik Olgegi: Schroder vd. (2011) tarafindan gelistirilen Akdeniz
Diyetine Baghlik Olgegi, Pehlivanoglu vd. (2020) tarafindan 18-65 yas araliginda yer alan 71
kisilik bir drneklem iizerinde Tiirkceye uyarlanmustir. Olgek, tek boyuttan olusmakta ve
toplam 14 maddeden meydana gelmektedir. Maddeler, katilimcilarin  beslenme
aligkanliklarinin Akdeniz diyetine ne Ol¢lide uydugunu degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Katilimcilar, her maddeye bosluk doldurma yoluyla siire veya siklik belirterek yanit vermekte
ve bu yanitlar, bireyin ilgili besinleri tiiketme diizeyine gére 0 ya da 1 puan seklinde
degerlendirilmektedir. Elde edilen puanlarin toplami hesaplanarak bireyin diyete uyum
diizeyi belirlenmektedir. Toplam puanin 7 ve {lizeri olmas1 Akdeniz diyetine kabul edilebilir
diizeyde uyumu, 9 ve iizeri puan ise yiiksek diizeyde uyumu ifade etmektedir. Olcegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist 0,829 olarak rapor edilmistir. Bu arastirmada,
katilimcilarin elde ettigi uyum puanlar siirekli degisken olarak analizlere dahil edilecektir.

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO): Hart vd. (2008) tarafindan gelistirilen Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi, Dogan (2010) tarafindan yetiskin bireylerden olusan bir drneklem
iizerinde Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek, tek boyut yapisina sahip olup toplam 16 maddeden
olusmaktadir. Maddeler, obez ve kilolu yetiskinlerin fiziksel goriiniimlerine iliskin
yasadiklar1 duygusal, biligsel ve davranigsal kaygi diizeylerini degerlendirmek amaciyla
hazirlanmistir. Olgekte 5°1i Likert tipi yanit formati kullanilmakta (1 = Hig¢ uygun degil, 5 =
Tamamen uygun) ve yliksek puanlar katilimcinin sosyal goriiniis kaygisinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Uyarlama calismasinda Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayist 0.96 olarak belirlenmistir.

Veri Analizi

Elde edilen veriler SPSS (IBM, versiyon 24) programu ile analiz edilmistir. Oncelikle
tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, frekans) hesaplanmistir. Sosyal goriiniis
kaygisi, fiziksel aktivite diizeyi bagimli degisken olarak ele alinmis, viicut agirligi gruplari ise
bagimsiz degisken olarak degerlendirilmistir. Kolmogorov-Smirnov testine gore tiim veriler
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normal dagilmistir ve bu veri setlerindeki farkliliklarin tespitinde bagimsiz gruplarda t-testi
ve tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin  sosyal goOriinlis kaygist puanlar1 VKE gruplarina gore
incelendiginde, kilolu grubun ortalama puani 45.41 (SS = 12.61) olarak bulunmustur. Obez
grubun ortalama puani 59.14 (SS = 15.40) olup, bu grup en yliksek kaygi diizeyine sahiptir.
Ileri derece obez grubun ortalamasi ise 50.86 (SS = 14.64) olarak hesaplanmistir. Genel
toplam ortalama ise 51.48 (SS = 14.46)’dir. Bu sonuglar, obez grubun diger gruplara kiyasla
daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisina sahip oldugunu gdéstermektedir.

Tablo 1. Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygisina iligkin ortalama puanlarinin gruplara goére dagilimi

Kisi Sayisi Ortalama Standart Sapma
Fazla kilolu 43 45.41 12.61
Obez 59 59.14 15.40
fleri Obez 120 50.86 14.64
Toplam 222 51.48 14.46

Yapilan tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA), beden kitle gruplar: arasinda sosyal
goriinlis kaygist puanlari agisindan anlaml farklilik oldugunu ortaya koymustur (F(2, 221) =
17.896, p < 0.001). Levene testi sonucu (p = 0.076) gruplarin varyanslarinin homojen
oldugunu gostermistir; dolayistyla ANOVA varsayimlari saglanmistir.

Tablo 2. Sosyal goriiniis kaygist puanlarina iligkin ANOVA tablosu

Kareler Toplami df Kareler F p
Ortalamasi
Gruplar Arast 6664.988 2 3332.494 17.896 <0.001
Gruplar I¢i 40781.552 212 186.217
Toplam 47446.541 222

Gruplar arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilan Tukey HSD testi sonucuna
gore, obez grubun sosyal goriiniis kaygist puant kilolu gruptan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (p < 0.001). Ayrica, ileri derece obez grubun puani da kilolu gruptan anlamli
derecede yiiksektir (p = 0.019). Bununla birlikte, obez grubun sosyal goriiniis kaygis1 puant,
ileri derece obez gruptan anlamli derecede daha yiiksektir (p < 0.001).
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Tablo 3. Gruplar arasi farklar igeren Tukey test sonuglari

VKE SINIF VKE SINIF Ortalama Farki Standart Hata p
Obez -5.24241 2.73621 0.137
Fazla Kilolu
fleri Obez -13.44806 2.42537 <0.001
Fazla Kilolu 5.24241 2.73621 0.137
Obez
Ileri Obez -8.20565 2.1698 0.001
Fazla kilolu 13.44806 2.42537 <0.001
fleri Obez
Obez 8.20565 2.1698 0.001

Akdeniz Diyetine gore bulgular

Katilimcilarin sosyal goriinlis kaygisi puanlari, Akdeniz diyetine uyum diizeyine gore
karsilastirilmistir. Kotii uyum grubunun (n = 164) ortalama puani 54.43 (SS = 15.61) iken, iyi
uyum grubunun (n = 58) ortalama puani 53.09 (SS = 11.59) olarak bulunmustur. Levene testi
varyanslarin esit olmadigin1 gostermistir, bu nedenle esit varyans varsayimi dikkate
almmamigtir. Yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucunda, gruplar arasinda sosyal
goriiniis kaygisi puanlari agisindan anlamli bir fark bulunmamistir, t(134.33) = 0.69, p = .491,
95% GA [-2.51, 5.20].

TARTISMA ve SONUC

Beslenme aligkanliklari, viicut kitle endeksi ve sosyal goriinlis kaygisinin birlikte ele
alinmasi, obez ve kilolu bireylerde ortaya ¢ikan psikososyal siireclerin daha kapsamli bigimde
anlagilmasi agisindan gereklidir. Bu arastirmanin amaci, kilolu ve obez yetiskinlerde
beslenme davranislari ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iligkiyi inceleyerek, obezitenin
hem fiziksel hem de psikolojik yonlerini biitlinciil bir bakis acisiyla degerlendirmektir.

Bu arastirmanin en 6nemli bulgusu, sosyal goriiniis kaygisinin beden agirlig: arttikca anlaml
bigimde yiikselmesidir. Ozellikle ileri derece obez grubun kaygi diizeylerinin diger gruplara
gore belirgin sekilde yliksek olmasi, obezitenin yalnizca fiziksel bir saglik sorunu olmadigini;
ayn1 zamanda sosyal ve duygusal siireclerle yakindan ilgili oldugunu gdstermektedir. Bu
durum, tartisilan “ideal beden” 6zelliklerinin bireyler tizerindeki psikolojik baskisini agik¢a
dogrulamaktadir (Sobal ve Stunkard, 1989; Yilmaz, 2015). Giiniimiiz toplumunda 6zellikle
fazla kilolu ve obez bireyler bedenlerine iliskin yorumlara ¢ok daha fazla maruz kalmakta ve
sosyal degerlendirilme baskisini daha yogun hissetmektedir. Bu dogrultuda g¢alismanin
bulgulari, kilo artisinin bireylerde yalnizca fiziksel degil, biligssel ve duygusal siiregleri de
etkileyen ¢ok boyutlu bir kavram olabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, ileri derece
obez grubun sosyal goriinlis kaygisinin hem kilolu hem de obez gruba kiyasla anlamh
diizeyde daha yiiksek ¢ikmasi, obezitenin siddeti arttik¢a sosyal goriiniige iliskin kaygilarin
da arttigini diislindiirmektedir. Bu sonug, viicut yag oranindaki artisin o6zellikle goriiniis
kaygis1 ve beden memnuniyetsizligiyle iligkili oldugunu bildiren onceki arastirmalarla
paralellik gostermektedir (Akman vd., 2015). Obezitenin daha ileri seviyelerinde hem fiziksel
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gortinimdeki degisimler hem de sosyal kabul gérmeme korkusu daha belirgin hale geldigi
icin bireylerin kaygi diizeylerinin artmasi beklenen bir durumdur. Ayrica obez bireylerin
damgalanmaya, ayrimciliga ve dis gorliniim iizerinden olumsuz degerlendirilmelere daha sik
maruz kaldigina yonelik bulgular (Sobal ve Stunkard, 1989), bu g¢alismanin sonuglarini
destekleyici niteliktedir. Bu nedenle sosyal goriiniis kaygisi, obezitenin psikososyal etkilerini
anlamada temel bir degisken olarak ele alinmalidir.

Beslenme davraniglar1 agisindan elde edilen bulgular ise farkli bir tablo ortaya koymaktadir.
Akdeniz diyetine baglilik gruplarima gore sosyal goriiniis kaygisi puaninin anlaml sekilde
farklilik géstermemesi, saglikli beslenmenin bireyin goriiniisiine iliskin kaygilarint dogrudan
etkilemedigini diisiindiirmektedir. Saglikli beslenme, fiziksel iyilik halini olumlu etkilese de
sosyal goriinlis kaygisi ¢cogunlukla bireyin nasil goriindiigiinii diisiindiigi ile ilgilidir ve kisa
vadede diyetle degisen bir yapi1 degildir (Nicoletta vd., 2024). Sosyal goriiniis kaygisinin
temelinde, kiginin disaridan nasil algilanacagina yonelik duyarliligi ve sosyal karsilastirmalar
yer almaktadir. Bu nedenle bireyin beslenme bi¢imini saglikli hale getirmesi, goriiniis
kaygisini azaltmak icin tek basina yeterli olmayabilir (Baceviciene vd., 2020). Bazi kigilerde
diyetin kendisi bile stres ve baski kaynagina doniisebilmekte, kilo verme cabasinin yarattig
duygusal zorluk, goriinlis kaygisini arttirmaya devam edebilmektedir (Bremner vd., 2020).
Bu sonug, beslenme danigmanliginin yalnmizca fiziksel saglik odaginda degil, bireyin yeme
davranisiyla kurdugu duygusal iliskinin de dikkate alinmasi gerektigini gdstermektedir.

Bu caligmanin genel bulgulari, sosyal goriiniis kaygisinin en giiclii belirleyicisinin viicut kitle
endeksi oldugunu gostermektedir. Kilo arttikca sosyal goriiniis kaygisinin yiikselmesi,
bireylerin toplumsal dnyargilara kars1 duyarliliklarinin arttigini ve bunun psikososyal stirecler
iizerinde Onemli etkiler yarattigin1 ortaya koymaktadir. Dolayisiyla obeziteyi yalnizca
biyolojik bir durum olarak ele almak, sorunun boyutunu tam anlamiyla yansitmamaktadir.
Obezite, fiziksel, psikolojik ve sosyal unsurlarin etkilesim ic¢inde oldugu ¢ok boyutlu bir
saglik sorunudur.

Bu baglamda saglik hizmeti sunan profesyonellerin, obezite ile ¢alisan ekiplerin ve beslenme
uzmanlarinin, bireylerin goriiniislerine iliskin kaygilar1 degerlendirirken yalnizca kilo
yonetimine odaklanmalar1 eksik bir miidahale yaklasimi olacaktir. Kilo yo6netimi
programlarinin, beden algisi, sosyal goriiniis kaygist ve benlik saygisi gibi psikososyal
stirecleri kapsamasi, miidahalelerin etkinligini artirabilir. Ayrica toplumda obez bireylere
yonelik damgalayici sdylemlerin azaltilmasi, medya ve sosyal cevrede daha gercekei beden
imajlarinin ¢izilmesi, sosyal goriinlis kaygisinin azaltilmasma katki saglayacaktir. Genel
olarak degerlendirildiginde bulgular, fazla kilolu ve obez bireylerin goriinlise dayali
toplumsal yargilar karsisinda hassas olabilecegini ve bu hassasiyetin kilo yOnetimi
stireclerinde cesitli sorunlar ¢ikarabilecegini gostermektedir. Obeziteyle miicadelede yalnizca
kilo verme yontemlerinin degil, sosyal goriiniis kaygisini azaltmaya yonelik psikolojik
desteklerin de siirece dahil edilmesi gerekmektedir. Ozellikle damgalanma korkusunu
azaltmayi, beden memnuniyetini artirmayr ve Ozsayglyt gliclendirmeyi hedefleyen
yaklagimlar, hem tedavi siirecinin bagarisini hem de bireyin yasam kalitesini artirma
potansiyeline sahiptir. Uygulama agisindan bakildiginda, kilo yonetimi programlarinin
yalnizca fiziksel saglik verilerine odaklanmasi yeterli goriinmemektedir. Ozellikle sosyal
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goriliniis kaygisi yiiksek olan bireylerde, damgalanma korkusunu azaltmaya ve beden algisinm
giiclendirmeye yonelik psikolojik desteklerin siirece dahil edilmesi Onemlidir. Bu tiir
miidahaleler, bireylerin hem tedavi siirecine uyumunu kolaylagtirabilir hem de uzun vadede
saglikli yasam aligkanliklarini siirdiirebilmelerine yardimci olabilir.

Sonug olarak, bu aragtirmanin bulgular1 obezite ile iligkili psikososyal siire¢lerin ne kadar ¢ok
yonlii oldugunu ortaya koymaktadir. Gelecek arastirmalarin, bireyin sosyal cevresini,
psikolojik dayanikliligini, beden algisin1 ve yasam tarzi faktorlerini birlikte ele alan biitiinciil
modeller gelistirmesi 6nem tagimaktadir. Boyle kapsamli yaklagimlar benimsenmedigi
stirece, yalnizca kilo kaybina odaklanan miidahalelerin sosyal goriinlis kaygisinin yarattigi
bask1 karsisinda yetersiz kalmasi kagimilmazdir. Bu arastirmada siirh sayida degiskenin ele
almmis olmasi da dikkate alinmasi gereken bir noktadir. Sosyal goriiniis kaygisi; beden
memnuniyeti, benlik saygisi, sosyal destek gibi bir¢ok psikolojik ve sosyal faktorle
baglantilidir. Bu nedenle ileride yapilacak arastirmalara bu degiskenlerin de eklenmesi,
obeziteyle iligkili psikososyal siirecleri daha kapsamli bir sekilde anlamaya katki
saglayacaktir. Bu arastirmada ele alinmasi gereken en 6nemli degiskenlerin basinda fiziksel
aktivite dilizeyi gelmektedir. Bu arastirma cercevesinde oncelikli olarak fiziksel aktivite
diizeyini de igeren yapisal esitlik modeli tercih edilmis olsada, Uluslararas: Fiziksel Aktivite
Anketi ile elde edilen verilerin ileri derecede carpik olmasi, bu verinin arastirma disinda
birakilmasina neden olmustur. Ayrica yas, sosyoekonomik diizey ve kiiltiirel farkliliklarin da
goriiniis  kaygis1 lizerinde etkili olabilecegi disilintildiigiinde, daha c¢esitli ve genis
orneklemlerle ¢alismak bulgularin genellenebilirligini artiracaktir.
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