A &

#CUSOSH

| cusos.cumhuriyet.edu.tr |

International Journal of Current Social Science, 4(2): 10-17, 2025

International Journal of Current Social Science

Founded: 2022 Available online Publisher: Sivas Cumhuriyet Universitesi

The Impact Of Social Media On Dietary Habits

Cigdem Yelta*
' Sivas Cumhuriyet Universitesi
*Corresponding author

Research Article

History

Received: 25/08/2025
Accepted: 22/09/2025

ABSTRACT

Social media is a new development in media tools linked to advances in technology. Anything related to daily
life, work life, shopping, travel, and other aspects of life can reach mass through visual and audio sharing on
social media platforms. With the addition of globalization to these new communication technologies, the impact
of social media transcends national borders. This raises the question of how posts on social media influence
people. In response to this question, this study examines the impact of social media on eating habits in a
sociological context. The topic of nutrition encompasses many subjects, including recipes, food culture, diets,
and healthy eating options. This study examined nutrition-related content on social media, focusing particularly
on changes in food culture across generations, parental attitudes, eating disorders, and body image. According
to the study, social media has multidimensional social effects that can be considered both positive and negative
in relation to nutrition, rather than a single perspective. In this context, social media imposes important
responsibilities on its users, as the content shared on social media can have social consequences.
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0oz

Sosyal medya, teknolojideki gelismelere bagl olarak medya alaninda sekillenmis yeni bir olusumdur. Guindelik
yasam, is yasami, alisveris, seyahat gibi hayati ilgilendiren ne varsa sosyal medya platformlari Gzerinden gorsel,
isitsel paylagimlarla kitlelere ulagilabilmektedir. Bu yeni iletisim teknolojilerine kiresellesme boyutunun
eklenmesiyle, sosyal medyanin etkisi de ulusal sinirlari asmaktadir. Bu durum, sosyal medya lzerinden yapilan
paylasimlarin nasil bir etkiye sahip oldugu sorusunu ortaya gikarmaktadir. S6z konusu soruya istinaden, bu
¢alismada sosyal medyanin beslenme aliskanliklari Gzerindeki etkisi, sosyolojik baglamda ele alinmaktadir.
Beslenme konusu yemek tarifleri, yeme kiltirt, diyetler, saghkl beslenme segenekleri gibi pek ¢ok konuyu da
icermektedir. Sosyal medya tzerinden beslenme igerikli alan yazin incelenerek bu ¢alismada 6zellikle yemek
kultirintn kusaklara gore degisimi, ebeveyn tutumlari, yeme davranigi bozukluklari ve beden algisi konulari
tzerinde durulmustur. Buna gore sosyal medyanin beslenmeyle ilgili olarak tek bir perspektiften 6te, hem olumlu
hem olumsuz sayilabilecek ¢ok boyutlu toplumsal etkileri bulunmaktadir. Bu baglamda yapilan paylagimlarin
toplumsal sonuglari da olacagindan sosyal medya, kullanicilarina 6nemli sorumluluklar yiiklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Beslenme Aliskanliklari, Yeme Kulttrd, Saghk, Kuresellesme.
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Giris

Beslenme aliskanliklari, toplumlarin yeme igme
kaltarleriyle yakindan iliskilidir. Mutfaga dair kiltdrel
unsurlar, bir toplumun 6zgiin degerlerini yansitmaktadir.
Bununla birlikte gliniimiizde kiresellesmenin etkisiyle
kaltariin her 6gesinde oldugu gibi, yemek kiiltiri de,
kiresel degisimlerden etkilenmektedir.

Kiresellesme ve teknolojik gelismelerin  6nemli
donustimlerinden biri, iletisim araglari Gizerinde olmustur.
Bilgisayar teknolojisi ve internet tabanina dayanarak
ortaya c¢lkan sosyal medya, glnimizde insanlarin
sosyallesmelerinde, tutumlarinda ve karar verme
sureglerinde etkin bir rol oynamaktadir. Sosyal medya
araglari, kullanim amaglarina bagli olarak her gegen giin
cesitlenmektedir.

Sosyal medya sahip oldugu bu kiiresel gii¢ sayesinde,
beslenme aliskanliklari, yeme igme kultiird ile ilgili olarak
insanlarin 6nemli bulusma noktalarindan biri haline
gelmistir. Genel etkileri hala tartisiimakta olan sosyal
medyanin, beslenmeyle iligkili olarak da olumlu ve
olumsuz etkileri mevcuttur. Bu ¢alismanin amaci, sosyal
medyanin beslenme ve yeme kiltirGine iliskin farkl
yonlerini, kiiresellesme yaklagimindan vyararlanarak
betimsel olarak degerlendirmektir.

Kiiresellesme

Kiresellesme olgusunun ne zaman basladigl, neyi
kapsadigi, ne olduguna iliskin pek ¢ok agiklama bulmak
mimkiindir. Kiresellesme, 21. yizyil itibariyle modern
toplumlardaki dénilisimleri karakterize eden bir kavram
olarak siklikla ele alinir olmustur.

Sosyolojik  perspektiften ~ Anthony  Giddens,
kiresellesmeyi post-modernite, post-endistriyel
kavramlarina bir yanit mahiyetinde ele almaktadir.
Giddens’a gore, postmodernizm seklinde vyeni bir
doénemden bahsedilecekse, toplumdaki kurumlarin isleyis
seklinin de degistigi bir durumun gergeklesmesi gerekir.
Ancak Giddens’a goére, boyle bir durum sbéz konusu
degildir ve modernitenin olusturdugu toplumsal kurumlar
devam etmektedir. Buradan hareketle, iginde bulunulan
streci ge¢ modernite olarak adlandirmaktadir. Modernlik
ise tek bir faktorle agiklanamayacak, birbiriyle iliskili, cok
boyutlu bir stirectir (Giddens, 2004). Dolayisiyla Giddens’a
gore kiresellesme, modernitenin bir olusumudur.

Giddens, kiiresellesmeyi, yerel diizeydeki bir olayin
dinyanin baska bir yerindeki olaylardan hareketle
sekillenmesi veya mekansal olarak uzak sayilan yerler
arasinda, toplumsal iliskilere bagh olarak yakinlasma
sureci olarak ele almaktadir (Giddens, 2000).

Kiuresellesmenin ekonomik, kultiirel, toplumsal vb.
yonleri s6z konusudur. Kiiresellesme haberlesme, iletisim,
bilgi, kalttr, ekonomi gibi faktorlerin ve toplumsal
olaylarin ulusal diizeyde kalmadan diinyanin genelini
etkiledigi bir siireg olarak tanimlanabilir.

Kiresellesmenin dogrudan gozlemlenebildigi
alanlardan biri kitle iletisim araglari vasitasiyla olmaktadir.
Televizyon, radyo, gazete gibi kitlesel medya araglari,

ginimizde teknolojinin gelisimi ve kiresellesmeyle
birlikte degismistir.

Kullanicilar, internet ({zerinden sosyal aglara
baglanarak iletisime ge¢mekte ve yapilan paylasimlar
kitlelere ulasabilmektedir. Bu baglamda yeni bir olusum
olarak sosyal medyanin toplumsal etkisi artmaktadir
(Caliskan ve Mencik, 2015). Yeni medya araglari olarak
goriilen sosyal medya kullanimi giderek yayginlasmakta
iken kiresel diizeyde toplumsal dénlsimleri beraberinde
getirmektedir.

Sosyal Medya

Sosyal medya insanlarin birbiriyle iletisime gectigi,
haberlestigi, cesitli veriler paylastigl, dislincelerini
acikladig ve diger insanlarin dislncelerini, ¢alismalarini,
paylasimlarini takip ettigi bir platformdur.

Sosyal medya, genis anlamda Web 2.0 teknolojileri
temeline dayanan, glgli sosyal iletisimi saglayan,
topluluk kurmaya ve isbirligi gelisimine imkan saglayan
Web siteleridir (Akar, 2010).

Sosyal medya, sosyal aglarla da yakindan ilgili olup
zaman zaman sosyal ag platformlar olarak ifade
edilmektedir. Sosyal aglar, cergevesi belirli bir sistem
icinde bireylerin agik veya yari agik profil olusturarak
kamuoyunda yer almasina, baglantida oldugu diger
kullanicilara ulasabilmesine, kendi baglanti listelerini
olusturarak istedigi zaman goriip gezinmesine olanak
saglayan web tabanlaridir (Boyd ve Ellison, 2008).

Her medyanin oldugu gibi sosyal medya da birtakim
kullanim araglarina sahiptir. Bu araglar, sosyal medya
araglan olarak ifade edilir. Sosyal medya mecralari
arasinda wikiler, facebook, twitter gibi platformlar,
sozllikler, bloglar, icerik paylasim siteleri servisleri yer
almaktadir (Kahraman, 2013, s. 25). Kullanicilar, sosyal
medya araglarini kullanarak farkh kullanicilar tarafindan
paylasilan haberler, makaleler, giinliik olarak yasananlar,
fotograf ve videolar gibi ¢ok gesitli icerikleri gbrebilmekte
ve bu igerikler hakkinda kendi begeni ve yorumlarini
belirtmektedir.

Bugiin siklikla kullanilan sosyal medya mecralari
sunlardir (Ulug ve Yarci, 2017: ss. 89-90):

Instagram

Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 2010’da
kurulan ve bilhassa fotograf paylasim 6zelliginin 6ne
ciktigr bir platformdur. Fotograf filtreleri ve efekt
ozellikleri kullanicilar tarafindan ilgiyle karsilanmaktadir.

Facebook

Mark Zuckerberg tarafindan 2004 yilinda kurulmustur.
Sosyallesme, oyun oynama, aranilan bilgiye kolaylikla
erisme, eglence ve giindemi takip etme gibi hizmetleri
sayesinde siklikla tercih edilen platformlardan biridir.

Youtube

icerigi temel olarak video paylasmasina ve izlemesine
olanak saglayan sosyal medya platformudur.
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Linkedin

2003 yilinda kariyer odakli iletisim igin kurulmus bir
platformdur. Bireyler bu platform (izerinden egitim
durumlarini, is deneyimlerini, yeteneklerini
paylasabilmektedir.

X (Eski adiyla Twitter)

Twitter, Jack Dorsey ve 13 arkadasi tarafindan 2006’ da
kurulmus olup, yeni sahibi Elon Musk tarafindan 2023'te adi
X olarak degistirilmistir. Aninda mesaj aktarma, glindemi
kolayca takip etme gibi 6zellikleri sayesinde yogun kullanima
sahiptir.

Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medya, bireylere sosyal gruplar igerisinde yer
alma, sohbet etme, paylasim yapma, kendi ¢alismalari
hakkinda bilgi verme, Grinlerini tanitma gibi olanaklar
sunmaktadir. Sosyal medyanin sagladigi cercevede su
ozellikler bulunmaktadir (Mayfield, 2008, p.5):

Katihm

Sosyal medyada katiim unsuru sayesinde, bireyler
izleyici olmaktan gikar ve ilgileri dogrultusunda platforma
katilarak katki saglamaktadir.

Aciklik

Cogu sosyal medya hizmeti geri bildirime ve katilima
aciktir. Oylama, yorum ve bilgi paylasimini tegvik eder. icerige
erisim ve kullanimda nadiren engeller vardir.

Konusma

Geleneksel medya “yayin” (igerigin izleyiciye iletilmesi
veya dagritilmasi) ile ilgilidir. Oysa sosyal medya iki yonld,
karsilikli bir konusmay igerir.

Topluluk
Sosyal medya, topluluklarin hizl bir sekilde olusmasini ve
etkili bir sekilde iletisim kurmasini saglar.

Baglantililik

Cogu sosyal medya tiiri, diger sitelere ve kisilere, kendi
baglanti listelerini kullanarak yeni baglantilara erigimi
mumkin kilar.

Sosyal medyanin farkli 6zellikleri arasinda sunlar yer alir
(Kietzmann et al., 2011):

Kimlik

Kimlik kullanimi, kullanicinin  sanal diinyada temsil
edilmesini ifade eder. Bu, Facebook'taki bir profil kadar
aciklayici ve kisisel olabilir; dogum tarihi, hobiler, aile iligkileri
vb. bilgileri icerebilir veya hayali bir takma ad kadar belirsiz
olabilir.

Konusma
Sosyal medya kullanicilara gerek eszamanli gerekse farkli
zamanlarda diyalog kurmaya olanak saglar.

Paylasim

Mevcut igerigin sosyal grafik araciligiyla yayilmasi (ve
muhtemelen gelistirilmesi) amaciyla yapilan faaliyetleri ifade
eder.

Varlik

Kullanicilarin diger topluluk Gyelerinin nerede oldugunu
(cevrimigi/cevrimdisi ve gergek/sanal konum) bilmelerini
saglar.

iliskiter

Topluluk Gyelerinin aglarini “begeniler” ve “takipgiler-
takip edilenler”den gergek hayattaki iligkilerin sanal temsiline
kadar bircok sekilde gorsellestirmelerine olanak tanir. Bu
sosyal grafikler tek yonli ve cift yonlii olabilir ve gliclii ve zayif
baglari gérmeye firsat verir.

Gruplar

Kullanicilarin belirli bir konuya olan baglliklarini veya
ilgilerini gostermeye yarar. Ayrica Gyelik gruplarinin ve
kullanicilarin iligkilerini yonetmek igin kullandiklari gruplari
ifade eder.

itibar

Kullanicilarin baska bir kullanici tarafindan saglanan
icerigi degerlendirmelerine ve topluluk Uyeleri arasinda
gliven olusturmalarina olanak tanir.

Sosyal medya araglarinda duygu, distince, olay lizerine
olacak fotograf, video, vlog, miizik vb ¢ok cesitli bigimde
gorsel, sesli paylasimlarin yapilmasi bireyler veya gruplar
arasinda sosyal iliskiler yaratarak bir kimlik olusumunu
yaratmakta ve bunun sirdirilmesinde sanal bir prestiji
olusturmaktadir.

Metot

Saglikh beslenme aliskanliklari edinmek, aile, egitim ve
sosyal gevre kadar medya organlarindaki egitici programlar
da 6nemli bir yere sahiptir. Giinimiizde televizyon, radyo
gibi geleneksel medya araglarindan ziyade, yeni medya
araglari olan sosyal medyanin kullanimi daha yaygindir.
Sosyal medyanin gidanin kullanimina iliskin yansimasi ¢ok
yonludir. Sosyal medyanin etkisi, yemek tarifleri, yeme-igme
kaltlirli, beslenme aligskanliklari, beden algisi gibi genis
kapsamda bir alana yansimaktadir.

Bu arastirmada Google Scholar arama motorunda, sosyal
medya ve beslenme iliskisini ortaya koyan ve bu yazinin
kapsamiyla ilgili galismalar betimsel olarak analiz
edilmektedir. Sosyal medya ve beslenme iliskisi gok yonli
yansimalari olan bir alandir. Bununla birlikte bu ¢alismada
ozellikle kiltiirel ve saglik agisindan etkilere yonelik analizler
Uzerinde durulmaktadir.

Bulgular

Yeme igme Kiiltiirii

Sosyal medya kullaniminin yayginlasmasi 6zellikle yeme
icme kiltiriniin paylasgiimasi, yemek tariflerinin denenip
yeniden Uretilmesi baglaminda etkili olmaktadir. insanlar,
daha 6nce bilmedigi, farkli kiiltirlere ait tatlardan haberdar
olmakta, bildigi yemeklerin yapilisinda pif noktalar
ogrenebilmektedir. Bir anlamda mutfak Gzerine karsilikli
iletisime gegme ve deneyim aktarma s6z konusu olmaktadir.

Yeme i¢me kiltliriiniin yeniden Uretilmesinde, sosyal
medyanin etkisini anlamak Uzerine Tug ve Ozkanl (2017)
tarafindan gergeklestirilen bir galismada 400 kadinla anket
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yapilarak veri toplanmistir. Elde edilen verilere gore,
orneklemin %76,75'i sosyal medya (izerinden yemek
sayfalarini takip etmektedir. Katilimcilar, yemek yaparken
%51,1 oraninda en ¢ok sosyal medya tariflerinden
yararlandigini belirtmis ve bunu %34,8 ile aile ve akraba
Uyeleri izlemistir. Katiimcilarin yaslar distiikge yemeklerin
yapilisini 6grenme alani olarak sosyal medya cevabi artmistir
(Tug ve Ozkanli, 2017, ss. 231-232). Yapilan bu ¢alismada,
yemek tariflerinde aileden daha fazla oranda sosyal
medyadan  yararlanma  sonucu, sosyal medyanin
hayatimizda ne kadar yer edindigini gostermesi bakimindan
onemli bir bulgudur. Sosyal medyadan bakarak yemek
yapma, bir yandan pratiklik saglarken, diger yandan yemegin
yapilisini mutfakta izleyerek, deneyerek nesilden nesle
aktarilan 6grenme bigimini donlstirmektedir.

Sosyal medya tizerinden yemek tarifi hesaplariyla ilgili bir
diger galisma Cankdl (2024) tarafindan yapilmistir. Nitel
arastirma yontemi kapsaminda gergeklestirilen
gorismelerde, bloglarda gorilen yemegi Z kusagi katiimcilar
hemen uyguladigini belirtirken, X kusagi katilimcilar arasinda
ise tarifi denemenin, nadiren oldugu belirtilmistir. Tarifi
deneme nedenlerine bakildiginda, X kusagi agisindan siireci
kolaylastirmak ©ne cikarken, Y ve Z kusaklar agisindan
sunum ve gorsellik 6ne ¢ikmistir. Yemek bloklarinin ve
bloggerlarin giivenilirlikleri ise her tg kusak bakimindan da
onemli olmustur (Cankdl, 2024). Bu c¢alisma nesiller
arasindaki teknoloji kullaniminin beslenme aliskanliklarina
yansidigini ortaya koymaktadir.

Yeme igme kiiltlirt Gizerine sosyal medya fenomenlerinin
takip edilme durumu (zerine yapilan bir baska galismada,
sosyal medya fenomenleri tarafindan énerilen yiyecek ve
iceceklerin deneyimleme konusunda X kusaginin daha
mesafeli; Y ve Z kusaklarinin ise daha agik oldugu tespit
edilmistir (Bayindir ve Bayindir, 2025). Dogum vyillari g6z
online alindiginda X kusagy, glinlimiize daha yakin, daha geng
bireyleri kapsamaktadir. Gliniimizde teknoloji kullaniminin
cesitlenmesi, ozellikle geng bireylerin teknoloji kullanarak
deneyim kazanma durumunu da kolaylagtirmaktadir.

Yemek tariflerinin 6zellikle Gnli asgilar, gerek ulusal
gerekse uluslararasi sosyal medya fenomenleri tarafindan
paylasilmasi daha fazla kisiye ulasmayi arttirma, takipgiler
tarafindan tariflerin denenmesi, bunun lizerine konusulmasi,
bireyler arasinda bir etkilesimi beraberinde getirmektedir.
Ayrica insanlar ulusal mutfaklar yaninda, diinya mutfagina
Ozgl farkh tarifleri sosyal medya (izerinde goérmekte,
0grenmekte, yapmayl denemekte veya gastro turizme
yonelmektedir. Ote yandan kiiresellesmenin etkisiyle
diinyanin bir yerindeki yemek kiiltiirlin{, baska bir yerde de
goérmek mimkiin olmustur.

Ebeveynlerin Cocuk Bakimi

Sosyal medya araglar Uzerinden genel olarak yemek
tarifleri siklikla paylasiimaktadir. Bunun yaninda 6zel olarak
ebeveynlerin bebeklerinin ve ¢ocuklarinin beslenmesinde
hangi noktalara dikkat etmesi gerektigi (izerine olan
hesaplar, paylasimlar da giderek artmaktadir.

Hachisuka ve Aksoy, galismalarinda sosyal medya araglari
Uzerinden annelik olgusunu ve ¢ocuklarini besleme igerigini
konu edinen hesaplar ele almaktadir. Sosyal medya

Uzerinden paylasimlar yapan anneler, uzmanlarla gériserek
bebeklerini ve gocuklarini nasil beslese daha iyi olur, bunu
Ogrenip takipgileriyle paylasmaktadir. Bir bakima kadinlarin
ortak sorunlari Uzerine dayanisma saglayan bir alan
yaratmaktadirlar. Bununla birlikte arastirmada, s6z konusu
internet annelerinin deneyimleri disinda farkli deneyimleri
degersizlestirme durumunun da ortaya c¢iktigina isaret
edilmektedir. Cocuklarini beslemeyle iliskili olarak annelik
rolii lizerinden sosyal medyadaki rekabet durumu da ortaya
ciktig) belirtilmektedir (Hachisuka ve Aksoy Suglyama, 2020).
Yapilan galisma, sosyal medyanin etkilesim sosyallesme, bilgi
paylasimi ve rekabet gibi farkl yonlerini gostermesi
bakimindan énemli noktalara isaret etmektedir.

Cocuklarin besin ihtiyaglarinin karsilanmasinda sosyal
medyadan destek almaya yonelik baska bir galisma Karakul
ve Dogan (2021) tarafindan ele alinmaktadir. 6-24 ay
araliginda bebegi olan annelerin ek besin tercihlerinde sosyal
medya kullanma durumuna iliskin yapilan ¢alismada
annelerin ek besin tercihlerinde sosyal medya kullandiklari
belirlenmistir. Annelerin yasi, sosyal medya kullanma
durumu, ek besinle ilgili internetteki bilgilere inanma ve
internetten 6grenilenleri mamalari hazirlamada kullanma ile
sosyal medya kullanma 6lgeginde aldiklari puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonug elde edilmistir
(Karakul ve Dogan, 2021). Bu arastirma sonuglari bakimindan
sosyal medyanin bilgi paylasimi olan, Ogretici yénuni
vurgulayici olmustur.

Acar ve Koyuncu'ya gore (2025), sosyal medyanin
kullaniminin  yayginlasmasi  durumu, sosyal medya
annelerinin de ¢ocuklarinin beslenme ve bakimina iliskin
iceriklerinde cesitlilige yonelmesini saglamaktadir. Her ne
kadar sosyal medya annelerinin bu igerikle yaptig
paylasimlar, begeni ve yorum alsa, takipgi sayisini arttirryor
olsa ve hatta maddi kazanca doénismiis olsa da, gocugun
kendi yasamina dair bir durum oldugu igin gelecekte hukuki
ve toplumsal bir takim sorunlarin olusumuna zemin
hazirlayabilecegine dikkat ¢ekmektedir (Acar ve Koyuncu,
2025, s. 91). Cocuklarin da bir birey olarak haklarinin
korunmasi gerekliligine dikkat ceken bu arastirma, glinimiiz
agisindan 6nemli sorulardan birine de isaret etmektedir.
“Sosyal medya Uzerinden gocuklar paylagiimali mi, yoksa
gocuklarin belli bir erginlige ulasmasi mi beklenmeli?” Buna
her iki yonden yaklasan aileler bulunmakla birlikte, konu
sosyal bilimler agisindan gelecekte daha da merkezi bir
tartisma igerigine sahip olacaktir.

Yapilan baska bir ¢alisma (Kiigtk vd., 2022), gocuklari
besin alerjisi olan ebeveynlerin sosyal medya lizerinden
bilgi alma tutumlarina odaklanmaktadir. Buna gore
ebeveynler, besin alerjisi hakkinda % 94.2 oraninda
Facebook ve % 45.2 oraninda ise Instagram platformlari
Gzerinden destek almaktadir. Ebeveynlerin % 90.4’U
benzer duruma sahip kisilerden bilgi alma, % 63.5’i baska
bir tedavi sekli olup olmadigini danismak igin, % 35.6’si
saglik personelinden yeterli bilgiye ulasamamak
sebebiyle sosyal medya araglarinin kullanildig tespit
edilmistir. Ayrica yapilan arastirmada, ebeveynlerin
saglik calisanlarindan egitim aldiktan sonra, personele
erisim gu¢ligl nedeniyle (% 61.5) ve egitim akabinde
aklina gelen sorulari soramama (% 52.9) gibi sebeplerle
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aldigi egitimleri kontrol igin kesinlikle internetten
arastirdigini (% 78.8) tespit etmislerdir (Ktglik vd., 2022).
Yapilan bu galisma, toplumsal sagligin korunmasi
baglamindaki durumu da ortaya koymaktadir.
Toplumsal olarak saghgin korunmasi her seyden énce
saglikla ilgili temel, dogru bilgilere erisimle
baslamaktadir. Ancak saghga dair bilgi erisiminin yetersiz
kalmasi, bireyleri sosyal medya tzerinden bilgi arayisina
surtiklemektedir. Sosyal medya platformlarinda dogru
bilgiyi titizlikle ulastirmaya c¢alisan kisi ve kurumlar
kadar, dogrulugu  kanitlanmamis  bilgiler de
yayilabilmektedir. Bu durum haliyle bireylerin givenilir
saglik bilgisine erisimde bir agigI ortaya ¢ikarmaktadir.

Sosyal medya lzerinden beslenmeyle iliskili giderek
artan sekilde paylasimlarin yapildigi konulardan biri
ebeveynlere ¢ocuklarinin beslenme ve bakim tavsiyeleri
Uzerine olmaktadir. Hangi besinlerin  kullanilip
hangilerinden kaginmak gerektigi, kullanim sikhigi, gesitli
gidalarin kullaniminda yasanan kisisel deneyimlerin
paylasimi gibi pek ¢ok icerikle ebeveynlere hitap
edilmektedir. Ebeveynler konuyla ilgili yalnizca ulusal
degil, uygun bulduklari yabanci sosyal medya
kaynaklarini da takip etmektedir.

Yeme Davranisi Bozukluklari

Gl ve Akyliz (2019), yeme bozukluklarini, insanlarin
yemek yemeye iliskin duygu, diistince ve davranislarinda
sorunlara yol agan psikiyatrik bir hastalik olarak
tanimlamaktadir.  Yeme  davranisi  bozukluklari
kadinlarda ve ergen bireylerde daha yaygin bigimde
gorilmektedir. Yeme bozukluklari, genetik ve gevresel
faktorlerden kaynaklanabilmektedir. Glinimizde pro
yeme bozuklugunu kapsayan web siteleri, yeme
bozukluklarinin devamina yol acgarken, anoreksiya
icerikli web siteleri, dlzensiz yemek yemeyi
cesaretlendirmektedir (Gl ve Akyiiz, 2019).

19-32 vyaslarindaki geng vyetiskinlerde yapilan bir
arastirmada sosyal medya kullanimi ve beslenme
arasinda glicli ve tutarh bir iliski bulunmus olup sosyal
medyayr daha fazla kullanan kisiler, yeme
bozukluklarinin ortaya gikmasinda etkili olan goriintl ve
mesaja maruz kalmada daha biyiik riski olusturmaktadir
(Sidani et al. 2016).

Sosyal medya kullanimi ve yeme bozukluklari Gizerine
yapilan baska bir arastirma, Universite 6grencilerini
kapsamaktadir. Buna gore752 Universite Ogrencisiyle
yapilan ¢alismada, 6grencilerin %44,3’(i sosyal medyaya
giinde 3-5 saat zaman ayirmaktadir. Ogrencilerin
%23,3'Unde yeme bozuklugu riski ve %53,2’sinde
ortorektik egilim tespit edilmis olup sosyal medya
bagimhhginin, yeme bozuklugu riskini ve ortorektik
egilimi etkiledigi saptanmistir (Hamurcu, 2023).

Sosyal medya kullanan Universite Ogrencilerinde,
stres dizeyi ve yeme bozuklugu Uzerine Duran ve
arkadaslari (2019) tarafindan yapilan baska bir arastirma
benzer bulgulara sahiptir. Buna gére orneklemini 422
Universite 6grencisinin olusturdugu ¢alismada, stres
diizeyi artisinin, istatistiksel olarak anlamli bigimde
yeme bozuklugu olusturdugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin sosyal medya mecralarinda vakit gegirirken
yemek o6gunlerini atlamakta ve saglksiz besin
tiiketimine yoéneldikleri anlasilmis olup arastirmada
sosyal medya kullanimina ayrilan vaktin artisinin
beslenme bozukluguna yol agtig! tespit edilmistir (Duran
ve ark., 2019).

Sosyal medya lizerinden yapilan paylasimlar her seye
iliskin olabilmekte ve bu iceriklere maruz kalan o6zellikle
¢ocuk ve ergenler paylasimlardan daha yogun sekilde
etkilenebilmektedir. Saglkh ve dengeli beslenme
¢ocuklar ve genglerin gelisimi igin blyik 6nem tasirken,
dengeyi bozacak diyet onerilerinin tesvik edilmesi ise
yeme bozukluklarina ortam hazirlamaktadir. Ozellikle
ergenlik vyas gruplarindaki gencler sosyal medya
Uzerinden kendileri igin olumsuz etki yaratacak kiresel
diizeyde 6rneklerden etkilenebilmektedir.

Beden Algisi

ideal beden algisinin sosyal medya araglari {izerinden
yeniden dretilmesi, ozellikle gengler olmak (izere
bireyleri, kendi beden algilari baglaminda olumsuz
etkileyebilmektedir.

Sosyal medya kullanimina bagh olarak sosyal
gorinlis kaygisini anlamak Gizere, Sengénil ve Aydin
(2023) tarafindan, yaslari 18-25 arasinda degisen 385
geng yetiskin ile bir calisma yUratiilmastir. Buna gore,
sosyal medya kullanim sikhgi ve sosyal goriiniis kaygisi
puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Sosyal
medyada “1 saatten daha az vakit gegirenlerin”, “7
saatten daha fazla vakit gegirenlere” gore sosyal
goriinlis kaygisi puanlarinin  daha yiksek oldugu
saptanmistir.  Bu durumun, sosyal goériinis kaygisi
yuksek olan kisilerin sosyal medyada elestiriimeden
kaynaklandigi ve bu nedenle sosyal medyada gegcirdigi
zamani  kisa tuttugu sebebine yorumlamislardir
(Sengoniil ve Aydin, 2023, ss.127-128). Yapilan ¢alisma
elde edilen veriler bakimindan dikkat gekicidir. Clinkii
sosyal medyanin sik kullanimi kadar, daha seyrek
kullanimi da anlamli bir duruma isaret edebilmektedir.
Duygusal durum Ulzerinde hizli bir degisimi beraberinde
getiren ergenlik doéneminde, genglerin tutum ve
davranislarinin da dikkatlice gézlemlenip dogru analiz
yapmanin énemi ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal medya kullanimi ve beden algisi lzerine
yapilan baska bir ¢alismada ise, geng kizlarin beden algisi
Olcegi toplam puaninin erkeklere goére daha disiik
oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda beden algisi
disik olanlarin vicut yag yizdelerinin ise anlamli
bicimde yiksek oldugu saptanmistir (Tayhan, 2023, s.
144). Bu arastirma ise, beden algisinda cinsiyet
faktoriinde anlamh bir farkhhg ortaya ¢ikarmistir. Buna
gore geng kadinlarin idealize edilmis fiziksel 6zelliklere
sahip olma kaygisini daha yogun sekilde hissettikleri
anlasiimaktadir.

Ozgiir ve Ucar (2020), gerceklestirdikleri calismada
18-25 yas arasindaki geng¢ kadin 6grencilerde sosyal
medya bagimliigi ve beden algisi ile beslenme bilgi
dizeyleri ele alinmaktadir. Buna gore Ogrencilerin
beslenmeye iliskin bilgi durumlarinin kot oldugu
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anlasiimistir. Sosyal medyaya yansiyan ideal geng kadin
imajinin, érnekleme dahil olan kadinlar Gzerinde beden
memnuniyetsizligi olusturdugu, genglerin de s6z konusu
idealize olgliye ulagsmak igin, saghkli beslenme
aliskanliklarini tercih etmedikleri belirlenmistir (Ozgiir ve
Ugar, 2020, ss. 50-51). Tek tiplesen beden standartlari,
bireyleri fiziksel gériinimlerinden memnun olmamaya
ve bunun neticesinde saglikh olmayan beslenme
ahiskanliklarina yoneltmektedir.

Sosyal medya kadinlar i¢in daha ince ve uzun beden
Olgulerini, erkekler ise daha atletik gériinimi idealize
etmekte ve bu tip beden yapilarini gercek glzellige
ulasmada tek standart tip olarak sergilemektedir.
Kiuresellesmenin etkisiyle ideal beden ve giizellik algilari,
sosyal medya Gzerinden daha gorunarlik
kazanmaktadir. Alan yazindan da anlasildigi (izere, bu
durum 6zellikle ergenler ve geng bireyleri, kendi beden
yapilari bu idealize edilmis standartlara uymadiginda,
sosyal medyadan gordikleri beslenme o&nerilerini,
kendileri igin etkisinin nasil olacagini disiinmeden
denemeye yodneltmektedir. Dolayisiyla her bedenin
farkli bir yapiya sahip oldugu gercegi yerine tek tip
modelde beden algisi 6ne g¢ikmaktadir. Bu durum,
bireylerin kendisi igin saglikli ve dengeli beslenme
ahskanliklari edinmesini engelleyici olabilmektedir.

Sonug ve Degerlendirme

Beslenme aliskanliklari, bireylerin sosyo-kiiltiirel
ozellikleri yaninda saghk durumlari hakkinda da bilgi
vermektedir. Beslenme aliskanliklari aile, ekonomi,
sosyal ¢evre, egitim gibi unsurlar tarafindan
sekillenebilir.  Glnlimiizde beslenme aliskanhklari
Uzerinde etkili bir diger faktor sosyal medya araglaridir.

Sosyal medya, bireyler, sosyal gruplar ve topluluklar
arasinda insana dair her konu hakkinda iletisimi saglayan
sosyal aglardir. Sosyal medya her ne kadar sanal aglar

olsa da, bireylere neleri sevdikleri ve neleri
desteklediklerini gosterme noktasinda bir  kimlik
kazandirdigi icin begeni, tercih ve disiincelerin

yansitilmasinda onemli bir glce sahiptir.
Kiresellesmenin etkisiyle popller diyetler, ascl
fenomenler, beslenme aliskanliklari, beslenmeye iliskin
her tiirli deneyim ve oOneriler kitleler tarafindan biylk
bir etkilesime donlismektedir.

Sosyal medyanin kullanildigi igeriklerden biri
beslenme aliskanliklari tizerinedir. Beslenme konusunun
ele alinisi olduk¢a genis olup hangi diyetlerin
uygulanacagi, nasil beslenmenin daha iyi oldugu, nasil fit
kalinabilecegi, annelerin bebeklerinin yiyeceklerini nasil
hazirlamasi gerektigi, ascilarin tariflerine kadar pek ¢ok
farkli konuyu iginde barindirmaktadir. Dolayisiyla sosyal
medyanin kullanimina bagh olarak pek ¢ok yonl ortaya
¢ikmaktadir.

Sosyal medyada beslenme igerikli alan yazin
incelendiginde, sosyal medyanin yeme igme kaltlrini
yasatmasi, yemek tariflerinin yapilisini gostererek o
kaltiira canh kalmasini saglamak bakimindan énemlidir.
Ayrica kuiltdrler arasi etkilesimi saglamaktadir. Farkli

pisirme yontemlerini kesfetmeye firsat tanimakta olup
bu kiiresel bir etkiyi beraberinde getirmektedir.

Sosyal medya, paylasilan gonderilerle ilgili soru
sorma, konusma, yorum yapma, uzmanlardan bilgi alma
imkani sayesinde bilgi alis verisi ortaya g¢ikarmaktadir.
Bununla birlikte ayni mecralarda hatal bilgi paylasimi
son derece riskli durumlarin olusumuna da zemin
hazirlayabilmektedir.

Ortak oOzelliklere veya sorunlara sahip bireyler
arasinda  duygudashk ve  dayanisma  ortami
saglamaktadir. Ote yandan bireyler arasinda rekabet,
Ustlinlik c¢abalari da yeniden (retilmektedir. Sosyal
medya mahremiyeti ve kisilik haklarini ihlal edebilecek
bir alana donilisebilmektedir.

Ergenlik donemindeki bireyler ve geng yetiskinler
sosyal medya (zerindeki her tirli etkiye agik
durumdadir. Bu siregteki bireyler agisindan fiziksel
goriinim de 6nemli oldugundan, fiziksel gériinimlerini
etkileyecek her tirli ¢agri dikkatlerini gekmektedir. Bu
durum saglikli olmayan diyetlere yonelmek, sosyal
gorinim kaygisina kapilmak, stresli olmak seklinde
olumsuz bir tablo ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica toplumsal
cinsiyet kaliplarina iliskin idealize edilen beden algisinin
yeniden Uretilmesine yol agmaktadir.

Sosyal medyanin tim bu o&zellikleri géz ©6niine
alindiginda, gerek olumlu gerekse olumsuz toplumsal
sonuglar dogurmakta oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal
medyanin énemli bir sosyal ag oldugu unutulmadan
gerek bireysel gerek kurumsal paylasimlarda, verilen
bilgilerin  dogrulugundan emin olmak, toplumsal
hassasiyeti koruyarak dezenformasyondan uzak durmak
onem tasimaktadir. Sosyal medyanin beslenmeyle iliskisi
Uzerine yapilacak yeni c¢alismalar, alan yazina katki
saglayacaktir.

Extended Abstract

Nutritional habits are closely related to the eating
and drinking cultures of societies. Cultural elements
related to cuisine reflect the unique values of a society.
However, with the influence of globalization today, food
culture, like every other aspect of culture, has
transcended national borders.

One of the significant transformations brought about
by globalization and technological developments has
been in communication tools. Social media, which
emerged based on computer technology and the
internet, now plays an active role in people's
socialization, attitudes, and decision-making processes.
Social media tools are diversifying every day depending
on their intended use.

Thanks to its global power, social media has become
an important meeting point for people in terms of eating
habits and food culture. The effects of social media,
which are still being debated, also have different effects
in relation to nutrition.

Giddens deals globalization as the shaping of a local
event based on events occurring elsewhere in the world,
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or as a process of rapprochement between spatially
distant places based on social relations (Giddens, 2000).

Users communicate by connecting to social networks
via the internet, and their posts can reach a wide mass.
In this context, the social impact of social media is
increasing as a new phenomenon (Caliskan ve Mencik,
2015). The use of social media, seen as a new media tool,
is becoming increasingly widespread and is bringing
about social transformations at the global level.

Social mediais closely related to social networks and
is sometimes referred to as social networking platforms.
Social networks are web-based platforms that allow
individuals to create public or semi-public profiles within
a defined system, connect with other users, and create
their own connection lists that they can view and
browse at any time (Boyd ve Ellison, 2008).

Like all media, social media also has a number of
tools for use. These tools are referred to as social media
tools. Social media platforms include wikis, Facebook,
Twitter, dictionaries, blogs, and content sharing sites
(Kahraman, 2013, p. 25).

Social media offers individuals the opportunity to
participate in social groups, chat, share, provide
information about their work, and promote their
products. The following features are available within the
framework provided by social media (Mayfield, 2008,
p.5):

Participation: Social media allows individuals to
move beyond being mere observers and encourages
everyone who is interested to contribute and provide
feedback.

Openness: Most social media services are open to
feedback and participation. They encourage voting,
commenting, and information sharing. There are rarely
barriers to accessing and using content.

Conversation: Traditional media is concerned with
“broadcasting” (delivering or distributing content to an
audience). Social media, on the other hand, involves a
two-way, interactive conversation.

Community: Social media enables communities to
form quickly and communicate effectively.

Connectivity: Most types of social media allow users
to access new connections to other sites and people
using their own connection lists.

The widespread use of social media is particularly
effective in the context of sharing, trying, and
reproducing food and drink culture. People can learn
about flavors from different cultures that they did not
know before and learn tips and tricks for preparing
dishes they already know. In a sense, it is a matter of
mutual communication and experience sharing about
cuisine.

In a study on the following of social media
influencers in the context of food and beverage culture,
it was found that Generation X is more reserved when it
comes to trying foods and beverages recommended by
social media influencers, while Generations Y and Z are
more open (Bayindir ve Bayindir, 2025).

A study conducted on the use of social media in the
complementary feeding preferences of mothers with
babies aged 6-24 months found that mothers used social
media in their complementary feeding preferences
(Karakul ve Dogan, 2021). In terms of the results of this
study, social media has emphasized its informative and
educational aspects.

Another study (Kigik et al., 2022) focuses on the
attitudes of parents with children who have food
allergies toward obtaining information through social
media.

Another study on social media use and eating
disorders involved university students. According to the
study, which included 752 university students, 44.3% of
the students spent 3-5 hours a day on social media.
Eating disorder risk was identified in 23.3% of the
students, and orthorexic tendencies were identified in
53.2% of them. It was determined that social media
addiction affects eating disorder risk and orthorexic
tendencies (Hamurcu, 2023).

Another study on social media use and body image
found that young girls had lower total body image scores
than boys. In addition, it was found that those with low
body image had significantly higher body fat
percentages (Tayhan, 2023, p. 144). This study revealed
a significant difference in body image based on gender.
According to the study, young women feel a more
intense concern about having idealized physical
characteristics.

Considering all these characteristics of social media,
it is evident that it produces both positive and negative
social outcomes. Without forgetting that social media is
an important social network, it is important to ensure
the accuracy of the information shared, both
individually and institutionally, and to avoid
disinformation while maintaining social sensitivity.
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