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Oz

Bu arastirmada, 3-6 yas arast cocuk kitaplarinda
zotbalik  olgusunun nasil  yer aldiginin
belitflenmesi amaclanmistir. Arastirmanin veri
kaynagint zorbalik olgusunun yer aldigi 3-6 yas
arast ¢ocuk kitaplart olusturdugu icin ¢alisma,
nitel veri analiz yOntemlerinden dokiman
analizi ile hazirlanmistur. Bu  yontemde
arastirma  verilerinin  birincil kaynag olan
doktimanlar toplanarak incelenmis ve analiz
edilmistir. Inceleme kapsaminda zorbaligt
cagristiran ifadelerin yer aldigt 26 ¢ocuk kitabt
analiz edilmistir. Veri analizi, arastirmacilar
tarafindan  hazitlanan  kontrol listesindeki
maddelerin  tekrarlanma durumlarina  gore
gerceklestirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore,
incelenen kitaplarda okul 6ncesi doneme uygun
olarak daha ¢ok s6zel zorbaligin ele alindig,
zorbalik davranist gosterenlerin  bagkalarinin
duygularina karst duyarliliklarinin sinirh oldugu,
magdurlarin  en ¢ok fiziksel farkliliklari
nedeniyle zorbaliga maruz kaldig, bu
davranislara genellikle pasif kaldiklar  ve
zotbaltk olaylarinin daha cok siniflarda, okul
bahgeleri ile park, bahce ve spor alanlart gibi
dogal ortamlarda gergeklestigi belirlenmistir.

ABSTRACT

This study aimed to determine how the
phenomenon of bullying is represented in
children's books intended for children aged 3-6
years. Since the data source of the study consisted
of children's books for the 3-6 age group that
included the phenomenon of bullying, the research
was conducted using document analysis, one of the
qualitative data analysis methods. Within this
method, documents, which constituted the
primary source of the research data, were collected,
examined, and analyzed. As part of the analysis, 26
children's books containing expressions associated
with bullying were examined. The data were
analyzed according to the frequency of occurrence
of the items included in a checklist developed by
the researchers. According to the findings of the
study, verbal bullying was the most frequently
represented form of bullying in the children's
books examined, reflecting its appropriateness for
the preschool period. Characters who engaged in
bullying were found to display limited sensitivity
toward the feelings of others, while victims were
most commonly targeted because of their physical
differences. The victims generally responded to
bullying passively, and bullying incidents were
predominantly  depicted as  occurring in
classrooms, schoolyards, and natural settings such
as parks, gardens, and sports areas.
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Girig

Okul 6ncesi dénem, c¢ocuklarin aileden sonra ilk kez yogun akran etkilesimine girdigi ve sosyal-duygusal
gelisimlerinin belirleyici bir hal aldigy kritik bir evredir (Uysal, 2011). Okullar, sadece akademik bilgi aktarilan yerler
olmay1p, 6grencilerin kisisel ve sosyal adaptasyonlarini saglayan, sosyallesme siirecini giiclendiren temel kurumlardir
(Adigiizel, 2016; Ummanel, 2007). Ancak, bu yogun etkilesim stireci olumlu davranslarin yant sira dislama, alay
etme, itme veya tehdit etme gibi "olumsuz/istenmeyen" davraniglarin da ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayabilmektedir (Avcioglu, 2001; Aydogan ve Ozyiirek, 2013). Ozellikle 3-6 yas araliginda sozlii iletisimin
artmastyla birlikte, akran iligkileri daha karmasik bir hal almakta ve bu erken sosyal deneyimler ¢cocugun gelecek
yasantisinin temelini olusturmaktadir (Ogelman ve Topaloglu, 2014).

Egitimin her kademesinde gorilebilen ve genel literatiirde "zorbalik" olarak adlandirilan bu olgu kasit, stireklilik ve
giic dengesizligi boyutlartyla tanimlanmaktadir (Cook ve ark., 2010). Zorbalik, yas, cinsiyet veya cografya fark
etmeksizin kiiresel bir sorun haline gelmis olup, magdurlar ve failler lizerinde intihar diigincesinden okul
saldirilarina kadar varan agir sonuglar yaratabilmektedir (Nansel ve ark., 2001). Ancak, okul 6ncesi dénemdeki
cocuklarin gelisimsel Gzellikleri ve bireysel farkliliklari, bu eylemlerin sinurlarint her zaman net bir sekilde ayirt
etmelerini zorlastrmaktadir (Gilay, 2009). Daha biyiik yastaki cocuklar maruz kaldiklart durumlar isimlendirip
buna karsi koyabilitken, 3-6 yas grubundaki cocuklar bu durumlar algilamada ve basa c¢ikmada sorunlar
yasayabilmektedir (Shin, 2010). Bu noktada, ¢ocuk kitaplari ¢ocuklarin sosyal durumlart tanimasinda, duygulart
anlamlandirmasinda ve akran iligkilerini yorumlamasinda kullanilabilecek en temel kiltirel ve pedagojik
materyallerden biri olarak tanimlanabilir (Ttr ve Turla, 1999). Kitaplar hem ¢ocuklar hem de aileler ve 6gretmenler
i¢in zorbalikla basa ¢tkmada yol gosterici birer rehber islevi gorebilir. Dolayistyla, bu kitaplarda zorbalikla iliskili
durumlarin nasidl sunuldugu ve temsil edildigi, eserlerin egitsel kullanim potansiyelini tartismak acisindan
incelenmeye deger bir alandir.

Ulusal ve uluslararast literatiirde zorbalik tizerine ¢ok sayida ¢alisma bulunmasina ragmen, okul 6ncesi dénem ¢ocuk
kitaplarinda zorbaligin nasil temsil edildigine odaklanan incelemelerin yetersiz oldugu gorilmektedir. Mevecut
alanyazindaki bu boslugu doldurmak amaciyla yapilan bu ¢alisma, secili 3-6 yas grubu ¢ocuk kitaplarinda zorbaca
davraniglarin hangi bicimlerde sunuldugunu ve bu olgunun metinlerdeki yansimalarini incelemeyi amaclamaktadir.
Bu amag dogrultusunda asagida yer alan sorularin cevaplar aranmistir;

1. 3-6 yas ¢ocuk kitaplarinda zorbalik davranislart nasil ifade edilmistir?

2. 3-6 yas cocuk kitaplarinda zorbaligin hangi tiirleri yer almaktadir?

3. 3-6 yas cocuk kitaplarinda zorbalik yapanlarin cinsiyetleri nedir?

4. 3-6 yas cocuk kitaplarinda zorbaca davranis gosterenlerin 6zellikleri nelerdir?

5. 3-6 yas cocuk kitaplarinda zorbalik magdurlarinin 6zellikleri nelerdir?

6. 3-6 yas cocuk kitaplarinda zorbalik olaylart nerelerde yasanmaktadir?

7. 3-6 yas cocuk kitaplarinda zorbalik magdurlarinin tepkileri nasildir?
Zorbalik Kavrami
Zorbalik kelimesi zorlama kokiinden gelmekte olup zorbalik bireylerin duygu ve diisincelerini dikkate almadan
zotla belli davranislara maruz birakmaktir (Ayas, 2008; Giren, 2013; Tastekin, 2016). Bir akran magduriyeti olarak
tanimlanan zorbalik (Hallford et al., 2000) birey veya gruplarin baska birey veya gruplar tzerinde fiziksel veya
duygusal yollarla kasitl ve bilingli saldirgan davranislarda bulunmalardir (Entenman vd, 2006; Smith, 2018). Bu

davraniglarin zaman icerisinde tekrarlanmasi ve gii¢ sahibi olanlarin glicstiz olan kisileri kendilerine kurban sectigi
giic dengesizliginin oldugu bir saldirganlik durumudur (Nansel vd, 2001).

Zorbalik olgusu, ge¢cmisten giiniimiize siregelen toplumsal bir sorundur. Siddet olaylarinin artist zorbalik olaylarini
mi artirryor yoksa cocukluk dénemlerinde yasanan zorbaliklar mu siddeti besliyor sorusunun cevabina hala net bir
sekilde ulastlamamistir (Aslan ve Polat, 2023). Kavrami diger saldirganca davranislardan ayiran en 6nemli 6zellikler
bir amacinin olmast, olumsuz davranslarin siireklilik arz etmesi ve zorbalik yapanla zorbaliga ugrayan arasinda belli
bir gii¢ dengesizligi olmasidir (Uysal ve Dinger, 2012). Tlgili gii¢ dengesizligi fiziksel iistiinlitk olabilecegi gibi sosyo-
kiltiirel ¢evreden, ekonomik kosullardan da kaynaklt olabilmektedir.

Bu calismada, cocuk kitaplarinda yer alan 6rnekler degerlendirilirken zorbaligin kasit, giic dengesizligi ve tekrar
boyutlar1 dikkate alinmistir. Bununla birlikte, 6zellikle anlatt metinlerinde tekrar boyutunun her zaman acik bicimde
gOriiniir olmamast nedeniyle, analizde zorbalikla iligkili davranislarin temsiline odaklanidmistir.

Zorbalik Davranig1 Tiirleri
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Literatiirde zorbalik davranslari, uygulanis bicimine gére genel olarak dogrudan ve dolayli olmak tizere iki ana
baslikta ele alinmaktadir. Dogrudan zorbalik kurbana karst actkea uygulanan fiziksel ve sézli saldirilar kapsarken,
dolaylt zorbalik ise bireyi sosyal bir grubun disina itmeyi veya yalniz birakmayi hedefleyen daha 6rtiik eylemleri
tanimlar (Olweus, 1994). Okul 6ncesi doneme 6zgii davranis kaliplart ve bu ¢alismanin analiz kategorileri dikkate
alindiginda, zorbalik tiirlerini ti¢ temel baslk altinda toplamak miimkiindiir:

Fiziksel Zorbalk: Zorbanin kurban tzerinde fiziksel gliciini actkea sergiledigi davranislardir (Arslan ve Savager,
2009). Bu kategoriye vurmak, itmek, ¢cimdiklemek, esyalarini almak veya saklamak gibi kurbana dogrudan fiziksel
temas iceren veya miilkiyetine zarar veren eylemler girmektedir (Beser, 2019). Arastirmalar, okul 6ncesi dénemde
tiziksel zorbalik davraniglarinin Gzellikle erkek cocuklar arasinda daha yaygin gbzlendigini ortaya koymaktadir
(Craig, 1998; Olweus, 1993).

Sozel Zorbalik: Fiziksel bir temas olmaksizin, dil araciligiyla gerceklestirilen saldirganlik tiiriidiir. Lakap takmak, dalga
gecmek, sézle tehdit etmek ve kurbanin hatalarini alay konusu yapmak bu kapsamda degerlendirilir (Yondem ve
Totan, 2007). S6zel zorbalik, okul 6ncesi cocuklarin dil becerileri gelistikce sikligt artan bir tiirdiir ve kiz ¢ocuklar
arasinda daha belirgin bir sekilde gériilebilmektedir (Crick vd, 1999).

Sosyal ve lliskisel Zorbalik: Kurbanin sosyal konumuna ve akran iliskilerine zarar vermeyi hedefleyen dolaylt bir
zorbalik tiriidir. Bilingli bir sekilde oyuna almamak, grup icinde yalniz birakmak, "arkadasim olmani istemiyorum"
seklinde tehditlerde bulunmak, dedikodu yaymak ve baskalarint kurbana karst kiskirtmak bu kategorinin temelini
olusturur (Beser, 2019; Olweus, 1994). Okul 6ncesi dénemde bu davramslar "iliskisel maniptlasyon" olarak da
adlandirdmakta ve ¢ocuklarin erken sosyal deneyimlerinde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Okul Oncesi Dénem Ozellikleri

Okul 6ncesi dénem, bireyin sadece genel gelisim stireclerini degil, ayni zamanda akran etkilesimlerinin yogunlastigi
ve sosyal durumlart anlamlandirma becerisinin sekillendigi kritik bir evreyi kapsamaktadir. Bu siirecte kazanilan
temel bilgi ve aliskanliklar, bireyin ileriki yasantisindaki sosyal davranislarinin ve kisilik yapisinin temelini olusturur
(Akgiin vd, 2011; Ozozen vd, 2019). Bu dénemde gocuklarin duygulari tanima ve kisiler arast iliskileri yorumlama
becerileri gelisim halindedir. Dolayistyla, cocuk kitaplart gibi egitim materyalleri sadece gelisimi destekleyen araclar
degil sosyal durumlarin, catismalarin ve zorbalik gibi olgularin ¢ocuk tarafindan nasil igsellestirilecegini belirleyen
'temsil alanlart' olarak stratejik bir éneme sahiptir (Ttr ve Tutla, 1999). Bu baglamda, okul 6ncesi déneme ait
uygulamalarin bilimsel bir cercevede planlanmasi, sunulan edebi metinlerdeki sosyal temsillerin niteligini de
dogrudan bir akademik inceleme konusu haline getirmektedir.

Okul Oncesi Dénemde Zorbalik

Zorbalikla ilgili yapilan calismalarin biyiik oranda ilkokul ve daha biyik yas grubu cocuklart kapsadig:
goriilmektedir. Bunun nedeni, okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinda bilerek zarar verme davranslarinin hentiz
gelismemis olmasi diistincesidir (Main, 1999). Fakat bu dénem, ¢ocuklarda yardim etme, paylasma, is birligi yapma
gibi olumlu sosyal davranislarin yeterince gelismemesi, hatta oyuncak paylasmama, oyunda kazanma hirst gibi
durumlardan kaynakli olarak saldirgan davranislar gbstermeleri, bu dénem cocuklari arasinda da akran zorbalig
oldugunun gostergesidir (Aslan, 2008). Kochenfender ve Ladd (1996), zorba ve kurban arasindaki olumsuz
durumun okul 6ncesi dénemde bagladigini, ilkokul ve lise yillarinda daha da kuvvetlendigini ifade etmektedir. Okul
oncesi dénem cocuklarinin bir¢ok alanda gelisimleri devam etmekte olup ¢ocuklarin eksiklik hissettikleri alanlarla
ilgili ¢abasiz ve denetimsiz olarak zorbalik davranisint tercih ettikleri gorilebilmektedir. Akran gruplari arasinda
zorbalik davranist dogrudan veya dolayl olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (Aslan, 2013).

Okul 6ncesi dénemde akran zorbaligina ugrayan ¢ocuklar gelecek yillarda bircok psikolojik, sosyal, fiziksel ve
davranissal sorunla karst karstya kalmaktadir. Bu dénemde baslayan olumsuz akran iliskileri cocuklarin ilerleyen
yillardaki akademik basarilarini diistirtirken, siddet ve sug egilimlerini artirmakta, okuldan kagma, saldirganlik gibi
davranis problemleri yasamalarina sebep olabilmektedir. Ayrica, zorbaca davraniglara maruz kalan ¢ocuklar uyku
problemleri, alt 1slatma, karin agrisi, bas agrist gibi fiziksel sorunlar yasamaktadirlar (Akduman, 2012).

Okul 6ncesi dénemde, ¢ocuklar arasinda zorbalik olup olmadigina bakilmaksizin, onlara prososyal davraniglarin
kazandirilmast, arkadaslk iligkileri ve etkili iletisim becerilerinin kazandirilmast 6nemlidir. Bu dénemde ¢ocuklara
zorbaligl tanima, zorbaliga maruz kalma durumunda ne yapacaklarini bilme gibi zorbaliktan korunma becerilerinin
erken yaslarda edinilmesi, ¢cocugun bu yaslardan itibaren zorbaca davranslarin sebebini ve sonucunu anlayarak
gelecekte karsilasabilecekleri zorbalik davranslarindan korunmalarini  saglayabilecektir (Monks, Smith &
Swettenham, 2005). Bununla beraber, okul 6ncesi dénemde olumsuz akran davranislarinin tiimiing klasik zorbalik
tanimt icinde degerlendirmek her zaman kolay degildir. Buna karsin, cocuklarin karsilasabilecegi alay etme, dislama,
korkutma ve fiziksel miidahale gibi davranislarin anlatilarda nasil sunuldugu 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, mevcut
calisma, cocuk kitaplarinda zorbalikla iliskili davranislarin temsiline odaklanmaktadir.
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Cocuk Kitaplarinin Cocugun Gelisimine Etkileri

Cocuk edebiyati, edebiyatin sahip oldugu 6zelliklere sahip olmasina karsin sadece egitici 6zellikler tasitmamaktadir.
Cocugun dil becerisini, yaratict diisiitnme gibi becerilerini de gelistirmek gibi hedefleri vardir (Simsek, 2014). Cocuk
kitaplarinda ele alinan temalar ¢ocuklarin hayata dair perspektiflerini gelistirip zenginlestirebilir. Bu sayede merak,
kesfetme, arastirma gibi duygulart da giiclenir. Cocuklarin kiictik yaslarda edebiyatla tanismalari, onlarin fiziksel,
duygusal, biligsel, ahlaki, dil, kisilik ve ruhsal gelisimlerini olumlu etkileyerek toplumsal yasama daha kolay entegre
olmalarini saglar (Gonen vd, 2012). Cocuk kitaplari ayrica ¢ocuklarin yasamlart boyunca karsilasabilecekleri
durumlari, yeni kardes dogumu, bagka yere tasinma, okula baslama gibi bir¢ok sorunu da ele almakta, ¢ocuklara bu
olaylarla bas etmelerinde yardimet olmak icin de kullanidabilmektedir (Alexander, 2001). Cocuklar yaklasik olarak
bir yaslarinda kitaplarla tanismakta olup 6ncelikle resimleri algilayip incelemelerine karsin zamanla resimler ve
kelimeler arasinda baglanti kurmaya baslamaktadirlar. Kitaplardaki resimlerin metinler ile baglantili olmas:
cocuklarin dil ve bilissel gelisimleri acisindan biiytik 6nem tasimaktadir (Guleg ve Geggel, 2005). Okul 6ncesi dénem
cocuklarinin kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri, zorbalikla miicadelede neler yapabileceklerini 6grenmelerinde
cocuklar, aileler, 6gretmenler icin ¢ocuk kitaplarinin kullanimi etkili bir yontem olabilmektedir. Okul 6ncesi
zorbalikla miicadelede ¢ocuk kitaplari, cocuklara empati kazandirmak, duygusal zekalarini gelistirmek ve olumlu
davraniglart tesvik etmek icin etkili bir aractir (Wang vd, 2015). 3-6 yas doneminde heniiz okuma yazma ¢alismalari
yapamadiklari i¢in aileler ve 6gretmenler ile yapilacak kitap okuma calismalart ile ¢ocuklarin zorbalik ve zorbalik
tiirlerine ait bilgi edinmeleri, zorbaliga kars1 farkindalik gelistirmeleri, zorbaligin etki ve sonuglarint gérebilmeleri,
zorbalik olaylarinin yasandigt yer ve durumlar ayirt edebilmeleri, zorbalikta izleyicilerin 6nemi, zorbalik yapan ve
zorbalik magdurlarinin 6zellikleri hakkinda bilgi edinmesi saglanabilmektedir. Cocuk kitaplart araciligiyla okul 6ncesi
dénem cocuk kitaplarinin zorbaligt 6nlemede bir materyal olarak kullanilabilecegi ve okul 6ncesinde okuyan
cocuklarin ¢ocuk kitaplarindaki zorbalik davranislariyla basa ¢tkma stratejilerini daha iyi anlayacaklart bircok yabanci
kaynakta da belirtilmektedir (Freeman, 2014). Cocuk kitaplari, cocuklarin sosyal durumlari ve kisiler arast iligkileri
anlamlandirmalarinda kullanilabilecek 6énemli materyaller arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, zorbalikla iligkili
durumlarin ¢ocuk kitaplarinda nasi sunuldugunun incelenmesi, bu kitaplarin olast egitsel kullanim potansiyelini
tartismak acisindan 6nemlidir.

Yontem
Aragtirma Deseni

Bu calisma 3-6 yas ¢ocuk kitaplarinda zorbalik olgusunun incelenmesi amaciyla nitel arastirma yontemlerinden biri
olan dokiiman analizi deseniyle kurgulanmistir. Bir arastirmanin kapsamina gbre konuya iliskin durumlar ve olaylarla
ilgili bilgi saglayan yazili belgelerin incelenerek veri elde edilmesine dokiiman analizi adi verilmektedir (Karatas,
2017). Dokiiman analizi, arastirilan kavramlara dair bilgiler iceren yazili materyalleri analiz etmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Bu arastirmada arastirmacilardan bagimsiz, dogal ve mudahalesiz bir veri kaynagi sunmast, ayrica
kitaplardaki hem metinsel hem de gorsel iletilerin derinlemesine incelenmesine olanak tanimasi sebebiyle dokiiman
analizi yontemi tercih edilmistir.

Incelenen Dokiimanlar

Nitel bir ¢alisma olan bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 3-6 yas arast cocuk kitaplart olusturmaktadir. Tlgili ¢alisma
oncesinde zorbaltk kavramiyla ilgili alan yazin taramast yapilmistir. Arastirma kapsaminda Samsun ili Ilkadim
Atatiirk Tlge Halk Kiitiiphanesi ¢ocuk kitaplart boliimiinde erisilebilen yaklasik 1500 kitap taranmustir. Bu siiregte
incelenen kitaplarda, alay etme, hakaret ve tehdit iceren ifadeleri sézel zorbalik olarak degerlendirilmis, bedensel
zarar verme davranuslar ise fiziksel zorbalik olarak ele alinmustir. Arastirma kapsaminda incelenen kitaplarin 3—6
yas grubuna uygunlugu, 6ncelikle yayinevleri tarafindan kitap kiinyelerinde belirtilen hedef yas araliklart dikkate
alinarak belirlenmistir. Bununla birlikte, kitaplar dil, icerik ve gorsel Ozellikleri acisindan okul 6ncesi dénem
cocuklarinin gelisimsel diizeylerine uygunluk bakimindan degerlendirilmistir. Ayrica, 6rnekleme dahil edilen
kitaplarin yas uygunlugu okul Oncesi egitimi alaninda uzman bir akademisyenin goériisii dogrultusunda teyit
edilmistir. Bu tarama siirecinde okul 6ncest yas grubu olarak kabul edilen 3—6 yas grubuna yonelik oldugu belirlenen,
igerisinde zorbaligl ¢agristiran metin veya gorsellerin yer aldigr tiim kitaplar calisma kapsamina alinmistir. Nihai
orneklem 26 kitaptan olusmustur. Calismaya dahil edilen kitaplara kodlar verilmis olup Tablo 1’de kodlar ve kitap
isimleri, yayin evleri ve kitaplarin ¢eviri olup olmadigt belirtilmistir.

Tablo 1. Kitaplara Iliskin Veriler

. . Ceviri
Kitap Kodu Adt Y
ap Hodu aymevt Yabanct  Yerli
K1 Yavru Timsah Cipiti Is Bankast Kiiltiir Yayinlart X
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K2 Cipiti ve Fanzilla Is Bankast Kiiltiir Yayinlart X
K3 Yayazula Is Bankasi Kiiltiir Yayinlart X
K4 Ferda Kendini Savunuyor Dogan Egmont

K5 Act Biber Catcat Timas Cocuk X
K6 Kigctik Baliklar Buytuk Baliga Karst Kuzey Cocuk

K7 Mavi Tilki Is Bankasi Kiiltiir Yaynlart X
K8 Aksi Kus Is Bankast Kiiltiir Yayinlart X
K9 Kigiik Dilli Karmncayiyen Timas Cocuk X
K10 Kendim Olmaktan Mutluyum Ttbitak

K11 Vatozun Uziintiisii Selen Cocuk

K12 Piskil ile Zeytin Anlasamiyor Ucanbalik Yaymlart X
K13 Rengini Arayan Cankus Givercin Yaymevi

K14 Zor Balik Minty Kitap

K15 Siyah Beyazlilar Kulibt Indigo Cocuk X
K16 Kigcik Zurafanin Biytik Fikri Is Bankast Kiiltiir Yayinlart X
K17 Cizgili Ziirafa Is Bankast Kiiltiir Yayinlart X
K18 Kigiik Denizyildizt Timas Cocuk

K19 Minik Rakun ve Iri, Kotit Zorba Butik Yayinevi X
K20 Cirkin Ordek Yavrusu Ucan Fil Yayincilik X
K21 Zotrba Arkadas Istemem Yesil Dinozor

K22 Agaca Tirmanan Kegi Timas Cocuk X
K23 Okulda Zorba Var Cikolata Yayincilik

K24 Teo’nun Dalga Ge¢me Kitabi Bilgi Yayimnevi

K25 Ben Bir Kediyim Ucanbalik Yaymlart X
K26 Stiper Patates ve Kacak Bezelye Pearson X

Tablo 1’de yer alan verilerde goriildiigh gibi, incelemeye alinan 16 yayinevine ait 26 adet 3-6 yas arast cocuk kitabinin
16s1 geviri kitaplardan, 10’u ise yerli kitaplardan olusmustur. Kitaplart incelenen yayinevlerinden birinci sirada Is
Bankast Kiltiir Yayinlari, ikinci sirada Timas Cocuk Yayinlar, ticinct sirada Ucanbalik Yayinlart yer almaktadir.
Calismaya dahil edilen eserlerin bazilarinda sayfalar numaralandirilmadigy icin ilgili kitaplar ¢alismay: hazirlayan
arastirmactlar tarafindan numaralandirilmistir.

Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasti
Arastirmada veri toplama ve ilk siniflama amaciyla arastirmacilar tarafindan bir inceleme formu hazirlanmustir. Bu
formda zorbalik davranisinin ifadesi, zorbalik tiirii, zorba karakterin 6zellikleri, magdur karakterin 6zellikleri, olayin

gectigi ortam ve magdurun tepkisi gibi kategoriler yer almistir. Arastirmanin verileri bizzat arastirmacilar tarafindan
toplanmustir.

Verilerin Analizi

Analiz birimi olarak zorbalikla iliskili anlam tagtyan ciimle ya da ctiimle gruplar esas alinmustir. Kitaplar ayrintilt
bicimde incelendikten sonra, inceleme formunda yer alan kategorilere karsilik gelen ifadeler belitlenmis ve
isaretlenmistir. Benzer icerikler bir araya getirilerek tematik bagliklar altinda toplanmis, ardindan bu temalar
frekanslandirdmistr. Gerekli gérilen durumlarda, anlatt baglamini korumak amaciyla tek ciimle yerine kisa ifade
bloklari birlikte degerlendirilmistir. Kodlama stirecinde, bir ifadenin zorbalik olarak degerlendirilebilmesi igin kasith
zarar verme ve gli¢ dengesizligi unsurlarini icermesi temel Olgiit olarak alinmustir. Arastirmanin gegerlik ve
givenirligi, Miles ve Huberman’in (1994) giivenirlik formiili dogrultusunda saglanmistir. Bu kapsamda, bir nitel
arastirma uzmani ve arastirmacilar tarafindan veri setinin bir boliimu tizerinde farkli zaman dilimlerinde bagimsiz
kodlamalar yapilmis ve kodlayicilar arast uyum katsayisi .80 olarak hesaplanmistir. Bu deger, kodlamalar arasinda
kabul edilebilir diizeyde bir tutarliliga isaret etmektedir. Ayrica, gegerlik ve giivenirligi artirmak amaciyla farkl yazar
ve yayinevlerine ait kitaplar 6rnekleme dahil edilerek veri ¢esitlemesi saglanmis, veri seti tekrar gézden gecirilmis,
dogrudan alintilara yer verilmis ve uzman gorisiine bagvurulmustur. Bulgular, dogrudan alintilarla desteklenerek
6zetlenmis ve yorumlanmistir.
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Bulgular

Bu arastirmada incelenen ¢ocuk kitaplarinda zorbalikla ilgili ifade ve gériintimler “zorbalik davranisi olan ifadeler”,
“zorbalik davranisi gésterenlerin cinsiyetleri”, “zorbaliga ugrayanlarin cinsiyetleri”, “zorbaliga ugrayan magdurlarin
Ozellikleri”, “zorbalik davranisinin yasandigt yerler” ve “zorbalik magdurlarinin tepkileri” basliklari altinda

toplanarak tablolar halinde sunulmustur.
3-6 yas ¢ocuk kitaplarinda zorbalikla iligkili ifadelerin goriiniimiine dair bulgular

Aragtirma kapsaminda incelenen kitaplarda zorbalik davraniglarinin nasil ifade edildigine dair bulgular Tablo 2’de
gOsterilmigtir.

Tablo 2. Zorbalik Davranist Olan Ifadeler

Ferda okula giderken en sevdigi ayakkabilarini giymisti. Ayakkabilart pespembeydi. Murat adinda bir oglan,
“Su komik ayakkabilara bakin.” dedi.
Sonra da “Komik ayak! Komik ayak!” diye alay etmeye baslad1. (K4)

Boncuk heyecanla ilk kez kilik degistirdi. Deve kuslarina umutla, “Bugitin hangi eglenceli deve kusu oyunlati
oynayacagiz?” diye sordu.

“Sen gergek bir deve kus degilsin, zirafasin.” diye viyakladi giiriltiict bir deve kusu.

“Zaten bize ayak uyduramazsimn. Cok yavassin!” (K16)

Ertesi glin okula sevingle gittim. Tam yerime oturacakken yanimdan gecen sinif arkadagim beni itti. Yere distim.
Onunla birlikte yanindaki arkadaglari da glilmeye baglad:.

“Yeni gelen cocuk sakar, oturmayt bilmiyor.” dedi.

“Ama beni ittin” dedim.

“Ben seni itmedim. Hele bir 6gretmene s6yle goriirsiin o zaman” dedi kizgin bir sekilde. (K21)

Tablo 2’de 6rnek olarak verilen ifadelerde goriildiigii gibi, ilgili calismaya dahil edilen kitaplarin tamaminda zorbalik
olgusunu igeren ifadeler bulundugu tespit edilmistir. Elde edilen veri setinde magdurlarin alay etme, fiziksel siddet,
kiicimseme, lakap takma, inkar ederek magduru suglama ve tehdit gibi davranislara maruz kaldiklart goriilmektedir.
Analiz edilen kitaplar icinde zorbalik olgusunu iceren ifadelerin en fazla altt sayfa ile K21 kodlu kitapta, bes sayfa
ile K16 kodlu kitapta, dort sayfa ile ise (K4) kodlu kitapta yer aldigi gériilmektedir. Calismaya dahil edilen kitaplarda
zorbalik davraniglart hem sézel olumsuz ifadelerle hem de fiziksel zorbaligi belirten davraniglarla yer almaktadir.

3-6 yas ¢ocuk kitaplarinda yaygin olarak kargilagilan zorbalik tiirlerine dair bulgular
Aragtirma kapsaminda incelenen kitaplarda yaygin olarak karsilagilan zorbalik tiirlerine dair bulgular Tablo 3’te
gOsterilmigtir.
Tablo 3. Zorbalik Tirleri
Tati, rityasindaki magta iki gol atmig ama nedense diger oyuncular onunla alay ediyormus.

“Hey ufaklik, sen git de karincalarla kumdan kale yap!” diyorlarmis.
Tati bu durum karsisinda tiziiliiyor, 6fkeleniyor ama hi¢bir sey diyemiyormus.” (K18)

Once sincabin elindeki topu kaparak patlattt.
Sonra oyun bahgesindeki basamaklarin tepesine ¢ikarak fare kardesin parmaklarini sikistird: ve fare kardes yere
dustu. (K19)

Okulda bir zorba var!

Ve ¢ok korkung! Diye bagirdt Ronny.

Hem iri hem de kaba. Burnundan alev puskiirtiyor!

Yoluna gtkacak olursan yiliziine basar ve seni bir sinek gibi ezer! (K19)

Dondurucudan bir sey hizla disart kacti. Kiiciik, yuvarlak ve yesil bir sey.
Bela agmaya bayilan, yaramaz mi yaramaz bir sey. Cok ge¢cmeden ...
Havug, “Imdat!” diye bagirmaya basladt. “Biri beni buraya yapistirdi!”
“Olamaz!” diye bagirdi brokoli, “Biri yiiztimi boyamus! (K26)
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Tablo 3’te incelenen kitaplarda zorbalik tiitlerinden sézel zorbalik yirmi bir kez, fiziksel zorbalik ise bes kez yer
almaktadir. Incelenen kitaplarda en fazla sozel zorbalik goriilmekte olup bu durum daha ¢ok kurbanin ismiyle,
fiziksel 6zellikleri ya da esyalart ile dalga ge¢me, kiiiik gorme, hakaret etme seklinde gorilmektedir. Inceleme
kapsamina alinan kitaplarda s6zel zorbaligin yant sira fiziksel zorbalik da s6z konusudur. Fiziksel zorbalik kurbana
vurma, itme, esyalarina zarar verme seklinde yer almaktadir. Ayrica, tablodaki verilerden magdurlarin zorba
davraniglarda bulunanlar kendilerinden giiclii gbrdiigu, onlart gergekten de zorba olarak géstererek akranlarinin da
korkmalarina neden olduklart gériilmektedir.

3-6 yas ¢ocuk kitaplarinda zorbalik yapanlarin cinsiyetlerine dair bulgular
Arastirma kapsaminda incelenen kitaplarda zorbalik davranist gésteren kisi ve karakterlerin cinsiyetlerine dair
bulgular Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Zorba Davraniglar Gésterenlerin Cinsiyetleri

Baska arkadagslarimla hi¢ sorunum yok. Ama Kerem beni sevmiyor. Onun yaninda olan ¢ocuklar da sevmiyor.
Devamli bana kéti sozler séyliyotlar.

Gegen giin Kerem 6devimi yirtip attt. Ogretmenim édevimi temiz tutmadigim icin bana kizdu.

Kerem’in yaptgini gbren arkadaglarim da bir ey séylemediler.

Eger soyletlerse Kerem onlara da kizar diye korktular. (K21)

Gecgen defa da dedigim gibi 6devimi yapmazsan, biitiin arkadaslarini sana kistiririm!
Simdi sira resim projesinde,” diye séze baglad: Bon.

“Resim projemi de sen yapacaksin. Senin resmin de ¢ok iyi” dedi.

“Iki resim birden yapamam! Zamaninda bitmez!” diye karst ¢ikti ...

Bon ¢ok kizmusti. “Bak, eger resim projemi yapmazsan herkesi seninle kistiriirim!
Kiminle atkadas olmak isterler?

Seninle mi yoksa benimle mi? dedikten sonra Bon arkasini déniip gitti. (K23)

Yasemin servise biner binmez Ali, Yaseminle dalga ge¢meye baglad.
“Naber Kasemen?
Bugiin nasilsin Kasemen? Hahaha!” (K24)

Tablo 4’te birka¢ alintisi verilen ifadelerde gorildigti gibi, incelenen kitaplarda insan karakterlerin yer aldigt
orneklerde zorba karakterlerin cogunlukla erkek olarak temsil edildigi gértilmiistir. Bununla birlikte, 6rneklemin
o6nemli bir kisminda hayvan karakterler kullanildigr icin bir¢ok kitapta cinsiyet acik bigcimde belirflenememistir. Bu
nedenle cinsiyet bulgulari sinirlt bigimde yorumlanmustir.

3-6 yas ¢ocuk kitaplarinda zorbaca davranig gésterenlerin 6zelliklerine dair bulgular

Arastirma kapsaminda incelenen kitaplarda zorbalik davranist gosterenlerin kisilik ve davranissal 6zelliklerine dair
bulgular Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Zorbaca Davranis Gosterenlerin Ozellikleri

Mavi renkli tilki de hi¢ gérmedim! Seninle ¢ay i¢mek istemiyoruz!
Sen gergekten tilki misin? Seninle arkadas olmayacagiz! Seni burada istemiyoruz! (K7)

[k

Zurafalarin seritleri olmaz!” diyor stiriiden birisi.

“Biz benekli oluruz” diyor bir digeri. Bu seritler de nerden ¢iktt simdi?
“Sen gergekten zlirafa misin? Yizde yliz emin misin, séyler”

“Senin gibi bir seyle hi¢ karsilasmadik daha 6nce! (K17)

Once sincabin elindeki topu kaparak patlattt.
Sonra oyun bahgesindeki basamaklarin tepesine ¢ikarak fare kardesin parmaklarint sikistird: ve fare kardes yere
dustu. (K19)

Kiminle arkadas olmak istetler? Seninle mi yoksa benimle mi? dedikten sonra Bon arkasini déntp gitti. (K23)

Tablo 5te verilen ifadelerde gérildigh gibi, analiz edilen kitaplarin biiyiik kisminda zorbaca davranis gésterenlerin
karsisindakinin duygusunu gézetmeyen davranislar sergiledigi, on iki kitapta kendilerine asirt giiven duyduklari, on
kitapta ise fiziksel olarak magdurdan kendilerini tistiin gérdiikleri tespit edilmistir. Baz1 kitaplarda zorbalarin birden
fazla 6zelligi bulunmaktadir. Tablodaki verilerden de goriilebilecegi gibi, gbriiniis olarak, renk olarak veya herhangi
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bir sekilde digerinden farklt olmak da zorbaliga ugrama sebebi olabilmektedir. Zorbalarin karsisindakileri anlamak
ve empati kurmak yerine cesitli sekillerde giic kullanarak onlar {zerinde hakimiyet kurmaya calistiklart
goriilmektedir. Zorbaca davranslar gosterenlerin etrafinda zorbaliga dahil olan, zorbaligi destekleyen ya da tepkisiz
bir sekilde izleyen seyircilerin de bulundugu goériilmektedir. Ayrica, zorbaca davranslara karst ¢ikip magdurlara
yardim eden seyirciler de bulunabilmektedir.

3-6 yas ¢ocuk kitaplarinda zorbalik magdurlarinin 6zelliklerine dair bulgular

Arastirma kapsaminda incelenen kitaplarda zorbalik davranisina maruz kalan magdurlarin kisilik ve davranigsal
Ozelliklerine dair bulgular Tablo 6’da gésterilmistir.

Tablo 6. Zorbalik magdurlarinin Szellikleri

Annecim ¢ok buiytk bir balik bizi kovaliyor.
Bizi korkutuyor ve yiyeceklerimizi aliyor.
Ben ve arkadaslarim ona karsi bir sey yapamiyoruz. (IK0)

Hicbir zaman bizim gibi giizel bir dilin olmayacak!
Dilin gébegine bile degmiyor! (K9)

Teneffislere ¢itkmaktan ¢ekiniyorum. Devamli dalga geciyor.
Bagka arkadaglarim var ama onlar da Kerem’den korkuyotlar. (K21)

Yapilan inceleme sonucunda, incelenen 6rneklerdeki magdur karakterlerin 6ncelikle fiziksel farkliliklariyla 6n plana
cikarildiklart, ikinci sirada ise fiziksel olarak daha zayif ve korunmasiz sekilde betimlendikleri goriilmektedir. Uglincii
sirada ise bu karakterlerin ¢ogunlukla bir dislanma davranisina maruz kaldiklari saptanmistir.

Anlati diizeyinde magdurlar sosyal temas kurmaktan kacinan, korku veya cekinme belirtileri gosteren, bedensel
Ozellikleri (asir1 kilo veya zayifhk gibi) tizerinden akranlarindan ayrstirilan figlirler olarak sunulmaktadir.
Metinlerdeki magdur profili, zorbalik uygulayan figirlerle karsilastirildiginda daha pasif bir durus sergilemekte,
zorbalik eylemi karsisinda dogrudan bir karsi refleks veya savunma gelistirmek yerine, genellikle yardim arama
arayisina yonelmektedir. {1k 6rnekte de gozlemlendigi Gizere, magdurun yasadigt glicliigii kendi basina ¢6ziimlemek
yerine ebeveyn destegine yonelmesi, anlatida bir siginma ve korunma mekanizmast olarak kurgulanmistir.

3-6 yas ¢ocuk kitaplarinda zorbalik olaylarinin daha ¢ok yasandig: yerlere dair bulgular

Arastirma kapsaminda incelenen kitaplarda zorbalik davranisinin siklikla yasandigt mekanlara dair bulgular Tablo
7’de gosterilmistir.

Tablo 7. Zorbalik Davranslarinin Yasandigi Yerler

Ertesi giin Ferda parka gitti. Batu ve Esen salincakta sallaniyordu.
Murat da parktaydi. “Hey, komik ayak!” diye seslendi Ferda’ya.
“Komik ayakkabilarin nereder (K4)

Matematik dersindeydiler, Bon 6gretmeninin yiizli tahtaya déniikken Tumbutlop’un 6niine katlanmis kagit uzatti.
Tumbutlop derin bir nefes alip Baon’un notunu agtp okumaya koyuldu.

Notta soyle yaztyordu. “Bu hafta babam beni kampa gotirecek, 6devlerimi disinmeden eglenmek istiyorum.
Gegen sefer seni denedim, iyi 6dev yapiyorsun.

Odevlerimi bu defa da sen yap. (IK23)

Teo iyi oynasa da bir tiirli basket atamiyordu.

Her basket kagirdiginda rakip takimdan arkadaslart “Yine atamadin... Hahahaal diye kahkahalarla gtiltyorlardi.
Memo “Bakin Teo yine bosa salliyor, ezillik, ortada kuyu var yandan ge¢” diye bagirdt.

Teo dayanamadi, hirsla gitti topu aldi ve Memo’nun kafasina vurdu.

“Sensin ezik!” diye bagird: ve aglamaya bagladi.

Teo agladik¢a arkadaslart “Beebek, beebek, ne 0oo agliyor musun Teo” diye bagirmaya basladilar. (K24)

Incelenen érneklemde zorbalik olaylarinin gectigi baglamlar arasinda dogal ortamlar, sinif, okul bahgesi ve park éne
¢tkmaktadir. Dogal ortamlarin gorece yiiksek gériinmesi, 6rneklemin énemli bir bélimiinde hayvan karakterlerin
kullanilmasiyla iliskili gérinmektedir.

3-6 yas ¢ocuk kitaplarinda zorbalik magdurlarinin tepkilerine dair bulgular

Arastirma kapsaminda incelenen kitaplarda zorbalik magdurlarinin zorbaca davranis gosterenlere karst tepkilerine
dair bulgular Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8. Zorbalik magdurlarinin tepkileri
Murat Ferda’nin yanina geldi. “Hey komik ayak!” dedi.
“Hey, komik...” Ferda ona dondi. Cok kizmusti. “Yapma sunu!” diye bagirds.
Murat, “Ben sadece gaka yapiyordum” dedi.
Ferda. “Ama hi¢ komik degil.” dedi. (K4)

Birden canavar baligi gérmusler. Cok heyecanlanmuslar.

Minis bagirmis: “Sakin korkmayin! Bu isi basaracagiz. Eger bitlikte hareket edersek ondan daha giiclii oluruz!
Tek bagimiza bizi yenebilir ama hepimiz birlik olursak onu yenebiliriz.”

Canavar balik onlar1 gérmis ve onlara dogru yizmeye baglamis. Her zamanki gibi korkup kacacaklarini diginmis.
Eger iglerinden birisini yakalarsa yiyeceklerini ve parasini almayr dustiniyormus.

Minis ve arkadaslart hep bitlikte canavar baliga dogru yiizmeye baslamislar.

Canavar balik hepsini yenemeyecegini anlayip kagmaya calismus. (K0)

Tleride bir kitkreme duydu ve durdu.

“Seni korkutan bir sey mi var? diye sordu panter. Bunu duyan sirtlan giilerek cevap verdi.
“Bu bir hayalet! Gérmiiyor musun? Hah hah hah!”

Floki cevap vermeye gerek bile gbrmedi, yoluna devam etti. (K10)

Tablo 8’de goriildugh gibi, ilgili kitaplarda yapilan analiz sonucu zorbalik magdurlarinin en ¢ok zorbalik davranisina
tepkisiz / pasif kaldiklart g6rilmistir. Yapilan zorbaliga ikinci sirada s6zIi tepki verme davranist sergiledikleri
gorilmektedir. Zorbalik magdurlarinin biyiik oranda yasadiklart durumu baskalari ile paylasmadiklart gérilmekte
olup paylasan magdurlar ise aileleri ve arkadaslart ile paylasimda bulunmaktadirlar. Verilerde goérildiigu gibi, zorbalik
magdurlart zorba ile bas edemeyeceklerini anladiklarinda ya tepki vermemekte veya gérmezden gelmeye ¢alistiklart
gorilmektedir. Bu durumun bazen zorbalart cesaretlendirerek zorbalik davranisinin siddetlenerek artmasina yol
actig1 bulgularda gorilmektedir. Bazi durumlarda ise magdurlarin tepkisinin zorbanin geri adim atmasina yol
acabilecegi de gorilmektedir.

Arastirma bulgulari, analiz edilen ¢ocuk kitaplarinin tamaminda zorbalik olgusuna iliskin ifadelere yer verildigini ve
bu olgunun okul 6ncesi dénem ¢ocuk kitaplarinda farkli temsil bicimleriyle sunuldugunu géstermektedir. Bulgular
degerlendirildiginde, zorbalik davranislarinin temelinde 6ncelikle zorbalik yapan ile zorbaliga maruz kalan magdur
arasinda glic dengesizligi oldugu gbze c¢arpmaktadir. Bu sonug, yapilan farkli arastirma bulgular ile
desteklenmektedir. Akduman’in (2012) yapmus oldugu calismaya gore, akran zorbaligt yapan ¢ocuklarin davranislar
analiz edildiginde, fiziksel yonden giiclii olan ¢ocuklarin, sosyal yetenekleri zayif cocuklarin ve bir kisi ya da grubun
etkisinde kalan gocuklarin akran zorbaligina yatkin oldugu tespit edilmistir. Dogan ve Keleg’in (2023) yapmus oldugu
arastirmaya gore ise, zorbalik magdurlarinin fiziksel olarak zayif, ice kapanik, sessiz, kendini savunmada yetersiz
kalan, gtic esitsizligi yasayan 6grenciler olduklart gorillmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde, arastirma, bu tiir
kitaplarin potansiyel olarak tartisma materyali sunabilecegini diisiindiirmektedir. Incelenen kitaplarda en sik alay
etme ve isim takma gibi s6zel zorbalik ifadelerine rastlanmis olup bu bulgu, okul 6ncesi dénemde sézel zorbaligin
yayginligint vurgulayan Oppliger ve Davis (2016) ile Yilmaz ve Malko¢’un (2020) calismalariyla 6rtiismektedir. Bu
yas grubundaki ¢ocuklarin, sergiledikleri sézel davranslarin karst taraf tzerindeki incitici etkisini tam olarak
kavrayamadiklari (Ylmaz & Malkog, 2020) gbz 6niine alindiginda, kitaplarda bu sézlerin sonuglarinin vurgulanmasi
ve empati becerisinin gelistirilmesi kritik 6nem tagimaktadir. Calismada ikinci sirada saptanan fiziksel zorbalik
davranslart (vurma, itme vb.) ise cocuklarin ev disindaki ilk sosyallesme alanlarinda karsiastiklart sorunlari
yansitmaktadir (Saracho, 20106). Elliot'n (2002) belirttigi tizere, kiictik yaslarda davranislart diizeltme olasihiginin
daha yiiksek olmasi, okul 6ncesi dénemdeki cocuk kitaplarinda yer alan kahramanlar ve olgular tizerinden empati,

saygl ve hosgorii kavramlarinin igsellestirilmesini ve bu dénemde bilinglendirme ¢alismalarina baglanmasini gerekli
kidmaktadir.

Calisma kapsaminda incelenen kitaplarda zorbaca davranislar gosteren kisiler cinsiyetlerine gére degerlendirildiginde
alt1 kitapta erkek, bir kitapta ise kizlarin zorbalik davranisi gosterdigi goriilmektedir. Bununla beraber analiz edilen
kitaplarda ¢ogunlukla hayvan karakterler yer aldig1 i¢in 19 kitapta cinsiyet belirlenememistir. Yapilan farkli calismalar
da benzer sonuglart géstermektedir. Cagri (2010), Carbone-Lopez, Esbensen & Brick (2010) ve Ugur & Ergiin
(2025) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglart bizim arastirma sonuglarimizla paralellik géstermektedir.

Yapilan ¢alisma kapsaminda zorbaca davrans sergileyenlerin 6zellikleri incelendiginde on yedi kitapta zorbalarin
empati yoksunu olarak temsil edildigi, on iki kitapta kendine giivendigi, on kitapta fiziksel olarak giiclii oldugu,
dokuz kitapta saldirganlik gosterdigi, dokuz kitapta ise 6fke davranist sergiledigi goriilmektedir. Tlgili calisma
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sonugclarini farkl calisma bulgulart da desteklemektedir. Bu baglamda, Findlay ve arkadaslari (2006), tarafindan
anaokulu ve birinci sinifa giden ¢ocuklarla yapilan ¢alismada empati 6zelligi yitksek olan ¢ocuklarin, diisitk empati
yetenegi bulunanlara gore daha az saldirganlik 6zellik gésterdigi belirlenmistir.

Incelenen kitaplarda zorbaliga maruz kalanlarin 6zellikleri incelendiginde on alti kitapta magdurlarin fiziksel olarak
farkli ve zayif olduklari, dokuz kitapta kendilerini dislanmis hissettikleri, alt1 kitapta endiseli bir kisilik yapisina sahip
olduklari, bes kitapta ise kendine gliven eksikligi olan bireyler olduklari bulgulanmustir. Elde edilen sonuglar farkls
calisma sonuglart ile desteklemektedir. Kartal ve Bilgin (2012) tarafindan ilkokul 6grencileri ile yapilan ¢alismada en
yogun bildirilen zorbalik magduru olma sebebinin fiziksel zayiflik oldugu bulgulanmistir. Kilolu olmak, yoksul
olmak da diger sebeplerden bazilaridir. Kizlarin yarisina yakini yoksul, sisman ve fakir olmanin zorbaliga maruz
kalmada ilk sebepler oldugunu, erkekler ise kilolu olmanin, ciliz olmanin zorbalik magduru olma sebeplerinin
basinda geldigini belirtmislerdir. Okul 6ncesi dénem de 6grencilere kendilerinden farkli olanlara (fiziksel, kisilik
yapist, renk ve dil, yoksulluk ve engellilik) saygi gostermeleri, onlart kabul etmeleri gerektigi noktasinda
bilgilendirmek toplumun huzuru a¢isindan 6nemlidir. Gottier (2019) de ¢alismasinda, cinsiyet, ten rengi, entelektiiel
ve akademik yetenek, engellilik gibi farkliliklart olanlarin diger 6grenciler tarafindan daha kolay zorbaliga maruz
kaldigint tespit etmis ve 6nlem alinmamast durumunda toplumun geleceginin olumsuz etkilenecegini vurgulamustir.

Analiz edilen kitaplarda zorbalik davranislarinin gerceklestigi yerler incelendiginde, zorbalik davranslarinin daha
cok siniflarda ve okul bahgesinde, birkag kitapta ise okul spor salonu, park, bahge gibi dogal alanlarda gerceklestigi
bulunmustur. Elde edilen sonuglar farkli calismalarda da benzerdir. Ornegin Alper (2008) tarafindan ilkokul
ogrencileri ile yapilan calismada sozel ve fiziksel zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin cogunlukla sinifta ve okul
bahgesinde zorbaliga maruz kaldiklari, bu yerlerin disinda ise lavabo, parklar, okul yolu, koridorlar gibi alanlarda da
zotbaliga ugradiklart tespit edilmistir. Ilgili calismalar sonucu zorbalik davranslarinin nerelerde gergeklestiginin
veliler ve 6gretmenler tarafindan bilinmesi, gerekli tedbitlerin alinmasi noktasinda 6nemlidir. Ayrica, kiiciik yaslarda
cocuklara okunacak kitaplar ile zorbalik davranislarinin gerceklestigi yerler konusunda gocuklarin erkenden
bilinglendirilebilecegi gézden kagmamalidir.

Arastirma kapsaminda incelenen kitaplarda zorbalik davranist magdurlarinin tepkileri analiz edildiginde, on yedi
kitapta magdur tepkisiz kalmakta, dokuz kitapta sozel tepki vermekte, alti kitapta yardim istemekte, bes kitapta
durumu paylasmakta, ti¢ kitapta ise fiziksel tepki verme davranisi gostermektedir. Kartal ve arkadaslari (2019)
tarafindan yapilan benzer ¢alismada, magdurlarin biiyik ¢ogunlugunun zorbaca davranislar karsisinda hicbir sey
yapmadiklari, bir kisminin arkadasina séyledigi ve ¢ok azinin da zorbalik yapanlara karsilik verdigi tespit edilmistir.
Salmivalli'ye gore (1999), akran grubu gliclinden zorbaliga son vermek icin yararlanilabilmektedir. Okul 6ncesi
egitim ¢agindaki cocuklarin kitaplardan yararlanarak zorbalik konusunda bilgilendirilmesi, 6zellikle zorbaliga maruz
kaldiklarinda nasd tepki vermeleri gerektigi konusunda 6gretmenleri ve ebeveynleri tarafindan bilgilendirilmeleri
onemlidir. Benzer bulgular Rosen ve arkadaslart (2020) tarafindan yapian arasturma ile desteklenmektedir.
Calismalarinda zorbaliga miidahale igeren kitaplar okunduktan sonra 6grencilerin zorbaliga tepkisizlikten harekete
gecme ve zorbaya karst koyma agamasina gectikleri gbriilmiistir.

Sonug olarak, zorbalik konusunun okul 6ncesi dénemde ele alinmasi gerekliligi aciktir. Bu yas grubundaki cocuklarin
neyin zorbalik oldugu konusunda bilinclendirilmeleri iletleyen yaslarinda bu davraniglardan kacinmalaring
saglayabilir. Ogretmen ve ebeveynlerin kitaplardaki karakterlere atifta bulunarak davranislari ve sonuglarini
tartismalart cocuklarin konuyu icsellestirmeleri agisindan énemlidir (Levine ve Tamburrino, 2014). Ogrencilerin
yasadiklari zorbaliklar1 6gretmen ve ebeveynleriyle rahatlikla paylasabilmeleri noktasinda cesaretlendirilmeleri
gerekir. Ayni sekilde, 6gretmen ve ebeveynlerin de 6grencilerin bu paylasimlarini gérmezden gelmemeleri ¢ok
onemlidir. Ciinkii zorbalik davranislart magdurlarda sosyal ve psikolojik olarak ciddi hasarlar birakirken, zorbalarin
da iletleyen yaslarinda bu davranslari kontrolstiz bir sekilde stirdirmelerine yol acacaktir (Bulbil, 2008; Giilay,
2009).

Okul 6ncesi kitaplar icerigindeki hikayeler ve karakterler araciligiyla zorbalikla miicadelede 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarini kiigiik yaslardan itibaren kitaplarla tanistirmasi, ¢ocuklarin zorbalikla ilgili
bilgilenmesine ve béyle bir durumla karsilasirsa neler yapabilecegini 6grenmesine yardimet olabilir.

Ogretmen ve ebeveynlere yonelik zorbalik konusunun islendii kitaplar hazirlanabilir. Bu kitaplar rehberli okuma
ve tartisma etkinliklerinde kullanilabilir. Okuma sonrasinda ise karakterlerin duygulart ve alternatif tepkiler
tartisilabilir. Boylece zorbalikla karst karsiya kalindiginda durum fark edilebilir, miidahale edilebilir ve 6nleyici
tedbirler vaktinde alinabilir.

Ogretmenlerin 6grencileri ile olumlu bir iletisim sergilemesi, 6grencilerin zorbalikla karst karstya kaldiklarinda
Ogretmenleri ile paylagsmalarina ve soruna birlikte ¢6ziim bulmalarina katki saglayabilir. K¢tk yas grubu
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Ogretmenlerinin zorbaltk kavramini oyunlarla, dramalarla ele almasi ¢ocuklarda daha kalict 6grenmelerin
olusmasinda faydali olabilir.

Okullarda zorbalik kavraminin egitim mifredatt i¢ine alinmasi, her yas grubu Ogrenciye gore zorbalikla ilgili
kitaplarin beraber okunarak sinifta tartistimasi, konuyla ilgili dikkat ¢ekici olmasi adina resim veya siir ¢alismalari
yapilmasi 6grencilerde farkindalik olusturabilir.

Cikar Catigsmas1 Beyani

Yazarlar, bu makalenin arastirma, yazathk ve/veya yayin sireci ile ilgili herhangi bir potansiyel cikar ¢atigmast
olmadigini beyan eder.

Mali Destek
Yazarlar bu makalenin arastirilmasi, yazilmast ve/veya yayinlanmast icin herhangi bir mali destek almamustir.
Yayin Etigi Beyan
Calismada etik dist bir husus olmamis, arastirma ve yayin etigine 6zenle uyulmustur.
Yazar Katki Orani
Calisma, arastirmacilar arasinda esit bir is birligi ile ytiriitilmis ve raporlanmistir.
Etik Kurul Izni

Calismanin verilerinin elde edilme asamasinda insan katilimecilardan veri toplanmadigt ve kamuya agik yayimlanmis
dokiimanlar incelendigi icin etik kurul izni gerektirmemektedir.
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EXTENDED SUMMARY

Schools play a fundamental role in increasing the knowledge base of younger generations, enhancing their analytical
thinking skills, and supporting their social adaptation (Adigiizel, 2016). They are not only institutions where
academic knowledge is transmitted but also environments in which students learn social norms and develop
socialization skills. Schools hold a crucial position in children’s development and in the process of fostering desired
behaviors. However, within the school environment, students may also encounter undesirable behaviors, among
which bullying stands out as one of the most prevalent issues. Bullying is defined as a form of peer victimization
(Hallford et al, 2006) and refers to deliberate and conscious aggressive behaviors—whether physical or
emotional—displayed by an individual or group toward another individual or group (Entenman, Murnen, &
Hendricks, 2006; Smith, 2018). Bullying negatively affects not only the students involved but also parents and
teachers. Recent studies have revealed that bullying has reached alarming levels worldwide (Cook, Williams, Guerra,
Kim, & Sadek, 2010). Furthermore, bullying behaviors have been found to lead students to suicidal tendencies and
even trigger school-based violent incidents. Therefore, raising public awareness and fostering sensitivity regarding
bullying are of great importance. Today, bullying is not only observed among school-aged children but also
increasingly among children in eatly childhood education, which can have long-term negative effects on their future
lives (Ogelman & Topaloglu, 2014). Children who experience bullying may sometimes share the situation with their
parents, teachers, or peers in an attempt to find solutions, while others may choose to keep it to themselves, trying
to cope alone or ignore the problem altogether. Research indicates that children who engage in bullying behaviors
tend to have weaker communication and relationships with their families (Alikasifoglu, Ergindz, & Ercan, 2007).
A lack of parental affection, exposure to or witnessing domestic violence, and poor socioeconomic conditions are
among the key factors contributing to bullying behaviors (Baldry, 2003). While older children can more easily
identify, recognize, and respond to negative behaviors, children in the preschool period (ages 3—0) often experience
difficulties in perceiving and coping with such situations. Therefore, children’s books designed for the 3—6 age
group play a significant role as a guiding tool for children, parents, and teachers, helping them understand and
manage bullying-related issues. A review of the current literature reveals that studies on this topic remain limited,
which highlights the necessity and contribution of the present study to the existing body of knowledge.

In this study, the phenomenon of bullying in children’s books for ages 3—6 was examined using the document
analysis design, one of the qualitative research methods. As a qualitative study, the research group consisted of
children’s books written for the 3—6 age group. Prior to the analysis, a comprehensive review of the literature on
the concept of bullying was conducted. In this context, a total of 1,500 books were screened, and those that
addressed the phenomenon of bullying were included in the study. Within the scope of the research, 26 children’s
books from 16 publishing houses targeting the 3—6 age group were analyzed. Among these, 69% were translated
works, while 31% were originally written in Turkish. Among the publishers whose books were examined, Is Bankast
Kultiir Yayinlart ranked first, followed by Timas Cocuk Yayinlari in second place and Ug¢anbalik Yayinlart in third
place. The data of the study, which was analyzed through the document analysis method, were examined according
to a checklist developed by the researcher. During the data analysis process, similar expressions were grouped
together and coded under common themes. The frequencies determined based on the checklist were presented in
tabular form in the findings section.

According to the findings of the study, expressions related to the phenomenon of bullying were found in all of the
analyzed books. The inclusion of bullying-related expressions in children’s books designed for the 3—6 age group
is of critical importance in terms of familiarizing preschool children with this concept. In this regard, the presence
of such concepts in the analyzed books also reflects the importance that children’s book authors attribute to the
issue. When the findings are evaluated, it becomes evident that bullying behaviors are primarily rooted in a power
imbalance between the bully and the victim. This result is supported by various previous research findings.
According to Akduman’s (2012) study, an analysis of the behaviors of children who engage in peer bullying revealed
that 50.9% of them were physically strong, 34.0% had weak social skills, and 7.5% were influenced by another
person or group. Similarly, the study conducted by Dogan and Keles (2023) indicated that bullying victims are
generally physically weaker, introverted, quiet, inadequate in self-defense, and experience power inequality. From
this perspective, introducing books that address the phenomenon of bullying to children starting from the
preschool period can contribute to reducing the power imbalance between bullies and victims by fostering early
awareness. Consequently, it is evident that the issue of bullying should be addressed as early as the preschool stage.
Raising awareness among children in this age group about what constitutes bullying may help them avoid such
behaviors in later stages of life. It is also important for teachers and parents to discuss the behaviors and their
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consequences by referring to characters in these books, as this facilitates children’s internalization of the concept
(Levine & Tamburrino, 2014). Moreover, students should be encouraged to share their experiences of bullying
comfortably with their teachers and parents. Likewise, it is crucial that teachers and parents do not disregard such
disclosures. Ignoring these experiences may result in serious social and psychological harm to the victims, while for
the perpetrators, it may lead to the persistence of uncontrolled aggressive behaviors in later years (Biilbil, 2008;
Giilay, 2009). As a result of the study, it has been emphasized that integrating the concept of bullying into the
school curriculum is crucial for raising awareness. Engaging students of all age groups in reading books related to
bullying and discussing them in the classroom, along with implementing creative activities such as drawing or
poetry, are considered effective methods for drawing attention to the issue. Furthermore, the use of mass
communication tools—including television, radio, and newspapers—as well as the inclusion of bullying-related
content in advertisements and posters, the production of educational films and cartoons, and the dissemination of
informative videos and articles via social media are regarded as important strategies for educating children,
adolescents, and their families.
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