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Ozet

Alt1 temel duygudan biri olarak korkunun psikopatoloji, hasta ve terapist bakimindan incelenmesi
amaciyla kaleme alinan bu makalede ilk olarak korkunun tanimi ve diger duygulardan ayrimi agiklanip
psikopatoloji literatiiriinde yer alan biligsel ve psikodinamik teorilerle korkunun altinda yatan
mekanizmalarin nasil agiklandig1 paylasilmustir. ikinci olarak Freud’un “Kiiciik Hans” vakasi ve Oguz
Atay’in “Korkuyu Beklerken” hikdyesi korkunun bireyde nasil ortaya ¢iktig1 ve onun hayatini nasil
etkiledigi sorularina cevap bulmak amaciyla katmanli duygu modeline gore irdelenmistir. Son olarak,
yine ayni model ¢ercevesinde korku duygusunun terapist agisindan incelenmesini saglamak iizere
duygularin devam eden terapideki 6nemi, aktarim ve karsi aktarim ile bunlarin psikoterapideki yeri,
kars1 aktarimin engelleyici yanlart ve karst aktarimin yonetim yollart “Kiigiik Hans” ve “Tedavi (In
Treatment)” dizisinde yer alan “Laura” vakasi iizerinden ele alinmistir. Yapilan bu incelemelerin hem
biligsel hem de psikodinamik teorik agiklamalara ve katmanli duygu modeline agiklama getirip 6rnek
teskil etmeleri, bu makalenin akademik ve pratik alanlarda ¢alisan ruh sagligi uzmanlari i¢in faydal
olacagna isaret etmektedir.

Anahtar sozciikler: psikopatolojide korku, hastadaki korku, terapistteki korku, bilissel teoriler,
psikodinamik teoriler
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Psikopatoloji, Hasta ve Terapist Baglaminda Alti Temel Duygudan Korkunun Incelenmesi
Psikopatolojide Korku

Duygularin siiflandirildigi farkli modellerde temel duygu olarak ele alinan korkunun,
Parrot’in (2001) yaptig1 siniflandirmada birincil duygu oldugu; dehset (horror) ve gerginligin
(nervousness) ise korkunun yaninda deneyimlenen ikincil duygular olduklari 6ne siiriilmiistiir.
Plutchik’in (1980) modelinde de yine temel duygu olarak ele alinan korku, 6tke ile zit bir duygu
olarak ele alinmistir. Davranigsal agidan ele alindiginda 6fkenin “savas”, korkunun ise “kag”
tepkisine neden olmasi bu iliskiyi destekleyen bir 6rnek olarak goriilebilir.

Korku, genellikle bir tehlike karsisinda, orta diizeyde, gercekle baglantili olarak ortaya
¢ikar ve hemen herkes tarafindan zamanla yasanabilir. Ornegin; hizla yaklasan bir araba ya da
ormanda yliriiylise ¢ikan birinin bir ayiyla karsilasmasi korkuya neden olabilir. Bu tip korkular
islevseldir ve hayati 6nem tasirlar. Buradaki ortak nokta incelendiginde ise tehdit algis1 ya da
hissinin korkuya sebep oldugu goriilebilir. Goleman (1996), bu anlamda korkunun, kisinin ya da
organizmanin tehlikeye karsi kisiyi fonksiyonel olarak harekete gegiren bir “alarm sistemi”
oldugunu 6ne siirer. Buna bagli olarak bilissel olarak tehditi algilayan kisinin fizyolojisinde bazi
degisimler olur; karin agrisi, kaslarda gerilme gibi. Bunun yaninda viicuttaki kan; kol, bacak gibi
biiylik kas gruplarina hiicum ederek kisinin, korkunun diger davranigsal tepkilerinden olan kagma
davranisini gerceklestirmesine yardim eder. Tehlike gectikten sonra da devam eden ve asir1 tepki
iceren korku, kiginin hayatindaki diger alanlar1 da etkiler. Kisi, digerlerinin zararsiz olarak
gordiigli durumlara kars1 korku hissediyorsa ya da bir alandaki korkusunu diger alanlara da
genelliyorsa, korku rahatsizlik olarak goriilebilir. Bunun sonucunda ise kaygi bozukluklari altinda
cesitli psikopatolojiler ortaya ¢ikabilir (Nolen-Hoeksama, 2008).

Korku ve kayg1 arasindaki iliskiye bakildiginda, bu duygularin literatiirde degisimli olarak
kullanilmakta olduklar1 goriiliir. Dolayisiyla, ikisi arasindaki kesin bir ayrimdan s6z etmek
zorlagmaktadir. Buna ragmen ayrim yapan bazi goriisler de mevcuttur. Barlow (1988), bu iki
kavram arasindaki ayrimi korkunun daha ¢ok su anda algilanan tehdit sonucu ortaya ¢iktigini,
kayginin ise gelecekte tehdit olusturma olasiligi olan bir duruma kars1 olustugunu ileri siirer.
Ohman (1993) ise kaygiy1 ¢oziimlenmemis korku olarak ele alir. Bagka bir deyisle, kisi gegmiste
karsilastig1 tehdite kars1 olusan korku sonucu gelecekte benzer durumlarla karsilasmasi
thtimalinde kaygi duyabilir. Diger bir goriis ise kayginin kisinin tehdit olarak gordiigli olay ve
durumu degistiremedigi durumlarda ortaya ¢iktigini ileri siirer (akt. Power ve Dalgleish, 2008, s.
177).

Bilissel anlamda ise Beck ve arkadaslar1 (1979) korkunun, kisinin tehdit olarak algiladigi
bir durum karsisinda ortaya ¢iktigini 6ne stirer. Birey bir durumu tehdit olarak degerlendirirken,
kendi amaciyla olan iliskisine, uyumluluguna ve bu anlamda amacina ulasmasina engel olup
olmayacagina bakar. Bu son basamakta, olay kisinin hedefine ulagsmasina engel olarak goriiliirse,
bu durum tehdit olarak algilanacaktir. Tehdit algis1 olustugunda basa ¢ikma kaynaklari
degerlendirilecektir. Kaynaklar sorunla basa ¢ikamayacak durumda olarak degerlendirildiginde
tehdit hissi devam edecek ve korku olusacaktir.

“Schematic, Propositional, Analogical, and Associative Representational Systems
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(SPAARS)” model ise duygunun olusmasi i¢in iki yol oldugunu ileri siirer (Power ve Dalgleish,
2008). Birinci yol sematik model diizeyidir. Kisi olayla karsilasir ve analojik seviyede olay,
bireyin bilincinde yer alir. Bu asamadan sonra kisi bu durumla ilgili nerme diizeyinde yorum
yapar. Bu yorum kisinin amacinin yapisini ve bir sonraki basamak olan sematik model diizeyinde
olay1 nasil degerlendirdigini etkiler. Eger degerlendirme biligsel teorideki gibi amaca ulasilamadigi
yoniindeyse, kisi olayi tehdit olarak algilayacaktir. Bu da korkuya sebep olacaktir. Buna 6rnek
olarak, bir adamin ormanda dolasirken ay1 ile karsilasmasi incelenebilir. Analojik seviyede aymin
agaclarin arasindaki goriintiisii kisinin bilincinde yer alacaktir. Kisi 6nerme diizeyinde ayimin onu
yiyecegi yorumunda bulunur. Sonrasinda ise kisinin hayatta kalma amaci1 engellendigi i¢in sematik
model diizeyinde kisinin hedefe ulasmasi tehdit edilmis olacaktir. Bunun sonucunda da duygusal
tepki olarak korku ortaya ¢ikarak kisinin kagmasina ve saklanmaya ¢alismasina sebep olacaktir.
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Ikinci yol ise ¢agrisimsal diizeydir. Burada anlamsal bir iliskiden séz edilemez. Kisi daha
once sematik diizeyde degerlendirip tekrar tekrar yagadigi bir olay1 artik anlamsal olarak deger-
lendirmeden, baglantisal olarak degerlendirecektir. Ornegin, bir adamin ¢ocuklugunda babasimnin
sik sik sesini ylikselterek kizmasi ve asagilamasi gibi tekrar eden yasantilar, ses ile korkuyu
eslestirmesine neden olarak sematik diizeyde tehdit algilayip korku duymasina sebep olmustur.
Yetiskin bir birey oldugunda ise, babasinin normal zamanlarda sesini yilikseltmesi durumunda dahi
korkmasi1 ¢agrisimsal diizeyde duygu olusmasina ornek olarak gosterilebilir.

Psikodinamik ag¢idan Freud (1926), korkuyu ele alirken ¢cocukluk donemi iizerinde durmus-
tur (Druck, 2011, s. 73). Burada korkunun temelinde ii¢ olgudan bahseder. ilki, bebeklik déne-
minde 6nemli kisinin yoklugu ve bdyle bir kisinin yardiminin eksikliginin korkuya yol ac¢tig
yoniindedir. Sevginin kayb1 ya da ¢ocugun énemli olan kisi tarafindan onaylanmamasi da diger bir
sebep olarak goriilebilir. Son olarak ise, Freud Oedipus kompleksi iizerinden giderek kastrasyon
anksiyetesi, yogun utang, mutsuzluk ve suclulugun ¢ocukta korkuya sebep oldugunu ileri siirer.

Buna bagli olarak daha yeni psikodinamik teoriler, patolojileri ele alirken kisinin erken
donem iligkileri sonucunda olusan benlik kavrami iizerinde dururlar (Nolen-Hoeksema, 2008).
Ozellikle genel kaygi bozukluklarinda gériilen bir durum olarak yoksun yetistirme siirecine sahip
kisilerin daha kirilgan bir benlik kavrami gelistirdikleri 6ne siiriilmektedir. Yeterince sicak ve ilgili
olmayan, aksine kat1 ve elestirel ebeveyne sahip bu ¢ocuklar kirilgan bir benlik kavrami
gelistirirken, digerleri bireyleri saldirgan ya da diismanca olarak tanimlarlar. Yetigkinlik
doneminde bu yapilarin1 saklamaya calisan ve 6fke gibi ¢esitli yollara bagvuran bu kisilerin stresli
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durumlarla basa ¢ikma stratejileri yetersiz kalir ve kiside kaygi yaratabilir.

Kaygi bozukluklarindan biri olan panik bozuklugu semptomlar1 ¢cogu zaman herhangi bir
uyaran olmaksizin, umulmadik bir anda ortaya ¢ikabilirler. Panik bozuklugu korkudan korkmak
olarak da tanimlanmistir (Nolen-Hoeksema, 2008). Diger bir deyisle, kisinin tehdit algisinin
olugmasina sebep olabilecek durumlar1 da tehdit olarak algilamasi panik yasamasina sebep
olmaktadir. Bu asir1 korku halinin altinda yatan tehdit algisinin temelinde ise ¢esitli bilgi isleme
stireglerinin yatmakta oldugu 6ne stiriilmiistiir. Beck ve Clark (1997), kisinin olay1
degerlendirmeden once dikkatin tehlikeye odaklanmasi sonucu olusan biligsel yanliliklarinin olay1
tehdit olarak algilamasina sebep oldugunu sdyler. Siirecin bu kat1 yapisi sebebiyle kisi olayin
olumlu taraflarina odaklanamaz. Abartili olarak algilanan tehdit, panik bozuklugun 6zelligi olan ve
asir1 korkuyla sonuglanan felaketlestirilmis diisiincelere sebep olur.

Panik bozuklugu olan kisiler, bedensel duyumlara kars1 da asir1 duyarhdir. Zararsiz
bedensel duyumlar bile felaketlestirerek tehdit olarak degerlendirirler. Sonug olarak yine asir1
korku ortaya ¢ikar ve panik atak yasarlar. Merdiven ¢ikarken kalp atiglarinin arttigini fark eden
kisi, bunu kalp krizi belirtisi olarak yorumlayabilir ve bu kiside tehdit algis1 yaratabilir. Bu
degerlendirme kiside kayginin baglamasina sebep olabilir. Sonugta bu kisiler, kalp atislarinda bir
artisa sebep oldugu i¢in merdiven ¢ikmaktan dahi kaginir hale gelebilirler.

Clark (1986), Beck’e ek olarak bu bedensel duyumlarin felaketlestirilmesinin devami
hakkinda ise karsilagilan olay tehdit olarak algilandig: takdirde, kisinin kaygi duymaya basladigini
ileri silirer. Bu duruma cesitli bedensel duyumlar da eslik eder. Bu duyumlar felaketlestirilerek
tehdit olarak yorumlanirsa kaygi diizeyi artar ve panik atakla sonug¢lanarak bir kisir dongii
olusturur.

SPAARS model, Clark’a (1986) benzer olarak, panik olusumunu ¢agrisimsal diizeyde
aciklar. Bedensel duyum, kalp krizi riski olarak yorumlanip tehlikenin sematik diizeyde
degerlendirilip korkunun ortaya ¢ikmasinin ardindan durum tekrar yasanir. Bunun sonucunda bu
iliski ¢agrisimsal diizeyde korkunun ortaya ¢ikmasina neden olur. Kisaca, kisi her kalbi
hizlandiginda direk olarak korku duyacaktir.

Panik bozuklugunda ve fobide kisi belli bir konu hakkinda korku yasarken genel kaygi
bozuklugunda kisi is, iligkiler, saglik gibi konular hakkinda kaygi duyabilir. Bazen bu kaygilar;
mutfagin temizligi, arkadaslarla zamaninda bulugma gibi kii¢lik, onemsiz goriinen konularda da
olabilir.

Freud’un (1917) genel kayg1 bozuklugu teorisine bakinca, kaygiy1 tige ayirdigi goriiliir
(akt. Nolen-Hoeksama, 2008). Bunlardan ilki olan ger¢ekei kaygi (realistic anxiety), kisi gergek
bir tehlike ile karsilagtiginda olusur. Yaklagsan bir kasirga karsisinda duyulan kaygi bu baglamda
ele aliabilir. Bu agidan korkuya daha yakindir. Bir digeri nevrotik kaygi (neurotic anxiety) ise, id
diirtiilerinin (id impulse) iade edilemeyecek oldugu anlasildiginda ortaya ¢ikar. Aslinda burada id
diirtiilerinin egoyu tehdit etmesi sonucu kaygi olusur. Ornegin; Freud’un vakalarmdan biri olan
Dora’nin babasina kars1 olan askin hi¢bir zaman gerceklestiremeyecegini anlamasi sonucu kaygi
yasadig1 soylenebilir. Son kaygi tipi olan ahlaki kaygi (moral anxiety) ise bireyin id diirtiilerini
ifade ettikten sonra cezalandirilmasi sonucu ortaya ¢ikar. Tiim bu diirtiiler de ceza ile
iligkilendirilerek ahlaki kaygiya sebep olur. Genital organiyla oynayan kii¢iik bir cocugun agir
sekilde cezalandirilmasi, bu ¢ocukta cinsel diirtiilerin ceza ile iliskilendirilmesine sebep olarak
kayg1 olusumuna yol acar. Kisi bu kaygilarinin sonucunda, id diirtiilerini nasil ifade edecegini
bilemedigi i¢in savunma mekanizmasi gelistirir; fakat kisinin savunma mekanizmalari
fonksiyonlarini yerine getiremez. Kisi diirtiilerini nasil ifade edecegini bilemedigi i¢in de ego yine
tehdit ile karsilasir. Bunun sonucunda kisi daha kronik ve genel bir kaygi duymaya baslar.

Travma sonrasi stres bozuklugunda, diger kaygi bozukluklarindan farkli olarak travmatik
bir olay, ge¢miste yasanmis korku ve kaygidan sonra ortaya ¢ikar. Bu yasanan korku, kiside
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travma sonrasinda olusan stres bozukluklarina sebep olur. Ehlers ve Clark’a (2000) gore burada
yasanan travmatik olayin yapisinin yani sira nasil degerlendirildigi de olduk¢a 6nemlidir. Birey
olay1 tehlikeli olarak degerlendirirse duygusu korku, kayip olarak degerlendirirse duygusu iiziintii
olur. Burada korku birincil duygu iken kisinin {iziintli, kizginlik gibi duygulari da ikincil duygu
olarak adlandirilabilir. Yapilan bir arastirmada korkunun ve digerlerine kars1 duyulan 6fkenin,
travma sonrasi stres bozuklugunun giiclii yordayicisi oldugu goriilmiistiir (Brewin, Andrews ve
Valentine, 2000).

Kiside tehdit hissi yaratan olaylara bakildiginda, bunlarin kisinin semasinin disindaki
olaylar oldugu goriiliir. Janouf-Buman’a (1992) gére bir olayin travmatik olarak degerlendirilmesi;
kisinin kendisi, dlinya, digerleriyle ilgili olan varsayimlarinin yikilmasi ile olabilir (akt. Power ve
Dalgleish, 2008). Burada hem benlik kavrami hem de gergeklik algisi tehdit edildigi i¢in bu kiside
asir1 korkuya sebep olabilir. Ehlers ve Clark’a (2000) gore ise korkunun olay bittikten sonra hala
devam etmesinin sebebi tehdit hissinin de hala devam ediyor olmasidir. SPAARS modele gore,
diger kayg1 bozukluklarinda oldugu gibi olay sematik diizeyde tehdit olarak algilanir ve korkuya
sebep olur. Olayla ilgili ses, goriintii gibi pargalar da ¢agrisimsal model seviyesinde kaydedilir. Bu
yeni bilgiler entegre edilmemis bir sekilde iki asamal1 bir model olusturur. Travmayla alakali
herhangi bir bag cagrisimsal seviyede aktif hale gelerek korku modelinin aktif hale gelmesine
neden olur. Bu da daha 6nceki gibi yine zorlayici hafizalara sebep olur (Power ve Dalgleish,
2008).

Fobiler ise davranigsal acidan ¢esitli 6grenmeler yoluyla (klasik 6grenme, model alma,
temsili 6grenme) ve nesne hakkinda edinilen bilgilerden olusur. SPAARS modelde diger kaygi
bozukluklarinda oldugu gibi kisinin durumu sematik diizeyde tehdit olarak algilamasi korkuya
sebep olur. Fakat bu durumun ¢agrisimsal diizey igin tekrar tekrar yasanmasi gerekmez. Ozellikle
kisinin biyolojik yatkinlig: ile iligkili olan bir fobi hemen 6grenilirken bu durum digerleri igin
gecerli degildir. Buna ragmen zamanla bu durum sematik model diizeyinden ayrilarak tamamen
cagrisimsal diizeyde var olacaktir (Power ve Dalgleish, 2008).

Genel olarak literatiire bakildiginda psikodinamik yaklasimin yaninda, korkunun daha ¢ok
biligsel agidan ele alindig1 goriiliir. Yapilan ¢alismalar korku, korkunun biligsel siireclerle iliskisi
ve bu korkunun altinda yatan mekanizmalar hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir. Fakat bu
caligmalar genellikle saglikli insanlar ile yapilmistir. Tan1 alan kisilerle yapilan ¢aligmalar ise
kisinin gilinliik yasamin1 g6z ard1 ederek sadece biligsel siireclerine odaklanmistir. Bunun yaninda
yapilan bu ¢aligmalarda ¢aligma ortaminin gergek yasami birebir yansitmadigi genel bir elestiri
olarak goriilebilir. Bu yiizden korkunun, klinik psikoloji baglaminda, kiside nasil ortaya ¢iktig1 ve
hayatin1 nasil etkiledigi sorularina cevap bulmak bu noktadan bakildiginda yetersiz kalabilir.
Bunun i¢in hastada korku nasil ortaya ¢ikar sorusunu direkt sormak ve bu dogrultuda konuyu
psikodinamik agidan ele almak daha aydinlatici olacaktir.

Korku ve Hasta

Korku duygusunu hasta baglaminda ele alabilmek amaciyla iki 6rnek secilmistir. Bunlar-
dan ilki psikanalitik literatiirden secilmis olan “Kiigiik Hans” vakasi, digeri ise Tiirk Edebiyatindan
“Korkuyu Beklerken” hikayesidir.

Iyi bilinen bir vaka olarak “Kiiciik Hans”, bu vakay1 1909°da “Cocukta Fobinin
Analizi’nde paylasan Sigmund Freud’a aittir. Bu vakada, bes yasindaki Hans i¢in konulan tani
ozgiil fobi —daha spesifik olarak da at korkusu— olarak adlandirilabilir. Bu bozukluk etiyolojik
(nedensel) olarak ise “Oedipus Kompleksi”nin basarisiz/sagliksiz ¢oziilmesi ve kardes rekabeti ile
aciklanmaktadir. Freud, Hans’1n at korkusunun yeni dogan kiz kardesini kiskanmasi ve annesinin
partneri olarak babasinin yerine gegme arzusuyla ilgili oldugunu iddia eder. Bu noktada, tanisal ve
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etiyolojik mevzulari agiklamak ve tartismak i¢in dncelikle bu kiiglik oglan ¢ocugunun hastaliginin
seyrine odaklanilmalidir.

Hastaligin gidisatin1 ele almak tizere, “Kii¢lik Hans”1n erken
donem yasantisindaki bazi doniim noktalarina sirastyla ve
kisaca deginilecektir. Bunlardan 6ncelikle bahsedilmesi
gereken, Hans’1n ¢ocukluk cinselliginin bir parcgasi olarak
nitelendirilebilecek bir 6zellik olarak, daha ti¢ yasini doldur-
madan pipisine (Almanca wiwi) alisilmisin disinda bir ilgi
gostermesidir. Onun o yasta hayatindaki bir diger 6nemli sey
ise Berta, Olga ve Fritzl adindaki arkadaslartyla oyun
oynamasidir. Hans ii¢ buguk yasina geldiginde, bir giin
annesi onu eli pipisindeyken bulur ve onu bir daha elledigi
takdirde pipisini kesmekle tehdit eder. Bu olayda dikkat
edilmesi gereken bir nokta vardir ki, annesinin bu tehdidin
den sonra heniiz Hans’ta olusan bir sugluluk duygusu ve
kastrasyon kaygis1 yoktur ¢iinkii o kesildigi takdirde bu
hasarin “tabii ki tamir edilecegini, diizeltilecegini” diisiiniir.
Daha, hatta en 6nemlisi, Hans bu yastayken ve bunlari
yasarken, kiz kardesi Hanna diinyaya gelir ve Hans annesinin
dogum sirasinda ve sonrasindaki inlemelerini duyar, etraftaki
kan lekelerini goriir ve ilk kez sasirir. Sonra kendisine daha
once anlatilmis olan leylek hikayesi hakkinda kuskulanmaya
baslar. Yeni dogan bebek onu sasirtir ve kiskandirir. Bunun hemen ardindan bogaz agris1 gekmeye
baslar ve ateslenir. Ayrica bu aralar kiiciik kizlarin pipisi hakkinda yanlis bir algiya da sahiptir.
Dordiincii yagina yaklastigi siralarda ise, pipiler hakkindaki sorgu ve sorusturmalari, canli ve
cansiz varliklari pipilerinin var olup olmamasina gore ayristirma gabalar1 ve 6zellikle anne ve
babasina doniik cinsel meraki, onun erken donem deneyimleri arasinda dnemli bir yer tutar.
Ayrica, ev sahiplerinin 13 yasindaki Mariedl adli kiz1 ve Gmunden kasabasiyla ilgili riiyasiyla,
Gmunden’e dénme arzusunu agiga ¢ikarir. Yine bu yasta, Hans’in diger ¢ocuklarla olan ask
iliskileri, bu iliskilerdeki sasirtic1 6l¢iideki degiskenligi ve cokeslilige olan egilimi gbzlemlenebilir.
Dort yasina geldiginde ise, tistiinliigiinii fark etmesi sayesinde, Hanna’ya karsi duydugu
kiskanghgin tistesinden gelir. Bu donemde, bes yasindaki bir erkek kuzenine karsi escinselligin ilk
izlerini ve kendinden biiyiik bir kiza uzaktan uzaga duydugu aski gosterir. Ayrica yine dort
yasindayken, kendi odasinda uyumasi saglanir. Dort yasini biraz gegtiginde bir giin banyodan
sonra annesine, pipisini kastederek soyle sorar: “Parmagini niye oraya koymuyorsun?” Ardindan
annesine kars1 gosterdigi ciiretkarliga zit bir sekilde ¢arpitilmis, tam tanimlanamayan bir riiya
gorlir. Ayrica bir bagka riiyasiyla Berta veya Olga’nin kendisine isemesine yardim ettigini anlatir.
Bu yas onun kizlar tarafindan izlenmekten zevk aldig1 son yastir. Teshirciligi o vakitten sonra
cesitli oyunlar altinda bastirilmaya boyun eger. Dort buguk yasindayken, kiiciik Hans kizlara karsi
saldirgan, maskiilen ve kibirli davranmaya baslar. Ayrica Mariedl’in kendisiyle uyumasint
istedigini dile getirir. Kii¢iik kiz kardesinin yikanisin izlerken, aralarindaki farki reddetme yerine,
erkek ve disi genitalleri arasindaki ayirimi fark eder. Bes yasina yaklastig siralarda, uyandiginda
annesine “Ben uyuyorken, senin gittigini sandim ve ‘hosc¢a vakit gecirebilecegim’ baska bir anne
yoktu.” diyecegi kaygili bir riiya goriir. Bundan sonra, annesinin onu kendi yatagina almasini
saglayacak hiiziin dolu bir ruh hali gelistirir. Sokaktayken aglamaya baslar ve eve gotiiriilmeyi,
annesiyle hosca vakit gecirmeyi ister. Sokaktayken asla uzaginda kalmak istemedigi annesini 6zler.
Boylece sokaklardan hoslanmayisinin temel anlamini dogrudan itiraf eder. Bu noktada
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Hans’taki at fobisinin seyrinde hala kayginin agir bastigi, heniiz ortada korku duygusunun
olmadigina dikkat edilmelidir. Sonra bu kaygiy1 yatistirma niyetiyle Hans’1n annesi, onunla
beraber sokaga ¢ikmaya karar verir ama Hans yine sokakta korkar ve bir atin onu 1siracagindan
korktugunu sdyler. Aksam oldugunda da, aglayarak, atin odaya gelecegini sdyler. Bunu takip eden
gecelerde ise, mastlirbasyon aligkanligina devam eder. Hans bes yasina geldiginde, babasinin
karariyla psikanaliz, diger bir deyisle aydinlanma baglar. Freud Hans’1n babasindan ona biitiin bu
at meselesinin bir sagmalik oldugunu, ger¢egin annesini ¢ok sevmesi ve onun yatagina alinmak
istenmesinden ibaret oldugunu sdylemesini ister. Ayrica bu donemde, Hans’a annesi ve diger tiim
disi varliklarin pipisi olmadig1 sdylenerek kendisi cinsiyet konusuyla ile ilgili bilgilendirilmis
olunur. Ancak bundan sonra onun at korkusu atlara daha da ¢ok bakma, onlar1 daha ¢ok inceleme
kompulsiyonuna (zorlantisina) dontisiir ve fobisi daha da artar. Bundan sonra “Gmunden’de 1siran
beyaz bir at var. Parmagin1 ona tutarsan, 1sirir.” der. Fantezisini gerceklestirme istegi ile ilgili ise
“Ama istemek yapmak degil ve yapmak istemek degil.” seklinde ifadeler kullanmaya baslar.
Babasina, annesinin geceliginin altinda tamamen ¢iplak oldugu ve Hans’a annesinin kendi
“pip1”sini gdrmeye izin verdigi bir baska fantezisini anlatir. Bu fantezi acik¢a Hans tarafindan
kadinlarin pipisinin olmayisinin basta kabul edilmedigini gostermektedir. Oyle olmasini diler ve
bu fantezisinde ilk algisina takili kalir. Bu durum da onun kendine giiveninde yikici bir etki yaratir
ve kastrasyon kaygisinin agiga ¢cikmasina sebep olur. Daha sonra, diger fantezilerinde de yasak bir
seyler yapmayla ilgili yakariglari olur ve tiim bu fanteziler onun ensest bariyerine karsi sarf ettigi
cabalar1 isaret eder. Bunun disinda, babasi ona “Ben seni hi¢ azarladim mi, sana hi¢ vurdum mu?”
diye sordugunda Hans “Ah evet, bana vurdun!” diye yanitlar. Burada Hans’1n kastettigi durum, bir
keresinde Hans’1n babasinin karnina beklenmedik bir sekilde kafasini tosladiginda babasinin elini
refleksif bir sekilde vurmasidir. Bu durum, bu durumun yorumlanisi ve Hans’1in davraniglar
psikanalitik literatiirdeki “yansitmali 6zdesim” kavramu ile ele alinmalidir. Ayrica, babasinin eline
vurmast ve ayni eli sevgi dolu Oplisii s0yle yorumlanabilir: Babasina olan sevgisi, annesi
konusunda kendisine rakip olmasi sebebiyle ona duydugu diismanlikla savas halindedir. Bu
yiizden kaygisinin iki bileseni oldugu iddia edilir: ‘Babasindan korkma’ ve ‘babasi i¢in korkma’.
Hans’1in (H) at fobisi i¢in tetikleyici sebep, babasi (B) ile olan asagidaki diyalogu ile agiklanabilir:

H: “Bir otobiis yaklastiginda da ¢cok korkuyorum.”

B: “Neden? Cok biiyiik oldugu i¢in mi?”

H: “Hayir. Clinkii bir keresinde otobiisteki bir at diisti”

B: “Bu seni niye bu kadar korkuttu?”

H: “Ciinkii at soyle diistii, ayagi su sekilde. Bu beni korkuttu ¢iinkii ayagiyla ¢ok biiyiik bir
giiriiltii kopardi.”

Yine bu yasta, Hans at¢ilik oynamaya bayilir. Bu oyunlarda kendisi at olur ve babasini
1s1ir1r, ki bu olay psikanalitik literatiirdeki savunma mekanizmalarindan “6zdesim kurma”
mekanizmasina isaret eder niteliktedir. Bilinmelidir ki, bu mekanizma yardimiyla Hans’1n korkusu
azalmaya baglar. Ancak bu sefer de, annesinin kiilot giyip ¢ikarmasi esnasinda giindeme bir
“digk1” igerigi gelir. Siyah kiilotlar1 digki, sar1 kiilotlar ise ¢is olarak nitelendirir ve biiyiik
giirtiltiilerin ona digkiyi, kii¢iik olanlarin ise ¢isi ¢agristirdigini soyler. Bir erkek ve kadinin ¢is
yapma seslerini de ayirt etmeye baslar. Yine bu donemde, kendisi ¢is yaparken kiiciik kizlarin onu
izlemek istemesinden sikayetgi olur, ki bu da “yansitma” mekanizmasini gézler dniine
sermektedir. Sonra yine Hans tarafindan oldukca dnemli bir fantezi anlatilmaya baglanir: Musluk
tamircisi fantezisi. Bu fantezide kendisi kiivetteyken musluk tamircisi gelir ve ‘onun’ vidalarimi
soker. Sonra daha biiyiik bir delici alet alip onu karnina takar. Soyle iddia edilir ki, Hans arkasin
(poposunu), bu biiyiik kiivete oranla ¢ok kiiciik buldugu i¢in sevmez. Bu arada, bu fantezideki
‘kiivet’ ve ‘delici alet’ gibi semboller gozden kagirilmamalidir. Ayrica, Hans’in kaka yapma, agir
yiiklii araba ve agir yiiklii mide/karin korkusunun bu donemde a¢iga ¢iktigina dikkat edilmelidir.
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Yine bes yasindayken Hans, “Hanna’nin balkonda oldugu ve oradan diistiigli geldi aklima.”
diyerek bastirilmis bir istegini ifade eder. Bu hi¢ ortadan kaybolmayan istek, kardesine kars1
gosterdigi abartili bir sevgi gosterisiyle sadece kismen telafi edilir. Sonra diger bebeklerle beraber
kiz kardesi de ‘kaka’ olarak nitelendirmeye baslar. Kutu ve kiivet kelimelerini bebekleri iceren
alanlar olarak tanimlayarak bunlar ile ilgili analojiler/benzesimler tiretir. Yine bu donemde,
annesiyle ilgili sadistce diislinceleri ortaya ¢ikar. Otobiis, mobilya kamyonlar1 ve kdmiir
arabalarinin leylek yuvasi tagiyan arabalar oldugunu iddia etmesiyle Hans’1n bir sonraki korkusu;
yani “hamile kadin korkusu” agiklanabilir hale gelmistir. Ancak, bir bebegin dogusuyla ilgili
aydinlanmaya kavustugunda, Hans’in durumunda gézlemlenir bir gelisme olmustur. Bunun yani
sira, babas1 Hans’a annesiyle evlenmek isteyip istemedigini sordugunda Hans buna tamamen
olumlu bir yanit verir. Cocuklariin olmasini istedigini ve bu ¢ocuklarin annesinin kendisi
olacagini sdyler. Bu durum ‘oto-erotik bakis agisi’n1 gozler 6niine sermektedir. Fantezisindeki
cocuklar biiyiik ihtimalle mastiirbasyonunun iiriinii gocuklar olacaktir. Bu fanteziden sonra
Hans’in kaygis1 tamamen ortadan kalkar. Onun tatmin edici sonuna gore, kendisi ‘baba’, annesi
‘anne’, babasi ‘biiyiikbaba’, biiylikannesi ise ‘nine’ olacaktir. Babasini saf dis1 birakmak yerine,
ona da kendisi i¢in arzuladigr mutlulugu bahsetmektedir. Onu biiyiikbaba yapmistir ve onu da
kendi annesiyle evlendirmistir; yani bizim kii¢iik Oedipus mutlu bir ¢6ziim bulmustur.

Bu vaka analizi i¢in aktarilabilecek sonuglar soyledir: Tasradayken (Gmunden’deyken)
Hans’1n libidosu her iki cinsiyetten pek ¢ok arkadasi arasinda boliistiiriilmiis iken, Viyana’da hig
arkadasi olmadigi igin libidosu bdliinmemis bir halde annesine doniiktiir ve bu bastirilmis
istek/libido, kaygisina sebep olmustur. Bu kaygi ”patolojik kaygi1” olarak adlandirilir ¢iinki artik
arzu nesnesine kavusulmasiyla yatistirllamayan bir kaygidir kendisi. Bu yiizden, bu asamadan
sonra yapilacak ilk sey bir obje (6rn; 1siran, diisen bir at) bulmaktir. Bu noktada bu fobinin
malzemesinin Hans’1n komplekslerinden geldigine dikkat edilmesi gerekir. Bunun yaninda
Adler’e gore ise, kaygi Hans’1n saldirgan egilimlerinin bastirilmasindan kaynaklanmaktadir.
Diismanca olanlar babasina, sadist¢e olanlar annesine yoneliktir. Daha 6nce de deginildigi gibi,
Hans’1n son fantezisiyle, kastrasyon kompleksinden kaynaklanan kaygi alt edilir ve ona ac1 veren
beklentileri mutlu bir devre gegcisi saglamaktadir (Freud, 2010).

Green’e (1999) gore “Fiziksel cinsel bir gerilim/heyecan birikimi belli bir sinirin 6tesine
gectiginde, bu birikim ruhsal bir elaborasyonla duygulanim haline doniistiiriilebilir.” (s. 60).
“Kiiglik Hans” vakasinda, cinsel gerilimin (bastirilmis libidonun) kaygiya (kastrasyon tehlikesine)
dontistimiiniin fark edilmesiyle bu teori dogrulanmis olmaktadir. Ayrica Green’in belirttigi gibi bu
kayg1 eksik olan bir temsilin yerine geger ve bu bedensel olarak ifade edilir. Kaygi nevrozunun
semptomlart spesifik bir eylemin (6rn; cinsel birlesme) yerine gecer ve fobi bu kaygiy1 engellemek
icin tretilir. Bir baska deyisle, “Kaygiy1 yaratan bastirma degildir, kaygi bastirmay1 yaratir.” (s.
65). Kiiciikk Hans’in Oedipus kompleksinde, diigmancil duygulanim bir bagka nesne {izerine
aktarilirken sefkat duygulanimi korunur. Ancak bu durumda da intikam tehlikesi agiga ¢ikar; yani
saldirganlik isteginin yoneltildigi nesne tarafindan saldirtya ugrama korkusu ortaya ¢ikar. “Kiigiik
Hans” vakasinda bu saldirganligin oral oldugu gozlemlenebilir. Korku bir at (ya da aslindababasi)
tarafindan 1sirilma ile ilgilidir.

Duygularin katmanli bir sekilde ele alinmas1 konusuna gelinecek olursa, “Kiiciik Hans”
vakasindan iki tane spesifik ve isabetli 6rnek verilebilir. Ilk hipotetik duygu katmanlasmast,
Hans’in babasinin, annesinin ve diger tiim disi varliklarin pipilerinin olmayisini sdylemesiyle
yasadigl ‘aydinlanma’ sonrasindaki muhtemel duygulariyla ilgilidir. Bu bilgiyi 6grendiginde
Hans’n 6nce saskinlik yasadigini, sonra epeyce iiziiliip hayal kirikligina ugramis oldugu
varsayilabilir. Sonrasinda ise, annesindeki pipi eksikligi onda igrenme duygusu yarattigi ve onun
pipisinin de ortadan kaldirabilecegi ihtimaliyle korkuya kapilmis oldugu diisiiniilebilir. Bir bagka
deyisle, baba korkusu ve kastrasyon kaygisi, bir at tarafindan 1sirilma korkusuna dontistiiriilmiis

ISSN: 2148-4376 30



AYNA Klinik Psikoloji Dergisi
2014, 1(2), 23-39 Seray Akca, Begiim Ziibeyde Sengiil, Tugba Uyar

olabilir. Ayrica, bu korku ve babanin ya da atlarin Ustiinliigli Hans’ta utan¢ duygusuna yol agmis
olabilir. Sonra da bu iistiinliigli kiskanmis, ardindan babasina yonelik bir 6tke ve bu
ofke/diismanliktan 6tiirti duydugu bir su¢luluk duygusu yasamis oldugu diisiintilebilir. Sonug
olarak da bu sefer, kendisini bir atin diisiisiinden korkma seklinde gosteren babasi i¢in bir korku
olusmus olabilir. ikinci katmanli duygu 6rnegi Hans’m kiz kardesi Hanna’nin dogumuyla ilgilidir.
Bu durumda korku duygusu (diisen bir at korkusu, agir yiiklii ara¢ korkusu) Hans tarafindan
sirastyla saskinlik, tizlintii, kiskanglik, 6fke ve sugluluk duygularinin deneyimlenmesinden sonra
aciga cikmis olabilir. Bu 6rnekte diisen atin sadece Hans’1n 6liimiinii istedigi babasi olmadigi, ayni
zamanda dogum yapan annesi oldugu gézden kagirilmamalidir.

Biitiin olarak bakildiginda “Kii¢iik Hans” vakasindan tiim duygulanimlarin kaygi boyutuna
doniismeye meyilli oldugu sonucu ¢ikarilabilir ve ¢ocukluk cinselliginin resmini ruhsal olugumlari
katman katman agiga ¢ikararak olusturmak gerektigine vurgu yapilabilir.

Hasta baglaminda korku duygusunu ele alirken incelenebilecek ikinci 6rnek olarak Oguz
Atay’in 1973’te yayinlanmis olan “Korkuyu Beklerken” hikayesi incelenecektir (Atay, 2003).
Kitaba adini veren bu hikayenin kahramani lise mezunu, sehirden uzakta, miistakil evinde tek
basina yasayan bir adamdir. Kendi halinde yasayan bu kisinin gece yarisi bilinmeyen bir orgiit
tarafindan evine gelen mektupla hayati degisir. “Korkuyu Beklerken”, bu kisinin o mektuptan
sonra yasadiklarinin hikayesidir. O giinden sonra siirekli bir korkuyla
yasayan hikaye kahramani, bu korku neticesi toplumdan uzaklasir,
bireysel heyecanlar yasamaya baslar. Kafasinda ¢esitli senaryolar Kurar.
Bu davranig bigimleri kahramanin i¢ diinyasinda yasadigi karmasanin bir
neticesidir. “Yazar, toplumdan uzak bir kosede, yalniz yasayan, diinyadan,
tabiattan insanlardan kopmus; siirekli tedirgin, huzursuz, dmriinii ayrinti KO Rk uyu
ayiklamakla gegiren, gizli gii¢lerin kendisini tehdit ettigini sanan ve Beklerken
korkuyla kivranan bir kisinin i¢ diinyasini, onun bunalimlarini —
i¢ monolog halinde — basaril1 bir sekilde yansitir.” (Karaca, 1990, s. 63-64).
Korku, hayatla miicadele i¢indeki insanin duygu halidir ve bu hikayede
yasama bigimine doniligsmiistiir. Kendisiyle ve toplumla barisik olmayan
bu insan, uyumsuzluk gostergesi olan bu korkuyla her zaman yasamaya
mahkim goziikmektedir. Hikdyenin sonunda rahatlayan kahramanin 6ncelikle kendisiyle
barigmasi daha sonra topluma yonelik yaklasimlari ile duygu ve diisiincelerinin, hezeyanlarin
olmadig1 normal bir hayata doniisiin isareti olarak algilanabilir (Sakalli, 2011).

Hikayenin 6ziimsenmesinden sonra fark edilecektir ki, bu hikayenin acik¢a isaret ettigi
birtakim psikanalitik kavramlar vardir. Bunlar Melanie Klein’1in “Nesne Iliskileri” teorisinde ele
aldig1 ‘paranoid-sizoid konum’ ve ‘depresif konum’ ile ‘yansitmali 6zdesim” kavramlaridir. Bunun
disinda, hikayedeki kahramanin duygu ifadeleri de oldukg¢a dikkate degerdir.

Bu noktada, farkli teorik yaklasim ve bunlarin kavramlarina 6rnek teskil etmesi amaciyla
“Korkuyu Beklerken™ hikayesindeki monologlardan bazi alint1 climleler ve gerekli oldugunda
parantez i¢indeki aciklamalar, anahtar kelimeler asagida paylasilmistir:

“Daha 6nce onlarin bdyle bir davranisiyla karsilasmamistim; korktum.” (sagkinlik arkasin-

dan gelen korku duygusu)

“Kopekler yiiziinden kendime karsi kiiciildiim.” (korkunun arkasindan gelen utang duygu-

su)

“Yalniz kaldikga, yalniz kalmaktan korktukca... Aynadan uzaklastim.” (paranoid-sizoid

konum)

“Yalniz kalmaktan korktuk¢a yalnizligim artiyor. Bu sefer gergekten giiliimsedim.”

“Clnki kimse bana mektup yazmazdi. Korktum.”

“Simdi onun arabas1 var, kat1 var; bir insanin daha baska neyi olabilir? Ben, otobiise
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biniyorum,; yliksek diisiincelerimi anlayamayacak kimselerle birlikte yolculuk ediyorum.”

(kiskanglik)

“Onun ayrica tezleri var, yazilari ve kimsenin bilmedigi 61 dilleri var; istesem de ona

yetisemem.” (kiskanglik)

“Yabanci dil bilmezligimden utanmistim.”

“Biri sana saka yapmis olmasin, dedi. Birden tatli bir iirperme hissettim; sonra da

izildim.”

“Giildi. "Korktun mu yoksa?" "Ha-ha. Yok canim. Korksam, bu dag basinda oturur

muydum?”’

“Birden 6fkelendim, korkum gegti.” (6fke ve korkunun birbirine karsit siirecleri)

“Evet. Bugiin yeter bana bu kadar 6lmek, diye diisiindiim gizli bir sevingle. Ben size

gosteririm.”

“Biitiin hafizami, hayal giiciimii zorluyordum; ge¢mise ait bir seyler hatirlamak, bir seyler

gormek istiyordum.” (bastirma)

“Ulkeme ve insanlarina kizmaya basladim: Kimsenin dogru diiriist okudugu yoktu.”

(yansitma)

“Herkese giileryiiz gosterecegim, evlenecegim, cocuk yetistirecegim, onlarin altin1 degisti-
recegim, gece uyutmak i¢in sabirla masal anlatacagim, dedikodular1 dinleyecegim, ilgi
gosterecegim, ilgi!” (depresif konum)

“I¢tikce kendime acimaya basladim. [...] Biitiin diizenleri yikacaktim, onlara gdsterecek-
tim.” (paranoid-sizoid konum)

Tiim bu alintilar g6z 6niinde bulunduruldugunda sunu belirtmek gerekir ki, hikaye
kahramaninin paranoid-sizoid ile depresif konumlar arasindaki ge¢isi, kullandig1 savunma
mekanizmalar1 ve iliskileri bu hikayeyi edebi yetkinligine ek olarak psikanalitik bakimdan da
degerli bir noktaya getirmektedir. Daha da 6nemlisi, korkunun 6n planda oldugu duygu
ifadelerinin yukarida bahsi gecen teorik agiklamalara ve katmanli modele uygunlugu, bu hikayenin
akademik ve pratik alanlarda ¢alisan ruh sagligi uzmanlari tarafindan derinlemesine
incelenmesinin faydali olacagina isaret etmektedir.

Korku ve Terapist

Bu makalede, korku duygusunun terapist agisindan incelenmesini saglamak i¢in duygularin
devam eden terapideki 6nemi, aktarim ve karsi aktarim ile bunlarin psikoterapideki yeri, karsi
aktarimin engelleyici yanlar ve karst aktarimin yonetim yollar1 tartismak icin segilen iki 6rnek
iizerinden agiklanacaktir. Bu iki 6rnekten biri Freud’un ¢aligmalarindan en bilinenlerinden biri
olan “Kii¢iik Hans”, digeri ise “Tedavi” (In Treatment) adindaki bir diziden alinan “Laura”
vakasidir.

Her bir {irlin ya da duygu, sergilendikten sonra onu izleyenlerin yansittiklar1 kadardir. Eger
terapistin bir insan oldugu gercegi dikkate alindiginda, onun dogas1 geregi duygularinin da terapi
stirecinde 6nemli bir yer tuttugu gézden kacirilmamalidir. Pek ¢ok arastirmaci, yazilarinda
duygularin mantiksizlik ve tutarsizlik getirdigini 6nermekte ve bunu sagliksiz bulmaktadir. Eger
bu sdylemleri kabul ederek ilerlersek, yeni sorularin belirecegi muhtemeldir. Peki, tutarlilik
diyerek belirtilen durum sabitlik ve rijidite ile sonuc¢lanirsa, uyum saglayan insan da tutarsizlik ile
degerlendirilirse, bu sagliksizliga mi isaret edecektir? Siiphesiz ki bu soru ardinda tartismali bir
konuyu getirir. Daha tarafsiz bir analiz yapabilmek i¢in duygular, yap1 ve siire¢ olarak iki kisma
ayrilarak incelenebilir. Terapistin bakis ag¢isindan ve devam eden psikoterapi siireci acisindan,
duygular1 kabullenmek ve onlar terapinin ilerleyisine katkida bulunabilecek sekilde
kullanabilmek duygularin terapideki yeri agisindan anahtar 6neme sahiptir. Bir terapist
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gerektiginde, ortaya ¢ikan duygulara gore kendisinin ve terapi sisteminin 6nceliklerini
diizenlemelidir. Ancak, terapi siireci i¢in ¢ok 6nemli bir nokta da sudur: Terapist, terapi slirecinde
terapist ve hastada ortaya ¢ikan duygularin farkinda olmalidir. Terapide, terapistin istemeden ve
birden sergiledigi duygular aslinda etkinlesen daha biiyiik bir duygu diigiim noktasinin
uzantilaridir. Etkin ve basarili bir terapi siirdliirmek isteyen terapist, bu duygular1 ve duygu
diigtimleri arasindaki yolu bilmeli, ve terapide bu farkindalik ve kabul ile ilerlemelidir. Ciinkii
kabullenmeyis kiside benlikten igrenme ve sonucunda mutsuzluk ile sonuglanabilir. Bir terapide,
eger terapist agisindan igrenilen bir benlik var ise, bu terapi siirecine zarar verir ve ilerleme
saglanamaz. Benligi korumak i¢in zihin genellikle igrenmenin altinda yatan olaylart unutmay1
tercih eder. Yasantinin istenmeyen etkilerinden kendiligi korumak i¢in, kendiligin igrenmeyi
deneyimleyen kismi1 kendilikten uzaklastirilarak ayrilan kisim unutulmaya yatkinlasir (Power ve
Dalgleish, 2008, s. 362). Unutma islemi, diisiinme tarz1 ve 6grenme yolu degistiginde
gerceklesebilir. Ornegin, cocukluk déneminde bilgiler dokunarak kodlanir, biiyiidiikge bilgileri
biligsel olarak kodlamaya baslariz. Yani aslinda anilar ¢ok erken yaslarda olusmaya baglamis
olmasina karsin, biz suan kullandigimizdan farkli kodladigimiz hafiza kisimlarini hatirlayamiyor
olabiliriz.

Duygular iizerine ¢aligildiginda, duygu ve ruh hali arasindaki ayrimin yapilmasi gereklidir.
Duygular duruma bagli olarak aniden ortaya ¢ikar ve kisa siireli iken, ruh hali zaman iginde
birikerek gelir ve uzun siirelidir. Bu ayrima dair bir diger kavram da ‘duygudurum’dur. Duygudu-
rum kapsaminda duygular organik fonksiyonlar iizerinde daha az yanki; karar verme ve
davranislar lizerinde daha az miidahale ile birlikte daha az yogun deneyimlere sebep olarak uzun
bir siirecle beraber goriiliir (Blechman, 1990).

Duygularin farkinda olmak ve kabullenmek siirecinde, benlik ve kisilik birbirleriyle
oldukea iliskilidirler. Bu siirecin basarilip basarilamadigina karar verebilmek i¢in, literatiirde iki
kavram bulunmaktadir. ilki olan ‘ego uyumlu’ kisinin kabul edebildigi ve tiim kisiligiyle de tutarli
olan davranislarini, diistincelerini, diirtiilerini, itkilerini ve tutumlarin1 tanimlamaktadir. Diger
kavram olan ‘ego uyumsuz’ ise kisinin kabul edemedigi, tiim kisiligiyle de tutarli olmayan ve
kiside stres ile kaygi yaratan davranislarini, diisiincelerini, diirtiilerini ve tutumlarini tanimlamak-
tadir (http://www.mentalhealth.com/whgdata/whlstg0.htm).

Ego tlizerine konusmalar yaparken, ‘gézlemleyen benlik’ pek ¢ok terapi yaklagimi agisin-
dan da temel kabul edilen ve terapide hem terapist hem de hasta agisindan 6nem teskil eden
anahtar elementtir. Freudyen kaynaklara gore, gozlemleyen benlik, benligin ayrilmig bir kismidir,
o kisim benligin tekrar kendisini gozlemlemesini saglar. Diger bir a¢idan, “Stayhill Enstitlisi”
gozlemleyen benligin aslinda zihnin uyanabilen ve bilingli olarak diislince, inang, duygu ve
davranislara dikkatini veren ve ¢evresindeki diinyadaki gercekligi anbean takip eden bir pargasi
oldugunu belirtmistir. Bu siire¢ oncelikle hissettiklerini gozlemlemesiyle baslayabilir, ardindan
kisinin i¢inde neler olduguna dair kendisini sorgulamasi sonrasinda olanlari1 bilmesi ve etiketleye-
bilmesi ile son olarak da akis1 izlemesi ve nefes almasi ile neticelenebilir. McWilliams’a (2013)
gore her kim diizenli olarak farkindalik egzersizleri yaparsa, kendinde farkindaligini derinlestire-
bilir ve benligini gdzlemleyebilme yetenegini gelistirebilir. Ayrica gozlemleyen benligi neredeyse
hi¢ gelismemis olan kisiler terapistle iligki kurabilmek i¢in daha fazla tedavi edici ¢cabaya ihtiyag
duyabilirler.

Gozlemleyen benlik; duygulanim, davranis ya da hastaliin kdkenini ve sebeplerini
buldugunda, ardindan kdkenleri agiklamak i¢in homeopatik diisiinceler ve izopatik prensipleri
kullanacaktir. ilki olan homeopatik diisiincelerde, homeopati dogal terapétik yaklagimdir. Buna
gore, saglikli insanlardaki bir hastaligin semptomlarina sebep olan bir maddenin hasta insanlardaki
o hastalig1 iyilestirecegi belirtilir. Bu fikir etkinliginin kanitlanmamis gecerliligi sebebiyle ¢ogu
zaman kabul edilemez. Ikinci olarak izopatik prensibe gére, bir bireyin probleminin sebebinin o
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problemi tedavi ettigi bir olgudur. Ornegin; erkek kardesine duydugu nefret yiiziinden sucluluk
duyan bir hasta, nefretinden kurtularak su¢lulugunu yener. Daha agik bir sekilde agiklamak
gerekirse; nefret hissedildiginde sucluluk agiga ¢ikabilir ve bu sugluluk 6tkeye giden yola set
cekebilir; fakat nefret arttiginda sugluluk bunun iistesinden gelemez. Sonug olarak nefretin diizeyi
arttik¢a sucluluk artik yoriingenin bir parcasi olmaktan ¢ikar. Boylece 6tke daha giiclii bir sekilde
ortaya ¢ikar ve kiside tatmin duygusu olusur. Bu yoriingeyle iligkili olarak, terapistin siipervizyona
basvurdugu noktalarin, hastanin iistesinden gelmesi gereken nokta oldugu goriiliir. Aslinda bu
noktalar, terapistin kor oldugu noktalardir. Terapist iligki igerisinde giiclii bir konumda kalmak i¢in
caba sarf eder; ki bu terapoétik iliskide beklenen normal durumdur.

Siipervizyon sebebinin ¢arpitilmasiyla ilgili olarak, gercekligin carpitilmasi duygular
anlamadaki bagka bir anahtar noktadir. Savunma mekanizmalari siirekli gergekligi ¢arpitir ve bu
durum esnekligi azaltip hastanin gerceklikten kopmasina sebep olur. En sonunda kisi daha ¢ok
savunma mekanizmasi kullanmaya ihtiya¢ duyar. Hasta bu mekanizmalar1 kullanir ve terapistin
terapideki rolii, gergeklikleri ve (farkinda olunan duygularin ikincil duygular oldugunu belirterek)
gercek duygulari saklamaya gerek olmadigini gostermektir. Freud’un taninmis “Dora” vakasinda,
Dora’nin cinsel yonden uyarilmasi birincil duygusuyken o bunu biling diizeyinde ikincil bir duygu
olarak igrenme ile dile getirmistir.

Birincil duygulari ifade edebilmek i¢in, benlik kendi i¢cindeki olumlu ve olumsuz yanlari
kabul edebilmelidir. Melanie Klein’in paranoid-sizoid ve depresif konumlari bunu net bir sekilde
aciklar. Benligini basarili bir sekilde entegre edemeyen insanlar basa ¢ikamadiklari, bagkalarina ve
bilinglerine gostermek istemedikleri duygu ve diisiincelerini biling diizeylerinden uzaklastirmay1
secerler. Bu duygu ve diisiinceleri bilingdisinda tutmak i¢in devamlilik gereklidir. Bu da diger
bilin¢disiyla iletisim halinde olarak ve bunlarin bilin¢disinda kalmalarina izin verilerek saglanir.
Bunlar1 yakip yok etmek yerine bir diger imkan ise, gerceklikle yiizlesmeye cesaret bulmaktir;
fakat bu 6fke ve {liziintiiyle sonuglanabilir. Bu yilizlesmeler sirasinda ortaya ¢ikan anilar yogun
duygularin yasanmasina sebep olabilir. Bu noktada bir aninin yogun bir sekilde hatirlanmasi diger
bir an1y1 golgelemeye yarayabilir.

Bilingdisi iletisimden bahsederken, yansitmali 6zdesim 6nemli bir kavramdir ve terapi bu
bilgiye dayandirilmalidir. Bu noktadan baslayarak kars1 aktarim konusu, terapistin bakis agisindan
irdelenmek amaciyla derin bir sekilde ele alinmaya calisilacaktir.

Rogers (1989; akt. Gelso ve Hayes, 2007) bu konuda terapistin kendi duygularinin hastasi
tarafindan bilinmesi hususunda acik olmasi gerektigini vurgular. Eger bir iliskide terapist mantikli
derecede uyumlu olursa ve iliskiye dair hi¢bir duygu ne kendisi tarafindan ne de bir bagkasi
tarafindan saklanmazsa, ancak o zaman terapideki iligskinin yardim edici olabilecegini belirtmistir.
Bu sdylemlerini de "Eger terapist kendisine yardim etmeyi basarabilecegi bir iliskiyi kendisiyle
kurarsa, eger kendi duygularinin farkinda olup, bu duygulari kabullenebilirse, ancak 0 zaman bir
baskasina kars1 da yardim edici bir iligki kurma ihtimalini artirabilir." s6zleriyle desteklemistir.
Bunlarin yaninda Rogers, aktarim ve kars1 aktarimi karmagik hale getiren seyin terapistin hastada
karsilagtigi durumlarin kendisindekilerle ¢ok benzer olabilmesi oldugunu belirtmistir. Cilinkii
kendindeki konular1 halletmemis olan bir terapist, benzer konularla karsilastiginda korku gibi,
daha olumsuz duygular hissedecektir. Bu korku terapistin yardim edebilme ihtimalini yok eder,
clinkii terapist heniiz kendisine nasil yardim edebilecegini dahi bilmemektedir. Siiphesiz ki,
terapist bir dereceye kadar dogallikla ve tiim insanliiyla tepki verirken, kendi i¢ meselelerine
dikkatini 1yi vermelidir. Greenberg (1991; akt. Gelso ve Hayes, 2007) terapistin bdyle bir siire¢
icinde hastanin bilingli ve bilingdis1 aktarimlarina maruz kaldiginda kendi benligini bu sekilde
korudugunu ve boyle bir etkiye maruz kalmaktan duydugu korkuya kars1 bir savunma
gelistirdigini belirtmistir. Bunun sebebi ise kars1 aktarimin genelde hastanin agikga belirtmedigi
ihtiyag, dilek ve korkularina tepki olmasidir. Yani terapistin, terapi iligkisinde kendi kars1
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aktarimini anlamasi, terapistin ayn1 zamanda hastanin ihtiyag, dilek ve korkularin1 anlamasini da
saglayacaktir. Bunun yaninda, Gabbard (akt. Gelso ve Hayes, 2007), sozlii olarak son derece kotii
davranislara sahip bir hastasiyla ilgili kigisel deneyimini paylasirken, hastalarin bazen bilingli
olarak terapistlerin hassas oldugu alanlara (6rn; terapistin yardim edemeyen bir benlik oldugu
vurgusu) vurarak terapistin saldirganligini etkinlestirmeye c¢aligsabileceklerini belirtmistir.
Gabbard’in bu sdylemi bir kars1 aktarim olarak degerlendirilebilir (akt. Gelso ve Hayes, 2007).
Terapistteki bu hassas noktalar genelde terapistin ideallestirdigi 6zelliklerden kaynaklanir.
Ornegin; terapistin terapideki iliskide ¢cok sinirsal ve kati olmas, terapistin ask duygularimi aciga
vurmaktan korkmasi kaynakli olabilir.

Ayrica askin sekse baglantisi, agkin cinselligi ¢agristirmasi sebebiyle terapistlerde bir
korku yaratabilir. Literatiirde, ‘agape’ diye genellikle herhangi iyi bir iligkinin saglikli bir parcgast
olarak tanimlanan ve karsi aktarim basligi altinda ele alinmayan bir kavram vardir. Bunun sebebi,
ask/sevgi duygularinin kaginilmasi gereken seyler oldugu anlamina gelebilmesidir. Bu baglamda,
duygusal nétrliik ya da duygusal aldirmazlik, kars1 aktarimi hastay1 sevme ya da onu 6diillen-
dirmekten daha iyi temsil eder. Daha once belirtildigi gibi, terapistlerin hassas noktalari olabilir ve
bunlar hasta tarafindan suiistimal edilebilir. Terapist bu kor noktalari temizleyemezse, kronik bir
kars1 aktarim deneyimlemeye mecbur hale gelir. Kronik karsi aktarim, terapistin aligkanlik haline
getirdigi ve onun benliginin veya kisilik yapisinin bir pargasi olmus bir ihtiyact yansitir. Ornegin;
bir terapist, gelisimi siiresince ona yeterince saglanamamis bir destegi bilingli olmayarak kazan-
mak i¢in kronik olarak asir1 destekleyici olabilir ya da baska bir terapist tiim hastalarinda saldir-
ganlik gorebilir ve bu onun kendi ¢6ziimlenememis saldirganlik ihtiyacinin bir yansimasini temsil
edebilir. Ugiincii bir terapist ise oldukca aktif olup kendi pasif yanindan korkmasi nedeniyle biitiin
hastalarinda hareketliligi destekliyor olabilir. Gelso ve Hayes (2007) tarafindan, Denise adindaki
bir 6grenci iizerinden, terapistin kendi kronik karsi aktarimi soyle tarif edilmistir: Terapistin kendi
kronik kars1 aktariminin tek bir kelime ya da kalipla 6zetlenebilecegi diisiiniilemez. Bu pek ¢cok
farkl1 seyin biitiinii olarak goriilmelidir. Reddedilme, basarisizlik, yetersizlik, yeterince 1yi olama-
ma, yanlis yapma ve elestirilme korkularinin rol aldig: bir biitiin. Ek olarak, Coen’in (2000; akt.
Gelso ve Hayes, 2007) algis1 sudur: Terapistin kendisine rahatsizlik veren duygulanimi hastalarin
duygularini islemesini engeller. Bu yiizden terapistler rahatsizlik hislerinden arinmak i¢in rahatsi-
zlik veren duygularinin araligini genisletmek ve duygularinin yogunlugu tizerinde stirekli ¢calisma-
ya ihtiya¢ duyarlar. Ayrica Greenson’a (1974; akt. Gelso ve Hayes, 2007) gore aldirmazlik, kars1
aktarimin agik bir isaretidir. Boyle bir aldirmazlik ve diisiik yogunluk genel olarak, terapistin act
ve korku dolu duygularina kars1 yiiriittiigli savunmanin agik bir sinyalidir.

Maslow (1968; akt. Gelso ve Hayes, 2007), Freud’un “Kendimizi bilmekten korkuyoruz”
fikrini onun literatiire yaptig1 en iyi katkilarindan biri olarak gérmiistiir. Bu dogrultuda
bilinmeyenden korkan birey daha gergek¢i olan benlik algis1 yerine digerleri ya da kendisinin
olusturdugu, kendisine daha agina olan yapilari tercih eder. Donner ve Schonfield'in yaptigi
arastirma bu goriisii destekler niteliktedir. Bu ¢alismada kullanilan “Kisilerarasi Davranig
Envanteri” nde (Interpersonal Behavior Inventory) kendi gercek ve ideal benlikleri arasinda daha
yiiksek farliliklara sahip 6grencilerin kendilerinden daha az emin olduklar1 gériilmiistiir (Donner
ve Schonfield, 1975). Buna ek olarak, bu 6grenciler hastalarinin ifadelerine daha ¢ok tepki
vermekte; yani bu ifadelere daha duyarli olmaktadirlar. Bu sebeple terapi baslangicinda hastanin
sikayetlerinin kendilerinde de goriilmesi (contagion effect) durumu olugsmaktadir. Bu baglamda,
“lyi goriinme” geregi duyan ve kendisi ile hastas1 arasinda duygusal anlamda mesafe koymaya
caligsarak profesyonelce davranma ¢abasi icinde olan terapistlerin hastalarinda gelisme
goriilmemektedir (Donner ve Schonfield, 1975). Su giivenle sdylenebilir ki, terapistin kendi
icinde ¢6zemedigi herhangi bir ¢atisma kars1 aktarima sebep olacaktir. Terapistin karsiaktariminin
altinda yatan sebeplerin ¢ok katmanli olabilecekleri ve terapistin benligi ile bilincinin disinda yer

ISSN: 2148-4376 35



AYNA Klinik Psikoloji Dergisi
2014, 1(2), 23-39 Seray Akca, Begiim Ziibeyde Sengiil, Tugba Uyar

alabilecekleri su ana kadar 6nemsenmeyen bir noktadir.

Kars1 aktarim1 yonetebilecek durumda olmak i¢in duygu diizenlemesi bir segenek olarak
onerilebilir. Boylece kisi pozitif duygularini ve iyilik halini artirabilir ya da devam ettirebilir. Stres
iceren duygularini ve savunmaci durumunu azaltabilir. Eger terapist kars1 aktarimi basarili bir
sekilde yonetebilirse, duygu diizenleme bu basarinin bir sonucu olarak gelecektir. Kars1 aktarimin
yonetiminde bes faktdrden bahsedilir. Bunlar; 6z diizenleme, 6z biitlinliik, kaygt yonetimi, empati
ve kavramsallastirma yetenegidir (Hayes, Gelso ve Hummel, 2011). Kars1 aktarim, terapist
tarafindan anlasilamadigi ya da kontrol edilemedigi takdirde, terapi siirecine zarar verir.
Anlasildig1 ve kontrol edildigi zaman ise tedavinin etkili olmasini saglar. Buradaki anahtar nokta,
bu reaksiyonun terapistin i¢sel durumunu belirtip belirtmedigi ya da terapistin gercek sézel ve
sozel olmayan davranigini yansitip yansitmadigidir. Kars1 aktarimin igsel bir reaksiyon olarak
ortaya ¢iktig1 durumlarda oldukg¢a yardimei olacagi diisiiniiliir. Burada kars1 aktarimimin
yararlilig1 terapistin i¢sel durumuna baglhdir. Eger bu deneyim etkili bir sekilde anlasilirsa ve
hastay1 anlamak i¢in kullanilirsa olduk¢a faydalidir. Fakat, terapistin i¢sel deneyimi terapi
cergevesinin disinda anlasilirsa bu durum oldukca zararhdir (Gelso ve Hayes, 2007).

Makalenin bu kisminda, terapist agisindan korku duygusu 6rnekler tizerinden incelecektir.
Ik 6rnek Freud’un en bilinen vakalarindan biri olan “Kiiciik Hans”, 6ncesinde bu makale
icerisinde aciklanmistir. Bu vaka literatiirde pek ¢ok kez analiz edilmistir, ancak bu makaledeki
analiz terapist agisindan kurgulanan farkli senaryolar iizerinden yapilarak bu konuda farkli bakis
acilar1 kazanilmas1 amagclanacaktir. Ilk olarak eger Hans vakasinda terapist de, hastaninkine benzer
bir deneyim yasamis olsaydi, terapist siirecte hata yapabilir ve hastay1 sadece anlamak yerine ona
hak da verebilirdi. Terapist, kendisindeki bu durumu fark ettiginde sasirabilir ve bu farkindalik
performans kaygisiyla sonuglanabilirdi. Bu kaygi da terapistin ¢alisabilmesini engelledigi i¢in,
terapistte mutsuzlugun olusmasina sebep olabilirdi. Mutsuzluk hisseden ve ¢alisamayan terapist,
stirec igerisinde yetersizlik hissedebilir ve benliginden igrenme ile birlikte kendisine bir 6tke
yonlendirebilirdi. Verilen bu 6rnek senaryo, performans kaygisinin eslik ettigi bir kars1 aktarimi
anlatmaktadir. Kars1 aktarimi yonetebilmek i¢in terapist 6ncelikle kendindeki duygularin ve
onlarin sebeplerinin (6rn; hasta ile sorunlarinin benzerligi) farkinda olmalidir. Sonrasinda, bu
sebepleri ve bu durumdan edindigi tecriibeyi terapideki iliski ve terapi siireci ig¢in kaynak olarak
kullanmalidir.

Diger bir 6rnek ise “Tedavi” dizisinin bir boliimiindeki “Laura” vakasidir. Bu vaka kisaca
s0yle aciklanabilir: Laura 26 yasinda hemsire olarak calisan bir kadindir. Iki yillik bir nisanlisi
vardir ve terapiye bir senedir gelmektedir. Bir giin terapiye {i¢ saat erken gelir ve terapistine
nisanlistyla evlenmek istemedigini sdyler. Ayrica terapiye gelmeden dnceki gece yasadiklarini da
Ozetler. Bir tartisma sonrasi evi terk etmis, bir barda saatler ge¢irmis ve tanimadigi bir adamla
cinsel iliski yasamaya caligmistir. Bu seans i¢inde Laura, bir senedir terapistine asik oldugunu
belirtir. Senaryoya gore, hasta cinsel bir i¢erikle gelir. Bunun sonucunda terapist kars1 aktarim
yapip yapmadigina dair bir korku hisseder. Hasta bu korku isaretlerine karsilik terapiste olan cinsel
aktarimini itiraf eder.

S6z konusu korku terapisti hastaya kars1 ¢ok kati
davranmaya itebilir ve kendi hayatinin diger alan
larinda gergin davranislar sergilemesine sebep olabil-
ir. Ancak bu sekilde davranmasi ona kendisini suglu
hissettirecek ve sonug olarak onu tizecektir. Terapist
bu noktada siipervizyona bagvurabilir ve siipervizyon
sirasinda baskalarini suglamay segebilir, 6tkesini
ifade edebilir. Stipervizyon sirasinda, kor kaldigi
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noktalar1 fark ettikge kendi cinsel kars1 aktarimini kabul edebilir. Sonra bu etik olmayan durumu
¢ozme adina, hastasini baska bir terapiste yonlendirebilir. Son olarak da, bu kars1 aktarimin
kokenini bulmaya calisabilir ve bu deneyimlerini ¢6ziim kaynaklart olarak kullanabilir.

Psikopatoloji, hasta ve terapist baglaminda korku duygusunu yapisal, islevsel, davranissal
ve psikodinamik a¢idan ele alan bu makale, bu ii¢ farkli bakis agisinin ne derece birbirini tamam-
layici 6zellikte oldugunu gostermektedir. Bu makalenin temel aldigi katmanli duygu modelinin
getirdigi vizyon ile korku duygusunun farkli duygularla ilintili sekilde birincil ya da ikincil duygu
olarak ortaya cikisi aciklanir niteliktedir. S6z konusu makalenin akademik ve klinik alanda ¢aligan
uzmanlar i¢in korku duygusunu hem hastada hem de kendilerinde temellendirip aktarim ve karsi
aktarim agisindan ele almada farkindalik kazandirip yol gdsterebilecegi diisiiniilmektedir.

ISSN: 2148-4376

37



AYNA Klinik Psikoloji Dergisi
2014, 1(2), 23-39 Seray Akca, Begiim Ziibeyde Sengiil, Tugba Uyar

Kaynaklar

Atay, O. (2003). Korkuyu beklerken. Istanbul: iletisim Yaynlari.

Beck, A. T., Rush, J. A, Shaw, B. F., & Emery, G. (1979). Cognitive therapy of depression. New
York: Guilford Press.

Beck, A.T., & Clark, D.A. (1997). An information processing model of anxiety: Automatic and
strategic processes. Behavior Research Therapy, 35(1), 49-58.

Blechman, E. A. (1990). Emotions and the family: For better or for worse. New Jersey: Lawrance
Erlbaum Associates.

Brewin, C. R., Andrews, B., Valentine, J. D. (2000). Metaanalysis of risk factors for posttraumatic
stress disorder in trauma exposed adults. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 68(5),
748-786.

Clark, D. M. (1986). A cognitive approach to panic. Behaviour Research and Therapy, 24,
461-470.

Donner, L., & Schonfield, J. (1975). Affect contagion in beginnig psychotherapies. The Journal of
Clinical Psychology. 31(2), 332-339.

Druck, A. B. (2011). A new Freudian synthesis: Clinical process in the next generation. Great
Britain: Karnack Books.

Ehlers, A., & Clark, D. M. (2000). A cognitive model of posttraumatic stress disorder. Behavior
Research and Therapy, 38, 319-345.

Freud, S. (2010). Analysis of a phobia in a five-year-old boy. Smith, I (Ed.) iginde, Freud -
Complete works, (ss. 1999-2124). http://www.valas.fr/IMG/pdf/Freud_Complete Works.pdf
adresinden alinmistir. (Orijinal ¢calisma 1909°da yayinlanmustir).

Gelso, C. J., & Hayes, J. A. (2007). Countertransference and the therapist’s inner experience;
Perils and possibilities. London: Lawrance Erlbaum Associates.

Goleman, D. (1996). Duygusal zeka. Istanbul: Varlik Yaynlari.

Green, A. (1999). The fabric of affect in the psychoanalytical discourse. London: Routledge.
Hayes, J. A., Gelso, C. J., & Hummel, A. M. (2011). Managing countransference. Psychotherapy,
48(1), 88-97.

Karaca, A. (1990). Cagdas insanin bunalimi1 ve Oguz Atay’in hikayeleri. Milli Egitim Dergisi, 95.
McWilliams, N. (2013). Psikanalitik tan1: Klinik siire¢ icinde kisilik yapisini1 anlamak. Istanbul:
Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.

Nolen-Hoeksema, S. (2008). Abnormal psychology. New York: McGraw-Hill.

Parrott, W. (2001). Emotions in social psychology. Psychology Press: Philadelphia.

Plutchik, R. (1980). Emotion: Theory, research, and experience. Theories of Emotion, 1. New
York: Academic Press.

Power, M., & Dalgleish T. (2008). Cognition and emotion from order to disorder. New York:
Psychology Press.

Sakalli, F. (2011). Tutunamayanlarin hikayeleri ‘Korkuyu Beklerken’. International Periodical for
the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, 6(1), 1658-1669.

ISSN: 2148-4376 38


http://www.valas.fr/IMG/pdf/Freud_Complete_Works.pdf

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi

2014, 1(2), 23-39 Seray Akca, Begiim Ziibeyde Sengiil, Tugba Uyar
Summary
Fear as One of the Six Basic Emotions in Respect to Psychopathology, the Patient, and the
Therapist

In the current paper —with respect to psychopathology, the patient, and the therapist— to
begin with, the definition of fear and the differentiation of it from other related emotions and
underlying mechanisms of this emotion in accordance with cognitive and psychodynamic theories
has been covered. Secondly, in order to analyze the emotion of fear in regard to the patient, two
examples have been selected to be discussed. The first one of them is the case of “Little Hans”
from the psychoanalytic literature, and the other one is one of the stories of Oguz Atay, titled
“Korkuyu Beklerken” (“Waiting for the Fear”) from the Turkish literature. These two examples
have been analyzed thoroughly according to the layering of emotions in order to answer the
questions of how fear emerges in the patient and affects his/her functioning. Specifically, from the
analysis of the case of “Little Hans”, it may be concluded that all affects are capable of being
changed into anxiety, and it is crucial to notice the picture of a child’s sexual life (i.e., infantile
sexuality) by uncovering the psychical formations, layer by layer. In the story “Waiting for the
Fear”, it should be noted that the protagonist’s moving between paranoid-schizoid and depressive
positions, his defense mechanisms, and his relations put that story at an invaluable point in terms
of psychoanalytic literature in addition to its importance in Turkish Literature. Last but not least,
again considering the layering of emotions; the importance of examining emotions throughout an
ongoing therapeutic process, transference, and counter-transference together with the roles of them
in therapy, the adverse effects of countertransference, and the management of countertransference
have been covered with the case of “Little Hans” and the case of “Laura” from the series named
“In Treatment”.

In therapy, it is explained by the reflections of client’s sayings which come from the
therapist. The client uses those mechanisms, and the role therapist in therapy is to show out that in
therapy, there is no need to hide the realities and real emotions, and the fact that the self-conscious
emotions are the secondary emotions. Moreover, it is crucial to notice that the therapist must pay
close attention to his or her inner workings, while at the same time responding with a reasonable
degree of spontaneity and a full degree of humanness. How this kind and degree of responsiveness
in the therapist serves to expose him or her to the patient’s conscious and unconscious scrutiny and
how self protectiveness is a defense against fear of such exposure have also been discussed in the
current article. It is also well-known that countertransference is often a reaction to the patient’s
underlying needs, wishes, and fears; thus, understanding therapist’s countertransference facilitates
the understanding the patient’s needs, wishes, and fears within the therapeutic relationship as well
as other significant relationships of him/her. When all these research and analyses are taken into
consideration, appropriateness to both theoretical explanations in cognitive and psychodynamic
literature and the layering model mentioned in the paper may signalize that this article might be
worthwhile and useful for the mental health professionals of both academic and practical settings.

Keywords: fear in psychopathology, fear in patient, fear in therapist, cognitive theories,
psychodynamic theories
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