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Ozet

Lars Von Trier’in 2009 yapimi Antichrist adli filminde, ¢ocugunu kaybeden bir ¢iftin yagami konu
edilmektedir. Cocugunun 6liimiinden sonra yasa biirtiinen kadinin psikolojisinin bozulmasiyla, filmdeki
karakterler ve yasamlari {izerinden bir dizi tartisma su yiiziine ¢ikar. Kiiltiirel cinsiyet rolleri, iktidar,
bilgi, kadin dogasi, doga ve pagan kiiltiir gibi kavram ve bilgiler, karakterlerin arasinda gelisen gerilimli
iligkilerin etrafinda konumlandirilmistir. Kadinin psikolojik rahatsizliginin ilerlemesi sonucu, terapist
olan kocastyla Eden denilen ormandaki kuliibeye giderler. Orada gelisen siire¢ ile kadinin korkulariyla
yiizleserek iyilesmesi umudu ortadan kalkar. Kadin ¢ocugunun kaybindan dogan su¢luluk duygusuna
kapilir ve iizerinde ¢alistig1 pagan inanisin etkisinde kalir. Biitiin bu olaylar ustaca kotarilmis olan dort
bolimliik anlatimla sunulmustur. Sanat tarihi ve resim sanatim igaret eden goriintii tercihiyle, Andrei
Tarkovsky sinemasinin zelliklerini agik¢a barindiran filmin gorselligi segkin bir estetik anlayisla
kurgulanmistir. Filmde ydnetmenin psikolojik anlamda birgok konuyu sembollerle isledigi dikkat
cekmektedir. Ornegin terapétik iliski baglaminda etik bir sorgulama kar1 koca iliskisi iizerinden sunul-
mustur. Filme hakim olan duygular senaryosunun igerigi dogrultusunda 6fke, {iziintii ve korkudur.
Yonetmenin yasam Oykiisii ile ilgili birgok ayrint1 barindiran bu filmin ele alinisinda anneye duyulan
ofkenin yansitilmasi, kastrasyon kaygist ile bas etmek igin baba ile 6zdesim kurma ve onun idealize
edilmesi ve asal sahne fantezileri gibi noktalara deginilmistir.

Anabhtar sozciikler: yansitma, 6fke, kaygi, sanat, savunma mekanizmalari
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Lars Von Trier’in Antichrist Filminin Gorsel ve Psikolojik Analizi
1. Antichrist Filmi Hakkinda Genel Bilgi

Bu metinde ele alinan Antichrist filmi, Danimarkal1 yonetmen Lars Von Trier’in 2009
yilinda gosterime giren uzun metrajli sinema filmidir. Film, psikolojik gerilim tiiriinde
siiflandirilmaktadir fakat filmin bazi 6zellikleri izleyiciyi asir1 rahatsiz edebilecek sok etkileri
barindirdigindan vahset ve korku filmi kategorisine de girmektedir.

Tiirkiye’de 2010 yilinda gosterime giren filmde, ti¢-dort yaslarindaki cocugu pencereden
diiserek olen bir ¢iftin kederli yasantis1 ve daha sonra baslarina gelen garpici olaylar
anlatilmaktadir. Filmde Charlotte Gainsbourg yas igindeki anneyi, Willem Dafoe ise esini teselli
etmeye ve tedavi etmeye calisan babay1 canlandirmaktadir. Cocugunun 6liimiinden sonra kadinin
yas slirect bir tiir psikolojik ¢okiintliye doniisiir. Adamin karisini i¢inde bulundugu durumdan
kurtarmak amaciyla Eden adin1 verdikleri ormandaki bir kuliibeye gotiirmesiyle hikayenin seyri
degismektedir.

Genel olarak, birka¢ sahne disinda, sadece iki kiginin goriindiigii filmin icerisinde
gizlenmis, olaylarin igerigini veren bazi say1 ve isimlendirmeler de etkileyici bir kurguyla
hikayenin ilerleyisindeki siirprizleri ve degisimleri biitiinliige kavusturmaktadir. Diger yandan
yonetmen tarafindan sinema tarihinin biiyiik ustalarindan Rus yonetmen Andrei Tarkovsky’e
adanmis olan filmde, goriinen olaylarin ardinda insan psikolojisi, kiiltiirel cinsiyet rolleri, kiiltiir
doga karsitlig1 gibi ¢esitli kavramlara rastlamak ayr1 bir heyecan olarak eklenebilmektedir. Film
hakkindaki bu genel bilgiden sonra, yonetmen Lars von Trier’in ge¢misine kisaca deginmek
yerinde olacaktir.

11. Yonetmen Lars VVon Trier hakkinda

Antichrist filmi ile sinema sanatindaki kariyerini saglamlastiran Lars von Trier, alanindaki
en tartigsmal1 isimlerden biridir. Trier, kimi elestirmenlere gore bir dahi, kimilerine gore ise siradan
bir yonetmendir. Resim egitimi de almis olan Trier, cocuklugundan itibaren film yapimiyla
ilgilenmis ve sinema egitimi almistir. Cocuklugunda niidist bir anne-baba ile yetistirilmis olmasi,
Trier’in sinemasindaki doga ve beden biitiinlesmesi konusunu ele almasi, ahlaki sorgulamalar sert
bir sekilde yapmasi ve filmlerindeki sinirlar1 zorlayan yonlerin agiklanmasina katkida bulunabilir.

Trier, 1995 yilinda yayimladigi manifestosu ile Dogma 95 akimini kurarak film
yapimindaki ¢izgisini netlestirmistir. Hollywood filmlerindeki kaliplarin disinda, belgesele yakin,
Ozgiin bir sinema dili gelistirmeyi hedefleyen yonetmen, Dogma akimiyla hareketli kamera
kullanimi, yakin ve uzak ¢ekim planlarinin kullanimi gibi deneysel yonleri 6ne ¢ikan bir tarz
gelistirmistir. 1996 yilinda tamamladigi Dalgalar1 Asmak ve yapimi 2000 yilinda gergeklestirilen
Karanlikta Dans adli filmleriyle Cannes Film Festivalinden ddiiller alan 1956 dogumlu
Danimarkal1 yonetmen, kendine has tarziyla her zaman adindan s6z ettirmistir (Stevenson, 2005).
2003 yilinda ¢ektigi Dogville ve 2005°te tamamladigi Manderlay adli filmler yonetmenin sinema
dilinde sinirlar1 zorlayan en 6nemli eserleri olarak bilinmektedir. Trier, yapimci Peter Albaek
Jensen ile Zentropa Film Sirketi’nin kurucusudur (www.imdb.com).
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2. Antichrist Filminin Gorsel Analizi

Antichrist klasik bir filmden farkli isleyen olay 6rgiisii ve anlatimla olusturulmus bir
filmdir. Klasik bir sinema tiirlinde “ana olay orgiisiiniin (diegesis) temel 6zellikleri olarak sunlar
gortliir: orgii genellikle devamlilik esas1 geregince tekil olarak sunulur” (Menciitekin, 2010).
Antichrist filmi ise olay ve igerik agisindan klasik sinema taniminin disindadir. Dort boliimden
olusan Antichrist, postmodern anlati olarak goriilebilecek bir 6rgiiyle islenmistir. Dort ayr1 baslikla
belirlenmis olan bu béliimler filmde sunulan hikdyenin biitiinlinii dort asama olarak izleyiciye
aktarmay1 hedeflemektedir. Yas, Aci, Umutsuzluk ve Ug Dilenci olarak ayrilan béliimler hikayenin
ilerleyisine gore siralanmistir.

Filmin basinda yesil zemine kirmizi renkle, elle yazilmig Antichrist yazisi goriiniir.
Antichrist kelimesinin sonundaki ‘t” harfi kadin sembolii seklinde yazilmustir. izleyiciye daha ilk
saniyelerde sunulan bu veri, daha sonra anlamlanacak olan bir simgelestirme olarak
goriilebilmektedir. Yesil zemin olaylarin gectigi dogayi, yazinin kirmizi olmasi olaylarin
icerigindeki siddeti ve son harfin kadin simgesi olarak ¢izilmesi, olaylarin igerigindeki kadin,
kadin dogas1 gibi konular1 isaret etmektedir.

Filmin ilk sahnelerinde siyah beyaz ve yavas ¢cekim tercih edilmistir. Filmin bas
karakterleri olan erkek ve kadin sevisirken, hafif agik birakilmis pencere goriintiisii ile sessize
alinmis telefon goriintiisiiniin ardindan yatagindan ¢ikan kiigiik ¢ocuk kadraja girer. Cocuk anne ve
babasindan habersizce odasindan ¢ikip, agik duran pencereye yonelir. Tam bu noktada pencereden
icerde duran masanin tizerindeki ti¢ kiigiik heykel dikkat ¢ceker. Cocuk eliyle heykelleri iterek
diisiiriir, pencereye ¢ikar ve pencereden disar1 diiser. Bu sahnede diisen heykellerle filmin
icerisinde diigiimlenen olaylarin isareti verilmistir. Heykellerin kaidelerinde “yas, aci,
umutsuzluk” kelimeleri yazilidir. Bunlar ¢ocugun diisiip 6lmesinin ardindan filmin biitiin
gidisatin1 belirleyen agamalardir.

Filmin “Yas’ boliimiinde 6len ¢ocugunun ardindan yasa biiriinen acili ailenin durumuna
odaklanilmaktadir. Kadin ig¢inde bulundugu durumda, ¢ocugunun dliimiinden kendisinin sorumlu
oldugunu, ¢ocugunu kurtarabilecegini, fakat yeterince dikkatli olmadig1 i¢in bu durumu
onleyemedigini diistinmektedir. Bu nedenle daha fazla ac1 duymaktadir. Agir bir sekilde sugluluk
duygusuna kapilmistir. Terapist oldugu anlasilan erkek, esinin acisini hafifletmek i¢in onunla
diyalog kurar ve bu diyalog ailenin kisa zaman 6nceki ge¢misine, kadinin korkularina ve ihmallere
kadar gider. Bu arada adam, teselli etmenin 6tesinde esine terapi yapmaya baslamistir. Adam esini
icinde bulundugu durumdan kurtarmak i¢in, onu, korkularinin kaynagi oldugunu diistindiigt,
ormanin icerisindeki kuliibeye gotiirmeye karar verir. Bu ormanin adi1 ‘Eden’ yani cennettir. Bu
isimlendirme ile yonetmen izleyiciye kadin1 Havva, adami da Adem olarak sunmakta; onlarmn
sevigsmesi sirasinda cocugun diiserek dliimiinii ise ilk glinahla iliskilendirmektedir. Belirtmek
gerekir ki, adam ve kadinin filmde isimleri yoktur. Filmdeki karakterler ‘Erkek ve Kadin’ olarak
gecmektedir (Antichrist, n.d.).

Filmde yonetmen, bazi farkli cekim ve kamera hareketleri araciligiyla ayrintilari, olayin
yasanisini ve etkilerini izleyiciye bir ‘gerceklik’ olarak hissettirmek ister. Kadinin ac1 duydugu,
agladig1 ve zaman zaman kriz gecirdigi anlar kamera hareketleriyle desteklenerek anlatilmaktadir.
Kamera genis agidan dar agiya gecip ayrintilara odaklanarak hikdyedeki durumlarin anlatim
olanagini genisletir. Mesela kadinin i¢inde bulundugu psikolojik yikimin bas edilmez hale geldigi
anlarin goriintiisli, kameranin kadinin bogazindaki atardamarin hareketine, gézbebeklerinin
ayrintisina inerek mikro ¢ekimlerle izleyiciye dogrudan aktarilmistir. Filmi 6zel kilan noktalardan
biri de sudur ki, bazen goriintiilerdeki degisim kadinin goziinden diinyanin goriiniisiinii de
vermektedir. Boylece yonetmen, izleyiciye kadinin psikolojik durumunu etkili bir sekilde
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aktarmaktadir. Bu sahnelerden biri de kadin ve adam trende giderlerken, pencereden akan doga
goriintiisii igerisinde birkag kez belirip kaybolan korkung surat ve figiirlerdir. Bir bagka sahnedeki
orman goriintiisiinde beliren asir1 hareketlilik kadinin i¢inde bulundugu psikoz halini izleyiciye
hissettirmek i¢in ustalikla kurgulanmistir.

Sonra ¢ift, adamin sorgulamalariyla kadinin psikolojik sorunlarinin kdkeni ve korkularinin
kaynagi olarak belirledikleri Eden’ a gelirler. Eden, filmin arka planini olusturan doganin
(mekanin) adidir. Eden’daki kuliibeye dogru giderlerken kadin sik sik ilerlemekte zorlanir,
duraklamak ve dinlenmek zorunda kalir. Filmde bu sekilde beden ve mekan iliskisindeki
aksamalarin psikolojik rahatsizliklara bagl bir olgu olarak verilisi, postmodern sinema tiiriinde
goriilen ve David Harvey’in belirtmis oldugu zaman-mekan sikismasi diisiincesine denk
gelmektedir (Harvey, 2010). Kadinin ormanin i¢indeki patikada kdpriidden gegemedigi sahne, daha
sonra yere basamadigi sahnelere bakilirsa arizalanmig bir benligin mekanda sinirlanisi ve bedenin
hareketinin engellendigi goriiliir.

Bir bagka sahnede, duraklamalardan birinde adam egrelti otlarinin ve ¢aliliklarin arasindaki
bir kipirtrya yakindan bakar. Burada bir ceylan goriiniir. Urkiip kacan ceylanin hala arkasindan 6lii
dogmus yavrusu sallanmaktadir. Bu sahne daha 6nceden 6len cocugu ve anneyi animsatir. Filmde
hayvanlar ve olaylarla ilgili bagka baglantilar da vardir. Kadinin gordiigii bir olay biitiin acisini
yeniden ortaya ¢ikarir. Bir agacin yiiksek bir noktasindaki yuvadan bir kus yavrusu diser. Daha
yar1 canliyken bir kartal gelip yavruyu kapip parcalar ve yer. Kadin bunu goérdiikten sonra ¢ok
olumsuz bir hisse kapilir. Ciinkii yuvadan diisen kiiciik kus yavrusu, kadinin kendi yavrusunun
kendi yuvasindan (evinden) diiserek 6lmesine benzetilmistir. Diger yandan yine adamin ¢aliliklar
arasinda gordiigii yarali goriinen bir ¢akal, bir anda dile gelir ve “kaos hiikmeder” diyerek
izleyiciyi sok eder. Duygularin gergekei bir sunumunu yapmaya 6zen gosteren filmdeki bu sahne,
adamin gordigii konusan cakal, gercekligin ve kurgunun karistigi nokta olarak, izleyicinin de
ortak oldugu bir haliisinasyona dontisiir.

[lerleyen kisimlarda kadin karakterin durumu iyilesmek yerine gittikce daha kotii bir hal
alir. Bu sirada adam kadinin calistig1 fakat bitiremedigi teziyle ilgili dokiimanlari, notlar1 ve
resimleri bulup inceler. Pagan inanislar, kadin, doga ve cadilikla suglanarak 6ldiiriilen kadinlarla
ilgili oldugu anlasilan bu belgeler, filmin isminin anlagilmasini saglamaktadir. Ayrica 6len
cocugunun fotograflarinda, gocugun ayakkabisinin ters giydirilmis olmasi1 ve otopsi raporunda
cocugun ayaklarinda belirlenen anormallik de adam tarafindan fark edilmistir. Bu konuyu
aralarinda tartisirlar. Kadin, arastirdigi konuya kendini kaptirmis ve pagan bir inanis igerisine
girmistir. Kadin yildizlarin bir konuma gelmesiyle {i¢ dilenci diye adlandirilan geyik, cakal ve
karganin bir araya gelecegini ve bu durumda insanlardan bir kurban secilerek 6ldiirtilmesi
gerektigine inanmaktadir. Filmde bu {i¢ hayvanin Eden’daki kuliibeye geldigi goriiliir ve kadin
adami kurban etmek i¢in bayiltir. Adam bir sekilde kurtulur ve kadini 61diirmek zorunda kalir.

2.1 Antichrist Filminin Kiiltiir-Sanat-Sinema Baglaminda Degerlendirilmesi

Film, kiiltlir ve sanat tarihi acisindan ele alindiginda, pagan inanis kiiltiiriine ait mitolojik
semboller, cadilikla ilgili olaylar1 gosteren graviirler ve Ronesans ustalarindan ressam Hieronmish
Bosh’un resimlerini andiran sahnelerdeki resimsel goriintiiler dikkat ¢cekmektedir. Filmin son
sahnelerinde ormanin igerisinde yiirliyerek gecen adamin arka planinda yerde yatan ¢iplak kadin
figiirleri belirir. Hepsinin yeraltinda yattig1 ve ayri bir goriintii katmaninda oldugu anlasilan bu
figlirler dogrudan resim sanat1 tarihindeki figiir resimlerinden alinmis gibidir. Bu goriintiiler
yonetmenin sinema 6grenimine baslamadan 6nce resim sanatiyla ilgilenmis olmasiyla iligkili
olarak da yorumlanabilir.

Antichrist sinema olarak farkliligini, olay orgiisiiniin dizilisinde ve hikayenin gorsel
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anlamdaki kurulusunda ortaya koymaktadir. Genel olarak sahne sanatlarinda ve sinemada
izleyicinin rahatsiz edilmemesi gibi nedenlerle bazi siddet i¢eren olaylar ve anlar gizlenir,
izleyiciye sadece olayin oldugu bilgisi verilir. Bu Klasik Yunan tragedyalarindan beri siiregelen bir
anlatim yontemidir. Tragedyada 6liim ve siddet sahneleri izleyiciye gosterilmez, olayin ardindan
verilen sahnelerle bir bilgi olarak sunulur (Akbal Siialp, 2004). Lars VVon Trier ise Antichrist’te
pornografiye varan agiklikla siddet ve vahset 6gelerini izleyicinin goziinlin 6niinde
sergilemektedir. Yonetmenin bu tavri sinema sanatindaki bu klasik anlatimi 6zellikle reddettigi
seklinde yorumlanabilir.

Izleyicinin seyredemedigi bu siddet goriintiilerine drnek vermek gerekirse, kadinin adamin
cinsel organina vurarak bayilttig1 sahne; adamin bacagini burguyla delerek cark taktigi sahne;
kadinin her seyin sorumlusu olarak gordiigli zevkin kaynagini, kendi klitorisini makasla kestigi
sahnelerde goriintli hi¢c aksamadan, kamera herhangi bir sekilde ¢cekilmeden dogrudan olan biteni
vermektedir. Bu goriintiilerde izleyicinin bakisini kesip parcalayan asir1 gergekei bir yon vardir. Bu
gortintiiler Jacques Ranciere’nin goriintiilerin niteliklerini tartistig1 “katlanilmaz goriintii”
tanmimina denk diismektedir (Ranciere, 2010). izleyenin bakisini degistiren, goziinii kapattiran ve
davranisini sekteye ugratan bu katlanilmaz goriintiiler, Lars VVon Trier’in kendi deyimiyle,
izleyicinin ayakkabisina giren taglardir (Stevenson, 2005).

Lars von Trier dogaya bakis1 yonettigi goriintiilerde (Tarkovsky’i andig1 nokta bu
kesitlerdedir) yonetmenligi birakip adeta ressamliga soyunmustur, ¢linkii goriintiiler bir teknik
goriintiinlin dolayimindan kurtulmus el iiretimi bir dokunun goriiniimiine kavusturulmustur. Bu
goriintii tercihinin diisiinsel altyapisin1t Walter Benjamin’in (2004) kameraman ve ressami konuya
yaklagim bi¢imi bakimindan degerlendirdigi diisiincelerinde temellendirmek olasidir. Benjamin,
kameramani hastasini ameliyat eden cerraha, ressami ise hastasina belli bir mesafeden yaklasan
sifaciya benzetmektedir. Trier de filmin ¢ekimlerinde aldig1 kararlar, sectigi kadrajlar ve filtrelerle
bazen kameraman- cerrah, bazen de ressam-sifaci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kameranin uzak
cekimlerdeki asirt mesafeli tutumu ve yakin ¢ekimlerdeki objelerin ve figiirlerin 1yice igine,
tenine, dokusuna girdigi goriintiilerin kurgusunda, makro ve mikro ¢ekimlerdeki gecislerde bu
cerrah ve sifact benzetmesini aciklayan tavirlar goriilebilir. Mesela durgun bir orman
gorlintiisiinden yakin ¢ekim bir aga¢ goriintiisline gecislerde bir cerrah miidahalesi
kesfedilebilirken; film karakterlerinin doga i¢inde goriindiikleri sahnelerdeki dokunma duygusunu
da iceren goriintiilerde ressam-gifacinin etkisi kesfedilebilir. Kadin ve adamin agacin altinda
koklerin arasinda birlestigi sahneye bakilirsa, sanat tarihinden ¢ikip gelmis birgok “el
goriintiistinlin” topraktan fiskirip geldigi goriiliir. Burada beliren eller resim sanat1 tarihinde doga
ve figiir (kadin modelleri) resimlerindeki ¢esitli noktalar1 ¢agristiran goriiniimler olarak
verilmigstir. Bu el figiirlerinin agacin koklerini tutmasi resimsel bir dokunma tiirtidiir. Benjamin’in
(2004) bahsettigi biiytisellik ise zaten doganin - biiyilik tapinagin- kucaginda durmaktadir.

Trier, Antichrist filminde dogaya hem anlam hem de goriintii olarak Tarkovsky tarzinda
yaklagmistir. Tarkovsky’nin dogaya cevrilen kadraji, 6zellikle Ayna (1975), Stalker (1979) ve
Nostalji (1983) adli filmlerindeki manzaray1 6ne ¢ikarir. Tarkovsky, manzaranin “en ufak bir
kesinlik tagimadigi i¢in kavramsallastirilamayani ifade etmeye yonelik kavramsal bir arag
olduguna dikkat ¢eker” (Botz-Bornstein, 2011). Trier de tipki Tarkovsky gibi Antichrist’te
belirsizlesen cizgileri, devinim i¢indeki ormani, agaglari, calilar1 ve kokleri ¢ergeveye alir ve
izleyiciye bir imge olarak sunar.

Kadin bedenleriyle biitlinlesmis doga goriintiisii, filmdeki hikayenin icerigini ele verir.
Filmde kadin dogasinin seytan ile iliskili oldugu vurgusu, Camille Paglia’nin ‘kitonyen’
kavramiyla acgiklanabilir. Kitonyen, yeraltina ait, doganin disil giiclinii ifade eden kavramdir
(Paglia, 2004). Filmde gecen diyaloglarda bahsedilen seytanla iligkili olan “kiz kardesler”, doga
ierisinde beliren kadin figiirleri kitonyen kavramina isaret etmektedir. Oliim, yas, doga ve cinsel
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kimliklerin yaninda filmin kisisel duygulara odaklandig biitiin goriintiiler sadece iki kisiyle
ilgilidir, bunun karsisinda, baglangictaki mezarlik sahnesinde goriilen kalabalik ve filmin sonunda
kadinin 6liimiinden sonra ormanda bir tiir hayal gibi goriinen kadinlar, 6liimiin toplumsal yanini
vurgulamaktadir (Buck-Morss, 2010).

3. Antichrist Filminin Psikolojik Analizi
31 Etik

Genel Etik kurallardan olan yararli olmak ve zarar vermemek bagligi altinda dikkati ceken
en 6nemli etik ilkelerden biri psikologlarin ¢oklu iliskiler kurmamasidir. Diger bir deyisle,
psikolog danisani ile olan iliskisindeki profesyonel roliine ek olarak baska bir iliski i¢ine
girmemelidir. Filmlerinde etik yargilamayi siklikla konu edinen Lars von Trier’in Antichrist
filminde goriildiigii tizere bebekleri Nic’in kaybindan sonra kadin agir bir yas siirecine girmis ve
hastanede bir ay tedavi gérmiistiir. Bu tedaviyi uygun bulmayan erkek, kadinin tedavi saglanmasi
icin kendisinin ona psikoterapi vermesi gerektigini diisiiniir. Psikoterapist olarak gorev yapan
erkek karakter terapist becerilerini kendi esinin tedavisinde etkin bir sekilde kullanabilecegini
diisiinmiistiir. Etik kurallara gore bu ¢oklu iliski kurmak anlamina gelmektedir. Benzer sekilde,
TPD’nin “Psikoterapi ile ilgili etik kurallar” baslig1 altinda belirttigi lizere psikologlar hizmet
verdigi ya da vermis oldugu danisanlarla, danisanlarin yakinlar1 ve akrabalari ile duygusal yahut
cinsel iligski kuramaz (Tirk Psikologlar Dernegi, 2004). Erkek karakterin esi ile terapiye
basladiginda onunla cinsel olarak birlikte olmayacagini sdylemistir. Ancak bebeginin 6limii
sonrasinda travmatize olan, kadinligini ve anali§ini sorgulayan kadinin en acil ihtiyacinin esinden
psikoterapi almaktan ziyade sosyal destek almak, yas siirecinin ve acinin paylasilmasi oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle erkek karakter karisina verdigi bu sozii tutamaz ve terapi
stirecindeyken cinsel birliktelik yasamaya devam ederler. Terapist profesyonel kimligini
“kari-koca” iliskisini engelleyerek devam ettirecegini planlamis ancak bunda basarili olamamustir.
Bu terapist-danisan arasindaki iligskinin profesyonel bir iliskiden ¢ikmasina neden olarak, beklenen
terapi yararlarinin olugsmamasini; aksine, yaralayict deneyimlerin ger¢eklesmesine neden olmustur.

Danisanin terapisti ile kurdugu iligskisine gegmisinden baska bir kisi ile kurdugu iliskiyi
benzetmesi durumuna aktarim; terapistin danisani ile olan iliskisinde kendi ge¢gmisinde bir kisi ile
kurdugu iligkisini benzetmesi ise kars1 aktarim olarak degerlendirilir (Gabbard, 2004). Terapistin
danisani ile kuracagi profesyonel rol disinda kalan diger iligski bigimleri, terapiye konu edilen
aktarim ve kars1 aktarimi bozar niteliktedir. Bu nedenle ¢oklu iligskinin olustugu terapotik
iligkilerde aktarim ve kars1 aktarim, terapi disindaki siirelerde de goriistilmesinden 6tiirii terapiye
Ozgii olan niteligini kaybeder. Danisanin terap6tik olarak ele alinmasi igin kullanilacak olan bu iKi
kavram, terapi disinda kurulan iliski yiiziinden bozulmus olur ve bu da terapinin olumlu sonuglar
vermesini engeller.

Filmde erkek, esinin terapisti olmaya calisip kadinin korkularin1 yenmesi i¢in davranisci
bir metod olan kognitif yeniden yapilandirma teknigini (Gengdz, 2001) kullanmaya karar verir.
Teknik, diisiincelerin duygular1 agiga ¢ikardigi varsayiminin ele alinmasi, danisanin durumlara
gergekei bakis acis1 getirmesi i¢in ¢alisilmasi, kaygi/korkuya neden olan varsayimlarin
belirlenmesi ve bu varsayimlarin yeniden degerlendirilmesini igerir (Geng6z, 2001). Bu asamada
danisana 6zgii kaygi uyandiran durumlarin hiyerarsik olarak belirlenmesi teknigi kullanilabilir.
Ancak filmde erkek bu teknigi gerektigi gibi kullanamaz. Ciinkii karisi ile kurdugunu sandig:
terapotik iliski, varolan kari-koca iligkisinin niteligi yliziinden terapiyi destekleyen islevsel diizeye
cikamaz. Nitekim erkek, hiyerarside kadinin en hafif diizeyde korktugu yer ile ¢alismak yerine
kadinin en ¢ok korktugu yer olan Eden ile caligmaya baslar. Bu durumun dogru sonuglar
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dogurmayacagini gosterircesine, Lars von Trier’in Eden’a gittikten sonra filmde gergin ve sok
edici sahneleri daha yogun kullandig1 goriiliir.

32 Duygular

Alt1 temel duygu olan 6fke, tiziintii, igrenme, mutluluk, korku ve saskinlik (Power &
Dalgleish, 2008) incelendiginde bu duygularin filmdeki karakterler tarafindan yasanmis ve ayn
sekilde de izleyiciye aksettirilmistir. Filmde kadin karakterin bebeginin cenazesinde kendini
kaybettigi, 1 ay siire ile hastanede tedavi gérecek denli agir iizlintii ve depresif duygulanim
yasadig1 goriilmektedir. Uziintiiniin bir kisiye kendi 6liimliiliigiinii ya da kisinin sevdigi birinin
Oliimiini hatirlatildiginda hissedilen temel bir duygu olarak kabul edildiginde (Power & Dalgleish,
2008) kadinin yasadigi iiziintii duygusunun bebegin kaybi neticesinde olmasi izleyiciye anlamli ve
olaya kars1 verilen dogal bir tepki gibi gelir. Ancak kadinin hastanede 1 ay bilinci kapali sekilde
tedavi gdrmesi olaya verilen asir1 bir yas tepkisidir ve bu tepkiyi yalnizca iiziintii ile agiklamak
yetersiz kalir.

Cocuklar ve yetigkinlerde iiziintii ve yasin 6nemli olmasi baglanma teorisi ile agiklanabilir
(Bowlby, 1988). Cocuklar kendilerinin bakimini iistlenen kisiye (bakicisina/ annesine) bir tiir
baglanma gelistirirler (Bowlby, 1988). Ainsworth (1978) baglanmay1 Yabanct Durum Testi ile
caligmistir. Ainsworth (1978) calismasinda bakici ve ¢ocugu bir laboratura almistir. Cocuklarin
bakicilart gbzetiminde oyun oynadiklar sirada yabanci bir kisi odaya girmistir. Yabanci kisi
cocukla ilgilenmistir ve boylece cocugun bakicisindan ilk kez ayrilmasi saglanmistir. Ardindan,
bakicist ¢ocugu rahatlatmistir ve yabanct odadan ¢ikmistir. Boylece ayrilik sonrasi ilk birlesme
gerceklesir. Ikinci ayrilik bakicinin odadan ¢ikmast ile gerceklesmistir. Odaya yabanci kisi tekrar
girer ve cocukla ilgilenir. Son olarak ikinci birlesme ¢ocugun bakicisi odaya girmesi ile olur ve
bakicist ¢ocugu sakinlestirir. Bu esnada yabanci kisi odadan ¢ikmis olur. Arastirmacilar ¢ocuklarin
yalniz kaldiginda ve bakicist ile bulustugunda verdigi tepkileri incelemistir. Buna gore, bazi
cocuklar, bakicilarinin geri doniisii tizerine mutlu olmuslardir. Bunlar giivenli baglanan
cocuklardir. Baz1 ¢ocuklar ise bakicilarindan ayrilmalarini aglarayarak protesto etmis ve bu
duruma iimitsizlik géstermistir. Bakicilar1 doniince onlara kosmus ancak bakicilarina vurma gibi
ofke belirtileri gostermistir. Bu tip ¢ocuklar kaygili baglanmaya sahiptir. Bazi tip ¢ocuklarin
bakicilarindan ayrildiktan sonra aglamadig1 gériilmiistiir. Bu tip ¢ocuklar ise bakicilar1 geri
dondiigiinde onlardan kaginir ve bakicilarina 6fkeli goriiniirler. Bu tiir baglanma ise kagingan
baglanmadir.

Bowlby, kaygili ve kagingan baglanma gdsteren ¢ocuklarin, bakicilarinin kaybi iizerine
hissettikleri olumsuz duygular1 savunucu bir sekilde disladiklar1 ya da engelledikleri i¢in
olustugunu belirtmistir (1980). Olumsuz duygulanim tizerine kaygilanmak ya da bu duygulardan
kaginmak, olumsuz duygulanimin islenmesinin siiresini uzatabilir. Bu durum, kacingan ve kaygil
baglanmasi olan yetiskinlerin olagan iiziintii ve yas slirecinin uzamasi ve yasa karsi verilen
anormal tepkilerin dogasinin uzun siirmesini agiklayabilir (Power & Dalgleish, 2008). Baglanma
figlirinlin kaybina kars1 verilen asir1 yas tepkisinin agiklanmasi igin ayr1 bir goriis ise baglanma
figliriiniin gerektirdigi ortak amaclarin, rollerin ve planlarin kaybidir. Baglanma figiiriiniin kayb1
ile bu kisiyle iligkilendirilmis degerlerin kayb1 da s6z konusu olur (Power & Dalgleish, 2008).
Ornegin ¢cocugunun iyi okullarda okuyup kendisini basaril1 bir anne olarak temsil etmesini
bekleyen bir kadin; ¢cocugunu kaybetmesi ile gocuguna atfettigi degeri ve beklentiyi de kaybetmis
olur. Kendilik degerini anneligi lizerine kuran bu kadin, anneliginin ¢ocugunun kaybi ile sona
ermesinin verdigi liziintiiyii de yasayabilir.

Bu acidan filmdeki kadin karakterin, olumsuz duygularin1 savunmaci bir sekilde disladigi
ve olumsuz duygularini engelledigi diisiiniilebilir. Kadinin, ¢ocuklugunda annesi tarafindan oldugu
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sekilde kabul edilmedigi; olumlu ve olumsuz duygularinin bir biitiin olarak kabul gérmemesi
nedeni ile kendisinin de bu duygulari igsellestiremedigi ve kaygili bir baglanma gelistirmis oldugu
diisiiniilebilir. Film ac¢ilisinin eslerin cinsel iliski yasarken sahnelendirilmesi ve filmde kadin
tarafindan baglatilan cinsel iliskileri iceren sahnelerin sayisinin ¢oklugu, kadin karakterin kadinlik,
annelik ve iireme rollerine verdigi dnemi gosterebilir. Bebeginin kaybinin, kadinin 6nem verdigi
rollerinin kaybini ve bu rollerde basarisiz oldugunu temsil etmesi de kadin1 asir1 yas tepkisi
vermeye yoneltmis olabilir.

Uziintii duygusunun diger temel duygularla goriilmesi sik goriilen bir durumdur. Ornegin
iiziintii ve 6fke duygularinin es zamanli yasanmasi yasta patolojik durumlarin olusmasini
aciklayabilir (Power & Dalgleish, 2008). Filmin ikinci yarisinda, kadin karakterin, bebeginin
pencereye tirmanip diismeden 6nce onu gordiigl, ancak cinsel iliskiyi siirdiirdiigii sahne
goriilmektedir. Kadin filmin sonunda bebeginin yatagindan kalkip yliriimeye basladigini bildigini
sOyler ve bebeginin 6liimiinii engelleyebilecek oldugunu itiraf eder. Bu ifadesinden, kadinin
bebegin 6liimii i¢in kendini sugladig1 ve suglulugunu kendine yonelmis bir 6tke ile ifade ettigi
goriiliir. Bu nedenle ki kadin, filmin son sahnelerinde, kendi cinsel hazzi nedeni ile bebeginin
olimiint engelleyemedigini diisiinerek 6fkelenir. Bebegin 6liimii i¢in kendi cinselligini suclu
bulmasi ve kendine yonelik olan 6fkesi ile de klitorisini keser. Bu kadinin kendi kendisini hadim
etmesi anlamina gelmektedir. Kadin, 6fkesini cinsel iligkinin ikili bir eylem olmasi nedeni ile de
erkek karaktere de yonlendirir. Erkegi, bacagini burgu ile delerek bir ¢ark gegirmek sureti ile
cezalandirir. Boylece erkegin ayagini baglar (ayakbagi) ve hareket etmesini engeller. Kadinin bu
tiirlii bir ceza yontemi se¢mesi ¢cok sembolik bir anlam tagimaktadir. Burgunun penisi, carkin da
kadin cinsel organini temsil ettigi diistiniildiigiinde, bu sekildeki cezalandirmanin cinsel iliskiyi
temsil ettigi diisliniilmiistiir. Diger bir deyisle, kadin karakter cinsel iliskiyi siirdiiren erkek
yiiziinden bebegini kurtaramadigini diisiinmiistiir. Bunu kendisine bir ayak bagi olarak gormiis
olabilir. Bu nedenle kadin erkegi cezalandirirken ona bir ayakbagi hazirlamistir. Yani kadin
erkegin ayagini hareket edemeyecegi sekilde burgu delmis ve ¢arki gecirmistir. Bu bilgiler kadinin
yas siirecindeki tiziintiisii ile e zamanli olarak kendine olan 6fkesini yasamasinin kendine ve
digerlerine zarar veren patolojik Oriintiisii tizerindeki etkisini agiklayabilir.

Esinin bu halini goren erkek karakter ise tedaviyi kendisi iistlenerek bir tiir telafi
mekanizmasina girismistir. Kadin gegen sene Eden’a oglu ile gelip tezi lizerinde ¢alistig1 zaman
esinin kendisi ve cocugu ile ilgilenmedigine dikkat ¢eker ve erkegi onlar1 yalniz birakmis olmakla
suclar. Erkek de bu durumu basarisiz bir baba olmak olarak degerlendirir ve bunu kontrol
edebilecek oldugunun farkindadir. Suglulugun icten gelen ve kontrol edilebilen basarisizliklar
sonucunda hissedilen (Power & Dalgleish, 2008) ancak tolere edilmesi gii¢ bir duygu olmasi,
erkegin bu duygu ile olanlar telafi etmek yolu ile bas etmeye yonlendirir. Buradan hareketle
erkek, karisinin tedavisinde kendi yardiminin hastane yardimindan daha etkili olabilecegini
diistinmiis olabilir.

33 Asal sahne

Asal sahne (primal scene) ¢ocuklarin anne ve babanin cinsel iliskilerini anlamasini ya da
gérmesini ifade eder. Cocuk bu sahneyi goriir ve siddet ile iligkili bulur (Wolff, 1950) Psikanalitik
kurama gore 6dipal siireci yasayan ¢ocuk annesinin babasi ile birlikte oldugunu anladiginda yogun
bir kayg yasar. Iliskiyi durdurmasi durumunda da babadan gelecek cezalandirma ile kastrasyon
kaygisin1 yasayacagini bilir. Bu nedenlerle ¢cocuk anne ve babasinin odada ne yaptiklar1 hakkinda
diisiiniir, igeride olan biteni anlamlandirmak i¢in bir sey bulur ve buldugunu kendisi ile
iliskilendirebilir. Bu yol ile hissettigi kaygi duygusu ile basa ¢ikabilir.

Lars von Trier’in bu filminin afisinde, filmin agilis ve bir¢ok sahnesinde kadin ve erkek
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diger bir deyisle anne ve babanin cinsel iliskilerini agik¢a gostererek ele almasi, asal sahneyle
ilgili olan yogun fantezileri ile iligkilendirilebilir. Bu agidan Lars von Trier’in gegmisinde
halledemedigi ve kendisinde 6fke ve kaygi uyandiran konular filmlerinde abartili diizeylerde
isledigi distiniilmiistlir. Yonetmen, film boyunca anne ve babaya doyum verici bir cinsel iliski
firsat1 tantmamistir. Buna ek olarak, karakterleri cinsellikleri yiiziinden bebeklerinin 6liimiine
neden olmamalari ile cezalandirir gibi goriinmektedir. Bu bilgiler 15181nda yonetmenin kendi anne
babasinin cinselligi lizerindeki fantezilerinde kendine bictigi role dikkat ¢ekilebilir. Lars von
Trier’in kastrasyon kaygisi ile engelleyemedigi ebeveyn cinselligini, filmlerindeki karakterler
iizerinden sembolik diizeyde halletmeye ¢alistig1 diistiniilmektedir.

34. Yonetmen ve Savunma Mekanizmalari

Y Onetmenin savunma mekanizmalar iki baslikla ele alinmaktadir. Bunlardan ilki
yonetmenin annesine duydugu 6fkeyi kadin oyuncuya (Charlotte Gainsbourg) 6zdesim kurarak
yansitmasidir. Yasam Oykiisii incelendiginde, Lars von Trier’in annesinin 6lmeden 6nce Trier’e
babasinin biyolojik babas1 olmadigini sdylemesi yonetmeni travmatize etmis olabilir. Annesi Lars
von Trier’e babasinin eski igyerindeki patronu oldugunu itiraf etmistir. Ancak yasam dykiisiine
bakildiginda annesinin Trier’e bu bilgiyi verdikten sonra 61diigli ve ¢ocugunun ne hissettigini hi¢
konusmadigi anlasilmaktadir. Bu ger¢ekligin kendisinden yillardir saklanmig olmasi ve babasi
bildigi kisinin biyolojik babas1 olmadigin1 6grenmesi Trier’in kendisini aldatilmis hissetmesine
neden olmus olabilir. Bu durum tipki1 Bowlby’in (1988) yaptig1 calismaya benzer. Annesinin
kaybinin ve terk edilmisligin verdigi liziintii, Trier’in kendisini aldatilmis hissetmesine neden
olmus olabilir. Trier, annesine kars1 duydugu 6fkeyi annesiyle hesaplasamadigi i¢in (unfinished
business) i¢ce atma mekanizmasiyla gelistirmis olabilir. Ancak bu savunma mekanizmasi yansitma
ozellikleri de kazanmis, bu sebeple filmdeki anne roliinii iistlenen kadina korkutucu 6zellikler
atfetmis ve seytanilikle eslestirmistir. Filmde kadin ¢ocugunun 6liimiine neden olduguna kendini
inandirmig ve bu nedenle kadinin rahatsizlig1 prognozu gittik¢e kotiilesmistir. Ayrica oyuncu da
roliinii i¢sellestirerek anilan psikolojik siireci ¢ok i1yi aktarmistir. Buradaki aktarim yonetmenin
yansitma, i¢e atma ve 6zdeslestirme savunma mekanizmalarindan ileri gelmektedir. Bu yiizden
yansitmali 6zdesim olarak degerlendirilebilir (McWilliams, 2010). Y6netmen bu savunma
mekanizmasini ¢ok basarili sekilde kullanmis ve seyirciyi de kendi tarafina ¢gekmistir. Bunun
kanit1 da seyircinin Charlotte Gainsbourg’un oynadigi rolden ziyade kendisinden korkmaya ve
nefret duymaya baslamasidir. Soyle ki, Gainsbourg’un oynadig: diger filmlerde de seyirci farkl
rollerde olmasina ragmen oyuncunun kendisine nefret duymustur (B. Yilmaz ve K. Yilmaz, kisisel
iletisim, 15 Aralik 2013).

Savunma mekanizmasi konusunda dikkat ¢eken ikinci 6rnek Trier’in filmde sanat 6gelerini
siklikla kullanmasi ve filmini tinlii Rus yonetmen Tarkovsky’e atfetmesidir. Boylece, filmin
sanatsal icerigi ve elitist yonii Trier’in biyolojik babasinin sanatla iligkili oldugunu 6grenmesiyle
ilgili olabilir. Ciinkii annesi Trier’e, biyolojik babasini sanatsal bir ¢evrede yetismis oldugu icin
sectigini itiraf etmistir (Stevenson, 2005). Trier, asla gormedigi babasiyla ilgili duygularini sinema
alanindaki elitist ve sanatsal tutumuyla sinemanin babasi olarak bilinen Tarkovsky’e yansitmis
oldugu diistintilmustiir. Trier, ayn1 Tarkovsky gibi filminde resim sanatina fazlaca atif géstermis ve
Tarkovsky’nin filmlerinde kullandig1 6gelerden yararlanmistir. Bunlara ek olarak, Trier’in filmini
Tarkovsky’e atfetmesi de onu idealize ettigini gosterir niteliktedir. Boylece Trier, hi¢ tanimadigi
babasini1 Tarkovsky’e yansitmistir. Yonetmen, Tarkovksy ile 6zdesim kurarak ve onu idealize
ederek biyolojik babast ile tanisma yoluna gitmistir. Odipal siireglerle ele alindiginda Trier’in,
babasinin sanatsal 6zellikleri ile 6zdesim kurarak ve bu 6zellikleri idealize ederek anneye
ulagmaya calistig1 seklinde bir yorum getirilebilir. Ancak hayatta olmayan biri olan Tarkovsky ile
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idealizasyon kuran Trier’in kastrasyon kaygisini ger¢cek anlamda halledemedigi diistintilmiistiir. Bu

da Trier’in kaygi sorunlar1 yasamasi ve birkag farkli fobisinin olmasini agiklayabilir (Stevenson,
2005).

4. Sonug¢

Konusu, senaryosu, goriintiileri ve icerdigi kiiltiirel, psikolojik, sanatsal kodlarin aktarimi
acisindan basarili bir film olarak degerlendirilen Antichrist, elit bir sinema izleyicisini hedef
se¢mis oldugunu belirtmek gerekmektedir. Filmde gorselligin ve olaylarin akisinin
kurgulanigindaki paralellik izleyiciye kuramsal bir altyapinin isaretini vermektedir. Yonetmen
Trier’in 6zellikle sectigi bu durum, yonetmenin diger filmlerindeki tarzi ile ortiismektedir. Filmin
bir dizi olumlu ve olumsuz goriilecek dnermeleri genel olarak yaygin kiiltiiriin elestirisi basligi
altinda toplanabilir. Trier, bu 6nermeleri aktarmak igin zit 6zelliklerdeki bireyler arasindaki
diyaloglarin ve olaylarin ayrintilarini islemistir. Yonetmenin ayrintilara verdigi kritik 6nem, film
icerisindeki ayrintilarin olaylarin gidisatini 6nceden isaret etmesinde goriilebilmektedir. Filmdeki
kar1 ve koca, kadin ve erkek, terapist ve hasta, doga ve kiiltiir, yasam ve 6liim gibi farkli dikotomik
ogeler arasindaki catismalar da filmin altyapisindan sizan gergeklikler olarak vurgulanabilir.

Ahlaki sorgulamalar igeren film psikoterapide etik ilkelerin sorgulanabilecegi bir zemin
yaratmistir. Bebek kaybi, 6liim, yas, psikolojik sagligin bozulmasi, siddet sahneleri gibi igerikler,
filmin karamsar bir havaya biiriinmesinine neden olmustur. Bu sebeple filmde agirlikli olarak 6tke
ve lizlintli duygularini islenmesine neden olmustur. Bunlara ek olarak film psikolojik agidan
yonetmenin yasam Oykiisii ile ilgili olacak sekilde sekillenmistir. Yonetmenin annesi ile olan
Ofkesini kadin karaktere yansitmak sureti ile basa ¢ikmaya ¢alistigi diistiniilmiistiir. Yonetmenin
baba figiiriinii inlii yonetmen Tarkovsky’e yansitarak, onunla 6zdesim kurarak ve onu idealize
ederek kastrasyon kaygisi ile bas ettigi diistinlilmiistiir. Ancak, Lars von Trier’in kaygi sorunlari
olmas1 ve ¢esitli fobilere sahip olmasi kullandig1 bagsetme yonteminin etkili olmadigini gosterir
niteliktedir.
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Summary
The Visual and Psychological Analysis of Lars von Trier’s Antichrist Movie

This article will analyze Lars von Trier’s 2009 Antichrist movie. In the scope of this article,
after the analysis of the visual characteristics of the movie, the characters, the events and
psychological processes of the characters are analyzed. For the visual analysis, it is seen that the
movie has an alternative way in cinema arts. Being a four chaptered movie, the story was presented
in a progressive manner. The presentation of events which included aggression and atrocity was
clearly given. As opposed to the classical cinema work, the attitude which aimed to disturb the
audience with excessively realistic expressions was developed by the director. The first
characteristic drawing attention in the visuality of the Antichrist movie is the explicit resemblance
of the nature scenes to those in the movies of the master director Andrei Tarkovsky. The factors
such as the frame defining nature scenes, the selected color, light, shadow, and camera movements
in the movie increased the visual quality of the movie. From a psychological point of view, the
unresolved problems and stories of the director has a major effect on the movie. Symbolically,
ethical inquiries at the therapeutic relation level were presented. Several thriller scenes in the
movie were about ethical rules, referring particularly to the multiple relations ethical code. When
analyzed in terms of basic emotions, sadness, anger, and fear are the major emotions in the movie
in the direction of the content of the scenario.

The fact that Lars von Trier’s mother told the truth about Trier’s biological father to him
immediately before her death, caused the externalization of the Trier’s sadness aroused by the loss
of a love object and thereby, Trier reflected his anger towards his mother to the female character in
the movie. The fact that no negative characteristic was attributed to the father and Trier’s
presentation of the father in a protective manner may arise from the idealization of Tarkovsky who
is a father figure of the director. Via this idealization, the director may seem to overcome the
castration anxiety. In addition to those, the movie included many scenes including sexual
intercourse of the male and the female characters. However, the director presented these scenes in a
way to accuse this sexual relationship for the loss of the child, in a way to show that this sexual
relationship was not aimed for the love and satisfaction but for the expression of aggression. This
kind of presentation of the sexual relationships is thought to be presented on the basis of Trier’s
phantasies about the primal scene.
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