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Ozet

Bu yazida temel duygulardan biri olan 6fkenin gerek giinliik yasantida gerekse psikoterapi siirecinde
tanimlanmasi, taninmasi, ifadesi ve mekanizmasinin hem terapi alan kisi hem de terapist acisindan
anlamlandirilmasi amaglanmistir. Pek c¢ok farkli disiplinlerce ve psikoloji literatiirinde de farkl
yonleriyle tanimlanan 6fkeye dair anlayislara goz atildiginda 6fkenin engellenme, haksizlik, tehdit
edilme ile ilintili oldugu, ahlaki bir muhakeme icerebilecegi, diirtiilerden bagimsiz olmadig1 ve evrim-
sel olarak da yasamsal degeri olan, ¢ogu zaman bir kisi ya da nesneye yonelen bir duygu oldugu
goriilmektedir. Ofke cesitli boyutlarda yasanabilecegi gibi ifadesi de ¢ok cesitlidir. Haset, utang, suclu-
luk, Giziinti, igerleme, nefret gibi duygularla baglantili ve katmanl sekilde ortaya ¢ikan 6fkeyi kavram-
sallastirmada birden fazla teorik yaklagimdan yararlanilabilmektedir. Bu calismada evrimsel, sosyal
ingaci, biligsel ve psikanalitik bakis agilarinin 6fkeye yonelik anlayigina kisaca deginilmis, ardindan
vaka ornekleriyle 6fkenin mekanizmast ve 6fkenin psikopatoloji olusumundaki rolii ¢dziimlenmeye
calistlmistir. Bu 6rnekler temel olarak dfkenin nesnesine yoneltilememesi ile farkli nesnelere yansitil-
mas1 ve kendine yénelen dfkenin problemli hale gelmesini icermektedir. Ofkeyi anlama ¢abasinda, son
asamada terapi iliskisinde 6fkenin ortaya ¢ikisi agirlikli olarak terapistteki 6fkeye odaklanarak incelen-
mistir. Bu baglamda 6zellikle toplumsal beklentiler ve alandaki yeni terapistlerin “iyi terapist olma”
fikrinin etkisiyle 6fkeyi bastirmanin islevsizligi ve 6fkeyi kabul etmenin, dolayisiyla ¢dziimlemenin
onemine isaret edilmeye calisilmustir.

Anabhtar sozciikler: 6fke, 6fkenin gelisimi, bozukluk olarak 6fke, terapistin 6fkesi, terapide 6fke
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Ofkeye Farkh Acilardan Bakis: Ofkenin Mekanizmasi, Farkh Psikopatolojilerde Ofke ve
Terapistin Ofkesi

Ofke

Ofke, hem normal kisilik érgiitlenmesi hem de psikolojik sorunlarla iliskili olan temel
olumsuz duygulardan biridir. Ofkeyi kavramsallastirma konusunda birbirinden farkli pek ¢ok
yaklasim olmasina ragmen genel bir tanimlama yapmak miimkiindiir. Oncelikle, 6fkenin algilanan
bir haksizlia ya da adaletsizlige tepki olarak ortaya ¢ikan tutku derecesinde ahlaki bir duygu
olarak, ¢ogunlukla tehdit edici bir diger kisiye yoneltildigi konusunda fikir birligine varilmistir.
Ofke ayrica kisinin kendi benligine ya da cansiz bir objeye yonelik de olabilmektedir (Power ve
Dalgleish, 2008). Benzer sekilde, Novaco (1998) 6fkeyi bir olumsuzlugun kaynagi olarak
algilanan kisi ya da nesnelerce tahrik edilmis bir karsitlig1 ya da diismanligi igeren olumsuz bir
duygu olarak tanimlamistir.

Feindler (2006) 6fkenin hayal kiriklig1 ya da hiisrandan, hiddet ve gazaba kadar uzanabilen
bir yelpazede ifade edilebilecegini belirtmistir. Bunun yanisira tiim 6fke tepkileri hayal kirikligin
takiben ortaya ¢ikmamaktadir. Oyleyse dfkenin kimi durumlarda diger duygulara ikincil olarak ya
da diger duygularla beraber hissedildigi diistintilebilir. Power ve Dalgleish (2008) 6fkeyle ilgili
duygular olarak kizginlik (annoyance),igerleme (indignation), gazap, nefret, kiskanglik ve hasedi
siralamaktadirlar. Bunlardan annoyance ve indignation Tiirk¢e’ye farkli kaynaklarca farkl
sekillerde ve ¢ogunlukla da icerleme, kizginlik, 6tke, hiddet olarak ¢evrilmekte, Tiirk¢e anlamlari
da kimi zaman birbirinin yerine kullanilmaktadir.

Kizginlikla baglamak gerekirse, Power ve Dalgleish (2008)’e gore kizginlik ve 6fke
birbirine oldukga benzer duygular olup, kizginliga oranla 6fke daha yogun ve daha ¢ok kisilerarasi
baglamda hissedilen bir duygudur. Ayrica, kizginlik hisseden bir kisinin intikam alma gibi
dogrudan bir eylem gerceklestirme olasilig1 daha diisiiktiir. Icerleme ise cogunlukla kisinin
haksizliga ugradigini diisiindiigli veya kendini hakli gordiigii durumlarda hissettigi bir duygu
olarak diisliniilebilir. Gazap ise hem Tiirk duygu literatiiriinde hem de yabanci literatiirde sik¢a
rastlanmasa da giinliik dilde yer alan, 6fkenin uglarda bir 6¢ alma istegiyle karakterize oldugu
duygusal durumu ifade etmektedir. Ofkeyle iliskili bagka bir duygu olarak ele alinabilecek olan
nefret, ya da diismanlik, genellenmis bir 6fkeyi ifade etmektedir. Kiskanglik ve haset de 6tkeyle
birlikte ortaya ¢ikabilen ya da ona 6nciil olabilecek iki 6nemli duygudur. Kiskanglik hisseden kisi
0z degerini yitirdigi korkusuyla bu degeri tekrar elde edebilmek amaciyla saldirgan davranislar
gosterebilmektedir. Hasette ise 6fkede oldugu gibi kisinin ¢ikarlarinin ya da hedeflerinin bir
baskasinin sahip olduklar1 nedeniyle sekteye ugramasi ve olasi bir agresyon ifadesi séz konusudur.
Ofkenin ayrica korku, iiziintii ve kaygi gibi birincil duygulara ikincil olarak goriilmesi miimkiindiir
(Ozmen, 2006).

Ofkeyle ilgili bu soyut kavramsallastirmalar1 somut sekilde ortaya koyabilecek ilgi gekici
bir 6rnek olarak Quentin Tarantino yonetmenligindeki, 1994 yapimi, 'Ucuz Roman' (Pulp Fiction)
filmi ele alinabilir. Film, 6fke, siddet, kan ve kiifiir iceren sahnelerle dolu olmakla birlikte filmde
hayatlarina heyecan katmak isteyen ve birbirlerine asik olan bir ¢ift soyguncunun, cesur bir
boksoriin ve iki tecriibeli gangster ile onlarin patronlar1 ve karisinin i¢ ige ge¢mis hayatlar1 konu
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edilmektedir. Filmin unutulmayan 6fke dolu sahnelerinin birinde iki gangster olan Jules Winnfield
(Samuel L. Jackson) ve Vincent Vega (John Travolta) patronlarina olan borcunu 6demedigi i¢in bir
genci vurmaya gitmislerdir. Ates etmeden 6nce Incil'den bir alintiy1 ezbere sdylemeye baslayan
Jules'un 6fkesi her bir climlenin ardindan daha da artmis ve en son soyledigi "...ve kizgin
azarlamalarla onlardan biiylik 6¢ler alacagim, ve ben 6ciimii onlarin iizerine getirince bilecekler
ki, ben Rab'im" sozlerinin ardindan iyice siddetlenen 6fkesiyle tetigi ¢ekmis ve silah sesleri
yiikselmeye baslamistir. Bu sahne, 6fke duygusunun karmasik ve ¢ok kiiltiirlii yapisini gostermek
bakimindan oldukea giiclii 6zellikler barindirmaktadir. Ornegin, sahneyi dfkenin ahlaki degerlerle
iligkili yapisi1 agisindan degerlendirirsek; borcunu 6demedigi icin bazi1 degerleri hige saydigi kabul
edilen bu geng, 6fkenin iyice artmasina neden olmus ve bu yiizden 6ldiiriilmeye layik goriilmiistiir.
Nitekim, gangster 6fkesini kutsal bir kitaptan yaptig1 alint1 ile ahlaksal bir zemine kolayca
tasimaktadir. Ayrica, Jules'un alintiy1 yiiksek sesle sdylemeye baslamasiyla 6tkesinin oldugundan
daha da fazlalastig1 ve engel olunamaz bir hal aldig1 gercegi 6tkenin ayn1 zamanda diirtiisel ve
tutkuyla iliskili bir yani1 oldugunu gozler 6niine sermistir. Son olarak, kiiltiirler aras1 farkliliklar
bakimindan degerlendirildiginde de 6fkenin siddetinin kabul edilirliginin toplumdan topluma
degismekte oldugu goriilmiistiir. Oyle ki, Jules'un perspektifinden bakildiginda bu geng yeralti
diinyasinda kabul edilemez bir kurali ¢ignedigi i¢in bu derece 6fkeye maruz kalmasi olagandir.

Ofkeyle ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Ofkeyi anlamada 6fkenin altinda yatan psikolojik mekanizmalari ortaya koymayi
amaclayan pek ¢ok kuramsal yaklasimdan yararlanilabilir. Oncelikle, Darwinci duygu
anlayisindan hareketle 6tkenin biyolojik belirleyicilerini ve adaptif dnemini anlamay1 amaglayan
evrimsel kuramcilar, 6fkenin diger tiim duygular gibi dogustan geldigini ve evrensel oldugunu 6ne
stirmiislerdir (Cosmides ve Tooby, 2000). Ekman (1973) 6fkenin 6liim kalim miicadelesinde
tehlikeli olarak algilanan bir tehdide kars1 organizmanin otomatik bir reaksiyonu oldugunu 6ne
stirmekte, bu reaksiyonun farkl kiiltlirlerde benzer sekilde goriilmesi nedeniyle 6fkeyi ilkel bir
duygu olarak tanimlamaktadir.

Evrimsel bakis agisinin tam tersine sosyal insaci kuramcilar, duygularin biyolojik
belirleyicilerden ¢ok sosyal etkilesimlerin sonucu olarak agiklanabilecegi, dolayisiyla sosyal
baglamda duygulara yiiklenen anlamlarin 6fkenin ne sekilde deneyimlendigini anlamada daha
uygun bir yaklagim oldugu fikrini benimsemislerdir (Kitayama ve Markus, 1994). Averill (1982)
ve Thomas (2007)’1n {iniversite 6grencileriyle yaptigi iki arastirma 6fkenin giinliikk yasam iginde
ortaya ¢iktig1 sosyal durumlar aracilifryla incelenmesine birer 6rnek olabilir. Ilk arastirmada,
giinliik yasantilar1 incelendiginde 6grencilerin 6tkelendigi durumlarin % 88’inde 6fkenin bir baska
kisiye yoneldigi, kisinin amaglariyla ¢elisen, kasith ve kag¢inilmasi miimkiin bir hatanin 6fke
duymada etkili oldugu ortaya konmaktadir. Ofkenin sebepleri arasinda kisinin zgiivenini
kaybetmesi, kisisel istek ve beklentilerin sekteye ugramasi, sosyal olarak kabul goren kurallarin
ihlali ile muhtemel ya da gergek bir zarara ugramak da bulunmustur. Dikkati ¢eken bir bagka bulgu
da baz biligsel teorilerle ortiismeyen sekilde, yasantilarin %19’unda kisilerin hayal kiriklig
yasamadiklarin1 ancak 6fke hissettiklerini belirtmis olmalaridir. Daha yakin bir zamanda Thomas
(2007) tarafindan yiiriitiilen ikinci arastirma da gdstermistir ki; kisinin stirekli 6fke diizeyi,
durumsal tetikleyiciler ve 6fkenin davramssal ve iliskisel sonuglari ile iliskilidir. liskisel sorunlar,
onemsiz goriilen hayal kirikliklar1 ve saygisizliga maruz kalmanin en yaygin tetikleyiciler arasinda
oldugu bulunmus, ayrica siirekli 6fke diizeyi yiiksek bireylerin bu tetikleyicilere yonelik 6fkelerini
sozel ve fiziksel sekilde ifade etme egilimlerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Stirekli 6fke diizeyi
diisiik olan bireylerde ise tam tersi sekilde 6fke yapici sekilde ifade edilmekte, dolayisiyla
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kisilerarasi iligkiler daha olumlu hale gelmektedir. Beklendik sekilde, siirekli 6fke diizeyi yiiksek
kisilerde 6tkenin ifade edildigi olumsuz yasantilardan pismanlik duyma ve ders ¢ikarma olasiligi
daha diisiik olmakta ve kisilerarasi problemler daha sik goriilmektedir. Bu arastirmalarin sonuglari
da gostermektedir ki, kisilerin 6fkeyi farkli sekillerde yagamasi sosyal baglamdaki pek ¢ok farkl
degiskenle iligkilidir.

Biligsel degerlendirme teorisi 6fkenin kisinin kendisi, digerleri ve diinyaya yonelik
degerlendirmelerinde rol alan biligsel siiregleriyle ilgisini ortaya koymay1 amaglayan diger bir
kuramsal yaklagimdir. Bu yaklasim kapsaminda onceleri engellenme-saldirganlik hipotezine
dayanarak 6fkenin kisinin amaglariyla ¢elisen olumsuzluklardan kaynaklandigi, 6tke sonucunda
ise saldirgan davraniglara yonelik bir egilimin meydana ¢iktig1 6ne siiriilmiistiir (Berkowitz, 1962;
aktaran Power ve Dalgleish, 2008). Sonrasinda ise, bu sav tekrar gozden gegirilerek yeni bir 6fke
modeli olusturulmustur. Bu modele gore, istenmedik bir olay kiside olumsuz duygulanima yol
acmakta, bu olumsuz duygulanim ise kigide ya saldirma ya da kagma reaksiyonlarini aktif hale
getirmektedir. Kisi eger saldirmaya giidiilenmis ise 6fke duymaktadir ve hissedilen bu 6fke cesitli
biligsel degerlendirmeler ve nedensel atiflar siizgecinden de gecerek agresyon potansiyeli
dogurmaktadir (Berkowitz, 1990). Bilissel-klinik yaklasim da 6fkeyi anlamada kisilerin
degerlendirmelerini goz Oniine almakta ve 6tkede hayal kiriklig1 yaratan, engelleyen ya da kiigiik
diisiiriicli olaylarin; bilissel siire¢lerin; karsitlik, saldirganlik ve geri ¢ekilme gibi davranislarin ve
duygusal uyarilmanin etkili oldugunu savunmaktadir (Power ve Dalgleish, 2008). Biligsel
degerlendirme yaklasimi kapsaminda giincel ve gorece kapsamli kuramsal kavramsallastirma
onceki hipotezleri biitiinlestiren Power ve Dalgleish (2008)’in SPAARS (Schematic, Propositional,
Analogical, and Associative Systems) adli modelidir. Bu model 6fkeye yol acabilecek uyaranlarin
ya da bedensel 6tke gostergelerinin analojik, sematik, cagrisimsal ya da anlamsal diizeylerde
isleme tabi tutuldugunu varsaymaktadir. Digsal uyaranlarin kisinin amagclariyla celisip ¢elismedigi
ya da kasitl olup olmadig1 gibi bilissel degerlendirmeler sematik diizeyde islemlenirken,
tekrarlanan olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve bedensel 6tke gostergeleri gibi otomatik ve i¢sel
uyaranlar ¢cagrisimsal diizeyde anlamlandirilmaktadir.

Psikanalitik kuram ise 6fkeye yaklasiminda doyurulamayan cinsel ve yikici diirtiilerin
roliinli vurgulamaktadir. Doyurulamayan bu diirtiiler sonucu yasanan bilingdisi ruhsal
catigsmalardan kaynaklanan 6fke, bilince ¢ikarken savunma mekanizmalarinca degisiklige
ugrayabildigi gibi dogrudan saldirgan davranislar olarak da kendini gosterebilmektedir. Ofke ayni
zamanda bilin¢dis1 savunma mekanizmalarini harekete gecirip kisiyi i¢sel tehditlere karst koruyan
ve duygularin diizenlenmesine olanak saglayan bir sinyal gorevi de iistlenmektedir. Bir bagka
islevi de katarsis yasanmasina imkan vermesidir, ancak 6fke eger dissal gercekligin carpitilmasina
yol aciyor ve yikici sekilde ifade ediliyorsa islevselligini kaybetmektedir (Feindler, 2006).

Lane ve Harris (2007) 6fkenin olusumunu gelisimsel perspektiften ele aldiklar1 gozden
gecirme yazilarinda psikanalitik yaklagimin temel ilkeleri ¢ergcevesinde 6fkenin anlasilmasini
saglamaktadirlar. Gelisimsel basamaklarin ilki olan bebeklik doneminde bebegin yeterli bakim
gorememesi, reddedilmesi ve ihtiyaglarinin doyurulamamasi 6fkeye zemin hazirlayan bir hayal
kiriklig1 yaratmakta ve bebegin gerek narsisizmi ve tiim giigliiliik algisinin, gerekse arzu nesnesi
olusumunun ¢ok erken donemde tahrip olmasiyla sonuclanmaktadir. Ozel olarak, oral dsnemde
annenin memeyi zamanindan erken ¢ekmesi bebekte “kotii meme” algisini olusturmakta ve bu
kotii nesneye zarar verme arzulari ileri donemlerde 6fkenin olusumuna neden olmaktadir. Anal
donemde ise kontrol meseleleri ¢coziilemezse bu donemdeki fiksasyon, ileride icerlemenin baskin
oldugu 6fke ile karakterize bir kisilik oriintiisii goriilmesine sebep olabilmektedir. Bu pregenital
donem ihtiyaglar1 biiyiik 6l¢iide karsilanmadiginda 6dipal donem catismalarinin da ¢6ziimii
zorlagmakta ve sonraki donemlerde de cocuk 6dipal fantezilerle mesguliyetini siirdiirmektedir.
Odipal donemde 6ne ¢ikan ve 6fkenin gelisiminde rol oynayan iki kritik olgu olarak ise kastrasyon
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kaygis1 ve kastre edenle, diger bir deyisle saldirganla, 6zdesim diistlintilebilir. Latent doneme
bakildiginda gelisimsel olarak, saldirgan ve cinsel diirtiilerin bastirilmasi, stiperegonun gelisimi ve
yiiceltme mekanizmasinin kullanim1 beklenmekte ve bu gelisim patolojik 6fkeyi onlemektedir. Bu
durum gergeklesmezse narsisizm ve tiim giigliiliik algis1 devam etmekte, 6fke dindirilememektedir.
Cocuk latent donem oOncesinde ve bu donemde bireysellesme ihtiyacinda da olmakta ve eger asiri
koruyucu ve kontrol edici ebeveyn mevcutsa otonomi kazanma girisimleri engellendik¢e 6fke de
artarak stirmektedir. Kohut (1977) cocuklarin otonomi kazanabilmek icin gelisimsel olarak ayna
gorevi goren kendilik nesnelerine ihtiya¢ duyduklarini 6ne siirmektedir. Ana-babalar ¢ocugun
olugmakta olan benliginin ilk kendilik objeleridir. Bu objelerin eksikligi, ¢ocugu yeterli derecede
aynalamamasi ya da aynalamanin travmatik sekilde kesintiye ugramasi ¢ocukta digerlerine
yonelen bir narsistik nefrete yol agmaktadir. Kendilik ve diger temsillerinin kesintiye ugramasi
cocugun obje iliskilerinde sinirlarin belirsizlesmesi ve 6zellikle digerleri kisinin kendinde kabul
edemedigi 6zellikleri temsil ettiginde bu 6zellikleri ortadan kaldirmak istemesine sebep olan
yansitmali 6zdesim mekanizmasinin siklikla kullanilarak digerlerine yonelik 6fkenin artirilmasiyla
sonu¢lanmaktadir (Klein, 1946). Ergenlikte ise kisi hala ensest objeye saplantili oldugu ve ayrigsma
gerceklesemedigi halde otonomi kazanma ihtiyacinda olmakta, bununla birlikte narsistik nefret
stirmektedir. Sonug olarak, tam olarak gelisememis olan ego ve siiperego nefret ve 6fkeyi kontrol
edememektedir (Lane ve Harris, 2007).

Ozetle, 6fkenin evrimsel yaklasimin one siirdiigii sekilde otomatik ve yasamsal bir
reaksiyon olmasinin Stesinde sosyal insac1 kurama gore, kisilerin giinliik yasaminda sosyal
etkilesimler sonucu sekillendigi, bu sekillenmede de ¢atigma, 6zgiiven kaybi, kabul ve deger
gorememe, zarar gorme gibi anlamlandirmalarin merkezi oldugu anlasilmaktadir. Ayn1 zamanda
sosyal etkilesimler, 6zellikle kisilerarasi iligkilerin niteligi, 6fkeye Onciil olmakla beraber 6fkenin
sonuclarindan da etkilenmektedir. Biligsel kuram ise iliskisel veriler ve evrimsel yaklasimin isaret
ettigi bedensel verilerin birlikte anlamlandirilmasi ve bu anlamlandirmanin ¢esitli diizeylerde
gergeklesmesinin 6fkede belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Psikanalitik bakis agis1 da
ofkeyi yalniz biling diizeyinde degil, bilingdis1 ¢atigmalar ve savunmalarla anlamanin, yalniz
durumsal degil gelisimsel kokenleri 6zellikle kiginin temel nesnelerle kurdugu iliskisellikte
aramanin yolunu gostermektedir.

Psikolojik Bozukluk Olarak Ofke

DSM-V siniflandirma sistemine gore 6zellikle belirlenmis bir “6fke bozuklugu”
bulunmamakta birlikte, 6fke bu tan1 sistemindeki pek ¢ok bozuklukta goriilebilen bir semptom,
cogunlukla iritabilite, olarak yer almaktadir (American Psychiatric Association, 2013). Ofkenin
bozukluk diizeyinde sendrom olarak ele alinmasi konusunda fikir birligi saglanmis 6zel tanilama
kriterleri bulunmadigindan farkli uygulamacilar kendilerine 6zgii tanilama kriterlerini
gelistirmistir (Di Giuseppe and Tefrate, 2007; Feindler, 2006). Genel olarak bakildiginda, uygun
sekilde diizenlenememesi dfkenin bir bozukluga isaret ettigini diisiindiirtebilir. Ofkenin uygun
sekilde diizenlenememesi ise 6fkenin uygun olmayan sekilde ifade edilmesi, asir1 derecede
hissedilmesi, uygun olmayan kisi ya da objelere yoneltilmesi ve digsal bir motivasyonla ifade
edilmesi olarak anlagilabilir (Power ve Dalgleish, 2008).

Ofkenin klinikteki goriiniimii ve ele alinmasi konusunu derinlestirmekte ger¢ek vaka
ornekleriyle konuyu ele almak faydali olabilir. Bu boliimde iki vaka 6rneginden bahsedilecek ve
ofkenin onlarin psikolojisindeki yeri anlasilmaya ¢alisilacaktir. Okuyucunun bu kisimda daha 6nce
yer verilen 6fkeye yonelik tanimlamalar1 ve kuramsal agiklamalari akilda tutmasinda biiyiik yarar
vardir, zira 6fkeye sebep olan haksizlik, 6zgiiven kaybi, kabul gorememe, degersizlik gibi atiflarin,
bilindis1 ¢atismalarin ve temel nesne iliskilerinin, 6tkenin diger duygularla iliskili ve katmanl
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yapisinin vakalarin kisilik orgiitlenmelerinde ve sikayetlerinde olagan bir duygu olarak 6tkenin
ortaya ¢ikisindan ¢okca farkli olmadigi agikga goriilecektir.

Ozel bir sirkette ¢alisan 27 yasindaki Ayse Hanim &fkesini kontrol edememe problemiyle
klinigimize bagvurmustur. Ofke patlamalarmin yalnizca erkek arkadasina yonelik oldugundan
bahseden Ayse Hanim’in sikayetlerinin gegmisine bakildiginda yakindigi durumun ¢ocuklugundan
beri iginde bulundugu bir problem oldugu anlagilmustir. ilkokul yillarinda kendisinden énce
sorularin cevabini veren sira arkadasina “kalem batirma”; ortaokul yillarinda séziinii dinlemedigi
zamanlarda kardesini “¢imdikleme, bas asag1 ¢evirip sarsma ve uyurken korkutma”; lise yillarinda
kendisini umursamadig i¢in babasini “bagirarak odasindan kovma”; tiniversite yillarindan itibaren
ise Ozellikle kendisini kii¢iik diislirdiigli zamanlarda erkek arkadasina “siddet uygulama, kiifiir
etme ve azarlama” seklinde goriilen, yogun 6fke i¢eren hatta siddeti de barindiran tepkileri
oldugunu anlatan Ayse Hanim, daha dnce herhangi bir tedavi girisiminde bulunmamustir.

Degerlendirme asamasinda, aile bireyleri arasindaki iligkiler soruldugunda ilk olarak
annesinden bahseden Ayse Hanim, ev hanimi olan annesini en yakin arkadasi olarak
nitelendirdigini, yasadiklarini tim ayrintilariyla ona anlatmaktan keyif aldigin1 ve onun her haliyle
kendisine rol model oldugunu anlatmistir. Buna karsin, annesinin tam aksine babasiyla lise
yillarindan itibaren daha mesafeli bir iligkileri oldugunu ve zihninde ¢cocukluguna dair giizel
anilart olmasina ragmen artik yalnizca onun “objektif yorumlarina ihtiyag duydugu anlarda”
paylagimda bulundugunu ifade etmistir. Anne ve babasinin kiigiikliigiinden beri siirekli kavga
ettiklerini, her hafta evde muhakkak bir tartisma ¢iktigini anlatan Ayse Hanim, bogsanmalarini
istemesine ve her kavganin ardindan bunu dile getirmesine ragmen yillardir bu ¢atigmali iliskinin
devam ettiginden s6z etmistir. Onlarin bu tutumlarina kars1 aslinda oldukga 6fkeli oldugunu
seanslar esnasinda dile getiren Ayse Hanim, bu durumdan 6tiirli yasadigi kizginlig ailesine belli
etmemeye c¢aligtigini belirtmistir.

Lise donemi hakkinda konusuldugunda, babasinin is seyahatleri sebebiyle sik sik
yurtdisinda bulundugunu ve gittigi iilkelerden birinde evlilik dis1 bir iliskisi oldugunu 6grendigini
anlatan Ayse Hanim, sonraki donemde ise bu durumdan 6tiirii babasini “diisman yerine
koydugunu” ifade etmistir. Goriismeler esnasinda bu durum ele alindiginda, babasinin annesini
aldattigin1 6grendikten sonra yogun bir iizlintli yagadigindan ve kendisinin de aldatilmig
hissettiginden bahseden Ayse Hanim'i babasina bu {iziintiiyli gostermedigi, aksine kendi tabiriyle
“saldirgan tepkiler vererek™ altta yatan kirginlig1 6tkeyle maskelemeyi tercih ettigi goriilmiistiir.
Bu bilgiler 1s181nda, Ayse Hanim’1n aile i¢inde 6fkesini ve {liziintiislinii paylasamadigi ve bu
birincil duygular1 bagka duygularla 6rtme egiliminde oldugu dikkati ¢ekmistir. Bunlara ek olarak,
yukarida bahsedilen ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite yillarinda goriilen 6fkeli hatta saldirgan
tepkileriyle birlikte diislintildiigiinde, yasananlarin Ayse Hanim'da yetersizlik, tiimgti¢lii olamama,
degersizlik, utang, zayiflik ve asagi olma duygusu gibi algilart olusturdugu ve yasadigi bu
narsistik yaralanma karsisinda 6tkeyi adeta bir kalkan gibi kullanip benligini yaralanmalardan
korudugu, kirilgan tarafin1 bu sayede korumaya ¢alistig1 yorumu yapilabilir.

Ayse Hanim’1n 5 yildir birlikte oldugu erkek arkadasi da kendisiyle ayni yaslarda olup aym
sirketin farkli bir biriminde ¢aligmaktadir. Beraberliklerinin 3. ayindan itibaren tartismalarinin
basladigini anlatan Ayse Hanim, erkek arkadasiyla olan iliskisinde kendisini siirekli “tartisma-
ayrilma- barisma” dongiisii igerisinde buldugunu anlatmistir. Kavgalar1 esnasinda 6fkelerini
kontrol etmekte giicliik yasadiklarini anlatan Ayse Hanim, “6fkeli yaratiklar gibi goriindiiklerini”
ifade etmistir. Iceriklerine bakildiginda genellikle kiskanclik, kii¢iik diisiiriicii sozler ve azarlama
neticesinde tartismaya basladiklarini anlatan Ayse Hanim bir anda 6fkelenebildigini anlatmistir.
Ofkenin diger duygularla iliskili katmanli yapis1 gdz dniinde bulunduruldugunda yasanan bu
tartismalarin birincil duygu olarak 6fke yerine aslinda utang ve iiziintii duygularini agiga
cikarabilecegi, ancak Ayse Hanim’in bunu en iist katmanda hissettigi 6fke duygusu olarak disa
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vurdugu dikkati cekmistir. Ornegin, yeni kestirdigi sagin1 erkek arkadasimin begenmeyip kendisine
saka yollu takildiginda “O an yer yarilsin, i¢ine gireyim, yeter ki oradan yok olayim istedim.”
ifadesiyle yasadiklarini dile getiren ve bu sozleriyle en alt katmanda utang duygusunun olduguna
isaret eden Ayse Hanim, o giin yasanan olayda bu hislerini erkek arkadasina siddetle bagirarak
yani 0fkelenerek agiga vurmustur. Ayse Hanim’1n o giine dair hissettigi duygu katmanlarini su
sekilde gostermek miimkiin olabilir:
“ O an yer yarilsin, i¢ine gireyim, yeter ki oradan yok olayim istedim”
(birincil duygu) Utang — Tiksinme (kendinden) —
Uziintii — Tiksinme (erkek arkadasindan) — Ofke (ikincil duygu)

Goriildugi gibi Ayse Hanim, gerek aile iligkilerinde gerekse romantik iligskisinde birincil
duygu olarak yasadigi olumsuz duygular1 6tke duygusu olarak aciga ¢ikarmakta, dolayisiyla
ofkeyi ikincil duygu olarak yasamaktadir. Ayrica MMPI profilinde de negatif duygularini saklayip
bunlar1 eyleme vurma egiliminin olabilecegi sonucuna varilan Ayse Hanim’in, duygularini 6tke
olarak ortaya koymasinin nedenlerinin terapide anlasilmasi gereken bir konu oldugu
diistiniilmiistiir.

Vakanin erkek arkadasina yonelttigi 6fkenin nedeni sorgulandiginda ilk agiklama olarak
duruma 6zgii biligsel degerlendirmelerin haksizlik, engellenme, hayal kiriklig1 gibi 6tkeyle ilintili
iceriklerden olustugu acgikg¢a goriilmektedir. Baska bir agidan bakilirsa, Ayse Hanim’in annesiyle
kurdugu 6zdesimden kaynaklanan bir durum oldugundan s6z edilebilir. Ayse Hanim ve annesi
arasindaki yakin iliskiden dolay1 vakanin bilingdisi bir siirecle annesiyle 6zdesim kurdugu ve
bununla baglantili olarak da annesinin babasina yonelttigi 6fkeyi onun da erkek arkadasina
yonlendirdigi yorumu yapilabilir. Evdeki agresif karakter baba oldugu i¢in kisi babasiyla, yani
saldirganla 6zdesim kurmus da olabilir ve dolayisiyla erkek arkadasina yansittig1 6fke bu siirecin
bir iiriinii olarak da diisiiniilmektedir. Ozetle, Ayse Hanim'in anne-baba iliskilerine dair bu iki
dinamigin, erkek arkadasina yonelttigi 6fkenin nedenini agiklar nitelikte oldugu ve danisanin
gegmiste 6grenmis oldugu bu basa ¢ikma mekanizmalarini halen kullaniyor olabilecegi dikkati
cekmektedir.

Gelisimsel olarak bakildiginda, Power and Dalgleish (2008) kisinin gelisim siirecinde
icinde bulundugu sikintili ve siddet igeren bir aile ortaminin onda ilerleyen yillarda 6fke
patlamalar1 olarak ortaya ¢ikabilecegini belirtmistir. Ayse Hanim i¢in de bu durumu gézlemlemek
miimkiindiir. Babasinin evlilik dis1 iliskisini kendisinin de aldatilmas1 olarak degerlendirmesi
narsistik bir yaralanmay1 da beraberinde getirmektedir. Ayrica, cocuklugundan itibaren tim
duygular diledigince yasayamayan ve 6fke duygusunu ailesiyle paylasamayan ve onlar tarafindan
“Kontrollii ol”, “K&tii davranirsan seni sevmiyoruz” sézleriyle bastirilan danisanin 6tke
patlamalarini bu sebepten 6tiirii de yasiyor olabilecegi diisiiniilmiistiir. Gelecek terapi seanslarinda
otke duygusunun danisanin hayatindaki fonksiyonu anlasilmali ve kendini 6fke olarak gosteren
duygularin ardinda hangi duygular oldugu anlasilmalidir. Ayrica, 6fkenin gercek kaynaginin kim
oldugu ve kisinin bunu kime yansittig1 fark ettirilmelidir.

[k vakada goriildiigii gibi kisiler bazen 6fkelerini duygularmin esas kaynagina degil farkli
bir kimseye yonlendirebilirler tipki, danisanin erkek arkadasina yonelttigi 6fkesi gibi. Bunun yan
sira baz1 danisanlarda da kisilerin 6fkelerini baska birine yansitmak yerine kendi i¢ine dondiirdiigi
ve kendilerine yogun bir 6fke duyup zarar vermeye basladiklar: goriilmiistiir. Freud (1917)’un
“Mourning and Melancholia”da depresyonun kisinin kendisine yonelttigi 6fke oldugunu
vurgulamasindan da yola ¢ikarak ikinci vaka 6rnegine géz atalim.

Ikinci sirada, trikotillomani sikayetiyle ayn1 klinige bagvuran, miihendislik
programlarindan birinde doktorasini yapan 28 yasindaki bir {iniversite 6grencisinden
bahsedilecektir. Damla Hanim 6zgiiven eksikligi ve motivasyon diisiikliigiinden yakinmais,
kendisiyle ilgili olumsuz diistinceleri ve duygular1 oldugunda trikotillomani davraniginda da siklik
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oldugunu belirtmistir. Bu yoniiyle sikayetini bir kisir dongiiye benzeten danisan kendine
giivenmedigi donemlerde sag, kas ya da kirpiklerini koparmaya basladigin1 ve bunun sonucunda
insanlarin sorununu fark etmesinden ¢ekinip kendini onlardan geri ¢ektigini neticede de
Ozgiiveninin iyice diistiigiinii anlatmigtir.

Damla Hanim’ i trikotillomani probleminin o heniiz 9 yaslarindayken bagladigini ve o
yillarda yalnizca kirpiklerini yoldugunu anlatmistir. Bu davranisa basladigi ilk zamanlarda ailesi
onun kirpiklerinin seyreklestigini fark etse de, anne ve babasinin elestirel yaklasimindan otiirti
yakin zamana kadar bu davranigini onlardan sir gibi sakladigini anlatan Damla Hanim, babasinin o
donem kaslarini ¢atan, kizgin bir ifadesi oldugunu hatirladigini ve bunun hi¢ aklindan ¢ikmadigini,
geemisi diistindiiglinde gdziiniin oniine hep bu yliz ifadesinin geldigini dile getirmis; elestirel ve
duyarsiz tavirlarindan 6tiirli anne ve babasina ¢ok kizdigini ve kendisini ¢ok utandirdiklarini
hatirladigini sozlerine eklemistir.

Annesinden bahsederken kat1 kurallar olan, ilgisiz ve empati yoksunu bir insan
oldugundan s6z eden Damla Hanim, ona ¢ok kizgin oldugunu kendisine direkt soylemese de
seanslarda acikca dile getirmistir. Cocukluguna dair diisiindiigiinde kendini hep yalniz hatirladigini
belirten Damla Hanim'in, annesini ilgisizliginden &tiirii suclamakta oldugu dikkati ¢ekmistir. ilk
benlik objelerinden biri olarak diisiinecegimiz annenin yoksun birakan ve ihtiyaglar1 aynalamayan
niteligi Damla Hanim’1n kendi benligine yonelik olumsuz etiketlemeyi de beraberinde getiren
onemli bir etken olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Damla Hanim babasini da kat1 kurallar1 olan, siirekli -meli, -malt' ile biten ctimlelerle
dayatmalar getiren ve elestirel biri olmakla birlikte genellikle realist ve mantikl1 fikirleri olan bir
kimse olarak tanimlamistir. Problemlerini anlamaya calismayan ve onun basarisizliklariyla ilgili
duyarsiz yorumlar yapan babasinin da kendisini olduk¢a 6fkelendirdigini anlatan Damla Hanim,
tipk1 annesinde oldugu gibi, hissettigi bu 6fkeyi kendine yoneltip ikincil duygu olarak
yasamaktadir. Diger bir deyisle, babasinin elestirel tepkilerinin kendisini ¢ok tizdiiglinli anlatan
Damla Hanim"in, birincil duygu olarak hissettigi yogun 6fkeden dolay1 sugluluk hissederek
kendini cezalandirmaya y6neldigi ve kendisine dondiirdiigli 6fke neticesinde trikotillomani gibi,
kendine ac1 ¢ektirme amaci giiden boyle bir semptom gelistirmis olabilecegi diistiniilmiistiir.
Sonug olarak daniganin anne ve babasina yonelik duygularini su sekilde katmanlastirmanin
miimkiin olabilecegi goriilmiistiir:

Suglama — Ofke (digerine kars1) — Sucluluk — Uziintii —Ofke (kendine ydnelik)

Anne-baba iliskilerinin yani sira, daniganin kardesleriyle olan paylagimlarinin da
sikayetlerinde belirleyici bir role sahip olabilecegi diisiiniilmiistiir. Damla Hanim’1n bir ablasi, bir
de kendinden 5 yas kiiciik erkek kardesi vardir. Erkek kardesini ailedeki en kiymet verdigi insan
olarak nitelendiren danisan, ona kars1 genellikle olumlu duygulardan bahsetmistir. Ancak ayn1
durumun ablas1 i¢in gegerli olmadigindan bahseden Damla Hanim, ¢ocuklugundan beri onunla hi¢
sicak iliskilerinin olmadigindan ve hep kavga ettiklerinden s6z etmistir. Ablasinin kendisini hep
lizdligiinii ve fiziksel olarak da canini acittigini anlatan Damla Hanim, eskiyi diigiindiiglinde
odasina kapanip agladig1 esnada ablasina kendisine yaptiklarindan 6tiirii beddua ettigini
animsadigini anlatmistir. Damla Hanim, yillar sonra ablasina sizofreni tanis1 konulunca ¢ok
liziildiigiinii, soylediklerinden 6tiirii kendini sugladigini ve pisman oldugunu sozlerine eklemistir.
Kendisine yasattiklarindan 6tiirii ablasina ¢ok 6fkeli olan danisanin sdyledigi s6zlerden dolay1
sucluluk duydugu ve tipki yukarida bahsedilen katmanlarda oldugu gibi, 6fkesini kendine
yonlendirerek benzer dongliyli tamamladig: diigiiniilmiistiir.

Bahsedilenlere ek olarak, Damla Hanim, ilkokulda kirpik, ortaokulda kas yolma olarak
devam eden sikayetinin, lise yillarindayken davraniginin en siddetli donemini yasadigini ve o
donem ayn1 zamanda saglarindaki agikliklardan 6tiirii peruk kullanmaya da basladigini
anlattifinda, lise doneminde yasanan hangi olaylarin etken rol oynamis olabilecegini anlamak i¢in
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danisanin hayatinda o déneme denk gelen olaylar incelenmistir. Ornegin, lisede okul se¢imi
yapilirken Damla Hanim’1n tercihini ailesinin baskisiyla yapmis olmasi; o donem ablasina
sizofreni tanis1 kondugu i¢in unutuldugunu diisiinmesi ve son olarak {liniversiteye giriste aslinda
sosyal bilimler alanina yonelmek isterken yine ailenin yonlendirmesiyle istemedigi bir boliim
tercihi yapmaya zorlanmasi danisanin durumunu nedensellestirmek agisindan 6nemli veriler
olarak diislintilebilir. Damla Hanim’1n hayat1 i¢in 6nem teskil ettigi diisiiniilen bu olaylar
incelendiginde, yasanan bu durumlarda kendini engellenmis hissetmis olabilecegi ve bu
engellenme neticesinde kisinin ailesine yonelik 6fke duygularinin meydana gelebilecegi
diistiniilmektedir. Fakat Damla Hanim birincil duygusu olan aileye yonelik 6tkesini ige yoneltmis
ve kendine yonelttigi bu 6fkeyi ikincil duygu olarak yasamaktadir. Kendine 6fkesinin arttigi her
durumda da sag, kas veya kirpigini yolup canini acitarak rahatlama sagladig1 anlagilmaktadir.
Sonug olarak, Damla Hanim’1n ailesiyle yasadig1 pek ¢ok farkli olaydan sonra kendini
engellenmis hissettigi, sucladig1 ve en dis katmandaki ikincil duygu olarak kendine yoneltilmis
ofkesinin oldugu dikkati ¢gekmekte ve bu duygularin bir neticesi olarak da trikotillomani tepkisinin
ac1ga ¢iktig1 goriilmektedir.

Damla Hanim’mn 6fkeyi neden kendine yonelttigine dair yapilacak teorik bir agiklamanin
vakay1 daha anlamli hale getirecegi diisiiniilmiistiir. Bu amagla Freud'un agiklamalarindan yola
cikarak bu vakaya dair ¢ikarimlarda bulunmak faydali olabilir. Freud “Mourning and
Melancholia” (1917) ¢alismasinda melankoli ve yas arasindaki farklardan bahsetmistir. Oncelikle
her iki durumu da sevgi objesinin kaybina yonelik gosterilen bir tepki olarak nitelendirmistir.
Ancak yasta gercek bir 6liimden bahsedilirken, melonkolik (depresif) durumda bir sevgi objesinin
kaybindan soz edilmis ve yitirildigi veya hasar gordiigii hissedilen seyin “kendiligin” bir pargasi
oldugu vurgulanmistir. Yasta, diinya kisiye anlamsiz ve bos gelmeye baslamisken; depresyonda
kisinin kendini degersiz ve cezalandirilmay1 hak eden bir kimse olarak gordiigii belirtilmistir ve bu
tanim Damla Hanim’1n sikayetiyle ortiismektedir.

Damla Hanim"in i¢inde bulundugu depresif duygu durumunun yani sira, bu siirecte
olumsuz duygularini kendisine dogru yoneltmeye calismast Freud'un (1917) da altin1 ¢izdigi ve
kisilerin kendilerinden orantisiniz bir bigimde nefret etmelerine neden olan bir etken olarak
vurgulanmistir. Bu durum “kendilige karsi sadizm (saldirganlik)” veya “ice dondiiriilmiis 6fke”
olarak nitelendirilmis ve depresif kisilerin kullandig1 en yaygin savunma mekanizmasi oldugu
belirtilmistir. Sevgi nesnesinin olumlu 6zelliklerinin olduklar1 sekliyle hatirlanmalarina karsin,
olumsuz 6zelliklerinin kendiligin bir parcasi olarak bilingdis1 olarak ice atilmasini nitelendiren bu
savunma (McWilliams, 2010), Damla Hanim'in yukarida bahsedildigi gibi elestirel ve duyarsiz
olma gibi olumsuz anne-baba 6zelliklerini “i¢e atip” sag, kas, kirpik yolma davranislariyla 6fkesini
ve saldirgan egilimlerini disa vurdugu ve boylelikle onlar1 cezalandirdigt yorumunun
yapilabilecegi diistiniilmiistiir.

Ozetle, 6fke duygusunun vakalar iizerinde ele alindig1 bu kisimda, 6fkenin kimi zaman bir
kalkan gibi kisiyi giiclii kilan ve altta yatan kirilgan 6zellikleri gizlemeye yarayan, belli
edilmemeye calisildig1 zamanlarda bile birikip tipki birinci vakada oldugu gibi bagka bir bireye
“0fke patlamas1” seklinde yonlenebilen ve kimi zamansa ikinci vakada oldugu gibi depresyon
temelli oldugunda i¢e dondiiriiliip igteki olumsuz 6zellikli sevgi nesnesini bu sekilde cezalandiran
fonksiyonlar1 oldugu yorumu yapilabilir. Ayrica, 6fkenin birincil ya da ikincil duygu olarak
yaganmasinin kisiden kisiye ve durumdan duruma degistigi, bu yiizden danisanin 6fkeyle ilgili
problemlerini ¢cdzmeden dnce o duygunun birey i¢in nasil bir islevi oldugu anlasiimalidir. Ofkenin
kagiilmasi gereken bir duygu olmadigi, 6nemli olanin onu dogru yerde, dogru zamanda ve dogru
kisiye yoneltmek oldugu bilinmelidir.
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Terapistin Ofkesi

Bu yazinin 6nceki boliimlerinde, 6fkenin kdkenini, 6tkeyi agiklayan farkli teorileri ve
daniganin hissettigi 6fkeyi iceren kapsamli agiklamalar yer almistir. Ancak, terapi seanslarinda
ortaya ¢ikan ofke ile ilgili tim resmi tamamlamak ve anlamak igin terapistin hissettigi 6fkeye de
bakilmasi, 6tkenin altinda yatan katmanli duygularin arastirilmasi, ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir.
Bu sebeple yazinin bu boliimiinde terapistin danigana kars hissettigi 6tke duygusu ve bu
duygunun altinda yatan diger katmanli duygular ele alinmis ve bu 6fke duygusunun terapist
acisindan nasil islenebilecegi tizerine oneriler ve yorumlar sunulmustur.

Gelso ve Hayes (2007) terapistin i¢ diinyasinin, terapi seanslarin1 6nemli 6l¢iide
etkiledigini vurgulamistir. “I¢ diinya” kavramin ise, diisiinceleri, goriintiileri, hisleri ve duygulari
kapsayan bir diinya olarak tanimlamislar ve bu i¢ diinya kavramini su an ve gegmiste var olan
coziilmemis duygusal celigkilerin ve hassasiyetlerin bir yansimasi olarak ele almiglardir. Gelso ve
Hayes’in bu savlar1 ve terapistin 6fkesi, birlikte diisiiniildiigiinde, terapistin 6fkesinin,
coziilmemis duygusal celigkileri ve hassasiyetleri isaret ettigi sonucuna varmak gii¢ degildir. Bu
sebep ile terapistin danisana 6fkelendigi durumlarda, 6fkelendigi durumun kendi yasantisindaki
coziilmemis duygusal ¢eligkiler ve hassasiyetler baglaminda hangi noktaya denk geldigine
bakmasi, hem terapistin kendi siirecini anlamasinin hem de saglikli bir terapotik iligkiyi
kurmasinin kilometre taglarindan biri olarak diisiiniilebilir. Gelso ve Hayes’in bahsettigi i¢ diinya
kavrami diisiiniildiigiinde, bu yazinin ilk kisimlarinda anlatilan katmali duygular ile i¢ diinya
kavraminin hemen hemen ayni noktayi isaret ettigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Ancak, bu
noktada atlanmamas1 gereken en 6nemli noktalardan biri; terapistin, 6fkesini hangi ol¢iide
farkedebildigi noktasidir. Zira, alandaki yeni/bazi terapistler daniganlara karsi hissettikleri 6fke ve
diger olumsuz duygular1 kabul etmek konusunda zorluk yasamakta ve bu duygular1 bastirmaya
caligmaktadirlar. Terapistlerin neden bu tarz bas etme yontemlerine bagvurduklar: konusundaki
literatiir verilerine bakildiginda, baz terapistlerin, terapi seanslar1 sirasinda sikint, ¢eliski
yaratmamak adina, bu olumsuz duygular1 kabul etmekte ve bu duygulari terapide kullanmakta
sikint1 yasadiklar1 bulunmustur. Ciinkii, bu terapistlerin, danisanlarini kosulsuz olarak kabul etmek
ve onlarla ilgilenmek gerektigi yoniinde diistinceleri oldugu, bu diisiincelerin danigsanlarina karsi
ofke hissetmekten dolay1 ¢ok giiclii bir sucluluk hissettirdigi ve bu nedenle de terapistlerin 6fkeyi
kendilerinden uzaklastirmaya calistiklart belirtilmistir. Bu acidan bakildiginda yazinin 6nceki
boliimlerinde bahsedilen Damla Hanim’1in ebevenyne 6fkelendigi icin sugluluk hissetmesine yol
acan mekanizmanin, terapist ile danisan arasindaki iliskide de isledigini soylemek yanlis
olmayacaktir. Bu baglamda diisiiniildiigiinde, Damla Hanim’da ortaya ¢ikan 6fkenin, kendisine
donmesi durumu, ayni Oriintliyli yasayan terapist i¢in de cok muhtemel bir sonug olarak
diisiiniilebilir. Ayrica, danisanin terapistini provoke ettigi durumda terapistin 6tkeyi inkar etmesi,
danisanin daha fazla provoke etmesi ile sonuglanabilmektedir.Bu durumun da terapistin
savunmaci yanint daha da giiglendirebilecegi ve boylece danisan tarafindan asagilanan, ancak
bunu inkar eden bir terapistin ortaya ¢ikabilecegi sonucuna varilmistir (Maroda, 2010).

Bazi terapistlerin 6fkelerini, kendilerinden uzaklastirma egiliminde olduklar: irdeledikten
sonra, terapistleri 6fkelendirebilecek davraniglara deginmek, terapistlerin kendi 6fkelerini
farketmesi konusunda 6nem arz etmektedir. Bu nedenle terapistleri 6fkelendiren davraniglara géz
atmak, 0fkelendikleri durumlar1 yakalayabilme noktasinda terapistlere yarar saglayacaktir. Maroda
(2010) terapistleri 6fkelendiren danisan davraniglarinin bazilarini listelemistir. Bu davraniglara
bakildiginda, terapistini profesyonel ve kisisel olarak su¢lama, duygulanim gostermeden stirekli
konusma, seanslar sirasinda terapistin kendisine daha fazla zaman ayirmasini isteme, telefon
goriismeleri ile ve ofis disinda goriismek isteme, terapideki ilerlemeyi reddetme, seanslar sirasinda
uzun stireler boyunca sessiz kalma ve seansa baslamay1 reddetme, kronik olarak ge¢ kalma ya da
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son anda goriismeleri iptal etme, terapistinin 6zel hayatina miidahale etmeye ¢alisma ve terapi
iicretini 6demek i¢in kendisine sdylenilmesini bekleme gibi davranislarin terapistleri
ofkelendirdigi ifade edilmistir. Bu davranislar ile karsilasan terapistlerin neler hissettikleri
yoniinde kendi i¢ diinyalarina egilmeleri, duygularini anlamlandirmalar1 ve bu duygularini seans
veya slipervizyon ortaminda ele almalari, korktuklarinin aksine hem danisan ile olan iliskilerini
kuvvetlendirecek hem de bu 6fkenin farkli alanlarda, farkl: sekillerde ortaya ¢ikmasini
engelleyecektir. Bu belirtilen davranisglarin disinda, literatiirde bazi kisilik ortintiilerinin de
terapistleri 6fkelendirebilecegi belirtilmistir. Bu kisilik oriintiilerine bakildiginda, ilk olarak
narsistik kisilik oriintiisii 6n plana ¢ikmaktadir. Narsistik kisilik oriintiisii olan kisiler etrafindaki
kisileri kiictimseyici ve asagilayici davranislar sergileyebilmekte ve bu davraniglar da dogal olarak
seanslara yansiyabilmektedir. Farkli bir deyisle, bu danisanlar seanslar sirasinda terapistlerini
asagilayici, kiiclimseyici tavirlar sergileyebilmekte ve terapistler bu durum karsisinda
ofkelenebilmektedir. Terapistlerde 6tke uyandiran diger bir kisilik oriintiisiine bakildiginda ise
antisosyal kisilik oriintiisii ile kargilasilmaktadir. Antisosyal kisilik ortintiisii olan danisanlar
sevgiyl ve empatiyi igeren hicbir duygulanim yasamadiklar i¢in, terapistlerinin kendilerine
sevecen ve yardim etmek ister bir sekilde yaklagsmasina anlam verememektedirler. Bu durum
kargisinda yardim etme ¢abasi bosa ¢ikan terapistler daniganlarina kars1 6fke hissedebilmektedirler
(McWilliams, 1994). Terapistlerini 6fkelendirme olasilig1 yiiksek diger bir kisilik oriintiisii ise
sinir durum kisilik 6riintiisti olarak diisiiniilebilir. Bu kisilik oriintiisiinii gésteren kisiler yogun,
kaotik, immatiir aktarimlar ve yogun duygusal tepkiler sergileyebilmekte (Gelso, ve Hayes, 2007),
bu tepkiler ve aktarimlar terapistlerin 6fkelenmesine neden olabilmektedir. Bu kisilik oriintiileri ve
terapistin 0fkesi arasindaki iliski anlatilarak, bu tarz kisilik oriintiisii ile karsilasan terapistlere
ofkeleri ve nedenleri konusunda farkindalik kazandirilmasi amaglanmaistir.

Terapistin kendi 6fkesi konusunda farkindalik kazanmasi ilk adim olarak diigiiniilecek
olursa, terapistin bu 6fke ile nasil bas edecegi ise ikinci adim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Terapistler hissetikleri 6tkenin farkina vardiktan sonra, ¢ok uzun stire 6fkeli kalip ve bunu
aktarmazlarsa, pasif-agresif davranislarla, 6fke kendiliginden ortaya ¢ikabilmektedir. Langs’a
(1973) gore, bu gibi durumlarda terapistler sessiz tedavi (silent treatment) i¢ine girebilmekte,
seanslar sirasinda sessiz kalabilmekte ve boylece bilingli ya da bilingsiz olarak hissetikleri
ofkelerini danisanlarina aktarabilmektedirler. Farkli bir deyisle, terapistler, danisanlar tarafindan
provoke edildiginde, kizdirildiginda, sessiz kalarak danisanlarint dogrudan ya da savunmaci bir
sekilde cezalandirabilmekte ya da sessiz kalarak kendini terapiden uzaklastirma yontemine
basvurabilmektedirler. Ancak, terapistlerin sessiz kalarak kendilerini seanstan uzaklastirmalari,
kendilerini seanstan ¢gekmeleri, danisanlarin1 daha da fazla 6fkelendirebilmekte ve bunun
sonucunda da dogal olarak terapétik iliski sekteye ugrayabilmektedir. Sessiz tedavi disinda
terapistlerin pasif-agresif davranislari incelendiginde kronik olarak gériismelere ge¢ kalmak,
seanslar1 saatinden dnce bitirmek, goriismeleri kagirmak, gereksiz yere randevulari yeniden
diizenlemek, goriismeler sirasinda uykulu bir hale girmek, danisan ve danisanin hayatindaki
onemli kisiler hakkinda kii¢iimseyici yorumlarda bulunmak, bir dnceki goriigmede konusulan
danisan hakkindaki 6nemli detaylar1 unutmak gibi davranislarin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir
(Maroda, 2010). Bu davranis 6rneklerinden de anlasildigi lizere uzun siire 6fkeli kalan terapistin
sergiledigi bu pasif agresif tutumlar terapdtik iligkiyi ciddi anlamda zedeleyici bir hal
alabilmektedir. Bu nedenle 6fkenin danisana nasil ifade edilebilecegi konusuna egilmek ¢ok biiytik
bir 6nem tasimaktadir.

Maroda (2010) 6tkenin nasil ifade edilmesi gerektigi yoniinde 6nemli saptamalarda
bulunmus, 6fke ifadesi sirasinda bir dereceye kadar duygunun gosterilmesinin islevsel oldugunu
belirtmistir. Terapistin, 6fkesini cok yogun bir sekilde gostermesi durumunda ise danisani
korkutabilecegini ve 6fkenin tehlikeli ve yasanilmamas1 gereken bir duygu oldugu yoniinde bir
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mesajin danisana gidebilecegini belirtmistir. Ancak, terapistin hi¢bir duygu ifadesi olmadan
ofkesini ifade etmesi durumunda ise hissetiklerini danigana aktaramayacagini ve bunun sonucunda
terapotik iliskinin kurulamayacagini vurgulamistir. Yine Maroda’nin (2010) saptamalari
incelendiginde, terapistin 6fkesini dogrudan ve diiriistce ifade etmesinin, ifade ederken o duyguyu
yasamasinin, hissetmesinin énemi ve savunmaci olmamasinin gerekliligi 6n plana ¢ikmaigtir.
Ayrica, terapistin provoke edildigi durumlarda oncelikle 1-2 dakika kendine donmesinin ve
danisanin neden bu sekilde davrandigini anlamaya calismasinin terapistin savunmalarini
hafifletebilecegi ve savunmaci bir sekilde danisana tepki vermeyecegi belirtilmistir. Ofkesini bu
saptamalar dogrultusunda yansitan terapistin, danigana duygusal anlamda geri bildirim vermekle
kalmayacag1 gibi ayn1 zamanda 6fkenin arkasindaki farkli katmanli duygulara erismek bakimindan
danisana yol gosterebilecegi diisiintilmektedir.

Bu noktada, Maroda’nin (2010) anlattig1 vaka 6rnegine bakmanin 6fke ifadesi agisindan
yol gosterici bir 6rnek oldugu diistiniilmiistiir. Zengin bir avukat olan Roger, terapistine kars1 sik
sik “yetersizsin, geri zekalisin” gibi ifadeler kullanmaktadir. Ancak terapist bu ifadeleri gormezden
gelip seansa devam etmekte, bu durum danisan1 daha da fazla 6fkelendirmekte ve bu ifadeleri daha
sik kullanmaktadir. Bu yazida da 6nceden belirtildigi gibi, bu 6rnekte de terapist kendi 6fkesini
bastirmaya/inkar etmeye ¢aligmakta, ancak bu durum terapétik iligskiyi daha da zedeleyici bir hal
almaktadir. Bu vakada terapistin bu 6fkesini nasil ifade edebilecegi yoniinde olumlu ve olumsuz
ifade tarzlarina bakmak, 6fkenin terapi ortaminda nasil ifade edilebileceginin daha net
anlagilmasina fayda saglayacaktir. Maroda (2010), “Roger her gériismemizde sdyledigin
kelimelerle beni asagiliyorsun, bu durum beni 6fkelendiriyor ve bu durumu artik tolere
edemeyecegimi diislinliyorum. Ama eger bu asagilayici davraniglarin arkasinda bana sdylemek
istedigin bagka bir sey varsa onu duymak da ¢ok isterim.” gibi kontrollii bir tepki ile hem 6fkenin
ifade edilebilecegini ve hem de danisanin neden bu ifadeleri kullandiginin anlasilmasi
konusundaki engellerin kaldirilabilecegini belirtmistir. Ancak, “ Eger benim geri zekal1 ve
yetersiz oldugumu diislinliyorsan, bosuna zamanini harcama, bagska bir terapist bul.” gibi
kontrolsiiz bir ifadenin ve “Roger tamam sana yardim edemiyorum ama sunu farkina var, belki de
son alt1 adli vakani belki de diger insanlara gerizekali dedigin i¢1 kaybetmisindir.” gibi pasif
agresif ifadeler ile 6fkenin ele alinmasi durumunda, danisanin daha fazla 6fkelenecegi ve terapotik
iliskinin zarar gorecegi belirtilmistir.

Diger yandan danisanin terapisti 6fkelendirmeye yonelik agik bir girisimi ya da aktarimi
olmayabilir, ancak terapistin yagantilari ve kisiligindeki kimi hassasiyetleri ile etkilesen tetikleyici
durumlar yasanabilir. Bu amagla klinigimizde ¢aligan bir terapistin deneyimledigi 6fke ele
almacaktir. Ahmet Bey, 27 yasinda, yiiksek lisans yapmaktadir. Terapiye erteleme, genel bir
hosnutsuzluk, iligki problemleri ve yetersizlik problemleriyle bagvurmustur.

Ahmet Bey terapistin ilk danisanidir. Ahmet Bey ile yapacagi goriismeyi dort gozle
bekleyen terapist, goriismeden bir giin 6nce Ahmet Bey’in goriismeyi yaklasik bir ay kadar ileri
bir tarihe erteledigini 6grenmistir. Bu erteleme durumunu 6grendikten sonra terapist hentiiz bir
goriisme bile yapmadigi danisanina kars1 6fkelenmeye baslamistir. Ancak, zaten problemierteleme
olan bir danisanin seansi ertelemesi kadar bir dogal durumun olmadigini farkeden terapist bu 6tke
duygusunun danisana ait bir duygu degil, kendi siireci ile ilgili bir duygu oldugunu farketmistir.
Bu 6ftkenin altinda yatan nedenleri diistinmeye baslayan terapist, ayn1 zamanda terapistlige
baslayan terapist arkadaslari ile ayni tecriibeleri edinemeyecek olmasi ve diger terapist
arkadaslarina oranla geride kalmasi sebepleri ile bu 6fkeyi hissediyor olabilecegi sonucuna
varmustir. Bu terapist kendine dair sorgulamalari biraz daha derinlestirdiginde ise basarili/iyi bir
terapist olma arzusunun oldugunu ve bu arzunun da kendi ailesinde hissettigi iyi evlat olma/kardes
rekabeti konulari ile baglantili oldugunu farketmistir. Bu farkindalik, Gelso ve Hayes’in (2007)
tanimladig1“ i¢ diinya” kavraminin, terapi iliskisinde gelisen duygulara nasil sekil verdigini
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gosteren agik bir 6rnegidir.

[lerleyen siirecte seanslar baslamis ancak Ahmet Bey’in seanslar sirasinda ¢ok uzun
climleler kuruyor olmasi, ciimlelerinin i¢inde ¢ok fazla “sey” kelimesini kullantyor olmast
terapisti 6fkelendirmeye baglamistir. Bu 6fkenin sebebini sorgulayan terapist siipervizyon
stirecinde konusulmasi planlanlanan konulari, seanslar sirasinda ele alamadigini ve bunun
sorumlusu olarak da Ahmet Bey’i gordiigiinii farketmistir. Ancak, bu noktada terapist kendisini
ofkelendiren durumun asil nedenini sorguladiginda, 6tkenin nedeninin Ahmet Bey’in konusma
tarzi olmadigini, asil nedenin seanslar sirasinda yeterince girisken olamamasi ve seanslar sirasinda
pasif olmasi ile iligkili olabilecegi sonucuna varmistir. Bu 6fkenin nedenini anlamak igin
sorgulamalari biraz daha derinlestirdiginde, aslinda pasif kalmaktan dolay yetersizlik, iiziintii,
utang hissettigi sonucuna varmistir. Ayrica, slipervizyonlar sirasinda “girisken olmalisin” geri
bildirimini almasina ragmen seanslarda girisken olamamasi, bu terapistin iyi terapist olma
arzusuna zarar vermis ve bunun sonucunda da 6fke ortaya ¢ikmistir. Ancak, bu 6rnekten de
anlasilacagi gibi terapistin hissettigi 6fkenin alt katmanlarinda utang, yetersizlik, iizlintii yer
almaktadir.

Bu drnekten de anlasilabilecegi gibi terapist de danisan gibi kendi siireclerini terapi
ortaminda masaya koymaktadir. Terapist bu gibi durumlarda kendi 6fkesinin nedenini (danisanin
hangi davranis1 terapisti 6fkelendiriyor, bu davranisin terapist i¢in anlami ne, danisan terapistin
hayatindaki kime benziyor) diisiinmeli ve 6tkesinin asil kaynaginin kimler, neler olabilecegini
sorgulamalidir. Boylece terapist de danisan gibi, terapi siirecinde kendisini daha iyi
anlayabilecektir.

Psikoterapide terapistin kendi 6fkesine agik olmasi gerekliligi ile bitirdigimiz bu yaz1 bir
duygu olarak 6fkeyi agiklama ve teorik olarak ele almamizla baglamis ve 6fkenin klinikteki
goriinimiiyle devam etmistir. Her biri kendi i¢inde ¢cok daha fazla derinlestirilebilecek bu ii¢
mevzuyu birlikte incelememizdeki amag; giinliik yasantida “normal” dedigimiz bireylerin yasadigi
sekliyle, burada ele aldigimiz sinema filmi gibi ¢cogunlugun iliski kurdugu kiiltiirel iiriinlerde ele
almigiyla ya da “iyilestiren” roliiyle terapistin kisiligindeki yeriyle 6fkenin “bozukluk” olusu ya da
“anormal, iyilestirilmesi gereken” bireylerde goriiniisliniin birebir ayn1 oldugunu ortaya koymaktir.
Bu, hem her ne kadar ruh sagliginda bu konuda farkindalik giin gectikce artiyor olsa da ortiik
sekilde ve kimi uygulamalarda acik¢a gozlemledigimiz normal-anormal ayrimina dair elestirel bir
bakistan, hem de pratik anlamda giinliik yasantida, kiiltiirde ve terapistin kendinde 6fke anlaminda
olan bitene gdziiniin acik olmasinin terapi siirecine olumlu katkilar1 olacag fikrinden
beslenmektedir. Kuskusuz 6zel olarak 6fkeye yaklasimimizi belirleyen bu bakis acisi, diger tiim
duygular ve psikolojik kavramlar i¢in uygulanabilir.
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Summary
Anger from Various Perspectives: Mechanisms of Anger, Anger as a psychopathology, and
Therapist’s Anger

Anger is one of the basic negative emotions, and the aim of this article is to unfold anger in terms
of its definition, recognition, expression and also in terms of its mechanism in daily life and in
therapeutic situations. Although there are various definitions of anger, there is a commonly agreed
consensus that anger is a moral emotion, given as a reaction to anticipation of injustice, usually
directed to another person who is perceived as challenging or threatening. Anger can also be
directed to self or inanimate objects and may be expressed in multiple forms and intensity. Many
other emotions such as envy, shame, guilt, sadness, and hatred are related to anger and sometimes a
sort of combination among these emotions. In addition, a number of theoretical perspectives have
been proposed that aimed to explain the psychological mechanism of anger. Throughout this paper,
via case studies evolutionary, social constructivist, cognitive-clinical, and psychodynamic
approaches to anger will be briefly mentioned and followed by the explanation of mechanism of
anger and its role in the development of psychopathology. These cases emphasize problematic
consequences 0s anger that is not directed to its target but rather displaced to other objects, and
anger that is directed to one’s own self. Lastly, therapist’s anger will also be addressed for a better
understanding of anger in therapeutic relationship which is a form of human interaction. This issue
will be covered within the framework of recognition and acceptance of anger for a novice therapist
who wants to be “the good therapist” and lives in a society where anger is not a widely acceptable
emotion.

Key words: anger, mechanism of anger, anger as a disorder, therapist’s anger, psychotherapy
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