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Ozet

Bu yazida, psikoterapi uygulamalarina yeni baslamis bir terapistin, giinliik yasaminda ve kisilerarasi
iligkilerinde yogun sorunlar yasayan bir danisan ile yiiriittigii psikoterapi siirecinin aktarilmasi
amaclanmustir. Stirecin agikca anlasilmasi i¢in, danisanin siire¢ boyunca getirdigi giindem, bu giindemi
getirme sekli, gegmis yasantisi Ve siirecin ilerleyen doneminde gosterdigi degisim, siirecin orijinalligini
bozmayacak sekilde degistirilerek verilmistir. Yazida ayrica, terapistin bu siirecte zorlandigi durumlara
ve siirecin ilerlemesini saglayan faktorlere de deginilmistir. Psikoterapi siirecine yeni baslamis bir
terapistin siirecte edindigi kisisel deneyimleri konu alan bu yazida, vaka ya da siire¢ teorik bir zemine
oturtulmamus, terapistin deneyimlerinin olabildigince kisisel bir bakis agisiyla verilmesi amaglanmustir.

Anabhtar sozciikler: psikoterapi, terk edilme, terapi iligkisi, terapistin duygu farkindaligi

ISSN: 2148-4376

40



AYNA Klinik Psikoloji Dergisi
2015, 2(3), 40-48 Onur Can Cabuk

Terk Edilmis Bir Cocugu Anlamak: Bir Vaka Ornegi
Melis Hanim’in Giinliik Yasantisi

Melis Hanim Uygulama Merkezine, bir yil 6nce kaybettigi babasinin yasi nedeniyle
basvurdu. 11k gériismeye geldiginde, farkli giyim tarzi ve neseli tavirlariyla dikkat ¢eken bir
danisan goriintiisii ¢iziyordu. Sikayetleri soruldugunda, babasinin yasini atlattigini, onu bazen
0zlese de onunla ilgili ‘meselesini’ ¢dzdiigiinii belirtti. Terapide, ailesinin diger bireyleri ve
cevresiyle ilgili, en 6nemlisi de kendisiyle ilgili meseleleri ¢ozmek istedigini soyledi. Melis Hanim
temel sikayetinin kafasinda kurdugu kuruntular oldugunu, bu kuruntularin hayatini bir cehenneme
cevirdigini s0yledi. Bu sorunun onu ¢ok engelledigini diisiind{igii i¢in bir an 6nce ¢oziim liretmek
istedigini, bu konuda terapiye cok giivendigini ve ¢cok olumlu beklentileri oldugunu dile getirdi. Su
anda hayatta tutundugu en 6nemli seyin Ankara’daki hayati oldugunu ve bu hayati ¢ok sevdigi
erkek arkadasiyla birlikte kurdugunu ekledi.

Ailesi ve yagantistyla ilgili bilgi almay1 planladigim ikinci goriismeye giilerek gelen Melis
Hanim, haftasinin nasil gectigini sordugumda yogun bir sekilde aglamaya bagladi ve erkek
arkadasinin bagka bir sehirde bir ise basvurdugunu zorlukla sdyleyebildi. Ankara’da, ondan baska
giivenecek kimsesi olmadigini ve onun baska bir sehre tasinma ihtimalini diistinmek bile
istemedigini ekledi. Goriigsme sirasinda, deneyimsiz bir terapist olarak onu rahatlatma gabalarim
basta ise yaramasa da, bir siire sonra aglamasi durdu ve giilerek bu ihtimalin zaten ¢ok kii¢iik
oldugunu, gitmesi gerekiyorsa da gidecegini belirtti. Eger erkek arkadasi giderse, iliskilerinin
bitmesinin kesin olacagini, ¢linkii Batiya giden Dogulu bir cocuk olarak erkek arkadasinin
‘sapitacagina’ emin oldugunu ifade etti. Nesesinin yerine geldigini gozlemledigimde, erkek
arkadasinin olas1 gidisiyle ilgili ilerde daha kapsamli konusabilecegimizi, ancak onun ailesi ve
gecmisiyle ilgili bilgi almam gerektigini sdyledim. Melis Hanim, annesiyle arasinin ¢ok 1yi
oldugunu, onu bazen merak etse de abisinin onunla ilgilendigini bildigini ve i¢inin rahat oldugunu,
annesinin emekli olunca teyzelerinin yanina tasinmay1 planladigini ve teyzelerini ¢ok sevmese de,
annesi yalniz kalmayacagindan buna sevindigini sdyledi. Duygusal yogunlugu nedeniyle yine
yeterli bilgi alamadigimi diisiindiiglim goriismenin sonuna dogru, saatine bakarak ayaga kalkip
hazirlanmaya bagladi. O dénem, terapistlik kariyerime yeni basladigim i¢in danisana heniiz seansi
bitirmedigimizi nasil sdylerim diye diistintirken, hizli sekilde ¢ok ge¢ kaldigini sdyleyerek odadan
ciktr.

Gecgmisiyle ilgili daha detayl bilgi almayi kararlastirdigim bir sonraki goriismeye
geldiginde, caninin sikkin oldugu her halinden belliydi. Seansa baslamadan, gecen seans ben
goriismeyi bitirmeden hazirlanmaya baglayip hizla ¢iktigini gézlemledigimi sdyledigimde
kahkahalarla giilmeye bagladi, farkinda olmadan yaptigini sdyledi ve kusura bakmamamu istedi.
Ardindan, ailesiyle ilgili bilgi almaya devam edebilecegimi soyledigimde, aslinda bu hafta biraz
sikkin oldugunu, bir saglik problemi nedeniyle jinekologa gitmesi gerektigini belirterek aglamaya
basladi. Onu aglatan seyin bir ameliyat ihtimali oldugunu, eger ameliyat olursa iki hafta cinsel
iliskiye giremeyecegini ve erkek arkadagini bu nedenle kaybetmekten ¢ok korktugunu sdyledi.
Bunu bu hafta kafaya cok taktigini, ancak doktora gitmeyi siirekli erteledigini ve buradan ¢ikista
cesaretini toplayip gidecegini ifade etti. Seans, bu giindem tizerinden devam etti, bu sekilde bir
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goriismemiz daha ‘bilgi alma’ konusundaki motivasyonuma ragmen, birden ortaya ¢ikan bir
sikayet ve ardindan gelen yogun aglama ile tamamlanmis oldu.

Her hafta bagka bir gliindemle gecen seanslarimizin birinde oldukga neseli goriinen Melis
Hanim, yakin bir zamanda bir ‘yaramazlik’ yapabilecegini ve bununla ilgili konugmak istedigini
belirtti. Gegen hafta, okuldan arkadaslariyla bir barda oturdugunu ve siyasi bir konu actigini,
grubun ikiye boliindiigiinii, bu béliinmeye biraz kendisinin neden oldugunu diisiindiigiinii soyledi.
Giiliimseyerek ve memnuniyetle anlattig1 bu olayin en heyecanli kisminin ise, iki grup arasindaki
tartisma kavgaya donlismeye basladiginda, gerginligi azaltmak i¢in kendisini savunan insanlarin
“Haydi Melis baska masaya gecelim” diyerek kalkmalar1 oldugunu belirtti. Bu sirada, karsit
grubun ‘lideri’ olan erkekle aralarinda bir ¢ekim hissettigini ve masada oturmaya devam ettigini
sOyledi. Gecenin sonunda bu kisiyle bardan beraber ¢iktiklarini, onun kendisini eve davet ettigini,
daveti simdilik geri ¢evirdigini ancak oniimiizdeki hafta ona gitmeyi diisiindiigiinti ve bir
‘yaramazlik’ yapacagindan emin oldugunu belirtti. Giiliimseyerek anlattig1 bu olayin ardindan,
erkek arkadasina haksizlik ettigini diisiinse de su¢luluk hissetmedigini belirtti. Erkek arkadasiyla
ciddi sorunlar yasadiklarini, ondan yeterli ilgi ve sefkati géremedigini, aralarinda duygusal bir
paylagimin olmadigin1 ve Melis Hanim’1in duygusal ihtiyacini gormedigi i¢in erkek arkadasina ¢ok
kizdigin soyledi.

Melis Hanim’la siirecimiz basladiginda, yeni baslayan bir terapistin ‘bilgi alma ve danisani
tanima’ olarak adlandirabilecegi ilk seanslar yukarida 6zetledigim gibi, Melis Hanim’in her hafta
getirdigi ‘daha 6nemli’ giindemi ve bir 6nceki hafta yasadigi olaylar1 anlatmasiyla gegti.
Seanslarda gosterdigi duygusal yogunluk ve duygusal tepkilerindeki ani degisim nedeniyle, uzun
bir siire seanslarda kontrolii ele alamadigimi hissettim. Bu kontrolsiizliik yaninda ¢aresizlik hissini
getiriyordu, dahasi; seanslardan sonra fark ettigim yetersizlik, bende farkli duygulari da tetikledi.
Danisanin seansa gelemeyecegini haber verdigi giinlerde, yogun bir rahatlama ve mutluluk
hissediyordum. Hissettigim mutluluk siipervizyonda ele alindiginda, bu mutlulugun orttiigii cok
temel bir duygumu da adlandirabildim. Danisanin bende yarattigi duygu, siirecin basinda farkina
varamadigim, vardigimda ise adlandirmaktan kagindigim 6fkeydi. Seanslarda, insanlarin Melis
Hanim’a neler yaptigini dinliyor, onda ne gibi duygular uyandirdigini tiim siddetiyle
gozlemliyordum. Ancak, ‘iyi terapist’ olmak i¢in hissettigim 6fkeyi bastirirken, ayni zamanda
Melis Hanim’1n ¢evresindekilere neler hissettirebilecegine dair ¢cok onemli bilgiyi de
kagirtyordum. O dénemde aldigim siipervizyonda, danigani tanimanin tek yolunun iyi ¢aligiimig
sorularima verdigi net cevaplar olmadigi; danisan1 genel olarak degerlendirmek icin danisani
stirecte anlamanin, danisanin getirdigi icerikten ¢ok daha degerli oldugu lizerinde durduk. Bir
terapistin danisanina duydugu 6fkenin, diger tiim duygular gibi, aslinda siireci ilerletebilecek
degerli bir yol gosterici oldugunu fark ettim. Seanslarda kontroliin bende olmadigi ve bu nedenle
danigani istedigim sorulara yonlendiremedigim bu siirecin ardindan, danisanin neden bdyle
davrandigin1 anlamak i¢in donanimli terapist maskemi bir siire kenara koyup, duygularimla orada
oldugum seanslara basladim ve danisanin ailesi ve ge¢misiyle o zaman tanistim.

Cocukluk Yasantisi

Melis Hanim’1n ailesi ve ge¢misiyle ilgili sordugum sorular, beni yiizeysel ve genel birkag
karakter 6zelliginden 6teye gotiirmiiyordu. Onunla yaptigimiz seanslarin hareketli dogasi
nedeniyle, sordugum sorular ya karsiliksiz kaliyor, ya da yeni glindemlere baglantyordu. Hatta
bazen kendimi, Melis Hanim konusurken soramadigim sorular1 diigiiniirken yakaliyordum. Siiregte
ilk 6nemli kirilma noktas1 olarak degerlendirdigim danisanin bende yarattigi duygularin
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kabuliinden sonra, Melis Hanim’1n annesi ve yakin ¢evresiyle iletisimine dair sorular sormaya
karar verdim. Melis Hanim, ‘kuruntularini’ bazen annesi ve erkek arkadasiyla paylastigini sdyledi.
Annesiyle konusmaya baglar baslamaz annesinin “Bunlar senin kafanda kizim” diyerek konuyu
kapattigini, erkek arkadaginin ise Melis Hanim’1 iligkilerinin basinda sabirla dinledigini, ancak
artik “Kadina rahat batiyor, yine kendine nasil bir dert buldun?” dedigini belirtti. Melis Hanim, bu
gibi durumlarda 6nemsiz hissettigini ve bu duyguyu ¢ok iyi tanidigini ekledi. Melis Hanim’da
onemsizligin gegmisinde dnemli bir yere denk diistliglinii hissediyordum. Seanslarda ‘gegen hafta’
olanlardan ge¢mis yasantiya gecebilmeyi ise, gecen hafta yasadigi bir durum miimkiin kildi. Melis
Hanim, 6nceki giin bir markete girdiginde, i¢eride ¢ocukluk yillarina ait bir sarkiyr duydugunu ve
sarkinin onu ge¢mise gotiirdiiglinii sdyledi. Sarkiyr duydugunda neler hissettigini sordugumda
“Sanki ekmek alip eve gidecekmisim ve babam evde olacakmis gibi, annem ve abimle hep beraber
yemek yiyecegiz” dedi. Seanslarda, 6nemli giindem maddeleri arasinda ¢ocukluk hikayesini
anlattig1 kadariyla dinlemistim ve aslinda ¢ocuklugunun bir kisminda ailesinden uzakta yasadigini
biliyordum. Ancak, bu konuyla ilgili o donemde neler hissettigini ve o donemi nasil hatirladigini
bilmiyordum. Bugiine kadar gordiigiim dikkat ¢ekici, kadins1 ve tepkileri aniden degisen Melis
Hanim o giin karsimda daha ¢ok bir ¢ocuk gibiydi. Cocukluguyla ilgili bildiklerimin bir 6zetini
yaptim ve bu sekilde, Melis Hanim’la ge¢irdigimiz siirecte daha az glindemli, daha sakin ve daha
duygusal bir doneme girdik.

Melis Hanim biiyiik bir sehirde dogup, iki bucuk yasina kadar anne, baba ve abisi ile
birlikte yasamisti. Babasinin isini ‘batirmasindan’ sonra, Melis Hanim’1n annesi evin ge¢imini
saglamak i¢in ¢alismaya baslamisti. Ailesi, o donem iki buguk yasinda olan Melis’i anaokuluna
gondermis, anaokuluna devam ettigi iki haftada okula alisamadigi i¢in, Melis’i Foga’da yasayan
anneanne ve dedesine gonderme karari almisti. Cok kii¢iik olmasina ragmen ilk gidisini
hatirladigini sdyleyen Melis Hanim, annesi onu birakip geri donerken ¢ok agladigini ve giinlerce
kustugunu sdyledi. Melis Hanim, bazi donemler anneannesiyle anne-babasini ziyarete gittigini,
Foca’ya geri donerken annesinin fotografina bakip yol boyunca agladigini ve Foga’ya
vardiklarinda siirekli hasta oldugunu hatirliyordu. Melis Hanim, ilkokula baslayana kadar anne ve
babasindan uzakta, anneannesiyle ve dedesiyle kaldigini, okula basladiginda da onlarla beraber
eve geri dondiigilinli, zamaninin biiyiik bir kismin1 onlarla ge¢irdigi i¢in cocukluguna dair en giizel
anilarin anneannesi ve dedesiyle ilgili oldugunu soyledi.

Foca’da gecen ilk yilinda anneannesine yakin yerlerde oturan teyzeleri Melis Hanim’la ¢ok
ilgilenmigler ve dedigine gore tiim aile onun etrafinda pervane olmustu. Melis Hanim, abisiyle
yasit olan kuzeni Ali’ye ¢ok diiskiin oldugunu, orada onun abisi gibi oldugunu hatirliyordu.
Anneannesi evde siirekli onunla ilgilenmis, hava giizel oldugunda ise dedesi onu sokakta saatlerce
sirtinda gezdirmisti. Melis Hanim, bir bayram sabahi anne babasinin siirpriz yaparak geldiklerini
ve Melis’1 Operek uyandirdiklarini anlatti. Kiigiik Melis o kadar heyecanlanmisti ki, sevingle
uyandiktan sonra kusmaya baslamis ve heyecanindan hastalanmisti. Foga’daki tozpembe duruma
ragmen yine de 6zellikle annesini ¢ok 6zledigini, her aksam onunla telefonda konugmak i¢in
anneannesi ve dedesinden izin almaya ¢alistigini hatirliyordu. Annesinin isten yorgun dondiigiinii,
telefonda konugmalar1 sirasinda onun da duygusallastigini, ancak ¢ogu zaman ¢ok yorgun oldugu
icin uzun konugsamadigini ve bu duruma ¢ok tiziildiigiinii soyledi.

Melis’in Foga’daki hayata uyum sagladig ilk yilin sonunda, Ali’nin kardesi Aysu diinyaya
geldi. Melis, ¢cocuklugunda tek kiz torun olarak o giine kadar el iistiinde tutuldugunu, giizel sar1
saclar1 ve beyaz teniyle ailede ¢ok begenildigini, ancak Aysu’nun ¢itay1 bir basamak daya
yiikselterek beyaz tenli, sarisin ve renkli gozlii giizel bir kiz olarak dogdugunu sdyledi. Melis o
donem Aysu’yu kiskanmis olabilecegini, ancak canini en ¢ok yakan seyin ailedeki tiim ilginin yeni
dogan Aysu’ya kaymasi oldugunu sdyledi. Oyle ki, artik teyzelerinin biricik kiz yegeni o degildsi,
dahas1 Ali abisinin gergek bir kardesi olmustu artik. Aysu hareketlenmeye ve konusmaya
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basladiginda ailede ona ilgi daha da artmis, bekar olan ve Melis’in ¢ok sevdigi teyzesi, Aysu’nun
kendisine anne demesini istemisti. Melis Hanim bu durumu, “Aysu’nun ger¢ek annesi zaten
yanindaydi, orada bir annesi vardi; asil anneye, anne demeye ihtiyaci olan bendim” seklinde
degerlendirdi ve seanslarimizda, bu konunun onu hala ¢ok incittigini sdyleyerek uzun siire agladi.
Aysu’nun miizik ve dansa olan yetenegi ailede ¢ok takdir goriiyor, bir araya geldiklerinde
Aysu’nun sarki sdylemesi isteniyor ve her yaptig alkislaniyordu. Melis Hanim, teyzesinin bazen
“Hadi Melis sen de sdyle” dedigini, ancak bu istegi ‘Sen onun kadar iyi degilsin ama hadi bakalim
seni de duyalim’ olarak algiladigin1 ve ¢ok tiziildiigiinii hatirliyordu. Teyzelerinin yaptigi
ayrimcilik Melis’i oldukga 6fkelendiriyordu, hatta bazen annesine bunlar1 anlatmak icin evde
kimse yokken annesini arayip teyzelerini sikayet ediyordu. Tatillerde ailesi Foga’ya geldiginde,
anne ve babasinin, hatta abisinin Aysu’yla daha ¢ok ilgilendigini, 6zellikle abisine bu konuda ¢ok
kizdigini ve ¢ok kiskandigini sdyledi. Foga’da ‘Melis’i tutan’, onu gercekten anlayan ve ona deger
veren tek kiginin anneannesi oldugunu ifade etti.

Melis Hanim, ilkokula baglayacag1 yaz anneannesi ve dedesi ile birlikte biiyliksehirde
yasayan ailesinin yanina dondiiglinii soyledi. Anneannesi ve dedesi bir yila yakin bir siire onlarla
yasamis, Melis’1 okula sabah anneannesi birakmis ve aksam dedesi almisti. Melis’in bu dénemle
ilgili hatirladig1 en derin duygu utancti. Anneannesi onu okula birakirken diger ¢ocuklarin geng ve
giizel anneleriyle birlikte okula geldigini, bazen arkadaslarina “Benim annem de aslinda ¢ok
giizel” dedigini hatirliyordu. Cok rahat ve unutkan bir insan olarak hatirladigi dedesinin, onu pek
cok aksam okuldan almay1 unuttugunu, okul kapisinin éniinde uzun zaman bekledigini ve bazen
eve tek basima dondiigiini hatirliyordu. Dedesi boyle durumlarda “Aman kizim unuttugumu
kimseye sOyleme, bu bizim sirrimiz olsun” diyordu. Eve yalniz doniislerinin birinde, Melis’e ara
sokakta bir araba yavasca ¢arpmus, siiriicii gok korkup Melis’i arabaya almis ve evine birakmuisti.
Melis o sokla evi nasil tarif edebildigini hatirlamiyordu. Ancak asil soku, babasinin anneanne ve
dedesine verdigi tepkide yasadigini soyledi. Onlarin sorumluluklarini yerine getirmedigini
sOyleyen babasinin ¢ikisinin ardindan, anneanne ve dedesinin Fog¢a’ya geri dondiigiinii ve
kendisinin ‘tam bagimsiz hayat’ olarak adlandirdigi ve halen devam eden hayatin basladigini
belirtti.

Tam Bagimsiz Hayat

Melis Hanim liseye baglayana kadar, babasinin iflas ederek ailecek zorlu ekonomik
donemlere girip ardindan bu donemleri atlattiklarini ve babasinin yine iflas ettigini anlatti. En
belirgin olaylardan biri, ekonomik sikint1 periyodlarinin birinde alacaklilarin babasini darp etmesi
ve 0 olaydan sonra siklikla adres degistirmek zorunda kalmalariydi. Babasinin basiretsiz biri
oldugunu, annesinin ¢abasiyla ailenin diizliige ¢iktigini, abisinin de erken yasta ¢alismak zorunda
kaldigini, annesinin bunlardan dolay1 babasina ¢ok kizgin oldugunu hatirliyordu.

Melis Hanim, lisede ¢ekici bir kiz oldugunu, o donemde pek ¢ok kisiyle ‘takildigint’,
ardindan ayni sehirde iiniversiteye basladiginda bu ‘takilmalarin’ daha ciddi boyutta devam ettigini
ve bazen sorumsuzca davrandigini sdyledi. Lisansiistii egitiminin ardindan, ilk is deneyimi
sirasinda, yasadigi sehirde mutlu olmadigini, o donem hayatinda bir degisimin gerekliligini
hissetmeye basladigini soyledi. Babasinin aniden hastalandigi donemde Melis Hanim giiclii
durmaya ¢alistigini, annesi ve abisine ¢ok destek oldugunu, babasinin 6liimiinden 6nceki zamani
cok 1yi gecirdiklerini ve o vedalagsmay1 yasadigi i¢in kendini sansl hissettigini belirtti. Babasinin
oliimiinden birkag ay sonra ani bir kararla isi biraktigin1 ve akademik kariyer i¢in Ankara’ya
geldigini, tasra olarak tanimladigi Ankara’da basta zorlansa da, erkek arkadasiyla iligkisi
basladiktan sonra buraya hizla alistigini belirtti. Ancak, bir siire sonra sorunlarinin yine bagladigini
ve sehir degistirse bile sorunlardan kacamadigin fark ettigini soyledi.
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Melis Hamim’in Gozyaslari: “Deger Gormek Istiyorum”

Somestr tatiline kadar Melis Hanim’la siirecimiz, ilk seanslarda siirekli degisen glindemi
ve yogun duygusal tepkileri, ardindan ¢ocukluk yasantisiyla ilgili hatiralar1 ve bu hatiralarin neden
oldugu daha durgun ancak derin duygulart disa vurdugu seanslarla gecti. Yaklasik bir aylik bir
aranin ardindan Melis Hanim’la goriismelerimize tekrar basladik. Aradan sonraki ilk seansta Melis
Hanim tatilde yeni biriyle tanistig1 ve birlikte oldugunu soyledi. Erkek arkadasiyla iligkileri
basladigindan beri farkli insanlarla flort ettigini, ancak bu giline kadar flortten 6teye gitmedigini,
bunun ilk defa oldugunu ve bu konudaki hislerinin ¢ok karmasik oldugunu belirtti. Bir yandan
erkek arkadasinin boyle seyleri takmayacagini, iliskileri baslarken bu konuda onun ¢ok rahat bir
goriiniim ¢izdigini, diger yandan yaptig1 seyin yanlis oldugunu igten ige hissettigini sdyledi. Ancak
kendisini asil {izen seyin, birlikte oldugu ¢ocugun kiz arkadasina geri donmeyi diisiinmesi ve
kendisiyle iletisimini kesmeye ¢aligmasi oldugunu ekledi.

[lerleyen birkag seans bu konuda yasanan yeni gelismeleri ve hislerini ele almakla geti.
Erkek arkadasina yaptiklarini anlatmamanin vermis oldugu rahatsizliktan bahsederken, birlikte
oldugu ¢ocuga kars1 6tkesinin giderek yiikseldigini ve ¢ocuga karsi suclayicit yorumlariin
arttigin1 gézlemledim. Yasadigi —kendi tanimiyla- maceradaki sorumlulugun tiimiiniin birlikte
oldugu ¢ocukta olduguna dair diisiinceleri olduk¢a net olmasina karsin, onu uzun siire dinleyip
goriismelerde bu 6fkenin ¢ikmasina izin verdikten sonra yasadigi bu macerayla ilgili neler
hissettigini sordum. Seanslarda o giine kadar gézlemledigim hizli konusan ve ses tonunu hizla
yiikseltip al¢altan Melis Hanim’1n hareketlerinin yavasladigini, gozlerini yere diktigini ve sadece
cocuklugunun derin anilarinda temas ettigimiz birkac¢ noktada gézlemledigim sakin aglamasinin
basladigin1 gézlemledim. Yavasca konusmaya baslayan Melis Hanim, yaptigi seyden ¢ok
utandigini, ¢cok yalniz hissettigini, erkek arkadasini duygusal olarak yaninda hissedemedigini ve
kendini degerli hissetmek istedigini, onu takdir eden birine ¢ok ihtiya¢ duydugunu séyledi.
Bunlarin higbirinin yaptig1 seyi hakli ¢ikaramayacagini bildigini, ancak sevgilisinden deger
gbérmeyi beklemenin ¢ok olmamasi gerektigini sdyledi. Bana “Bunu ondan beklemek ¢ok mu Onur
Bey?” dediginde, sdyledigi seyin cogunlukla yaptig1 gibi kendini onaylama ciimlesi oldugunu
diistinerek sessiz kaldim. O ise aglayarak sormaya devam etti: “Bunu ondan beklemek ¢cok mu
Onur bey? Bunu beklemek ¢ok mu? Onur bey size soruyorum?”. O an, karsimda duran kisginin
bildigim Melis olmadigini fark ettim. Ses tonu, konusmasi, hatta goriiniisii bile degismisti.
Karsimda gercek bir kisi oturuyordu, o an oradaydi ve bana gergekten bir sey soruyordu. Kisa bir
duraksamanin ardindan, “Hayir, bunu sevgilinizden beklemek ¢ok degil.” dedim. O giin seans1 tam
olarak nasil bitirdigimizi hatirlamasam da, seans sonunda disar1 ¢ikan Melis, o sabah igeri giren
kisiden farkli biriydi. Ben de dyle.

Melis Hanim: Simdi

[lerleyen seanslarda hem Melis Hanim’da, hem de seanslarin iceriginde belirgin bir
degisim oldu. Melis Hanim seans boyunca sakince agliyor, ani duygusal tepkileri olduk¢a seyrek
veriyordu. Araliklarla verdigim Beck Depresyon Envanteri puanlarinda artig olmustu ve Melis
Hanim’1n seanstaki hali bu 6l¢iimleri destekler nitelikteydi. ‘Deger beklemek cok mu?’ ¢ikisindan
sonraki seanslarda, ¢ocuklugunda goriilmeyen ihtiyaclart ve bunun su anda yasadigi sikintilarla
baglantisi tizerinde durduk. Agir gecen seanslardan birinde, babasini ¢ok 6zledigini, ancak ona
ayni zamanda ¢ok kizdigini, ¢ocukken ailesinden ayrilmasinin nedeninin biraz da babasinin
islerini siirekli ‘batirmas1’ oldugunu sdyledi. Anaokuluna birkag hafta alisamadig i¢in onu uzaga
gondermeyi diisiinmelerinden dolay1 hem annesine, hem de babasina kizgin oldugunu, anne ve
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babasinin bagka bir ¢oziimii isteseler bulabileceklerini simdi fark ettigini ifade etti. Annesine,
babasina, hatta abisine o donem onu ¢ok yalniz biraktiklari i¢in kirgin oldugunu, bu kirginligini
artik fark edebildigini belirtti. ‘Terk edilmek’, Melis Hanim i¢in ¢ok kii¢iikken temel bir gergek
haline gelmis, yetiskin olurken de bu terk edilme durumunun iginde bir sekilde kendini bulmustu.
Terk edilmemek igin hep ‘dikkat cekmek’ zorunda hissetmisti. Insanlarla, dzellikle de erkeklerle
olan iligkisindeki oriintiiye neden olan temel hissinin bu oldugunu diisiiniiyorum.

Siirecin basiyla kiyaslandiginda, Melis Hanim’1in yasadigi kisilerarasi problemler ne
nicelik, ne de nitelik olarak degisti. Degisim, yasadig1 problemlerden sonra verdigi tepkilerde
oldu. Yasadigi ciddi tartigmalardan sonra, bu tartismalardaki kendi etkilerini seansa getirmeye
basladi. Kendi davranis, diisiince ve duygularini gézlemleyip, bu gézlemler ile cocukluk yasantisi
arasinda baglantilar kurmaya basladi. Bu sekilde, iligkilerindeki sorumlulugunu ve ihtiyaglarini
fark etmeye basladi. Artik yasadigi sorunlari ve ugradigi haksizliklari, sorunu yasadigi kisiden
intikam alma araci olarak kullanmaktan ¢ok, yeni ¢oziimler gelistirmek i¢in bir firsat olarak
kullandigini goriiyorum.

Terapistin Yorumu

Melis Hanim'’la siirece basladigimizda, seanslarda oldukga yetersiz hissetmeme neden olan
pek cok durum yasadim. Seanslarda kontrolii ele alamamam yalnizca yeni baslayan bir terapist
olmamdan kaynaklanmiyordu. Siipervizyonda bu konu ele alindiginda, bu duruma kendi kisilik
ozelliklerimin de katki sagladigini fark etmeye basladim. Burada kilit rolii oynayan kisilik
ozelligimin, insanlara kars1 iyi olma arzum oldugunu sdyleyebilirim. Iyi terapist olma istegimin,
bu ozelligimle etkilesime girip seanslarda daha da ‘iyi’ olmama neden olan bir etmen oldugunu
diisiiniiyorum. Bu etkilesimin, danisanin bende yarattig1 duygularin farkina varmamin, vardigimda
ise hemen kabul edebilip bu duygulari isleyebilmemin 6niinde bir engel teskil ettigini
sOyleyebilirim. Peki, durum bu kadar vahimse, Melis Hanim’la nasil yol aldik? Nancy
McWilliams (1994), 19. Yiizyilda histerik rahatsizligi olan kadinlarin, psikiyatristlerin ofislerinden
kovulduguna ve onlara ‘gatlak’ gibi ¢esitli adlarin konulduguna dair bilgi veriyor. O donemde,
Freud’un en 6nemli basarilarindan birinin, teoride ya da pratikte yaptig1 hatalara ragmen, bu
kadinlar1 ciddiye alip saygiyla karsilayarak, onlarin yasadigi sorunlari anlamaya c¢aligmasi
oldugunu ifade ediyor (McWilliams, 1994). Psikanalitik agidan yapilacak bir tanida, buz daginin
su uistiinde kalan kisminin histerik kisilik olarak adlandirilma ihtimali yiiksek olsa da, Melis
Hanim’1 tan1 koymadan 6nce tanimaya calismis olmam; dahasi, kendi kisilik 6riintiimiin
yardimiyla ona gosterdigim saygi, ciddiyet ve ‘sabirli yaklasim’, siirecte kurdugumuz terapotik
iliskiyi miimkiin kildi. Bu iliski, onun ‘kuruntular1’ ve duygusal tepkilerine ragmen, dinlendigi,
sorunlarmin ciddiye alindig1 ve en énemlisi ‘terk edilmedigi bir iliskiydi. Ilerleyen seanslarda,
stipervizyon siirecimde kazandigim i¢ gorliniin yardimiyla, kendi duygularimi kabul edip stiregte
bu duygulari isleyerek buzdaginin su altinda kalan kisminda yol alabildigimizi ve Melis Hanim’1n
kendini ve ihtiyaglarini tanimak i¢in firsat bulabildigi bir ortamin olustugunu diistiniiyorum.

Melis Hanim, ‘kuruntularina’ bugiine kadar kimsenin uzun siire tahammiil edemedigini
sOylediginde, bana 6nemli bir geri bildirim vermis ve aslinda bu siirecin ilerlemesini saglayan
faktoriin ne oldugunu dile getirmis oldu: danisanin iligkilerinde géremedigi anlayis ve
anlagilmanin terapi siirecinde gercekten gosterilmesi. Yeni baslayan bir terapist olarak, bu
anlayisin ‘iyi terapist’ veya ‘yeterince iyi terapist’ tarafindan gosterilebilecegini gordiim. Ote
yandan, Melis Hanim’da fark yaratan farkindalik ve i¢ gorii kazanimi, kendi olumsuz duygularinin
farkina varabilen ‘yeterince iyi’ terapistin yardimiyla gergeklesti.
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Summary
Understanding an Abandoned Child: A Case Study

This article aims to address the psychotherapy process conducted by a novice therapist
with a client who had intense problems in her daily life and interpersonal relationships. The topics
and agenda of the client, the way she brought these topics to the sessions, her past experiences and
the change that she achieved throughout the process were conveyed with some modifications that
do not ruin the originality of the process. Moreover, the situations in which the therapist had
difficulties, and the factors that enabled the progress in the process were mentioned in the article.
The case and the therapy process were narrated from the therapist’s personal point of view rather
than grounding them on the theoretical bases.

Keywords: psychotherapy, abandonment, therapeutic relationship, emotional awareness of the
therapist
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