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Ozet

Bilgisayar ve internet kullamimin yayginlagmasi, bilgisayarda oyun oynayarak ya da internette
¢evrimigi gecirilen zamanin uzunlugu ile ilgili tartismalari da beraberinde getirmistir. Artik asir1
bilgisayar ve internet kullanim1 insanlarin is, egitim vb. yasantilarini da etkileyen bir problem olmus ve
tedavi i¢in ruh saglig: ¢alisanlarina sikga damsilmaya baglanmistir. Ancak ruh sagligi caliganlar olarak
bu problemin tanimlanmasi ve tedavi edilmesi ile ilgili sinuirlt bilgiye sahibiz. Karsilanan vakalarda
ornek olmasi amaciyla, bu makalede terapiye oyun bagimliligi ve derslerde basarisizlik sikayetleri ile
gelen Bay S. vakasi ele alinacaktir. i1k olarak Bay S. ile ilgili demografik bilgiler, sikayetlerin tarihgesi
ozetlenecek, ardindan vaka formiilasyonu ve terapi siireci detaylandirilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Oyun bagimliligi, okul basarisizligi
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Oyun Bagimhhg, Bir Uzams Ergenlik OyKkiisii: Vaka Calismasi

Giliniimiizde bilgisayarlar bir¢ok insan tarafindan hayatlarinin bir¢ok alaninda
kullanilmaktadir. internet, evrensel bir iletisim aginin olusmasini ve yedi giin yirmi dort saat
egitim, iletisim, eglence vb. bir¢ok alandaki bilgiye ulasimi miimkiin kilmaktadir. Kisisel
bilgisayarlarin kullaniminin yayginlagmasi ve internetin genis kullanim alanlarina ulagmasinin
toplum yararina olan getirileri tartisilamaz. Ancak insanlarin ¢evrimigi olarak asir1 zaman
harcamaya baslamasi ile birlikte bilgisayar ve internet kullanimi1 6nemli diger yasam alanlarina
sirayet eden bir problem olarak da tartisilmaya, medya da ve akademik yazimlarda yer almaya ve
ruh sagligi calisanlarina yardim i¢in danisilan bir sorun olmaya baslamistir.

Her ne kadar “internet bagimlilig1” terimi ilk kez 1995 yilinda New Yorklu bir psikiyatr
olan Ivan Goldberg tarafindan internet iizerinden haberlesen baska bir grup psikiyatr i¢in saka
amacl kullanilmis olsa da; 1996 yilinda Kimberly Young tarafindan Amerikan Psikoloji
Birligi’nin yillik toplantisinda resmen dile getirilmis ve tartismaya acilmistir. Young (1996),
internet bagimliligini diger bagimliliklara benzetmis ve kontrol kaybi, sosyal izolasyon, aile,
evlilik, egitim ve is yasantisinda problemlere yol agabilecegini 6ne slirmiistiir.

Kullanilan terim ister internet, ister bilgisayar ya da oyun bagimlilig1 olsun, bu problem
heniiz resmi olarak bir bozukluk olarak taninmamaistir. Buna ragmen asir1 internet ve bilgisayar
kullaniminin uyku problemleri, iletisim zorluklar1 ve kisiler arasi problemler gibi sorunlara yol
acabildigi ve zaman zaman stresten kurtulmak i¢in kullanilan bir ara¢ haline geldigi calismalar
tarafindan da ispatlanmistir (Yellowless, and Marks, 2007). Bu sorundan etkilenenlerin sayisi
arttikca, bilgisayara ve internete bagl olusan problemlere iliskin literatiir de hizla biiyiimektedir
(Young, 2004). Buna ragmen bu problemin tanimlanmasi ve tedavi edilmesi ile ilgili ¢ok az bilgiyi
elimizde bulundurmaktayiz.

Diger yandan oyun bagimlilig1 denince ilk akla gelen, Ingilizce “massively multiplayer
online role-playing game” kavraminin kisaltmasi olan MMORPG’ler, yani devasa ¢ok oyunculu
¢evrim igi rol yapma oyunlaridir (Van Rooij, 2011). Cok sayida oyuncunun bilgisayarlarindan
veya oyun konsollarindan internete baglanarak birlikte oynadigi, oyun esnasinda ¢esitli
karakterlere biirtindiigii devasa bu video oyunu tiirii 1997 yilindan beri gitgide yaygilasmistir.
MMORPG'lerde oyuncularin segtikleri ya da olusturduklari karakterler tamamen fantezi iirtintidiir
ve oyuncularin oyundaki irklar1 ve diger kimlik bilgileri bazi istisnalar diginda gergegi yansitmaz.
Karakterin kontrolii tamamen oyuncuya aittir. MMORPG'de oyuncular oyuna giris yaptiktansonra
genellikle belirli gruplara veya kabilelere {iye olarak, oyunun hayali evrenini kesfetmeye baslarlar
(Freeman, 2008).

Bu makalede terapiye oyun bagimliligi ve derslerde basarisizlik sikayetleri ile gelen Bay S.
vakas ele alinacaktir. Ilk olarak Bay S. Ile ilgili demografik bilgiler, sikAyetlerin tarihgesi
Ozetlenecek, ardindan vaka formiilasyonu ve terapi siireci detaylandirilacaktir.

Bay S. Vakasi: Demografik Bilgiler ve Sikayetlerin Ge¢cmisi

Bay S. (21 yas), ilk goriismede sikayetlerini derslerde basarisizlik ve oyun bagimlilig
olarak ifade etmis; bu sikayetler daha ayrintili incelendiginde, 2002 yilinda bir miithendislik
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boliimiinii kazanan Bay S.’nin, ikinci sinifta bilgisayarini kaldig1 yurda getirdigi ve o sene ders
notlarinin diismeye basladigi, sonrasinda okulunun uzadigi 6grenilmistir. Bay S., 2009 yilinda
okulu dondurdugunu, tekrar sinava girdigini ve daha fazla ders saydirabilmek i¢in ayni okul ve
boliime dondiigiinii anlatmistir. Derslerdeki basarisizlik durumunun halen devam etmekte
oldugunu belirten Bay S., okulunun iki sene daha uzamis durumda oldugunu dile getirmistir.

Diger yandan kendisinin bir online oyun bagimlis1 oldugunu ifade etmis, giinde 18 saate
kadar oyun oynayabildigini, gece dort- bes saat uyuyup tekrar oyuna dondiigiinii, hatta gece alarm
kurup kalkarak oyun oynadigini, oyun oynamak i¢in derslere gitmedigini ve ¢alismadigini,
arkadaslariyla daha az vakit gecirmeye basladigini anlatmistir. Derslerde basarisizlik ve oyun
bagimlilig1 sikayetlerinin paralel ilerledigini; oyun oynadik¢a daha basarisiz oldugunu, daha
basarisiz olduk¢a da unutmak i¢in oyun oynadigini diisiindiigilinii dile getirmistir.

Oynadig1 oyunlar irdelendiginde, oyunlarin i¢inde belli bir karaktere sahip olmadigi ama
bu oyunlarin ¢oklu oyunculu oyunlar oldugu gériilmiistiir. Ozellikle en ¢ok vakit ayirdigi ve
muzdarip oldugu oyunda ¢ok basarili oldugunu (5000 kisiden 7. sirada), bu basarinin onu tatmin
ettigini ve bu basarinin derslerdekine gore daha kolay elde edilebilir bir basar1 oldugunu dile
getirmistir.

Onceki tedaviler

Ayni sikayetlerle 2008 yilinda bir Tip Fakiiltesi’nde Psikiyatri Boliimiinde muayene olan
Bay S., Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanisini alarak Ritalin kullanmaya
baglanmistir. Ancak Bay S. ilacin ise yaramadigini diisiindiigii i¢in bir y1l sonra hekime
danigmadan biraktigini belirtmistir. 2010 yilinda okulunun Saglik ve Rehberlik Merkezi’ne
bagvurdugunu, tekrar Ritalin kullanmaya bagladigini ve yine kendi karariyla biraktigini
soylemistir. 2011 yilinda tanidig1 bir psikiyatrisin Prozac tedavisine bagladigini, bu ilaclarr alt1 ay
kullandiktan sonra biraktigini belirtmistir. Son olarak 2012 yilinda tekrar okulunun Saglik
Merkezi’ne basvurdugunu, DEHB tanisi ile Ritalin ve Prozac tedavisine baglandigini soylemistir.
Bay S. ilaglar1 tekrar kendi karari ile biraktigini, diizenli olarak kontrollerine gitmedigini ifade
etmistir. Bay S., oyun oynarken bir saat boyunca odaklanabildigi i¢in bu taninin “yanlis ya da
eksik tan1” oldugunu diisiindiigiinii dile getirmistir.Bay S., 2013 yili subat ayinda psikoterapiye
yonlendirilmistir. Kendisi ile 70 seanslik psikoterapi uygulamasi yapilmistir ve goriismeler devam
etmektedir.

Aile yasam

Bay S., babasinin 53 yasinda, bir elektrik kurumundan emekli elektrik teknisyeni
oldugunu; meslek lisesi mezunu olan babasinin, evlendikten sonra Agik Ogretim Isletme
Fakdiltesi’ni bitirdigini eklemistir. Babasinin kendinden kii¢iik dort erkek kardesi oldugundan
bahsetmis ve cocukken hep beraber bir aile apartmaninda yasadiklarini, o donemde babasinin
kendi kardeslerine kiyasla daha otoriter oldugunu; ama yaslandikca eskiye gore yumusadigini
belirtmistir. Babasinin kendi ailesinde okuyan tek ¢ocuk oldugunu séylemistir. 17 yasinda liseye
Istanbul’da devam ederken gegirdigi bir kaza sonucu bacagini kaybeden babasinin su anda protez
kullandigini anlatmistir. Babasindan engeli ile ilgili hi¢bir sikayet duymadigindan, hatta bu
konuda babasinin arkadaslariyla sakalasabildiginden bahsetmistir. Kendisinin babasiyla iligkileri
soruldugunda, genel olarak iyi oldugunu belirtmis, her konuda sohbet edebildiklerini sdylemistir.

Bay S. annesinin 52 yasinda, lise mezunu bir ev hanimi oldugunu, annesiyle ilgili
anlatacak belirgin bir 6zelligin aklina gelmedigini, sadece temiz, diizenli ve sosyal iliskileri ¢ok iyi
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olan biri oldugunu sdyleyebilecegini belirtmistir. Annesiyle iliskileri soruldugunda annesinin
babasina gore kendisine yonelik daha “6ngoriilii “oldugunu ifade eden Bay S., bu durumu, bir
sikintis1 oldugunu anlattiginda annesinin zaten bunun farkinda oldugunu séyleyebilmesi seklinde
orneklendirmistir. Annesinin kendisine ve kardesine karsi ¢ocukluktan beri asir1 koruyucu
oldugunu, hasta olmasinlar diye onlar1 sakindigini ve hasta olduklarinda ise kizdigini anlatmistir.
Bu duruma hep ¢ok sinirlendigini dile getiren Bay S., bu sinirini ¢ogu kez “Cocuksunuz ve ¢ocuk
dedigin hasta olur. Cocuk gezer, tozar, oyun oynar ve hasta olur. Cocugun dogasinda bu vardir.”
gibi ciimleler kurarak ifade etmistir. Diger yandan babasiyla ve annesiyle yasadig1 sorunlarin
genelde okul hayatiyla ilgili oldugunu dile getirmistir. Ornek olarak ortaokuldayken derslerinde
basarisiz oldugu bir donemde, yatili okudugu okulun aksamlar1 zorunlu olan etiit saatlerinin
teneffiis aralarinda arkadaslariyla futbol oynadig1 i¢in basarisiz oldugunu diisiindiiklerinden
bahsetmistir. Bu konuda annesinin babasina “Etiit aralarinda mag yapiyordur onlar, pesine birini
tak, kontrol etsin.” dedigini duydugunu anlatmistir. Simdi diisiindiigiinde bu lafa ¢cok 6fkelense de,
o zamanlar basarisizligindan dolay: onlara karsi suclu hissederek bir sey sdyleyemediginden
bahsetmistir. Anne babasinin birbirleriyle iligkileri soruldugunda, annesinin babasina
benzediginden, birbirlerinden asla bir sey gizlemediklerinden sz etmistir.

27 yasinda, iiniversite mezunu, 0gretmen bir kiz kardesi olan Bay S., onla iliskilerinin anne
babasina gore ¢ok iyi oldugunu ve her sirrini1 paylasabildigini belirtmistir. Cocukken kiz
kardesinin kendisine gore daha basarisiz oldugu igin ailesinin tepkisini ¢ektigini anlatmas,
kendisinin onu sahiplenip savundugundan bahsetmistir. Bay S., kendisinin yatili okula gitmesiyle
ve ergenlige girmesiyle iliskilerinin bozulmus olmasina ragmen su anda ¢ok iyi olduklarini dile
getirmigtir. Kardesinin kendini ezdirmeyen ve hakkini sonuna kadar savunan bir birey oldugunu
belirtmistir. Kardesinin anne babasiyla iliskileri soruldugunda bir problemleri olmadigindan; ama
kendisiyle oldugu gibi sirlarini onlarla paylagsmadigindan, ikisine gore kendisine daha yakin
oldugundan bahsetmistir.

Okul yasami

Bay S., iki ayda okuma yazma dgrendigini belirtmistir. ilkokulda 6devlerini diizenli yapan,
dersi derste anlayan basarili bir 68renci oldugunu; 6gretmenleri ile iliskisinin ¢aliskan bir 6grenci
oldugu i¢in ¢ok 1yi oldugunu dile getirmistir.

Ilkokul dérdiincii sinifta siavlara hazirlanmak igin dershaneye basladigini ve Anadolu
Lisesi’ni kazandigin1 sdyleyen Bay S., ilkokul arkadaslar1 arasindan Anadolu Lisesi kazanan tek
kisi oldugunu belirtmistir. Okula iki hafta evden gidip geldikten sonra ev uzak oldugu i¢in
ailesinin yatili kalmasina karar verdigini ve sadece hafta sonlar1 ailesi ile kaldigin1 anlatmistir.
Ortaokul ikinci sinifta eve bilgisayar alinincaya dek siniftaki en iyi 6grenci oldugundan, ancak o
sene iki dersinin ii¢ geldiginden bahsetmistir. Diger yandan, aksamlar1 arkadaslariyla oyun
oynamak i¢in okuldan kactiklarini soyleyen Bay S., 6gretmenleri ile iliskisinin buna ragmen 1yi
oldugunu belirtmistir

Bay S., ayn1 okulda liseye devam edebilecekken babasi “daha iyi” dedigi i¢in tekrar sinava
girerek Fen Lisesi’ne girdigini, bu okulda ortalama bir 6grenci oldugunu belirtmistir. Lise
doneminde de arkadaslariyla internet kafeye gidebilmek i¢in geceleri okuldan kagtiklarini, zaman
zaman sinavlara gitmediklerini ve gerekmedigi halde rapor alip derslere girmediklerini anlatmistir.
Lise son smifta da OSS’ye hazirlanirken siavlarda ¢ok basarili oldugundan, arkadaslarmin
cozemedikleri sorular i¢in ondan yardim istediklerinden bahseden Bay S., “En sosyal oldugum ve
kendine glivenimin en ¢ok oldugu yillar bu yillardi.” demistir.
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2002 yilinda {iniversite sinavina giren Bay S., kendisi Bilgisayar Miihendisligi istemis
olmasina ragmen, iyi iiniversitelerin bu boliimiine puan1 yetmeyince bagka bir miithendisligi
yazdigini belirtmistir. istedigi boliim olmayinca iyi bir iiniversite okuyacag i¢in cok da
iiziilmedigini dile getiren Bay S., annesinin sehir disinda okuyacak olmasina ¢ok tiziildiigiin{i,
babasinin ise “tip oku” diye 1srar etmesine ragmen bu alani tercih etmedigi i¢in kendisine sitem
ettigini , “T1p zor diye yazmadin, kactin.” dedigini ve uzun bir siire babasini, kendi okudugu
boliimiin de zor bir boliim olduguna ikna etmeye ¢alistigini anlatmastir.

Hazirlik sinifin1 basarili bir 6grenci olarak bitiren Bay S., birinci sinifi da ders birakmadan
bitirmis, ancak ikinci sinif yariyil tatilinde yurda bilgisayarini getirmesiyle artik ders ¢alismamaya,
derslere gitmemeye baglamis ve ders basarisi diismiistiir. 2009 yilina gelindiginde o zamanki
yonetmelige gore okulu bitirebilmesi i¢in bir yil hakki olan Bay S., ii¢ yillik ders yiikii
oldugundan, okuldan atilmamak i¢in okulu dondurmus ve tekrar OSS’ye girmistir. 2010 yilinda
ayn1 okul ve boliime doniis yapmis ve birgok dersini saydirabilmistir. Ancak derslerindeki
basarisizligr devam etmistir. Terapi siireci boyunca basarisinda yiikselme goriilen Bay S.’nin su an
okul bitirebilmesi i¢in bir senesi daha vardir.

Bay S.’nin ebeveynlerinin bagar1 ve basarisizliga yonelik tutumlar1 irdelendiginde, Bay
S.’nin basarisinin, basarisizligi kadar dikkat ¢ekmedigi ve takdir edilmedigi, ¢alismasinin hep
yetersiz goriildiigii, oyun oynayip ders ¢alismadigi i¢in bir¢ok kez azarlandigi ve cezalandirildig:
ogrenilmistir. Bay S.’nin bu durumlara verdigi duygusal tepki ise ¢ogunlukla 6fke olmustur ve bu
ofkesini seanslarda bir ¢cok kez “Cok iyi bir karne getirmigim zaten, bari birak iki hafta oyun
oynayayim, cocugum ben.”, ““ 7-8 saat dersten ¢ikmigsiniz, cocuksunuz da tabii ki oynayacagim,
yapamuiyor olabilirim her seyi en iyi yapacagim diye bir sey yok. Ilk kez yatili bir okula gidiyorum
belki bununla ilgili bir sikintim var hi¢ sormuyorlar.” gibi ifadelerle dile getirmistir.

Bay S., psikoterapi siirecinin baslarinda, ailesine onlar {iziilmesin, kendisi yaptig1 hatayla
ve ise yaramaz biri oldugu gergegi ile yiizlesmek zorunda kalmasin ve es-dost, akrabaya mahcup
olmasinlar diye okulun sadece bir y1l uzadigini sdyleyebildiginden bahsetmistir. Okulun
uzamasinin kendisinin basarisiz oldugunu gosterecegini ve basarisizliginda onun i¢in gurur kirici
bir sey oldugunu dile getirmistir. ilerleyen seanslarda ailesine okulla ilgili gercegi agiklandiginda,
ailesinden bekledigi kadar kotii tepkiler almadigi, anne babasinin kabullenici ve destekleyici
tavirlart gosterdigi; ancak danisanin bu durumu 6nemsemedigi dikkat ¢cekmistir.

Sosyal yasam

Sosyal iligkilerinde bir ¢ekilme yasadig1 gézlemlenen Bay S., derslerde yasadigi
basarisizligin kendisinin 6zgiliveninde bir diisiise neden oldugunu, ve bu diisiislin de kendini
insanlardan ¢cekmesine sebebiyet verdigini diisiindiiglinii belirtmistir. Derslerde 1yi not alsa “siikse
yapacagini, insanlarin gelip ona soru soracaklarini ve bu sekilde arkadas olabileceklerini”
diistindiiglinii de dile getirmistir.Su anda goriistiiii arkadaglarinin hepsi onunla yasit ama
caligmaya baslamis kendi diizenini kurmus insanlar oldugu i¢in onlarin yaninda kendini ¢ok kotii
ve mahcup hissettigini ifade eden Bay S., okulun uzamis olmasinin bu anlamda da “caninm
siktigin1” belirtmistir. Derslere daha diizenli devam etmeye baglamasi ile birlikte yeni arkadaslar
edinmis ve onlarla okul disinda da zaman gec¢irmeye baglamistir. Oyuna harcadigi vaktin azalmasi
ile ev arkadaslar1 ile de daha kaliteli zaman gecirmeye basladig1 gdzlemlenmistir. Bir takim sosyal
aktivitelerde bulunmak i¢in motivasyonu oldugunu sik sik dile getirmesine ragmen, bunlari cogu
zaman derslerin yogunlugunu 6ne siirerek gerceklestirmedigi gortilmiistiir.
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Ozel hayat

Simdiye kadar hi¢ bir romantik iliskisi olmayan Bay S., sadece liseden beri hoslandig1 bir
kisinin oldugunu belirtmistir. Bu kisiyle tiniversitede de beraber okuduklarini, duygularini ona
iiniversitedeyken agikladigini anlatmis, ancak ondan karsilik alamadigini sdylemistir. Oyuna bu
kadar ¢ok yonelmesinde yasadigi bu sorunun da pay1 oldugunu, ¢iinkii “ona aslinda ¢ok kizdigini
ve bu kizginlig1 unutmak i¢in oyun oynamaya kendini kaptirmis olabilecegini” diisiindiiglinii dile
getirmistir.

Evlenip bir yuva kurmak igin artik yasinin geldigini, ancak ne okulu bitirebilmis ne de
heniiz askere gitmis bir erkek olarak onunla hi¢bir kadinin evlenmek istemeyecegini diisiindiigiinii
ifade etmistir. [lerleyen seanslarda okul arkadas1 olan bir kizdan hoslandigini, ona duygularin
acmak istedigini, ancak onun bir erkek arkadasi oldugu i¢in bunu asla yapmayacagini anlatmustir.
Sonrasinda yine birisi tarafindan “tercih edilmedigi” ve “sevilmedigi” ni hatirlatmasi nedeniyle bu
kisiyle zaman ge¢irmenin {liziicli oldugunu soyleyerek samimiyetlerini azaltmisgtir.

Damisanin giiclii ve zayif yonleri

Bay S.’nin yasadig1 problemlere onu iten nedenleri kavrayabiliyorken ayni zamanda
problemin olusmasindaki kendi paymi da gérmezden gelmiyor olusu psikoterapi i¢in en giicli
yonlerinden biri olarak diisiiniilmiistiir. Degisme ve sorunlar1 ¢6zme motivasyonunun yiiksek
olmas1 giiglii bir diger yonii olarak diisiiniilmekle birlikte bu degisimi ¢cok hizli bir sekilde bekliyor
olmasinin gelistirilebilir bir yonii oldugu diisliniilmiistiir. Diger yandan, oyun alemi gibi hizli
ilerleyen ve hemen geribildirim alinabilen bir ortama asina olan bir danisanin, psikoterapinin bu
yavas ve agir aksak temposuna ayak uydurabilmis olmasi sorunlar1 ¢6zmeye ve kendini tanimaya
olan motivasyonu gosterir niteliktedir.

Bay S.’nin, psikoterapi siireci ilerledikge, psikoterapistin hangi soruyu ne amagla soruyor
oldugunu kestirmeye ve ona gére cevap vermeye calistigi fark edilmistir. Ornegin; psikoterapistin
simdiki zamanda yasanan bir durumun ge¢mis yasantilarla olas1 bagini arastirmak i¢in sordugu
“Bu durumu baska yasadiginiz yerler var mi1?” vb. bir soruya “Simdi siz bunu annem ve babam
icin soruyorsunuz ama diisliniiyorum da kesinlikle yok.”, ya da hissini anlamak i¢in sordugu ‘“Ne
ifade etti?” sorusuna “Sinirlendim mi? Hayir. Uziildiim mii? Hayir.” gibi cevaplar verdigi
gozlemlenmistir. Bu cevaplarin spontan olmadig adeta psikoterapistle satran¢ oynarcasina
psikoterapistin bir sonraki hamlesini tahmin ederek o hamlenin 6niinii kesmek i¢in verildigi fark
edilmis ve bu dongiiniin daha saglikli bir psikoterapi iligskisinin saglanabilmesi i¢in anlasilmasi ve
astlmasi gerektigi diisiiniilerek danisan ile bu durum, benzer bir yasantinin gergeklestigi bir
seansta psikoterapistin “Satran¢ oynuyorsunuz benimle, 1iyi hamleler geliyor, mat etmeniz yakin”
sozleri ile vurgulanmistir. Bu paylasimla danisanin aslinda 1yi cevaplar vermek ¢abasi diye
degerlendirdigi bu durumun asil duygularinin anlagilmasina ya da islevsel degerlendirmeler
yapilmasina engel olabilecegi fark ettirilmistir. Bu paylasim sonras1 Bay S.’nin seanslarda kendini
daha serbest biraktig1 gézlemlenmis ve kendisinden de daha rahat oldugunu dair geri bildirim
alimustir.

Vaka Formulasyonu ve Psikoterapi Plani

Temel olarak psikoterapiye derslerde basarisizlik ve oyun bagimlilig: sikayetleriyle
basvuran Bay S.’nin, psikoterapi plani bu sorunlarin ge¢mis yasantilarla baglantisin1 bulmak
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iizerine kurulmus ve psikodinamik terapi yaklasimi temel alinmistir. Bu amacla ebeveyn, kardes
ve arkadaslik iliskileri ve bu alanlarda yasadig1 problemler detayl1 bir sekilde ele alinmis, bu
iligkilerindeki Oriintilisiinii psikoterapi iliskisine nasil yansittig1 tizerinde durulmus ve
psikoterapist-hasta iliskisinde deneyimledigi diizeltici deneyimleri kendi giinliik yasantisina
yansitabilmesi amaglanmistir.

[lk olarak Bay S.’nin yasadig1 derslerde basarisizlik probleminin, ebeveynlerinin bagarisini
gérmezden geliyor olusunu cezalandirmak adina girisilen bir pasif agresif tepki oldugu izlenimi
edinilmistir. Diger yandan Bay S.’nin elektrik teknisyeni olan babanin narsistik uzantisi oldugu ve
ailenin yiiksek beklentilerini karsilayamayacagina dair kaygilari olan Bay S. ‘nin, ders
caligmayarak “Ben ¢alismadigim i¢in oldu, ¢aligsam olabilirdi.” diyebildigi ve bu sayede tiim
giicliiliigiinii devam ettirdigi seklinde yorumlanmistir. Derslerde basarisiz oldukca kaygi duymaya
devam ettigi ve bu kaygiy1 oyun oynayarak azaltmaya calistig1 fark edilmis, ancak oyun oynadikca
da daha basarisiz oldugu ve sonrasinda daha ¢ok oyun oynadigi yani bu sekilde dongiisiinii devam
ettirdigi diistiniilmiistiir.

Siireg ilerledik¢e danisanin dykiisiiniin uzamis bir ergenlik 6ykiisii oldugu diistiniilmeye
baslanmistir. En basta ergenligin konular1 olabilecek okul basarisi, kisilik gelisimi vb. konularin
konusulmasi bunu diisindiirmiistiir. Ailenin narsistik bir projesi haline gelmis olan Bay S.’nin
ergenlikten yetigkinlige gecisle gelen bireysellesme siirecini aileye bir ihanet gibi deneyimliyor
olabilecegi izlenimi edinilmistir. Eger ailenin narsistik uzantist olmay kabul ederse kendi
benligini kaybedecegini hissettigi, bu nedenle de kendi benliginin yok olmamasi i¢in var
olmamayi sectigi, yani kendini gerceklestirmedigi; bu nedenle de kendini ergenlige mahkim ettigi
diisiiniilmistiir. Uzamis ergenlik dykiisiiniin 6dipal dinamiklerle baglantisi oldugu diisiiniilmiis ve
bu durum geng yasta uzuv kaybi ile kastre olan babay1 gegmeme hikayesi olarak da
yorumlanmigtir.

Oyun bagimlilig1 sikayetine bakildiginda, basarin Bay S. i¢in 6zgiiven getirdigi goriilmiis
ve derslerde basarisiz oldukca 6zgiiveni diisen Bay S.’nin oyundaki basarisi ile telafiye gittigi
izlenimi edinilmistir. Diger taraftan yas1 geregi toplum tarafindan beklenen is sahibi olmak, kendi
parasini kazanmak ve aile kurmak gibi geleneksel erkek rollerine uyamadigi i¢in 6zgiiven
problemi yasadig1 diisiiniilmektedir. Ote yandan, ailesi tarafindan spontan bir ¢ocuk olmasina izin
verilmeyen Bay S.’nin oyunda bu spontanlig1 yakaladigi ve asir1 koruyucu bir anneyle yetisen
daniganin annenin bu tavrini bertaraf edecek bir oyun alan1 olarak bilgisayar oyunlarini segtigi
distiniilmistiir. Winnicott (1971)’a gore oyun bir gecis alanidir, cocuk dis diinyadan sectigi
nesnelere bu oyun alani iginde i¢ diinya rolleri verir. Bu dogrultuda danigsanin oyun igindeki
karakterleri, hareket ve stratejileri sorgulanmistir. Daniganin dis diinya da tatmin edemedigi
ozgliven, 0z yeterlilik ve degerlilik gibi duygularini oyun i¢inde sectigi karakterlerle telafi etmeye
calistig1 goriilmistlir. Winnicott (1971)’1n da 6nerdigi gibi danisanin yasantisinda bu gegis
alaninda oynamaktan, baskalar1 ile oynamaya, buradan da kiiltiirel deneyimler yagsamaya giden bir
gelisim olacagi 6n goriilmektedir.

Oyun oynamaktan dolay1 kendini suclu hissetmesi ve ¢cok az oynamaya bile tahammdilii
olmadigini dile getirmesi, psikoterapiye baslamasiyla oyunu tamamen birakmasi ve beraberinde
cok vakit harcamamasina ragmen biitiin sosyal ag hesaplarin1 da kapatmasi1 cocukken onun sadece
ders ¢alismasini isteyen ve her tiirlii eglenceli aktiviteden mahrum birakan anne- babayi ice atmig
oldugu seklinde yorumlanmistir. Bu yorum danisanla paylasilmis, bu sekilde danigsanin kendi
spontanligina ve isteklerine karsi olan anne- babanin ige atilmis halinin can buldugu cezalandirici
ve baskici tutumunun zamanla yumusatildigi, arkasindan oyun oynamanin bir sorun olmaktan
cikt1i81, daha az sorun yaratacak zaman araliklarinda ve sucluluktan ziyade zevk alarak oynanmaya
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baslandig1 goriilmiistiir. Bilgisayar ortaminin, gegmisteki onemli figiirlerin aksine, Bay S.’yi
kapsayan ve yatistiran bir yer oldugu gozlemlenmis ve danisan ile paylagilmistir.

Diger yandan, oyun bagimliliginin mastiirbatik 6zellikler tasidigi da diisiintilebilir.
Bagimlilik haline gelen bir gerginlik bosaliminin, heniiz nesnesini bulamamis biitiin cinsel arzulari
da tatmin eden bir etmen haline geldigi diisiniilmiistiir. “Oynamak” kelimesinin erotik bir
anlamada gelebilecegi akilda tutulmalidir. Ayrica mastiirbatif etkinligin narsistik libidoyu
besledigi, “oynama” ile kendi kendine zevk verme eyleminin Bay S.’de narsistik karsiliklar
oldugu diisiiniilebilir.

Biitiin bunlar g6z oniinde bulundurularak, terapinin ana hedeflerinden biri, daniganin
terapide deneyimledigi diizeltici duygusal deneyimler ile asir1 cezalandirici sliperegosunun
kapsayici bir ego ile yer degistirmesini saglamaktir. Bunun i¢in terapistin gecmisteki figiirlerin
tersine daha tutarli ve esnek davranmasi amaglanmis; 6rnegin terapiye ge¢ gelme gibi bir aksaklik
halinde danisana olumsuz geri bildirim vermek yerine onunla konusulmus, oyun oynamay1
birakmasi yerine zevk alarak oynamasi desteklenmistir. Diger yandan danisanin spontanligi
desteklenmis, kendi isteklerine, planlarina ve deger yargilarina ulagmasi igin sorgulamalar
yapilmistir. Ayrica aktarim-karsi aktarim dinamiklerinden yola ¢ikilarak, hastanin terapide
ebeveyn iliskilerini tekrarladigi yerler ele alinmis, bunun yani sira terapistin de kendi duygulari sik
sik siipervizyonlarda konusulmustur.

Gelecek Goriismeler
Gelisme oldugu diisiiniilen alanlar

Oyun bagimliliginin altindaki olas1 nedenleri gorebilmesi ile beraber Bay S.’nin kendine
yonelik cezalandirici tutumunda azalma oldugu, kendine oyun oynamakta izin verdigi
gorlilmiistiir. Gelen bu kabulle beraber oyun oynama saatlerinde azalma olmus, derslere daha
diizenli gitmeye ve sinavlara ¢calismaya baslamistir. Basarisizligin danisan i¢in ne ifade ettigine
yonelik paylasimlarin Bay S.’nin sucluluk hislerini azalttig1 izlenimi edinilmis, bununla beraber
kendine olan 6fkesinin, derslerle ilgili gerginliginin de azaldigi gézlemlenmistir. Yasanan sorunun
altindaki sebeplerle ylizlestikce ailesine olan 6fkesinde artma olmus, ailesi ile bu duygusunu ve
yasadigi sorunlar1 paylagsmistir. Ailenin sorunlara yapici yaklasmasi ve anlayisla karsilamasi ile
Bay S.’nin 6fkesinin yavas yavas azaldig1 gozlemlenmistir. Danisan ailesini “affetmek” istedigini
bir¢ok kez dile getirmistir.

Gelecek goriismeler ve oneriler

Gelecek goriismelerde kendine yonelik cezalandirici tutumu yerine daha kabullenici bir
tutum gelistirmesini psikoterapi iligkisinde modelleyerek saglamaya calismaya devam edilecektir.
Seanslar hala devam etmekle beraber danisanin sonlandirma fikrine agik oldugu izlenimi
edinilmistir. Ancak Bay S. gelecek planlar1 ve aileyi affetmek vb. konular1 hala konugsmak
istedigini dile getirmistir.

Sonuc¢

Bu vaka yiizeyde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin “sorumsuzlugundan” sikayet¢i oldugu,

“basaril1” bir egitim hayat1 ge¢irmis olan terapistin baslarda anlamakta zorlandigi, danisanin da

kendi suclulugunu kendisini “bagimli” diye tanitarak icsellestirdigi bir “asir1 bilgisayar oyunu
oynama ve ders basarisizlig1” oykiisii idi. Zamanla danisanin ebeveynlerinin “narsistik bir projesi”
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haline geldigi ve bu projeyi basarisizlikla sonlandirmak i¢in ¢abaladig: diisiiniildii. Bu siireg
boyunca terapistte ortaya ¢ikan 30 yasinda bir “yetiskinle” degil de bir “ergenle” goriisme yapiyor
olma hissi kendini gostermeye basladi. Danisanin fiziksel olarak yasindan geng¢ gdstermesinin
buradaki etkisi yadsinamazken ayni zamanda ebeveynlerine yonelik “isyankar” tavri, onlara
kizdiginda evden ¢ekip gitmesi vb. davranislar1 bir “ergenle” goriisme yapiyor olma hissini
dogurmustur. Kendi isteklerine odaklanmasi, okulun bitmesinin tek amag¢ olmadig1 ve hayattan
baska neler istedigi, bekledigi ve planlar1 sorgulanmaya baslandik¢a, danisanin bu konudaki
direnci terapist notlarina su sekilde yansimisti: “Biiyiimek istemeyen bir ¢ocuk gibi...”.

Uzamis bir ergenlik oykiisti olarak degerlendirilen bu vakada danisanin kendi deyimiyle de
artik “bliyiimeye” basladigi diistiniilmektedir. Terapistin ve danisanin ortak gozlemi ile artik
seanslarda okuldan ve oyunlardan ¢ok yetiskin bir bireye iliskin denilebilecek is, evlilik, sosyallik
vb. konularin konusulmaya baslandig1 fark edilmistir. Seanslarda hakim olan ¢6zlimsiizliik ve
caresizlik duygusu yerini yeni planlara ve umutlara birakmistir. Bu degisimlerle birlikte danisanin
kendi sorunlart ile kendi kendine bas edebilecegi umudunun hem terapist hem de danisan i¢in de
dogdugu fark edilmistir. Bu umut beraberinde sonlandirma fikrini de getirmistir.

ISSN: 2148-4376



AYNA Klinik Psikoloji Dergisi
2015, 2(3), 29-39 Elif Unal

Kaynaklar

Cindy, B. F. (2008). Gaming addiction. The Journal for Nurse Practitioners, 8, 42-47,
d0i:10.1016/j.nurpra.2007.10.006

Goldberg, 1. (1995). Internet addiction. www.psycom.net/iasg.html’ den alinmstir.

Van Rooij, A. J. (2011). Online video game addiction. Exploring a new phenomenon
(unpublished doctoral dissertation). Erasmus University Rotterdam, The
Netherlands.

Winnicott, D., W. (1971) Oyun ve Gergeklik (3. ed.). Istanbul: Metis Yayinlar1

Yellowless, P. M., & Marks, S. (2007). Problematic internet use or internet addiction?
Computers in Human Behavior, 23, 1447-1453. doi:10.1016/j.chb.2005.05.004

Young, K.S.(1996). Internet addiction: the emergence of a new clinical disorder. Paper
presented at: 104th annual meeting of the American Psychological Association; August
11, 1996; Toronto, Canada.

Young, K.S. (2004). Internet addiction: a new clinical phenomenon and its consequences.
American Behavioral Scientist, 48(4), 402-415. doi: 10.1177/0002764204270278

ISSN: 2148-4376


http://www.psycom.net/iasg.html

AYNA Klinik Psikoloji Dergisi
2015, 2(3), 29-39 Elif Unal

Summary
Online Video Game Addiction, A Prolonged Adolescence Story: A Case Example

Computers and the Internet have been used widely by many people in all aspects of their
personal lives. This is also a controversial issue and a highly encountered problem by mental
health workers because of some problems that may occur in real life if an excessive amount of
time is spent online. However, this problem is not currently recognized as a formal disorder and
little information is available to guide diagnosis and treatment. In the current article, the case of
Mr. S. who seeks psychotherapy with complains of online video game addiction and school failure
is presented. Firstly, demographic information is given and symptoms are summarized. Lastly,
case formulation and psychotherapy process are explained.

Keywords: Online video game addiction, school failure.
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