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Winnicott kisilik bozukluklarinin ortaya ¢ikigini gelisimin erken basamaklarinda kisilik biitiinlesmesinde
yaganan problemlerle iliskilendirmektedir. Winnicott’a gore bebek diinyaya geldiginde anneden bagimsiz bir
mevcudiyeti yoktur. Bununla birlikte bebek “yeterince iyi anne” nin destegi ile asamali olarak dis gergeklige
dair bir kavrayis gelistirir. Fakat anne “yeterince iyi” degilse bebek tiim gii¢cliiliik duygularin1 deneyimleyemez
ve dis gerceklik ile heniiz hazir olmadan karsilasmak durumunda kalir. Bu durum bebegin gercek benligini
saklayip anneye uymasina ve bunun sonucu olarak sahte bir benlik olusturmasina zemin hazirlayabilir. Kigilik
alaninda ve kisilerarasi islevsellikte bozulmalar, duygusal degiskenlik, kaygi, depresiflik, diirtiisellik, risk
iceren davranislar, ayrilik kaygist ve diismanlik gibi patolojik kisilik 6zelliklerinin varligi sinirda kisilik
bozuklugunun belirtilerinden bazilaridir. Bu makalede sinirda kisilik bozuklugu 6zelliklerini tasiyan Bay B.
vakasi Ve terapi iliskisi Winnicott’in gercek benlik ve sahte benlik kavramlari 1s181nda incelenmistir. Bay B.’nin
temel sikayetlerinin benlik ile ilgili olmasindan dolay1 terapinin amaci ger¢ek benligin ortaya ¢ikarilmas: ve
gelistirilmesi, bu amaca ulagsmaktaki engellerin anlagilmasi ve asilmaya calisilmasi olmustur.
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Abstract
A Review of Winnicott’s Concepts of True Self and False Self on the Basis of a Case Study and
Therapeutic Relationship

Winnicott related the occurrence of personality disorders to unsuccessful personality integration in the early
phases of personality development. Winnicott stated that baby is not a separate entity from the mother at
first. However with the help of a “good enough mother”, the infant can gradually get an understanding of
outer reality. Still if the mother is not “good enough”, the baby will not be able to experience the feelings
of omnipotence. Consequently, the baby will confront with outer reality before he or she is ready. This
might lead the infant to hide his or her true self and to adjust himself or herself to the mother who in turn
contributes to the development of false self. Impairments in personality and interpersonal functioning,

and the presence of pathological personality traits (e.g., emotional liability, anxiousness, being depressive,
impulsivity, risk taking, separation insecurity, hostility) are some of the features of borderline personality
disorder. In this article therapeutic process of a case with borderline personality traits were discussed in the
light of Winnicott’s concepts of true self and false self. Since presenting problems of the current case was
mainly related to self, the aim of the therapy was to reveal and nurture the true self and to get an insight into
the obstacles through this aim.

Keywords: Winnicott, true self, false self, borderline personality disorder
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Winnicott’in Ger¢ek Benlik ve Sahte Benlik Kavramlarinin Bir Vaka ve Terapi Iliskisi
Baglaminda incelenmesi

Kisilik bozukluklar1 Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’na gére (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, DSM- 5) kiiltiiriin beklentileri ile uyumlu olmayan, uzun stireli,
kati, etki alan1 genis, strese sebep olan ve ergenlik ya da yetiskinlikte baglayan kisisel deneyimler ve
davranislarin sliregelen kaliplar1 olarak tanimlanir (American Psychiatric Association [APA], 2013). Kisilik
bozukluklar1 arasinda sinirda kisilik bozuklugunun (SKB) danisanlar, danisanin ¢evresindeki insanlar ve
tedavi baglaminda zorlayici yanlart oldugundan terapistler igin ciddi ve zorlu bir durum oldugu yaygin
goriisler arasindadir. Calisma bulgulart kullanilan yontemlere gore degisiklik gosterse de SKB’nin genel
popiilasyonda yaklasik olarak %1°lik (Paris, 2010), ayakta tedavi goren psikiyatri hastalarinda %10’luk

ve yatan psikiyatri hastalarinda %20’lik bir grubu etkiledigi soylenebilir (Zimmerman, Rothschild ve
Chelminski, 2005; Zimmerman, Chelminski ve Young, 2008).

SKB kisilik ve kisilerarasi iglevsellikte bozulmalar ve duygusal degiskenlik, kaygililik hali, ayrilik
kaygisi, depresiflik, diirtiisellik, risk igeren davranislar ve diismanlik gibi kisilik 6zellikleri ile karakterize
olan bir bozukluktur (APA, 2013). DSM-5’in SKB i¢in tan1 kriterlerine gére SKB’si olan bireylerin
fakirlesmis, istikrarsiz bir benlik algilar1 ve derin bosluk duygular1 vardir. Genellikle kendilerini ¢ok fazla
ve sert bir sekilde elestirirler ve bu elestiriler tutarsiz benlik algilarini pekistirir. Amaclari, degerleri, arzulari
ve gelecek planlari siklikla degisebilir. iliskilerinde insanlar1 ideallestirip, degersizlestirebilir ve terk edilme
korkusu ile tutarsiz davranabilirler. Terk edilme korkusu ile baglantili olarak iliskilerinde davranislarinin
yogun bir baglilik ve ¢ekilme arasinda degiskenlik gostermesi de beklenir (APA, 2013).

“Siirda kisilik” kavramu ilk olarak 1938 yilinda psikanalist Adolph Stern tarafindan tanimlanmistir.
Stern sahip olduklar1 6zellikler ne tam olarak nevrotik alana ne de psikotik alana uyan bir grup hasta
oldugunu fark etmistir (aktaran, Gunderson, 2009). Kernberg (1967)’e gore sinirda kisilik orgiitlenmesi olan
bireylerin nevrotik bireyler gibi yetiskin diizey savunmalari, tutarli ve saglam bir benlik algilar1 yoktur fakat
gergeklik degerlendirmelerinin saglam olusu da onlar1 psikotik bireylerden ayirir. SKB’nin ayrilik kaygisi,
terk edilme korkusu ve benlik ile iligkili problemler gibi baz1 6zellikleri arastirmacilarin dikkatini SKB’si
olan bireylerin erken donem deneyimlerine ¢evirmistir.

Narsisistik Kisilik Bozuklugu olan bireylerde ise fantezi ya da davraniglarda grandiy6z bir Oriintii,
takdir edilme ihtiyaci ve empati yoksunlugu en temel dzelliklerdir (APA, 2013). Bununla birlikte bu
kisilerde beceri ve basarilar1 abartma egilimi, sinirsiz basari, gii¢, zeka, gilizellik ve ideal ask fantezileri,
“0zel” ve biricik olunduguna ve sadece 6zel ve yliksek statiilii diger kisilerin onlar1 anlayabilecegine dair
bir inanig goriilmektedir. Ayrica giiclii bir takdir edilme ve yetki arzusu, istismarci iliski yapilari, digerlerine
kars1 kiskanglik, kaba ve kibirli davranis veya tutumlar dikkat ¢eken diger 6zelliklerdir (APA, 2013).

Bu makalede SKB 6zelliklerine ve narsisistik savunmalara sahip oldugu diisiliniilen bir danigan Winnicott’in
erken donem gelisim, ego biitiinlesmesi ve gercek benlik ve sahte benlik kavramlari ile ele alinmustir.

Gercek Benlik ve Sahte Benligin Ortaya Cikisin1 Anlama Yoéniinde: Winnicott’un Nesne iliskileri
Teorisi’nin Temel Kavramlarn

Winnicott’a gore celiskilerle yasayabilen, oyun oynayabilen ve yaratabilen birey gercek anlamda

saglikli bireydir. Buna ek olarak Winnicott’in insan yagamindaki temel zorlugun diirtiilerle ugragsmak
degil, hayatin i¢inde barindirdig1 kayip ve 6liimiin ka¢inilmazlig, kirilganlik ve acizlik, bilmemenin
gercekligi ve narsisistik yaralanmalar gibi zorlu deneyimlerle basa ¢ikmak olduguna isaret ettigi sonucu
cikarilabilir (Bornstein, 2013). Winnicott’in teorisine gore hayatin baglangicinda “cekirdek benlik” olarak
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isimlendirilmis potansiyel bir kimlik vardir. Bu benlik, var olmanin devamliligin1 deneyimlemekte ve
kendi hizinda, kendi yoluna yonelmektedir (Winniciott, 1960a). Potansiyel kimligin bir kimlige doniismesi
yolunda Winnicott diirtiilerdense ilk nesne iligkilerinin 6nemini vurgulamistir. Winnicott her bireyin
biliylimeye, gelismeye ve kendini gergeklestirmeye dair dogustan gelen bir egiliminin oldugunu belirtmistir.
Ayrica bu dogustan gelen egilimin kolaylastiric bir ¢evre yardimi ile kendi yolunu bulabilecegini de ifade
etmigtir. Winnicott kisinin benliginin sadece “onun benligi” oldugunu, olgunlasma siirecinde sekillendigini
ve kisiye yasiyor olma algisini verenin bu benlik oldugunu dile getirmistir (aktaran, Davis, Wallbridge,
1991).

Bagimhlik ve Kucaklayan Cevre

Winnicott (2005) bebegin diinyaya geldiginde ayr1 ve biitiin bir varligi olmadigini, sadece bir iligki iginde
var olabilecegini ve annenin ona sundugu ¢evreye bagli olarak gelisecegini belirtmistir. Ek olarak bebegin
baslangigta “ben” ve “ben olmayan1” ayiramadigini yani hayatinin ilk zamanlarinda tam bir bagimlilik
durumunda oldugunu eklemistir. Winnicott’a goére bu tam bagimlilik déneminden sonra bebek ilk 6nce
goreli bagimlilik donemine girer ve sonrasinda da agamali olarak bagimsizlasmaya baglar. Fakat Winnicott
bagimsizligin da bir sinir1 oldugunu ve tam bagimsizlik diye bir durumun var olmadigini belirtmistir.
Winnicott’a gore saglikli insan baskalarina bagli ve ¢evresi ile etkilesim iginde olan insandir (aktaran, Davis
ve Wallbridge, 1991).

Bebek savunmasiz oldugundan ve annenin ya da bakim verenin ilgisi olmadan hayatta kalamayacak
durumda oldugundan gelismek ve potansiyelini gerceklestirebilmek i¢in “kolaylastirici ¢evreye (facilitating
environment)” ihtiya¢ duyar (Winnicott, 2005). Anne bu kolaylastirict ¢evreyr Winnicott’in (1956,
s.301)“birincil annelik mesguliyeti (primary maternal preoccupation”) ismini verdigi durum yardimi ile
saglayabilir. Bu 6zel durumda anne bebeginin ihtiyaclarina asir1 hassastir ve onun ihtiyaglarini kendi
ithtiyaclari gibi anlayabilmektedir. Winnicott bu 6zel durumun hamilelik boyunca asamali olarak gelistigini
ve hamilelik sonunda da en yiiksek diizeyine ulastigini belirtmistir. Bu durumun dogumdan sonra birkag
hafta stirmekte oldugu ve bu durumdan ¢ikildiktan sonra da kolay kolay hatirlanmadig: belirtilmektedir.
Winnicott tiim bakim verme faaliyetlerini “kucaklayici ¢cevre (holding environment)”baglig1 altinda
toplamaktadir. Kelime anlami ile uyumlu olarak kucaklamak annenin bebegine bakim verirken bebek
giivende olacak sekilde onu kollarinda ve fiziksel olarak yakin bir sekilde tutmasidir. Somut kelime
anlamina ek olarak Winnicott kucaklamanin anne ve bebek arasindaki duygusal baga da isaret ettigini
belirtmektedir. Anne bebegi kollarinda kucaklamasinin yaninda, duygusal olarak da kucaklamaktadir.
Kucaklanma ve bebegin duygularinin ve spontan mimiklerinin anne tarafindan aynalanmasi (bebege tekrar
yansitilmas1) yardimiyla bebek kendi duygularinin, canliliginin ve zaman igerisinde de onu aynalayan baska
bir insanin varligiin farkina varir (Winnicott, 1960a). Boylelikle bebegin gelismemis egosu anne tarafindan
desteklenmis olur ve zaman igerisinde bebekte giiven duygusu gelismeye baglar.

Yeterince Iyi Anne ve Dis Gerceklikle Yiizlesme (Disillusionment)

Winnicott (2005) birincil annelik mesguliyetini deneyimleyen, bebegine kucaklayici bir ¢evre sunan ve
bebegin varligini tehlikeye sokacak dis etkilerden onu koruyan “yeterince 1yi anne” kavramini ortaya
atmustir. Onceden de bahsedildigi gibi bebek hayatmin basinda anneye tam bir bagimlilik durumundadir

ve anne birincil annelik mesguliyeti yardimi ile bebeginin ihtiyaglarini sdzel ya da somut isaretlere gerek
duymadan, kendi ihtiyaglar1 gibi algilayabildigi bir tiir iliskililik durumu yasamaktadir. Ornegin bebek ne
zaman beslenmeye ihtiya¢ duysa, anne bu ihtiyaci karsilamaktadir. Bebek annenin biitiin ve ondan bagimsiz
bir insan olarak var olduguna dair bir alg1 gelistirmemis oldugundan, ihtiyaglarina verilen bu es duyumlu
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yanitlar bebekte “tiim gii¢liiliik™ hislerinin gelismesini saglar. Winnicott (2005)’a gore dis diinyanin
zorluklaria dayanabilen bir benlik gelistirebilmek i¢in bu erken donem “tiim giicliiliik™ hisleri biiylik 6nem
tagimaktadir.

Winnicott (2006) bebekte tiim giicliiliik hislerinin yerlesmesinden sonra annenin gergekle asamali
olarak yiizlesmek konusunda bebegine yardim etmesi gerektigini belirtmistir. Bebegin hayal kirikliklarina
katlanma ve annenin yetersizliklerini anlama kapasitesi gelistik¢e, annenin bebeginin ihtiyaglarina
adaptasyonunun agamali olarak azalmasi gerektigini vurgulamaktadir. Winnicott (2006) bebegin bir yas
civarinda kisith bir siire boyunca zihninde anne imajini tutabilme kapasitesine eristigine isaret etmektedir.
Eger anne bu kisitli siire zarfinda ya da daha kisa bir siire etrafta yoksa bebek sahip oldugu imaj yardimi
ile bu durumla basa ¢ikabilir. Bununla birlikte eger anne bebegin tolere edebileceginden daha uzun bir siire
etrafta bulunmazsa bu durum bebegin “var olmaya devam etme” algisina zarar verecektir (Winnicott, 2005).
Bebegin ihtiyaglari ile uyumsuz bir sekilde, erken ve sert bir sekilde tiim gii¢liiliik duygularinin yikilmasi
anneye uymaya ve bu da sahte benligin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Winnicott, 2005). Yeterince iyi
annenin iizerine diisen bebeginin limitlerini géz dniinde tutarak bebeginin dis gergeklige asamali olarak
adapte olmasina yardim etmektir. Bu adaptasyon asamali bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Oncelikle bebek
gecis nesneleri yardimiyla dis gergeklikle arasinda bir kdprii kurar ve sonra kucaklayici ¢evrenin destegi ile
daha bagimsiz ve savunmasiz oldugu dis diinyayla karsilasir.

Biitiinlesmemis Olma Hali (Unintegration) ve Kisilik Biitiinlesmesi

Winnicott (1945, 1962) hayatin baslangicinda bir kisiligin var olmadigini, sadece bedensel ihtiyaclar

ve kisilige dair bir potansiyel oldugunu belirtmistir. Yani bebeklerin hayatlarinin erken donemlerinde
birbirinden bagimsiz anlardan olusan bir tiir “biitiinlesmemis olma halinde” olduklarini ileri siirmiistiir.

Bu “biitiinlesmemis olma halinde” bebek i¢in fiziksel ya da boyutsal iliskiler yoktur. Winnicott (1962)
dinlenme zamanlarinda bebeklerin biitiinlesmeye ihtiya¢ duymadiklarini ve “biitiinlesmemis olma haline”
geri dondiiklerini belirtmektedir. Eger bebek i¢in kucaklayici bir ¢evre varsa bebek varligina bir tehdit
hissetmeden bu “biitiinlesmemis olma haline” geri donebilir. Bu asamada yeterince iyi anne 6nemli bir rol
oynamaktadir. Yeterince iyi annenin ego destegi ve anne ve bebek arasinda olusan ego iliskiselligi ile giiven
duygusu gelisir ve bebek rahat bir sekilde “biitiinlesmemis olma haline” geri donebilir. Winnicott (1962)
bebegin kendisini sadece yalnizken kesfedebilecegini ve bu “biitlinlesmemis olma haline” rahat bir sekilde
donebilme yeteneginin yetiskinlikteki yalniz kalabilme kapasitesinin de 6nciilii oldugunu belirtmektedir.
Yalniz kalabilme kapasitesine erisebilmek i¢in bebek oncelikle fiziksel olarak orada olan ama bebekten
herhangi bir talepte bulunmayan bir annenin ya da bakim verenin fiziksel varliginda yalniz kalmay1
deneyimleyebilmelidir.

Winnicott (1962)’a gore yeterince 1yl annenin varligl ve bu annenin bebegine sundugu kucaklayici
cevre yardimi ile bebegin kisiligi zamanla biitiinlesmeye baslar. Siire¢ icerisinde benligin somatik ve
psisik boliimleri bir araya gelip bir biitiin olusturacak ve bebek saglam bir ego gelistirecektir. Buradan yola
cikilarak kisilik biitlinlesmesinin zamanla ve yeterince iyi annenin sundugu kolaylastirici ¢evre yardimai ile
giivenli bir sekilde tamamlanabilecegi sOylenebilir.

Gercek Benlik ve Sahte Benlik

Gergek benlik canli, dogal, otantik, yaratici ve benligin sahici olan kismi1 seklinde tanimlanmaktadir. Anne
bebeginin ihtiyaglarini1 es duyumlu olarak tekrar tekrar karsiladiginda, bebek gercek benligini saklama
ihtiyaci hissetmez. Bu yolla anne bebegine gercek benligini ortaya ¢ikarmasi i¢in uygun bir ortam sunmus
olur (Winnicott, 1960b). Diger taraftan ise Winnicott (1960b) sahte benligin kokeninin “yeterince iyi
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olmayan anneye” dayandigini ileri siirmektedir. Anne bebeginin kisilik biitlinlesmesi tamamlanmadan 6nce
ihtiya¢larini karsilamakta basarili olamamissa, bebek saglam bir benlik algis1 i¢in gerekli olan tiim giicliiliik
duygularint deneyimleyememis olur. Buna ek olarak bebegin ihtiyag¢lari uygun bir sekilde karsilanmadigi
icin, bebegin “var olmaya devam etmesi” durumu tehlikeye girer. Bunun sonucu olarak bebek “olmak”
yerine, dis dlinyaya “tepki vermeye” baslar. Bu durumda es duyumlu olarak bebeginin ihtiyaglarini
kargilamak yerine anne bebegi kendisine uymaya zorlamis olur; ki bu da sahte benliginin ortaya ¢ikisindaki
ilk asama olarak goriilebilir.

Sahte benligin islevinin ger¢ek benligi saklamak oldugu belirtilmektedir (Winnicott, 1960b). Sahte
benligin disaridan ger¢ekmis gibi goriinse de aslinda gergek benlik icin bir tiir savunma islevi gordiigii
sOylenebilir. Winnicott (1960b) sahte benligin bes diizeyi oldugunu ileri siirmiistiir. En ileri diizeyde sahte
benlik dis diinyayla iletisim kuran tek benliktir ve ger¢ek benligin iizeri tamamen Ortiilmiistiir. Orta derecede
islevsiz diizeyde ger¢ek benlik kismen kabul edilmistir fakat gizli bir varlik stirdiirmektedir. Minimum
derecede uyumlu diizeyde sahte benlik gercek benligin kendini gosterebilmesi i¢in uygun sartlar olusana
kadar bekler. Orta derecede uyumlu diizeyde sahte benlik formunu 6zdeslesmelerden ve bakim verenlere
benzeyen kisilerden alir. Son olarak uyumlu diizeyde ise sahte benlik bir tiir sosyal kibarlik formundadir.
Bu son form sahte benligin, sosyallesmek igin gerekli olan, iyi huylu hali olarak kabul edilmektedir.

Gergek benlik sahte benlik tarafindan saklandig icin, gergek benlige ulasmanin tek yolunun sahte benlik
tizerinden onunla iletisim kurmak oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle Winnicott (1960b) klinik uygulamada
sahte benlik diizeyinin belirlenmesinin 6nemli olabileceginden bahsetmistir. Winnicott (1960b) ayrica
zaman icerisinde danisanlarin gercek benligi ile iletisim kuruldukea, belli bir siire terapiste bagiml
hissedebileceklerini, terapistlerin de bu agir olabilecek ihtiyaglari kargilamak konusunda hazirlikli olmalari
gerektigini ifade etmistir.

Bay B. Vakasi

Bay B. bosanmis, 30 yasinda ve Ankara’da yasayan bir kisidir. Bir 6nceki isini isvereni ile yasadigi bir
tartisma sonrasinda birakan Bay B. su an 6zel bir sirket i¢in ¢calismaktadir. Klinigimize hayat kalitesini
yiikseltmek ve kendisini anlamak amaciyla bagvurmustur. Bay B. bes yil dnce bosanma doneminde bir
psikoterapi deneyimi oldugunu fakat sonradan terapisti ile arkadas olduklarini ifade etmistir. Kaygili
anlarindan birinde terapistinden telefon mesajiyla yardim istedigini fakat o an terapistinin bagka seansta
oldugu icin karsilik vermedigini ve kendisini “ge¢istirdigini” belirten Bay B. sonrasinda terapistiyle tartisma
yasadiklarini ve 1,5 sene siirmiis olan seanslarini sonlandirma karar1 aldigini belirtmistir. Bay B. terapistine
sinirlendigini ¢iinkli durumunun gérmezden gelindigini ve umursanmadigini hissettigini anlatmistir. Bay

B. klinigimize belirli bir sikayetle basvurmamis olsa da, kisa zaman igerisinde romantik iliskilerinde
yasadigi istikrarsizliktan, arkadaslik kurmada yasadig1 zorluktan, stirekli duygu degisimlerinden, i¢indeki
bosluk hissinden, ise konsantre olmakta yasadig1 zorluktan, kendi basina kalamamasindan ve bagkalari

icin endiselenememesinden sikayet etmeye baslamistir. Buna ek olarak Bay B.’nin idealizasyon-
degersizlestirme Oriintiisii ve takdir edilme arzusu oldugu ve ayrica degersizlik hislerinden sikayetci oldugu
izlenimi edinilmistir. Bu idealizasyon ve degersizlestirme oriintiisii ile iligkili olarak birisine kisa siirede asik
olabildigini, kendisini ona adadigin1 ve sanki hayatinin merkezi oymus gibi davrandigini fakat belli bir siire
sonra ona kars1 hi¢bir sey hissetmedigini, onu gérmezden geldigini ve bunun da ayrilig1 beraberinde
getirdigini anlatmistir. Bay B. romantik iliskilerinin yaninda bu oriintiiniin hayatinin diger alanlarinda da
etkili oldugunu dile getirmistir. idealizasyon ve sonrasinda degersizlestirme driintiisiiniin Bay B. nin tutarsiz
benlik algisina da katkida bulundugu diisiiniilmektedir. Bay B. duygularina ve ruh haline giivenemedigini
¢linkii onlarin siklikla degisebildigini belirtmistir. Bay B. nin arkadasliklarinin da takdir edilme ve goriilme
arzularidan 6tiirii cok saglam olmadig1 gozlemlenmistir. Sosyallesmeye ¢alisirken kendi becerilerinin
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altin1 ¢izme, konusmadaki bazi ayrintilar hakkinda uzun bilgiler verme gibi istekleri olan Bay B.’nin bu
davranislar1 ¢evresindekileri ondan uzaklagtirabilmektedir. Tiim bunlarin yaninda Bay B. nin empati kurma
diizeyi kisithdir. Birisi Bay B. ile bir problemi hakkinda konugmak istediginde Bay B. bir siire sonra odagi
kendisine ¢evirmektedir. Bay B. ayrica toplumun kural ve uygulamalari ile ilgili de sikint1 yasamaktadir.
Siklikla ise gitmenin, kravat takmanin ve her giin tiras olmanin anlamsizligindan bahsetmektedir. Bunlara
ek olarak is yerindeki iliskileri samimiyetsiz buldugunu belirtmektedir. Baskalarina sahte giiliiciikler atmak,
sahte sorular sormak, baskalari i¢in sahte bir sekilde endiselenmek gibi “resmi sagmaliklar” i¢cinde kendisini
rahat hissetmedigini belirtmektedir. Seanslar boyunca en temel konulardan biri Bay B.’nin hissettigi derin
bosluk duygusu olmustur. Bay B.’nin “ben kimim?” ve “hayatimla ne yapryorum?”’seklinde sorgulamalari
oldugu ortaya ¢cikmistir. Ayrica Bay B. bazi1 davranislarinin baskalarini etkilemek i¢in oldugunu, bazi
bilgileri ise bir yerlerde baskalarina anlatabilmek i¢in aklinda tuttugunu fark etmistir. Bay B. kendisinin
isteyip istemediginden emin olmadig1 bir siirii bilgiyle dolu oldugunu hissettigini ifade etmistir.

Vaka Formiilasyonu

Bay B.’nin belirtilerinin sinirda kisilik bozuklugu tani kriterlerine uydugu diistiniilmiistiir. Bay B.

kisisel ve kisilerarasi islevsellikte zorluklar yagamaktadir. Siklikla degisen duygu durumlari konusunda
zorlanmaktadir. Karsiya birakacagi izlenim ve nasil davranacagini bilememe konularinda kaygi
yasamaktadir. Babasiyla yasadigi bir tartisma sonrasinda annesinin bileziklerini alip tatile gitmek, yasadigi
tartisma sonrasi bir onceki isini iizerine ¢ok fazla diisiinmeden birakmak, kiz arkadasiyla gittigi tatilde

cok fazla para harcamak gibi diirtiisel davranislar1 bulunmaktadir. Bazen kendi benligini korumak adina
diismanca davranabildigini belirtmektedir. Kendisine hayran olma (“siiperim, sahaneyim”) ve sert bir
bigimde elestirme (“salagin tekiyim, aptalmisim”) durumlar1 arasinda gidip gelmektedir. Bunlara ek

olarak Bay B. iginde derin bir bosluk duygusu oldugundan bahsetmektedir. Is yerinde takim elbise giyme
ve zorunlu tiras olma gibi dis dliinyanin getirdigi gerekliliklere adapte olmak konusunda bazi zorluklar
yasamaktadir. Bu durumla baglantili olarak Bay B. siklikla amagclarmi degistirmektedir. Ornegin bir siire is
yerinde ¢ok 6nemli yerlere gelebilecegi diisliniip bunun i¢in ¢alismay1 hedeflerken kisa bir siire sonra her
seyini satip diinyay1 gezmeyi ya da sokakta kokore¢ satmay1 hayal etmektedir. Sinirda kisilik bozuklugu
ozelliklerinin yaninda Bay B.’nin takdir edilme ihtiyaci, empati yoksunlugu, yetenek ve basarilarini abartma
egilimi, benligini koruma amaciyla bagkalarina agresif davranabilmesi gibi 6zelliklerinin narsisistik kisilik
bozukluguna da isaret ettigi diisliniilmistiir. Terapi siireci igerisinde Bay B.’ nin benlik algisina dair ani
degisimlerin meydana gelmesi ve diirtiiselliginin 6n plana ¢ikmasi sebebiyle tan1 ve tedavi plan1 sinirda
kisilik bozuklugu etrafinda sekillendirilmis, narsisistik olarak tanimlanabilecek diger 6zelliklerinin ise
savunma islevi goriiyor olabilecegi diisliniilmiistiir. Bu makalede de Bay B. vakasi sinirda kisilik bozuklugu
ozellikleri etrafinda incelenmistir.

Winnicott (1963a) kisilik bozukluklarinin bebeklikte yasanan basarisiz kisilik biitiinlesmesinin bir
sonucu oldugu ileri siirmiistiir. Makalenin bu kisminda Bay B. vakas1 Winnicott’in gergek benlik ve sahte
benlik kavramlarindan yararlanilarak tartisilmistir:

Bay B. iki ¢ocuklu bir ailenin biiyiik cocugudur. Ailesi ve kardesi Bay B.’den farkli sehirlerde
yasamaktadir. Bay B. kardesinden bes yas biiyiiktiir. Kardesini “tembel”, “isteksiz”, “sakar” fakat “neseli
bir insan” olarak tanimlamaktadir. Bay B. kardesini ger¢ekten ¢ok 6nemsedigini ve ikisinin de ayni1 aileden
gelmelerine ragmen kardesinin eglenceli ve mutlu oldugunu dile getirmis ayrica kardesinin olaylarla
kendisine kiyasla ¢cok daha iyi bas edebildigini belirtmistir. Bay B. annesini “cahil ama igten” birisi olarak
tanimlamigtir. Annesinin onlar1 dovdiiglinii de oyunlar oynatarak giildiirdiiglinii de hatirlamaktadir. Bay B.
annesinin ¢ok geng bir yasta kendi ailesinden koparilarak babasina es olarak verildigini anlatmistir. Bay
B. annesinin evliliginde fiziksel ve sozel siddete maruz kaldig: i¢in mutsuz olduguna dair diistincelerinden
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bahsetmistir. Ayrica annesinin kendi ailesiyle onlarin ¢ekirdek ailesine kiyasla daha mutlu oldugunu
gozlemledigini dile getirmistir. Bay B. annesinin kendi ailesini sik sik aramasi sebebiyle yiiksek gelen
telefon faturalar yliziinden babasiyla siklikla kavga ettiklerini hatirlamaktadir. Bay B. annesi i¢in
tiziildiiglinii ¢iinkii annesinin babasindan nefret etmesine ragmen cahil oldugu ve geleneksel bir diinya
goriisiine sahip oldugu i¢in kacamadigini ifade etmistir. Annesi ile ilgili tarih¢e gz oniine alindiginda
Bay B.’nin kendi ailesinden koparildig: i¢in mutsuz olan ve evliliginde de mutlu olmayan depresif bir
annesi oldugu sdylenebilir. Winnicott (1963b)’a gore eger bebek yeterince 1yi bir annenin ego destegi ile
dis gerceklige saglikli bir bicimde adapte edilmezse, saglam bir ego gelistirme firsat1 bulamaz. Bay B. nin
durumunda da kisilik biitiinlesmesinde bir problem yasanmis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Annesi depresif
oldugu i¢in Bay B.’nin bebekken annesinin tiim ilgisini ve dikkatini alamamis olabilecegi ve annesinin Bay
B. i¢in kucaklayici bir ¢evre sunan, yeterince iyi bir anne olamamis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Depresif
annelerin ¢cocuklarini gézlemlemenin Winnicott’in sahte benlik kavramini gelistirmesine yardimci olan
kaynaklardan biri oldugu bilinmektedir. Winnicott’a gore bu ¢ocuklar annelerini eglendirmeleri gerektigini
hissetmekte, bu dogrultuda davranmakta ve sahte benlik organizasyonu sergilemektedir (aktaran, Monte
ve Sollod, 2003). Winnicott ayrica bebegin tam bagimlilik doneminde deneyimledigi ve saglikli duygusal
gelisim i¢in gerekli ego gliciinii saglayan, tiim giigliiliik duygularinin 6neminden de bahsetmektedir. Erken
donem yasantilar ile iliskili olarak Bay B.’nin bebekken ihtiya¢larinin annesi tarafindan tutarlh bir sekilde,
dogru yer ve zamanda karsilanmamis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu durumda Bay B.’nin bebekken
annesi tarafindan kendisine uymak zorunda birakilmis olabilecegi ve bunun da ger¢ek benligi saklamak ve
korumak adina sahte benlik gelisimine neden olmus olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica ihtiyaglarinin kisa
stirede ve tutarli olarak karsilanmamis olmasinin Bay B. tarafindan varligini siirdiirmesine bir tehdit
olarak deneyimlenmis olabilecegi, bunun da Bay B.’yi “olmak” yerine “tepki vermek” durumuna gecirmis
olabilecegi diisiiniilebilir.

Depresif annesinin yani sira, Bay B. kotiiye kullanan bir baba ile biiyiimiistiir. Babasini “cahil”,
“tepkisiz”, “glivensiz”, “yalniz”, “kendine giiveni olmayan”, “kararsi1z”, “duygusuz”, “alayc1” ve “zavalli
”olarak tanimlamaktadir. Bay B. babasiyla hi¢bir zaman iy1 gecinemedigini ve ¢ocukluk yillarindan beri
onunla ayn1 ortamda bulunmaktan hoslanmadigini belirtmistir. Bay B. basarilarina ragmen babasinin
onu ¢ok nadir olarak takdir ettigini ve kendisinin buna {iziildiiglinii anlatmistir. Buna ek olarak Bay B.
babasinin onlar1 agagiladigini ve onlara fiziksel ve sozel olarak siddet uyguladigini ifade etmistir. Bay
B.’nin “yeterince 1yi bir anne”’ye sahip olamamasina ek olarak depresif annesinin varliginda “benligi”
koruyabilmek i¢in potansiyel bir tampon gorevi gorebilecek, onu seven ve koruyan bir babaya da
sahip olamadigi disiiniilmiistiir. Winnicott babay1 anne- bebek- baba tiggeninde koruyucu figiir olarak
tanimlamaktadir. Winnicott’a gore baba annenin disaridan miidahaleler olmadan kendisini bebegine
adamakta 0zgiir hissedebilmesi i¢in gerekli ortami saglayan kisidir (aktaran, Davis ve Wallbridge, 1991).
Fakat Bay B.’nin durumunda babanin, anne ve bebek ikilisine koruma sunamamis oldugu, tam tersi yonde
onlar i¢in bagka bir tehdit olusturmus oldugu sdylenebilir.

Bay B. okulda her zaman merakli ve bagarili bir 6grenci oldugunu belirtmistir. Hala bos
zamanlarinda yeni seyler okuyarak, belgesel veya ilham veren konusmalar izleyerek zaman gecirdigini,
sanki bilgiye bir tiir aclig1 oldugunu dile getirmistir. Bay B. ailesinden takdir alamamasina ragmen, okulda
ogretmenlerinden 6vgii ve destek aldigin1 anlatmigtir. Babasinin tayinleri sebebiyle ailesi birkag kere sehir
degistirdigi i¢in Bay B. de okullarimi degistirmek ve tekrar yeni 6gretmenlere aligmak ve arkadasliklar
kurmak durumunda kaldigini belirtmistir. Bununla birlikte o zamanlarda da Bay B. arkadaslariyla zaman
gecirmektense daha ¢ok okuyarak zaman gecirdigini anlatmistir. Sonug olarak Bay B.’nin “yeterince iyi
olmayan” annesi ve “kotiiye kullanan” babasinin yaninda ¢ocukluk ve ilk ergenlik donemlerinde destekleyici
ve uzun siireli arkadasliklarinin da olamadigi sdylenebilir. Okul basaris1 Bay B. i¢in koruyucu bir faktor
olarak diisliniilebilecegi gibi, sahte benlik orgiitlenmesinde dnemli bir rol oynadigi da diisiiniilebilir.
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Winnicott (1960b) entelektiicl kapasitesi yiiksek olan bireylerin sahte benlik gelisimlerinde zihnin 6nemli bir
rol oynayabileceginden bahsetmektedir. Bay B.’nin durumunda da kendisinin zekasini, bilgisini ve zihnini
insanlarla iletisiminde 6nemli 6l¢iide kullandig1 sOylenebilir. Terapi stirecinde Bay B. baz1 bilgileri daha
sonra kullanabilme ihtimali oldugu i¢in ezberlemeye ¢alistigini fark ettigini belirtmistir. Sohbetler sirasinda
bir detay iizerine uzun bilgiler verdigini belirten Bay B. bunun digerlerini siktigin1 anlatmistir. Buna ek
olarak Bay B. iskambil kart1 ile numaralar yapmak, piyano ¢almak, yemek yapmak, dart oynamak gibi bir
cok ilgi alan1 bulunmasina ragmen bunlarla kendisi sevdigi i¢in mi yoksa bagkalarinin dikkatini ¢ekmek i¢in
mi ilgilendiginden emin olamadigini ifade etmistir. Bay B. kendi entelektiiel kapasitesine 6nem vermesinin
yaninda kiz arkadaslarinin entelektiiel kapasitelerine de biiyiik 6nem verdigini belirtmistir. Bay B. sakalarini
anlamadiklar1 ya da bahsettigi seyleri bilmedikleri zaman kiz arkadaslarini entelektiiel kapasiteleri

sebebiyle degersizlestirme egilimi i¢inde oldugunu anlatmistir. Bay B. nin yakin iligkilerindeki bu durumun
“cahil” olarak tanimladig1 annesinden farkli ve yeni bir anne nesnesi arayisina isaret ediyor olabilecegi
diisiiniilmektedir. Idealizasyon ve degersizlestirme oriintiisii ile tutarli olarak Bay B. nin yakin iliskilerinde
yaklagma-cekilme Oriintiisii oldugu da goze carpmaktadir. Asik oldugunda “o kadinin” aradigi kisi oldugunu,
hayatinin merkezi olmasi gerektigini diisiindiigiinii ifade etmektedir. Pahali hediyeler alan, tiim gezi
masraflarini iistlenen Bay B. bir siire sonra iliskiden ¢ekildigini anlatmaktadir. Bay B. bir kiz arkadasindan
ayrildiktan sonra bu durumu “Onun i¢imdeki boslugu doldurabilecegini sanmistim, fakat yapamayacagini
anlar anlamaz ilgimi kaybediyorum. Yeterince zeki ve akilli degil. Sakalar1 anlamiyor hatta herkesin bildigi
seyleri bile bilmiyor.”seklinde ifade etmistir.

Oykiiyle iliskili olarak Bay B. nin insanlarla “bilmek” iizerinden beslenen sahte benligi ile iletisim
kurdugu ve bunun da kendisini bos ve cansiz hissetmesine yol agtig1 diisliniilmiistiir. Yakin iligkilerinde
“konusmadan anlasabilmek” seklinde bir arzusu olan Bay B.’nin yeni bir anne nesnesi arayisina girdigi,
iliskilerinde hayatin ilk zamanlarinda anne ve bebek arasinda yasanan “bir olma” durumunun benzerini
aradi8, dis gerceklikle (“bir degiliz”) ylizlestiginde ise o iligkiden tamamen uzaklagsma egiliminde oldugu
distinilmistir.

Terapi Siireci

Bay B.’nin terapi siireci bir yildir devam etmektedir. Is seyahatlerinden dolay1 seanslara diizenli olarak
devam edememektedir. Bay B. ile seanslarda terapist eklektik bir yaklagim kullanmayi tercih etmistir.
Iliskisel ve humanistik yaklasimdan faydalanan terapist ayn1 zamanda danisanin hayatinda saglikl ve
yeni bir nesne olmaya ¢alismistir. Terapist siklikla danisanin getirdigi konulara odaklanarak danisanin
icsel yolculuguna eslik etmeye calismistir. Bununla birlikte ilag destegine kars1 gosterilen direng, gergek
benlik ile iligkili sikintilar, iliskisel dongiiler, bu dongiilerin kdkenleri ve danisanin ihtiyaglar1 gibi
konular1 derinlestirmekte daha aktif rol aldig1 da olmustur. Terapistin ego destegi ile danisanin kendi
cevaplarini bulmasina yardimei olmak hedeflenmistir. Bu amagla paralel olarak terapist ailesinden
kosulsuz olumlu kabul alamayan danisana kosulsuz olumlu kabul saglamaya ve danisani i¢in kucaklayici
bir ¢evre sunmaya ¢alismustir. Ornegin danisanin degersizlestirme mekanizmasi konusulurken siklikla
“kotii bir insanim” seklinde sdylemleri oldugu ve bu davranislarinin ardindaki ihtiyagtansa bu davranisin
onu nasil bir insan yaptigina odaklandig1 gézlemlenmistir. Terapist danisanin kendisi tarafindan kabul
gdérmeyen benzer davraniglarina yargilayici olmayan, kabullenici bir bicimde yaklagmaya ¢aligmistir.
Bunu yaparken davranisin altindaki ihtiyact anlamaya ¢alismis boylelikle hem danisana kosulsuz olumlu
kabul saglamay1 hem de danisanin ihtiyaglari ile ilgilenerek kucaklayici bir ¢gevre sunmayi1 amaglamastir.
Terapist ayrica kucaklayici ¢cevrenin danisan tarafindan en ¢ok hissedildigi zamanlarin terapistin zihninde
bir yeri oldugunu goérdiigii zamanlar oldugunu diisiinmiistiir. Terapist zihninde danisanin bir yeri oldugunu
danisana dair gegmis yasantilari, danisanin benzetmelerini ve sdylediklerini hatirlayip bunlar1 yaptigi
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yorumlarda kullanarak gdstermistir. Bununla birlikte terapist saglikli sinirlar koyarak (seans siiresi,

iptaller, seans dis1 iletisim konular1) ve ayn1 zamanda danisan1 empatik olarak dinleyip “kucaklayarak
(holding)” kendisini saglikli ve yeni bir nesne olarak sunmustur. Terapist iligskisel yaklagimdan ise danisanin
iligkisel Oriintiilerinin ve erken donem iliskilerinin simdiki problemlerinde etkisini kesfetmek konusunda
faydalanmistir. Terapistin eklektik yaklagimi daniganin ihtiyaclar1 konusunda bir anlayis gelistirildikten
sonra sekillenmis ve terapi bu dogrultuda ilerlemistir.

Daha 6nce bahsedildigi gibi Bay B.’nin duygusal gelisimi ve kisilik entegrasyonu depresif
annesinden, kotliye kullanan babasindan ve yiizeysel ve kisa siireli arkadasliklarindan etkilenmistir. Bay
B. seanslarda da hayati boyunca saglikli bir iliskinin nasil oldugunu gézlemleme firsatinin olmadigindan
bahsetmistir. Bununla iliskili olarak Bay B. nin hayatinda destekleyici, saglikli ve sabit nesne iliskilerinden
yoksun oldugu soylenebilir. Bay B. nin 0ykiisiiniin annesi ile ilgili kisimlarindan yola ¢ikilarak en bastan
beri annesinin Bay B.’nin tiim gii¢liiliik duygularini deneyimlemesine yardimci olan, ger¢ek benliginin
bliyliylip gelismesi i¢in kolaylastirict ve kucaklayici bir gevre sunan yeterince iyi bir anne olamamis
olabilecegi sdylenebilir. Erken donem yasantilarinin sonucu olarak Bay B.’ nin benliginin sahte benlik
etrafinda organize oldugu diistiniilmiistiir.

Winnicott (2005)’a gore terapi danisanin ve terapistin oyun alanlarinin kesisiminde
gerceklesmektedir. Bununla iligkili olarak eger danisan oyun oynayamiyorsa, terapistin amaci danisanin
oyun oynayabilir hale gelmesine yardim etmek olmalidir. Ayrica Winnicott (2005) terapinin ancak danigsan
oyun oynamay1 0grendigi zaman baglayacagini ve yorumlarin da ancak o zaman danigana anlamli gelecegini
ileri slirmiistiir. Buna ek olarak yaratici bir sekilde oynamak benligin gercek, canli ve otantik kismi olan
gercek benlik ile giiclii bir sekilde iliskilidir. Bu vakada danisanin ilk seanstan itibaren sahte benligini
ortaya koydugu diisiiniilmektedir. Bay B. ilk seansa geldiginde hayatinda agik bir sekilde iliski problemleri,
aile problemleri ve 1s ile ilgili problemler olmasina ragmen 6zgiil bir problemle bagvurmadigini sadece
kendisini anlamay1 ve hayat kalitesini arttirmay1 amagladigini belirtmistir. Bu durum sonradan Bay B.‘nin
sahte benliginin bilmek ve zihin iizerine kurulu oldugunun ilk gostergesi olarak diisiiniilmiistiir. Terapist
terapi stirecinde Bay B.’nin duygulari ile iletisime gegmeyi denerken bazi zorluklarla karsilasmistir. Seans
icerisinde ya da bir seanstan diger seansa ani duygu degisimleri gozlemlenmesine ragmen terapist danisanin
ozgiil duygularini anlamaya caligip bu duygular konusunda derinlesmeyi denediginde daniganin siklikla
diisiincelerini belirttigi, baska olaylar anlattigi, ya da “bilmiyorum, hatirlamiyorum, hafizam ¢ok kotii”
seklinde ifadelerde bulundugu dikkat ¢ekmistir. Bu durumun duygular konusunda tekrarlanmasi tizerine
bunun bir direng olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ilerleyen seanslarda Bay B. kendisi ile ilgili gercek hissetmeme
duygusunu deginmistir. Bay B.’nin “Numara yapiyormus gibi mi goriiniiyorum?”, “Eski terapistim benim
iyi rol yaptigimi sdyledi”, “Ben ¢ok kotii ya da iyi oldugumda gercekten dyle hissettigimi diisiiniiyorum”,
“Inanin hissederken ¢ok gergek geliyor” seklin ifade ve sorgulamalar1 olmustur. Biitiin bu ifadeler terapistin
“Danigan tlim bunlar1 beni inandirmak i¢in mi sdyliiyor yoksa kendisini mi?”, “Ger¢ek Bay B. nerede?”,
“Bay B.’nin bu diisilincelerinin temel kaynagi ne?”, “Bay B. nin bilgi duvarinin arkasinda ne tiir seyler
gizli? “’sorularini diistinmesine sebep olmustur. Fakat bu noktaya kadar terapist danisanin yapilan yorumlari
duygu ifadesi olmadan aldigini fark edememistir. Siire¢ icerisinde Bay B.’ye idealize etme- degersizlestirme
orlintiileri, iligki ortintiileri, bosluk duygulari, sinirlar1 olan iliskilerde yasadig: rahatsizlik hissi, takdir edilme
istegi, cok sey bilen birisi olma istegi, hayattaki ¢eligkileri kabul etmek konusunda yasadig1 zorluklar gibi
konularda birgok yiizlestirme ve yorum yapilmistir. Fakat bir noktada biitiin bu yorumlarin Bay B. nin bilme
istegine ve ayn1 zamanda sahte benligine hizmet ettigi fakat kendisinin gercek ve samimi duygu ifadesinde
bulunmadig: fark edilmistir. Terapist Bay B. nin en derindeki duygulari ile ¢ok nadir olarak iletisime
gecebildigini gdzlemlemistir. Bay B. nin entelektiiel tarafa gegmeden ve “evet simdi ne yapabiliriz, artik
cocuk olmadigima gore bununla bas edebilirim “demeden 6nce samimi duygular hissettigi cok kisa bir an
oldugu fark edilmistir. Bu nadir zamanlarda da Bay B.’nin sesinin al¢aldig1 ve lizgiin bir tonda konustugu
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gbzlemlenmistir. Terapist Bay B.’ye bu tepkisi ve duygu durumunu degistirmedeki acelesi konusunda
yiizlestirme yaptiginda, Bay B. yine ayni sekilde nasil bir ¢oziim olabilecegini sormustur. Bu noktada
gecmisten Orneklerle gézlemlenen siirece dair bir yorum Bay B. ile paylasilmis ve duygu ifadesinin bazen
zor olabilecegi normallestirilmistir. Terapist Bay B.’ye can acitici olsa da duygu ifade etmenin ve duygulari
anlamlandirmanin da ge¢miste ne oldugunu ve bunlarin neden oldugunu anlamak kadar 6nemli oldugunu
kavramasi konusunda igten bir sekilde yardim etmeye caligmistir. Sonrasinda terapist Bay B. i¢in duygusal
yiikii olan sicak bilislerine ulagsabilmek amaciyla Bay B.’den bir sonraki seansa bir ¢ocukluk fotografi
getirmesini istemigtir. Terapistin Bay B. nin igbirligi kurup kurmayacagi konusunda siipheleri olmasina
ragmen, Bay B. bir sonraki seansa bir aile albiimii getirmistir. Albiimdeki fotograflara bakildiktan sonra,
Bay B. daha derin bir sorgulama yapabilmek i¢in bir fotograf se¢mistir. Bu fotografta 4 - 5 yaslarinda olan
Bay B. oyuncak bir silah tutmakta ve donuk bir ifadeyle ayakta durmaktadir. Bay B. bu fotografta cok
lizgiin goriindiiglinii ve bu fotografa ne zaman baksa kendisine acima hissettigini belirtmistir. Bay B. bu
fotografin ¢ekimi esnasinda babasinin kendisini silah1 tiim 6zellikleri gériinecek belli bir pozisyonda tutmasi
konusunda zorladigin1 hatirlamistir. Bu fotografin dykiisiinii anlatirken seanslarda nadir olarak gézlemlenen
duygu yiikli anlarindan biri yakalanmistir. Bay B. “ne tiir bir ¢ocuk oyuncak silah1 bdyle tutar ki?” seklinde
diistincelerini ifade etmis ve o sirada yasadigi iiziintii, korku ve ¢aresizligi hatirlamistir. Terapist bir siire bu
duygular1 ve o giin yasananlari sorgulayip dinledikten sonra Bay B.’ye eger simdi o ¢ocukla konusabiliyor
olsa ona neler sdyleyecegini sormustur. Bastaki birkac climlede zorlandig1 gézlemlense de sonrasinda Bay
B. cocuk haline i¢ten duygularini ifade edebilmis, silah1 istedigi gibi tutabilecegini sdylemis ve kendisine
rehberlik ve koruma sunabilecegini belirtmistir. Bay B. nin isbirligi ve igten duygularini agmasi terapist
tarafindan Bay B.’nin terapi baglaminda oyun oynama kabiliyetinin gelismesine dair bir gosterge olarak
yorumlanmistir. Bu noktadan sonra Bay B.’de duygu ifadesi yoniinden ufak da olsa bir gelisme goriilmiistiir.
Terapist seanslarda Bay B. ‘nin duygular konusundaki farkindaligini arttirmasina yardim etmeye devam
etmis ve olumsuz duygular1 hizla degistirme egilimi konusunda uygun yiizlestirmeler yapmaya caligmistir.
Terapotik iliski baglaminda terapist danisana sembolik bir anne olabildiginde, erken dénem olumsuz
deneyimlerin daha duyarli ve yeterince iyi bir sembolik anne tarafindan onarilabilecegi belirtilmektedir
(Slochower, 2013). Yeterli olmasa da, seanslar i¢inde danisan bagka bir insanin tam ilgisini aldig1,
objektif bir insanla belirli araliklarla ve tutarli bir sekilde goriistiigii i¢in terapinin de iyilestirici bir
deneyim olabilecegi diistiiniilmektedir (Winnicott, 1963c). Winnicott tarafindan vurgulanan diger bir
konu da seanslarda yapilan yorumlardir. Winnicott (2005) danisan hazir olmadan yapilan yorumlarin
telkinden baska bir sey olmadigini belirtmektedir. Bu nedenle de terapistin danisana yaratici olmasi, kendi
cevaplarini bulabilmesi ve kendi potansiyeline ulasabilmesi konusunda izin verebilmesi gerektigini ifade
etmektedir. Winnicott ayrica erken yapilan yorumlarin danisani uymaya zorlayabilecegi ve danisanin
gercek benligini daha derine gdbmmesi riskini tasiyabilecegini de belirtmistir. Bununla iliskili olarak sinirda
kisilik bozukluguna sahip danisanlar baglaminda Masterson (1976) seanslarda gergek olmanin 6nemini
vurgulamaktadir. Terapistin tutarli, olumlu, gergek ve destekleyici olabildigi durumlarda danisanina
i¢sellestirebilecegi dissal bir nesne de saglamis olacagini ileri siirmektedir.

Terapist Bay B. ile seanslar boyunca duyarli, destekleyici fakat ayn1 zamanda objektif olmaya
caligmistir. Seanslarin basinda terapist kendi sahte benlik sorunlar1 sebebiyle danisanina yeterince iyi ve
destekleyici bir sembolik bir anne olamamustir. Fakat terapist son boliimde daha ayrintili olarak ele alinan
sahte benlik sorunlarinin farkina vardiginda, bunun seanslara etkisini anlamaya ¢alismis ve seanslara da bu
farkindalikla girmistir. Yalnizca bu farkindaliktan sonra terapist danisani i¢in yeterince 1yi, sembolik bir anne
olmaya basladigin1 hissetmistir. Terapist kendi sahte benlik konularini ve gercek benligini ortaya koymasinin
ontindeki engelleri fark ettik¢e, danisanina glivenmeye ve ona yorumlara ulagma, seansa konular1 getirme ve
terapi siirecinde kendi sorumlulugunu alma konularinda daha ¢ok alan vermeye baslamistir. Danigsanin kendi
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gercek benligini ararken onun i¢in tiim yorumlar1 yapan ve annesi gibi onu yine uymak zorunda birakan bir
terapiste degil, yeterince iyi bir terapistin ego destegine ihtiya¢ duydugunu diistinmiistiir.

Seanslarda Bay B. iliskilerindeki sinir problemleri, kendi benligi ile ilgili sorgulamalari, derin
bosluk duygulari, 6zel ve tek olma arzusu, diger insanlarla iligki 6riintiileri, duygulardan kac¢inip bunun
yerine bilgiye tutunma egilimi gibi konularda farkindalik gelistirmistir. Bay B. baz1 6zellikleri sebebiyle
kendisinden nefret etmek yerine bunlari kabul etmeye fakat bunlarin iliskilerindeki etkisini de gozlemlemeye
baslamistir (kendi yeteneklerini vurgulamak istemesi gibi). Bununla birlikte altinda yatan ihtiyacin ve
bu arzusunun iligkilere etkisini fark ettikce Bay B. kendisini 6ne ¢ikarma isteginde eskiye gore azalma
oldugunu belirtmistir. Bay B. arkadaslik iliskilerinde de bir adim atmis ve iliskilerde odak olmaktansa,
iligkilerin bir pargasi olmay1 hedeflemeye baglamistir. Duygularini kabul ve ifade etmeye baslamis ve bunun
diistindiigii kadar zor olmadigini dile getirmistir. Bay B.’nin terapétik iliskiye daha ¢ok gilivendigi ve ihtiyaci
olmas1 durumunda seans ayarlanmamis olsa bile seans ayarlamak konusunda inisiyatif aldig1 s6ylenebilir.
Sonug olarak Bay B.’nin kendi yolunu, kendi hizinda bulmaya calistig1 ve bu yolculugunda da terapistin ona
yeterince iyi yeni bir nesne olmaya calistig1 sOylenebilir.

Terapi iligskisi Baglaminda Winnicott’in Sahte Benlik Kavram

Son zamanlarda giderek artan sayida ¢alisma terapistin 6zelliklerinin terapi siirecine etkisine dikkat
cekmektedir. Ackerman ve Hilsenroth (2003)’un kapsamli ¢aligmasi gercek, esnek, kendine giivenli, saygili,
sicak, ilgili ve arkadasca olmanin terapdtik ittifaki olumlu bir sekilde etkiledigi sonucuna varmistir. Buna
ek olarak terapistin “otantik” olmasinin ve profesyonel roliinii oynamamasinin danisanin da gergekligine
katkida bulundugu diisiiniilmektedir (Dellman ve Lushington, 2012). Bununla paralel olarak daha 6nce
de bahsedildigi gibi Winnicott terapinin danisan ve terapistin ortak oyun alani oldugundan bahsetmistir.
Eger danisan oyun oynayamiyorsa, terapistin danigana oyun oynayabilmesi konusunda yardimei1 olmasi
gerektigini belirtmistir. Bununla birlikte oyun dogas1 geregi yaratici, dogal ve canli oldugu i¢in egitim
asamasindaki terapistlerin kendilerini bir tiir ikilemde bulmalar1 az rastlanilan bir durum degildir. Eckler-
Hart (1987) dikkatli, etik, becerikli ve ayn1 zamanda da otantik, yaratici ve canli bir psikoterapist
olabilmenin ¢ok 6nemli fakat zor bir is oldugundan bahsetmektedir. Eckler- Hart (1987)’1n niteliksel
caligmasina gore yeni psikoterapistlerin terapist kimliklerini gelistirirken zorluklar yasayabilecegi
sOylenebilir. Terapistlerin giivenli, benlik algisini koruyan, etik oldugu onaylanmis ve kendilerini
koruyucu teknikler kullanmak isteyebilecegi fakat profesyonel ve etik hareket ederken ayn1 zamanda
canli ve yaratict olmanin, soguk ve uzak olmamanin da énemli oldugu vurgulanmaktadir. Benzer sekilde
Morstyn (2002) terapistlerin “danisana ilgi goster, sorular sor, empatik ciimleler kur” seklinde detayli bir
“yapilacaklar listesi” 6grendiklerini fakat bunun dogal bir sekilde olmasi gerekeni dikte etmek olarak da
yorumlanabilecegini belirtmektedir. Bunun bir tiir samimiyeti taklit etmek ya da o sekilde hissedilmese
bile rol yapmak anlamina gelebilecegini vurgulamaktadir. Morstyn (2002) ayrica ger¢ek samimiyetin
profesyonel kimlige zarar verip vermeyecegi gibi konularda terapistlerin soru isaretleri olabilecegini
fakat asil iyilesmeye katkida bulunanin ve iliskilerde samimiyetin olabilecegine dair umut verenin gergek
samimiyet oldugunun sdylenebilecegini belirtmektedir.

Bay B. ile terapdtik iligkinin ilk asamalarinda terapistin sahte benlik organizasyonunun rol oynadigi
sOylenebilir. Bay B. ile seanslar basladiinda terapist terapi uygulamasinda ¢ok fazla deneyimi olmadigi
icin kitaplardan ve derslerden 6grendigi “gercek ol, gézlerine bak, danisan1 anlamaya ¢alis, empatik ol, yeni
bakis acis1 kazanmasina yardim et, kendisini sorgulayip i¢ gorii kazanmasina yardim et, sinirlarini koru,
destek sagla ama onu kendine bagimli hale getirme, aktarim ve kars1 aktarim konularinda farkindalik sahibi
ol...” seklindeki bilgilerle iyi bir terapist olmaya ¢alismistir. Her ne kadar terapi siirecinin baginda sadece bu
bilgilerle hareket etmek ise yariyormus gibi gériinse de bu durum Bay B.’nin terapiste beklenmedik sorular
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sormasi ve seanslarda duygusal inis ¢ikiglar yasamaya baslamasina kadar siirmiistiir. Zaman igerisinde Bay
B. terapistin 6glen ne yedigi, hafta sonu ne yaptigi, buradaki hizmetinden para alip almadigi, hobilerinin
neler oldugu, Tanr1’ya inanip inanmadig1 gibi konularda sorular sormaya baslamistir. ilk basta terapist

bu sorulara danisanin bu sorular1 sormaktaki i¢sel motivasyonunu sorgulayarak karsilik vermis, sorularin
hepsini yanitsiz birakmistir. Fakat siipervizyon siirecinde siipervizorii terapiste bazi sorular1 cevaplamanin
terapistin diistindiigli kadar kotli olmayabilecegini tam aksine gergek terapdtik iliskinin gelisimi igin katki
saglayabilecegini anlamasinda yardime1 olmustur. Buna ek olarak terapist tiim sorular1 yanitsiz birakan bu
tiir bir tarzin kendi kisiligine de uygun olmadigini, kendisini bu tarz i¢inde seanslarda soguk, mesafeli ve
cansiz hissettiginin farkina varmistir. Terapist hem danisanin kendisi hakkinda sorular sormasindaki igsel
motivasyonu sorgulayabilecegini hem de cevaplamaktan rahatsiz olmayacagini diigiindiigii bazi sorulara
cevap verebilecegini o zaman fark etmistir. Terapist 0 donem kendi terapist kimligini oturtmaya calistigi,
hata yapmaktan kaygilandig1 ve performansi konusunda endiselendigi bir donem yasamistir. O dénemde
“egitim programinda kabul gérecek miyim?” ve “slipervizorlerim performansim hakkinda ne diistinecek?”
gibi sorular terapistin kafasindaki sorulardan bir ka¢1 olmustur. Bu vakadaki ilk stipervizorii terapiste
danisanla daha 6zgiir ve dogal olabilecegini anlamasina yardim ederken ayni zamanda, giivenilir bir
terapist oldugunu da hissettirmistir. {lk donem sonunda terapist seanslarda daha rahat hissetse de danisanin
duygusal inis ¢ikislarina nasil miidahale edecegi konusunda hala emin olamadigini fark etmistir. Terapistin
bu vakadaki ikinci siipervizorii zorlayici seanslari incelerken ve bu vakanin zorlayici yonleri iizerine
caligirken, terapistin kendi sahte benligi ile yiizlesmesine yardim etmistir. Terapist en bastan beri “iyi bir
terapist” olmaya calisirken, danisani i¢in gercek ve otantik bir kisi olamadigini, kendi gergek benliginin
sahte profesyonel benligi arkasinda gizlenmis oldugunu fark etmistir. Terapistin siipervizyonlarda kendi
sahte benliginin farkina varmasi, siipervizyonlarda hissettigi giiven, ve siipervizyonlarin kucaklayict dogasi
terapistin seanslarda daha dogal, gercek ve otantik olmasinda yardimci olmustur. Terapist bu vaka ile birlikte
sadece elinden gelenin en iyisini yapabilecegi, yetenekleri ve eksiklikleri ile “yeterince iyi fakat gercek bir
terapist” olmaya ¢alisabilecegi farkindaligini edinmistir.
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