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Unutma Beni filmi Dilbilimi Boliimii’nde profesor olan Alice Howland’in erken baslangich Alzheimer teshisi
alma deneyimini, bu deneyimin kendisi tizerindeki etkilerini ve ailesi ile iligkilerini etkileme sekillerini ele alir.
50. yas giiniinden birka¢ giin sonra kelimeleri hatirlayamama ve yolda kaybolma gibi sikayetlerle norologa
giden Alice, detayli incelemeler ardindan nadir olarak goriilen aileden gelen erken baslangigli Alzheimer
teshisi alir. Teshisin ardindan ¢ocuklarinin da bu hastaligi gelistirme riski oldugunu 6grenir ve esiyle birlikte
bu tanty1 ¢cocuklarina agiklar. Bir siire sonra Alzheimer sebebiyle Alice isine devam edemez, siirekli bakim
verecek birine ihtiyag duymaya baslar. Bu siiregte Alice’in kimligini sorguladigi, ailesinin de fiziksel olarak
var olan bir aile {iyesinin psikolojik kaybiyla farkli sekillerde bas etmeye c¢alistigi goriiliir. Film, Alice’in
Alzheimer sebebiyle yasadigi kimlik kaybi ve ailesinin bu hastalik karsisinda yasadigi muglak kayiplart ile
bas etme yollari lizerinden ele alinmustir.
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Abstract
The Analysis of the Movie “Still Alice” within the Scope of Identity Loss and Ambiguous
Loss

The movie "Still Alice” discusses Alice Howland's, a linguistics professor, experience of early onset

Alzheimer disease, and the effects of this disease on her life and relationships with her family. After the
celebration of her 50th birthday, Alice goes to a doctor due to the problems of forgetting wordsand becoming
lost on the campus. After detailed investigations, neurologist diagnoses her with early onset familial
Alzheimer's disease. With the diagnosis, she realizes that her children have the same risks of developing
Alzheimer's disease. Thus, with her husband, she explains her diagnosis to her children and their risks of
development of the same disease. After a while, she losses her job and needs a caregiver.

Throughout this process, while Alice questions her identity, her family tries to cope with psychological loss of a
loved one when she is physically present. Alice's loss of identity and ambiguous loss of her family because of
Alzheimer's disease is discussed within the scope of the movie.
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"Unutma Beni" Filminin Kimlik Kaybi1 ve Muglak Kayip Cercevesinde Incelenmesi
Filmin Kiinyesi

Filmin Adz: Still Alice—Unutma Beni

Yo6netmenin Adi: Richard Galtzer ve Wash Westmoreland

Oyuncular: Julianne Moore, Kristen Stewart, Kate Bosworth, Alec Baldwin, Hunter Parrish
Yapim Yili: 2014

Filmin Konusu

Unutma Beni filmi, Columbia Universitesi Dilbilimi BSliimii’nde profesér olan Alice Howland’m (Julianne
Moore) bazi1 kavramlar1 unutmasiyla baglayan erken baslangicli Alzheimer hastaligi deneyimini ve bu
deneyimin kendisini ve ailesini etkileme sekillerini ele alir.

Alice ailesiyle birlikte kutladig1 50. yas giiniiniin ardindan, konuk olarak gittigi bir liniversitede
yaptig1 konusmada, caligma alaniyla ilgili bir kelimeyi unuttugunu fark eder, ardindan yillardir ders verdigi
kampiiste yolunu kaybeder. Belirtilerin ardindan nérologa bagvurur, yapilan testlerin ve degerlendirmelerin
ardindan kendisine aileden gelen genetik faktorlere bagli olan erken baslangicli Alzheimer tanist konulur.
Doktoruna ebeveynlerinde bu taninin goriilmedigini anlatirken, annesini kiz kardesiyle birlikte bir trafik
kazasinda kaybettigini belirtir ancak alkol bagimlilig1 sebebiyle 6len ve uzun yillar goriismedigi babasinda
da benzer semptomlarin oldugunu fark eder. Ailesel faktorlere bagli olmasi sebebiyle ii¢ cocugunun da bu
hastaligin riskini tagidigin1 6grenir, cocuklarina rahatsizligini anlatir ve onlarin da hastaligin risk grubunda
oldugunu agiklar. En biiyiik cocugu Anna (Kate Bosworth) genetik testi yaptirir ve kendisinde de bu
genin oldugunu, bu sebeple de hastaligi gelistirecegini 6grenir. Ortanca ¢gocugu Tom’da (Hunter Parrish)
bu gen ¢ikmaz, en kii¢iik cocugu Lydia (Kristen Stewart) ise testi yaptirmay1 reddeder. Alice hastaliginin
oldukca ilerlemesi riskine karsi telefonuna kendisinin kolayca cevaplayabilecegi sorular yazar, bu sorulari
cevaplayamayacagi duruma gelmesi halinde kendisi i¢in kaydettigi bir videoyu izlemesi gerektigini
belirtir. Video kendisini uyku haplartyla intihar etmeye yonlendirecek bir videodur. Hastalig1 ilerledikge
universitedeki derslerini etkin bir sekilde isleyemez ve isini kaybeder. Evinde banyonun yerini bulamaz
ve kiz1 Lydia’nin bir tiyatro oyunundaki performansindan sonra kizini tantyamaz. Bu zorluklara ragmen
deneyimlerini Alzheimer konferansinda konugsma yaparak paylasir. Bir giin telefonunu kaybeder, zamanla
unutacag her bilgiyi telefonuna kaydettigi i¢in panikler, esi telefonu bir ay sonra buzlukta bulur ancak Alice
sadece 1 giin gectigini diistinmektedir. Kiziyla internet {izerinden yaptig1 bir gériismenin ardindan yanliglikla
kendisine intihar yonergelerini veren videoyu agar, zorlukla da olsa talimatlar1 yerine getirip ilaglar1 bulur,
ilaclar1 yutacag sirada kendisine bakan gorevlinin eve gelmesiyle dikkati dagilir ve intihar planin1 aninda
unutur. Alice’in esi John (Alec Baldwin) bu siirecte baska bir sehirde is teklifi alir, Alice tanidig1 ortamdan
ayrilmasinin hastalig1 i¢in iyi olmadigini soyleyerek is teklifini bir siire ertelemesini ister ancak John bunun
imkansiz oldugunu sdyleyerek tasinir. John taginirken Alice ile ilgilenmesi i¢in en kii¢iik cocugu Lydia
eve geri doner. Lydia annesine tiyatrodaki roliinden bir boliim okur ve Alice’e ne diisiindiigiinii sorar, artik
zorlukla konusan Alice ise tek bir kelime ile cevap verebilir, o da sevgidir.

Alice'in Penceresinden: Alzheimer ve Kimlik Kaybi
Filozof Husserl’a gore kendilik, kisinin kendinde ne gordiigii, kendiyle ilgili ne hatirladig1 ve neyi

hatirlamay1 segtigi ile beslenir (aktaran Eustache ve ark., 2013). Psikoloji alaninda kendiligin, hafizadaki
kendilik temsillerinin yapisal diizeyleriyle iliskili karmasik boyutlardan olustugu (Kihlstrom, Beer, ve Klein,
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2002) ve hafizadaki kendilik temsillerinin kimlik olusumunu sagladig: (Klein, 2010) belirtilir. Eger kisi
kendilik temsillerini kaydettigi hafizasi ile ilgili bir problem yasarsa neler olur? Addis ve Tippett (2004)
yaptiklari aragtirmada, hafif ve orta diizeyde demansi olan Alzheimer hastalarinin kontrol grubuna gore daha
zayif ve belirsiz bir kimlik algilar1 oldugunu ve kimlik algilarinin kalite ve giiciiniin, cocukluk ve erken
yetigkinlik donemleri ile ilgili otobiyografik hafizalarindaki bozulmalar sebebiyle oldugunu belirtmislerdir.
Alice bebeklerin kelimeleri nasil 6grendigi siirecine odaklanan bir kariyerin ardindan, kelimelerini kaybeder.
Kelimeleri, randevular1 ve insanlar1 unutmaya baslamasinin ardindan Alzheimer yerine kanser olmayi diler
ve biiyiik bir utan¢ yasamaya baslar. Yillardir emek verdigi mesleginin ardindan tek yatirimi olan hafizasinin
kaybi karsisinda yasadigi hayal kiriklig1 ve garesizligi gézlemlenebilir. Bu utancin bir ist katmaninda
genellikle 6fkesi ve hatirlayamadigi i¢in kendisine olan kizginlig: hissedilir. Alzheimer derneginde yaptigi
konusmasinda ise bir zamanlar oldugu kisiden bu kadar uzaklastiginda kendisini kimin ciddiye alabilecegini
sorgular. Ozetle filmde, kisinin kendilik temsillerini ve kimlik algisin1 kaybetmesi biiyiik bir hayal
kirikliginin ardindan utang ve 6fke gibi olumsuz duygularla ifade bulur.

Film siiresince Alice'in ¢ocukluk dénemine ait bir anis1 gosterilir. Bu anida trafik kazasinda
kaybettigi annesi ve kiz kardesi ile birlikte kumsalda yiiriiyiis yaptiklart ve ¢ok mutlu olduklar: goriiliir.
Babasina ise alkol bagimlilig1 sebebiyle 6fkeli oldugu, bu anilarda ona yer vermedigi halde, zamanla
anilarinda babasini da kumsaldaki o mutlu giine dahil ettigi fark edilir. Kimlik algisina katki saglayan
anilardan birine yapilan bu génderme, filmin sonunda Alice'in bu an1y1 da hafizasinda kaybetmesi ile
sonlanir. Otobiyografik hafizadaki bu 6nemli aninin kaybi ile seyircilere Alice'in kimligini daha da
kaybettigi izlenimi verilir.

Is yerinden ayrilmasi ve rutininden uzaklagmast ile yasadigi kayiplarin ardindan esiyle yaptiklari bir
seyahatte Alice annesinden kendisine kalan kelebek seklinde bir kolyeyi fark edip, kolyeyi takmaya baslar.
Kiz1 Lydia'ya, annesinin kelebeklerin dmriiniin kisa oldugu halde, giizel bir hayat yasadiklarini sdyledigini
anlatir. Bir kelebegin kozasindan ¢ikip 6zgiirlestigi, ugmaya basladig bir siirec gibi, Alice de is hayatinda
en iiretken oldugu ve ailesine 6nemli destekler saglayabilecegi bir donemde hafizasin1 kaybederek,
Ozgiirligiinii saglayan "kanatlarinin" kaybini yasar. Annesinin ve kiz kardesinin erken yagslarda kaybinin
yasini ve beklenmedik bir zamanda kendi kimliginin kaybinin yasini, kisa ama giizel gecen yillarin kabuliinii
bu kelebek kolye iizerinden de tamamlamaya calistig1 diisiiniilebilir.

Erikson’a gore insan yagami boyunca belirli psikososyal evrelerden gecer. Kisi 40 ve 65 yas
arasindayken, iiretkenlik ile durgunlugun catistig1 bir evrededir. Uretkenlikte kisi ailesi ve ailesi 6tesindeki
kusaklar, toplum ve diinya ile ilgilidir. Yani kisi diinyay1 daha iyi bir hale getirmek i¢in neler yapabilecegi
ve gelecek kusaklara neler aktarabilecegi ile ugras halindedir. Eger kisi durgunluk deneyimliyorsa, kendi
gereksinimlerine odaklanip diinya ve gelecek nesillere ilgisiz kalir (Erikson, 1963; Elkind, 1970).

Alice'in Erikson'un teorisine gore bulundugu psikososyal evrede bir kelebek gibi kanat ¢irparak
uzun siireli yatirnmlarinin sonucunu alabilecegi, liretkenlik deneyimleyecegi bir yol izlerken Alzheimer ile
ketlendigi belirtilebilir. Universitede dgretim elemani olmasinin bu iiretkenligi getirmesinin yani sira, yasi
geregi torunlarinin diinyaya geldigi, bilgi ve deneyimlerini ¢ocuklarina ve torunlarina aktarabilecegi bir
siirecte hafizasini yitirmesi gelecek nesillere bu kiymetli verilerin aktarilmasini engellemektedir. Calistigi
bilim alaniyla da paralel bir sekilde kendisini zihniyle, sdzleriyle, konustuklariyla tanimlayan bir kisinin
sozciiklere ulasamayip, ifade yetenegini kaybetmesi, kendi arzusuyla olmasa da kendi gereksinimlerine
odaklanmasina sebep olup gelecek nesillere bilgi aktaramamasina sebep olur.

Alice'in Ailesinin Penceresinden: Alzheimer Hastas1 Yakinlar: ve Kayip

Gozlemlenebilen ve olagan bir sekilde yasanan en biiyiik kayip 6liimdiir ve bu olay 6liim belgesi, cenaze
ritiielleri gibi olaylarla da onaylanir. Oliim durumunda kisiler kalic1 bir kaybin oldugunu ve yas siirecinin
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baslayacagini ongorebilirler. Ancak daha karmasik bir yas siireci olan muglak yas, psikolojik olarak aile
icinde var olan bireylerin fiziksel olarak yoklugunda (kayip asker, kagirilan ¢ocuklar) veya fiziksel olarak
aile i¢inde var olan bireylerin psikolojik olarak yoklugunda (Alzheimer hastaligi, bagimlilik) yasanan
normal dis1 bir kayip olarak agiklanir (Boss, 1999). Alzheimer hastasinin bellek ve beceri kaybi ile birlikte
hasta yakini hastayla yasadigi anilarin kaybi1 karsisinda kendisini uzun bir yas siirecinin i¢inde bulabilir
yani hastayr tamamen kaybetmeden dnce yasanan kayiplarla birlikte uzun ve muglak bir yas silirecinden
bahsetmek miimkiindiir. Alzheimer hastasinin varlig1 ya da yoklugu ile ilgili olarak belirsizlik ne kadar
fazlaysa, ailedeki depresyon semptomlarinin da o seviyede arttig1 belirtilmistir. Muglak kayip hasta
yakinlarinda kronik psikolojik rahatsizliklara sebep oldugu gibi giinliik hayatta yakinina kars1 belirsiz bir
vedaya da sebep olabilir. Bu belirsiz vedaya verilen en yaygin tepki ise is ile oldukg¢a yogun bir sekilde
ugrasmaktir. Hasta yakinlar1 obsesif bir sekilde isleri ile mesgul oldukca, Alzheimer hastalarinin yanlarinda
olamazlar (Boss, 1999).

Alice'in ailesi de fiziksel olarak hala yanlarinda olan bir kisinin kimliginin kayb1 ile yiizleserek
normal dis1 bir yas siireci deneyimlemektedirler. Bu muglak kayip ve yas siiresinde 6zellikle esinin farkli
savunma mekanizmalar1 kullanmasi dikkat ¢ekmektedir. Alice'in Alzheimer tanis1 sliphesini paylastigi
sirada, esi John anlattig1 belirtilerin yasinin ilerlemesi ile ilgili oldugunu, kendisinin de unutkanliklari
oldugunu ve olay1 abarttigin1 sdylemektedir. Aci verici bir deneyim ya da felakete verilen ilk tepki
olan inkar, bu zorlu deneyimle basa ¢ikmak igin verilen ilk tepki olabilir (McWilliams, 2010). Bu
savunma mekanizmasinin temelinde ilkel bir diizeyde olay1 kabul etmezsem olmamis olur diisiincesi
yer alir. Ardindan John, Alice ile birlikte test sonuglarini 6grenmek igin doktora gider. Test sonuglari ve
degerlendirmeler erken baslangicli Alzheimer tanisini géstermektedir. John taniy1 duyan hasta yakininin
yasayacagi duygular yerine, bu taniy1 ve tani kriterlerini sorgular. Burada da John'un yasadigi kaygi, {iziintii
gibi duygularla bas etmek i¢in, yasadig1 deneyimin duygusal yoniinii soyutlayarak sadece biligsel boyutu ile
deneyimledigini yani yalitma savunma mekanizmasini kullandig1 belirtilebilir (McWilliams, 2010). John
taninin ardindan Alice ile zaman gegirip, yaninda olmaya ¢aligsa da siire¢ igerisinde isi ile yogun bir sekilde
ugragsmaya baslar. Alzheimer hastasi yakinlarinin yasadigi muglak yas ile bas etmek i¢in kullandiklar bir
yontem olan ise yogunlagsma John'un da bas etme mekanizmasi olarak gézlemlenebilir. Ise yogunlagmasinin
ardindan bagka bir sehirden aldig: is teklifini kabul etmek isteyen John'a, Alice tasinmalarinin kendisine
1yi gelmeyecegini sdyleyerek kars1 ¢ikar. Burada Alice'e destek olup onun yaninda olmak yerine
kendilerini gecindirmek i¢in ¢aligmas1 gerektigini sdyleyen John, rasyonalizasyon (akilcilagtirma) savunma
mekanizmasini kullaniyor olabilir. Bu savunma mekanizmasi kisinin gii¢ bir durumla en az zararla basa
¢tkmast icin kullamilir. Insanlarin zorlu olaylar ardindan duygulari ile karar verdiklerini séylemek yerine
daha kabul edilebilir iyi nedenlerle hareket ettiklerini agiklamalar1 bu savunma mekanizmasina 6rnek olarak
verilebilir (McWilliams, 2010). Yasadig1 zorlu duygularla bas edemeyip, ortamdan uzaklagsmak istemesini
ya da kariyerini 6n plana almasini hakli ¢ikarmak adina, John'un kendilerini ge¢indirmek i¢in gitmesi
gerektigini sOylemesi aslinda mantiga uygun agiklamalar tlireterek, verdigi karar1 makul gdsterme ¢abasidir.

John gitmeden 6nce ¢ocuklart Anna ve Tom ile tasinma ardindan olusacak siireg ile ilgili goriisiir. Bu
sohbet esnasinda Alice yanlarinda uyukluyorken onun hakkinda aslinda ge¢gmis zaman kipiyle, onu ¢oktan
kaybetmisler gibi konustuklar1 fark edilir. Muglak yas siirecinde karmasik duygular bir arada yasanabilir,
ayni kisiye sevgi ve nefret ya da kabul ve red ayn1 anda hissedilebilir, kaybin inkar edilmesi ya da kabulii
ayn1 anda deneyimlenebilir (Boss, 1999). Bu sahnede de Alzheimer ile birlikte gelen muglak yas sonucunda
John ve ¢ocuklarin hem Alice'in kaybin1 hem de varligini ayn1 anda deneyimledikleri gézlemlenebilir.

Muglak yas siirecinde ¢ocuklar anne nesnesinin kaybinin yani sira, degisen rollerle de bas etmek durumunda
kalir.
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Winnicott (2010) annenin bebegine ayna islevinde bulundugunu, bebegin annenin yiiziinden aldig
geri bildirimlerle nasil goriindiigiinii ve kendisini nasil algilayacagin1 6grendigini belirtir. Insanin aynaya
bakip kendisini inceledigi gibi, bebek de annesinin ona nasil baktigini1 kendisini aynada izliyormus gibi
izler. Muglak yas silirecinde annesinden aynalanan bir ¢cocugun anne nesnesini kaybettigi, yani Alzheimer
hastasinin, gocugunu bir anne nesnesi olarak aynalayamadigi hatta cocugun zamanla ayna nesnesi olup
hastay1 aynaladig1, bdylece rollerin degistigi soylenebilir (Ozalkus-Sahin, n.d.). Alice'in cocuklarmin da
anne nesnelerini kaybettikleri ve aile igerisindeki rolleri yeniden olusturmaya calistiklar1 belirtilebilir.
Alice'in kiz1 Lydia'nin mesleki kariyeri ile ilgili kaygilar1 oldugu ve onunla bu konuda siklikla konustugu
gozlemlenirken, John'un evden taginmasinin ardindan kiz1 Lydia'nin Alice'in annesi roliine gegtigi, onun
icin kaygilandig1 ve onu anlayabilmek i¢in konugmay1 6grenmemis bir bebegin anne ile aynalandigi gibi
Alice'i aynalamaya calistig1 sdylenebilir. Burada {i¢ ¢ocuk i¢in de anne nesnesinin kayb1 mevcuttur ancak
yeni iligki roliine en iyi adapte olan ¢ocugun Lydia oldugu goriiliir. Annesinden istedigi kabulii elde etmekte
zorlanan Lydia'nin annesinin hastalig1 sonrasindaki yeni durumunu kolaylikla kabul etmesi, yillar boyunca
annesinden alamadigi kabulii ona yonlendirerek kabul arzusunu asir1 telafi etmeye calistigini diisiindiirebilir.
Erken baglangicli Alzheimer geninin kendisinde olup olmadiginin belirlenecegi testi almayarak
belirsizlige toleransini yiiksek tutan Lydia annesinin bakicisi olarak yeni rollere daha esnek bir sekilde
uyum saglayabilmistir. Evin en biiyiik ¢ocugu Anna ise akademisyen olan ebeveynlerinin beklentilerini
karsilayarak onlardan onay alabildigi halde, muhtemelen onay alabilmek i¢in kendi ger¢ek benliginden
uzaklastigindan daha 6fkeli ve elestirel biri olmustur. Yillar boyunca onay almis olan Anna, annesinin
hastaligin1 kabul etmekte ve annesine onay vermekte zorlanmistir. Oglu Tom'un ise babasina benzer bir
sekilde gittikce Alice'in hayatindan uzaklastig1 ve annesiyle sinirl bir iliski kurmaya bagladig1 goriiliir.

Sonu¢

Unutma Beni filmi Dilbilimi profesorii olan ve bebeklerin dil 6grenme siirecleri alaninda ¢alisan Alice
Howland'in zamanla kelimeleri unutmasi, yolunu kaybetmesi gibi belirtilerle baglayan Alzheimer hastaligi
siirecini anlatmaktadir. Kendisini kelimelerle, konustuklariyla, zihniyle tanimlayan ve bu alanda kendisine
yatirim yapmis Alice, hastalik siirecinde kim oldugunu hatirlamakta zorlandigin1 ve hafizasinin yani sira
neleri yitirecegini bilmedigi korkusunu yasadigini anlatir. Alice'in deneyimleri kimlik kayb1 ve Erikson'un
psikososyal siireclerine gore iiretkenlik cagini yagamak isteyen birinin durgunluk dénemine siiriikklenme
deneyimi ile iligkilendirilebilir. Alice'in esinin ve ¢gocuklarinin Alzheimer hastaligina verdikleri tepkiler
ise yakinlarinin fiziksel olarak var olduklar1 halde psikolojik olarak yokluklarinda muglak yas yasayan
hasta yakinlarinin tepkileri ile agiklanabilir. Muglak yasin sonucunda Alice'in esi John'un kullandigi ¢esitli
savunma mekanizmalar1 ve ¢ocuklarinin aynalayan anne nesnesi kaybina verdikleri tepkiler ile degisen anne
cocuk rolleri ele alinmistir.
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