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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, Baglanma kurami ¢ercevesinde narsistik kisilik 6zellikleri gosteren bir vakayi,
Bay R., detayli bir sekilde ele alirken, alanda ¢alisan terapistlere bu kisilik dzelliklerinin etiyolojisinin
nasil ele alinabilecegi konusunda yol gosterici olmaktir. Narsisizm gorkemlilik, onaylanma ve
begenilme ihtiyaci, baskalarina karsi ilgisizlik ve empati yoksunlugu ile karakterize bir psikolojik
problemdir. Bu kisilik orgiitlenmesinin bireylerin erken donem yasantilarinda ebeveynleriyle olan
iliskilerinden kaynaklandigr ileri siiriilmektedir. Kisilerin ebeveynleriyle olan iliskilerinin niteliginin
onlarin kendilik ve bagkalarina yonelik temsillerinin gelismesine, temel inanglarinin olusumuna ve
yasamlarinin ileri dénemlerindeki insan iliskilerine etki ettigi bilinmektedir. Bu baglamda eger kisilerin
erken donem yasantilarinda ebeveynleriyle kurduklar iliski yeterince iyi (good-enough) degilse, bu
kisilerin yetiskinlikte sahip olduklart kisilik oriintiilerinin veya bozukluklarinin o ddnemde
gelistirdikleri giivensiz baglanma stillerinden biriyle iligkili olabilecegi arastirmalarca bulunmustur.
Baglanma Kuranu kigilerin duygusal baglarmin gelisimini anlamak icin gelistirilmis olsa da ilerleyen
zamanlarda bozukluklarin veya oriintiilerin daha iyi anlagilmasina olanak sagladigi i¢in terapilerde de
kullanilmaya baglanmigtir. Bu bilgiler 1s18inda, bu ¢aligmanin son boliimiinde baglanma kuraminin
narsistik daniganlarla ¢alisirken nasil uygulanabilecegi ele alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Narsistik kisilik drgiitlenmesi, Baglanma Kurami.
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Narsistik Kisilik Orgiitlenmesinin Baglanma Kuram Cercevesinde Ele Ahnmasi: Vaka
Ornegi
Narsisizm ve Bay R. Vakasi

Narsisizm terimi adini Yunan mitolojisindeki suya diisen yansimasina asik olan ve
yansimasint izlemekten kendini alamadigi i¢in irmagin basinda glinden giine eriyip dmriinii
tikketen Narkissos’tan almaktadir (Beck, 2008). Narsisizm, psikoloji yazininda kendi 6zsaygilarini
devam ettirmek i¢in baskalarindan onay arayan bireyler i¢in kullanilir. Bu kisilerin kendileri i¢in
onemli olan birinden aldiklar1 onay 6zsaygilarini arttirirken, aradiklar: onay1 alamamak
0zsaygilarina zarar verir (McWilliams, 2010).

Narsisizm daha patolojik boyutlariyla ele alindiginda “narsistik kisilik bozuklugu”
(Masterson, 2006) ya da “patolojik narsisizm” olarak adlandirilir (McWilliams, 2010). Klinik
popiilasyonda bu bozuklugun yayginlig1 %2 ile %16 arasinda degisirken genel popiilasyonda
%1°den daha azdir (DSM-1V-TR, Amerikan Psikologlar Dernegi, 2000). Patolojik narsisizmin
onemli 6zellikleri gérkemlilik, onaylanma ve begenilme ihtiyaci, bagkalarina kars1 ilgisizlik ve
empati yoksunlugudur (Masterson, 2006). Ruhsal BozukluklarinTanisal ve Istatistiksel E1
Kitabi’na gore (DSM-IV-TR, 2000) narsistik kisilik bozuklugu olan bireyler abartilmis bir kibir
duygusuna sahiptirler. Bu kisiler yetenek ve basarilarini abartirlar. Ayrica diger insanlardan da bu
abartilmis yetenekleri i¢in saygi ve onay beklerler; ancak beklentileri karsilanmadiginda da
sasirirlar. Genelde basari, giic, zeka, glizellik ve ideal askla ilgili limitsiz fantezilerle mesguldiirler.
Bu kisiler herkesten farkli, istiin ve tek olduklarina inanirlar ve digerlerinin de bu farklilig fark
etmesini beklerler. Bu nedenle genelde bir seyi ne kadar iyi yaptiklar1 ve baskalarinin onlar1 ne
kadar onayladigi ile mesguldiirler. Narsistik kisilik bozuklugu olan kisilerin bu derece begenilme
ithtiyaci, kirilgan 6zsaygilarindan kaynaklanmaktadir. Ayrica bu durum narsistik kisileri elestiri,
asagilanmislik ve bosluk hissiyati konusunda da hassaslastirmaktadir. Sisirilmis 6zgiliven ve
yiiksek hirslart onlart yiiksek basarilara gotiirse de bu tarz hassasiyetler bu kisileri basarmak i¢in
cabalamaktan alikoyabilmektedir. Bu 6zelliklere ek olarak, kendi ihtiyaglarini diger insanlarin
ithtiyaclarindan tstiin goren narsistik kisiler genellikle 6zel yetenekleri olan ve kendilerine katki
saglayabilecek kisilerle vakit gecirmeyi tercih ederler. Narsistik kisilik bozuklugu olan kisiler i¢in
duygular ve ihtiyaglar kisiyi zayif ve savunmasiz yapar. Bu nedenle, empati yoksunluklarinin yan
sira baskalarinin bu kisileri duygusal olarak soguk bulmalar1 da miimkiindiir.

Son donem psikanalitik teorilere gore, narsisizmin muhtag, paranoid, manipiilatif ve fallik
narsistik seklinde farkli formlartyla karsilagilabilmektedir. Ancak, farkli goriintimleri olsa da biitiin
narsistik bireylerin en temelde yetersizlik, utang, zayiflik ve asagilik duygularina sahip olduklar
diistiniilmektedir (Masterson, 2006; McWilliams, 2010). Narsisizmi duygu temelli ele alan yazina
gore, narsistik bireylerin pek cok deneyimi utang ve utang verici bir duruma diismekten dolay1
yasadiklar1 korku ile ¢evrilidir. Bir noktaya kadar bu kisiler kendi psikolojik incinebilirliklerinin
farkindadirlar. Dagilmaktan, 6zsayg1 ve 6ztutarliliklarini kaybetmekten ve biri yerine hicbiri
durumuna diismekten korkarlar. Zayif hissederler ve en ufak bir zorlanma karsisinda kimliklerini
bir biitiin halinde tutamayacaklarina ve kendilerini koruyamayacaklarina inanirlar. Bu inangla
iligkili olarak yasadiklar1 kimliklerinin biitiinligiinii kaybetme korkusu fiziksel sagliklariyla ilgili
kaygilariyla yer degistirir. Bu korku ve kayginin arkasinda bu kisilerin utang duyduguna
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inanilmaktadir. Hissettikleri utan¢ duygusu da bagkalar1 tarafindan kotii ya da hatali olarak
gorlilmeyi, caresizlik, ¢irkinlik ve zayiflik duygularini igerir. Yazina gore narsisizmde sik rastlanan
duygulardan bir digeri olan hasete gelince, eger narsistik kisiler yetersizlikleri oldugunu
hissediyorlarsa ve bunun bilinir hale gelmesinden korkuyorlarsa, kendilerinden memnun olan ya
da kendilerindeki eksikligi kapatacak 6zelliklere sahip kisilere kars1 haset duyarlar. Ayrica, haset
narsistik kisilerin elestirel tutumlarinin nedeni de olabilir. Eger eksiklikleri olduguna inaniyorlarsa
ve bagkalarinda bu 6zellikler mevcutsa elestirerek, onaylamayip kiigiimseyerek baskalarinin sahip
olduklarini da tahrip etmeye ¢alisirlar (McWilliams, 2010).

Narsistik kisilerin idealizasyon, degersizlestirme ve milkemmeliyet¢ilik gibi 6zellikleri
onlarin savunma mekanizmalari olarak degerlendirilir. Bir nevi ilk ikisi tamamlayiciniteliktedirler.
Narsistik kisiler kendilerini idealize ettiklerinde digerlerini degersizlestirirler. Tam tersi,
kendilerini degersizlestirdiklerinde de digerlerini idealize ederler. Narsistik kisiler konusurken
onlarin her zaman igin “en iyi”den soz ettiklerini fark etmek zor degildir. Ornegin, narsistik
bireyler “en iyi terapiste” gitmektedirler ya da en iyi 6gretmene sahiptirler. Mikkemmeliyetgilige
gelince, narsistik bireyler kendilerini ger¢ek¢i olmayan ideallere gore degerlendirirler. Bunun
sonucu olarak ya kendilerini bu ideallere ulastiklari konusunda ikna ederler (biiyiiklenmeci sonug)
ya da kabul edilebilir eksiklikleri olan bireyler olduklarini kabul etmektense dogustan kusurlu
olduklarina inanmay1 tercih ederler (depresif sonug). Miikemmellik ihtiyaci kisinin kendini ya da
baskalarini elestirmesi ya da kisinin belirsizlikler yiiziinden hayattan zevk alamamasi seklinde
digsallagtirilir. Narsistik bireylerin mitkemmeliyetgiliginin dnemli bir sonucu bu kisilerin
duygulardan ve bagkalarina ihtiyaglar1 oldugunu belli edecek davranislardan kagmalaridir.
Ozellikle, pismanlik ve siikran, inkar etme egiliminde olduklari tutumlardir. Bu tutumlari
iligkilerini kaybetmek pahasina reddederler (McWilliams, 2010).

Verilen bilgiler 1s18inda bu ¢alismada narsistik kisilik 6rgiitlenmesine sahip bireylerle
terapi ortaminda baglanma kurami ¢ergevesinde nasil ¢alisilabilecegi 6rneklenmistir. Calisma
boyunca asagida bilgileri verilecek olan Bay R. vakasi iizerinden bu konu ele alinacaktir.

Bay R. 21 yasinda, Iranli, AYNA Klinik Psikoloji Unitesi’ne egitim hayatina iliskin
kaygilar1 sebebiyle bagvuran bir liniversite 08rencisidir. Bay R.’ye gore her sey lise yillarinda pilot
olma istegiyle baglamistir. Bunun i¢in “cok saglikli” olmasi1 gerektigini bilen Bay R.’nin bas
donmesi, ellerde sogukluk ve omuz kaslarinda sertlik sikayetleri i¢cin doktorlar fiziksel bir neden
bulamamuistir. Kendisi bu gerekgelerle reddedilmektense pilot olmaktan vazge¢mistir. Ancak o
donemde pilotluk i¢in 6dnkosul olan 2 yil askerligi yapmak istemedigi i¢in vazgectigini 6ne
stirmiistlir. Bay R.lise mezuniyetinin ardindan tiniversite egitimi i¢in Tiirkiye’ye gelmistir. Ancak
zamanla boliimiinii sevmedigini ve aslinda pilot olmak istedigini diislinmeye baslamis ve bu
stirecte Onceki sikayetlerine ek olarak uykusuzluk ve yogun kaygi belirtileri gdstermeye
baslamistir. Biitlin bu sikayetlerine ragmen, besinci doneminin sonunda boliim birincisi olan Bay
R., bu basarmin yeterli olmadigini diisiinse de bu basariy1 siirdiiremeyecek olmaktan dolay kaygi
duymaya baslamistir. Bay R.’nin belirttigine gore bu kaygi kendisinin “6zsaygisini” da
etkilemektedir. Bunu “diislincelerim bana bagaramazsin diyor. Ama aslinda ne istiyorsam
yapabiliyorum” seklinde ifade etmistir.

Lisedeyken nefes alma zorlugu nedeniyle burnundan ameliyat olan Bay R.’nin lisans
egitiminin altinc1 doneminde ayn1 problemi tekrarlamis ve bir pratisyen hekim kendisine
ameliyatin basarili olmadigini ve bu problemin bir daha diizelemeyecegini sdylemistir. Her ne
kadar sonrasinda uzman bir doktor bunun bagka bir ameliyatla diizeltilebilir oldugunu sdylese de
Bay R. sagligimi takint1 haline getirmis ve sagligiyla ilgili bu kaygis1 okul basarisina iliskin
kaygisinin da artmasina neden olmustur.

Bay R. “0zsaygisinin” diistiigli zamanlarda kadinlardan ilgi gérme isteginin arttigini ifade etmistir.
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Ancak besinci seansa kadar terapistin kendisinin “muhtag¢” oldugunu diisiinebilecegi diistincesiyle
bu ihtiyacin1 paylasmadigini belirtmistir. Bir isi olmadigi i¢in Bay R. maddi olarak ailesine
bagimlidir; ancak kendisi bu durumdan da yine muhtag¢ oldugu mesaji verdigi i¢in memnun
degildir. Bay R.annesini egitimini siirekli destekleyen biri olarak tanimlamaktadir. Ancak
babasinin annesinin tarzini baskici buldugunu da ifade etmistir. Annesiyle ilgili anilarindan
bahsettiginde okul 6devlerini bitirmeden oyun oynamasina izin vermedigi, kendisi istemedigi
halde ¢ok kiiciikken onu dil kursuna gonderdigi bilgileri edinilmistir.

Bay R. kendisi hakkinda zayif ve giigsiiz oldugunu diisiinecegi ve bir giin verdigi bilgileri
kendisine kars1 kullanabilecegi gerekgesiyle problemlerini ve hissettiklerini en yakin arkadasiyla
bile paylasmamaktadir. Bu nedenle, gii¢siiz bile hissetse baskalarina kars1 giicliiymiis gibi
davranmaya caligmaktadir. Ayrica, liziintii ve kaygi gibi duygulardan da kendisini gligsiiz
gosterdigi ve “0zsaygisina” zarar verdigi icin hoslanmamaktadir. Ofkeli oldugunda disaridan daha
giiclli goriindiiglinii diistindiigii icin lizgiin ve kaygili oldugu zamanlara gore kendisini daha iyi
hissetmektedir. Uziintii ve kayginin 6zsaygisim diisiirdiigiinii ifade etmistir. Bir keresinde en yakin
arkadasiyla arka arkaya tavla oynadiklarini ve biitiin oyunlar1 kaybetmenin kendisinde yogun
kaygiya neden oldugunu ve bir daha oynamak istemedigini arkadasina sdylerse arkadaginin
cocukea davrandigini diisiinecegini dile getirmistir.

Giigstizliik Bay R. i¢in kabul edilemez bir duygu oldugundan giigsiiz hissetmemek i¢in
kendisinde kaygiya neden olabilecek durumlardan, aktivitelerden kaginmaktadir. Birine ya da bir
seye ihtiyaci oldugunu sdylemektense ona giigsiiz hissettirdigi i¢in o kisiyi/seyi istedigini
sOylemeyi tercih etmektedir. Bay R.ayrica suclu ve bir anlamda muhta¢ oldugu izlenimi verdigi
icin Oziir dilemekten de hoslanmamaktadir. Yine kendisinde kaygiya neden olan en ufak bir
belirsizlik varsa Bay R. rahatlayamamakta ve hayattan zevk alamamaktadir. Kaygiya karsi sik sik
idealizasyon ve degersizlestirmeyi kullanmaktadir. Terapiler boyunca terapist kendisi i¢in hassas
bir konuya degindiginde yasadigi kaygidan kurtulmak i¢in terapistin yaptiklarini degersizlestirmis,
bunlarin yararsiz oldugunu belirtmis ve terapiyi sonlandirmayi diistinmiistiir.

Baglanma

Baglanma kuramu ilk olarak Bowlby (2012) tarafindan 6ne siiriilmiis, sonrasinda deneysel
caligmalarla Ainsworth (1967, aktaran, Bennett, 2006) tarafindan gelistirilmistir. Bowlby’e gore
(2012) tehlike ve stres durumlarinda korunabilmek i¢in biitiin bebekler bir bakiciya yakinliga
ihtiya¢ duyar ve bu ihtiya¢ baglanmanin temelini olusturur. Ebeveynler ¢cocuklariin sinyallerini
ve ihtiyaglarini algilamakta, ihtiyaglarini karsilamakta ve onlarla etkilesime gegmekte nasil
hassaslarsa, bebekler de ebeveynlerinin duygusal ve sosyal sinyallerine kars1 hassastirlar. Bu
karsilikli iliski bebekle bakici arasindaki baglanmayi olusturur (Wicks-Nelson & Israel, 2006).

Bebeklerin baglanma stillerinin niteligi genellikle ebeveynlerinin onlarin ihtiyaglarina ne
kadar tutarli ve hassas bir sekilde tepki verdiklerinden etkilenir (Bennett, 2006). Giivenli
baglanmanin olusabilmesi i¢in ¢ocugun ihtiyaglarina, zihinsel durumuna ve gercek kendiligine
uyum saglayabilen “yeteri kadar iyi” bir anne gereklidir. Bu uyum siirecinde, ¢ocugun
yonlendirmesiyle, anne cocugun baskalari tarafindan taniarak kendisini 6grendigi siireci baslatir.
Bu siiregte annenin bebegin neler hissettigini, nelere ihtiyaci oldugunu anlayip, anladigini da
cocuga hissettirecek sekilde davranmasi, bir diger deyisle bebegi aynalamasi, 6nemlidir (Roberts,
2008). Ebeveynlerin bebegin ihtiyaclarina yanit verme bicimleri bebeklerin baska insanlarla
iligkilerde de kullanacaklar1 bir prototip olusturur (Bartholomew&Horowitz, 1991). Bu
prototiplere “i¢sel calisma modeli” ad1 verilir (Cortina, 2003, aktaran, Bennett, 2006). Bowlby’ye
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gore i¢sel ¢alisma modelleri “baskalar1 benim ihtiyaglarima cevap verir mi?” ve “ben ihtiyaglarina
cevap verilmeye deger biri miyim?” sorularina yanit verir (1973, Bartholomew&Horowitz, 1991).
Ainsworth’lin deneysel caligmalarina (Strange Situation) gore, i¢sel ¢alisma modellerine
dayanarak, giivenli baglanma stili gelistiren ¢ocuklar bakim verilmeye deger olduklarina ve
onemli 6tekilerin de giivenilir ve duyarli olduguna inanirlar. Reddeden ve gz ardi eden
ebeveynleri yiiziinden kacingan baglanma stili gelistiren ¢ocuklar kendilerinin bakim verilmeye
deger olmadiklarini ve 6nemli 6tekilerin reddedici ve kendi ihtiyacglarina kars1 duyarsiz olduguna
inanirlar (Soloman & George, 1999, aktaran, Bennett, 2006). Yetiskinliklerinde bu kisiler
baskalarina yakin olmaktan ve onlara bagimli olmaktan hosnut olmazlar ve duygusal uzaklig
tercih ederler (Mikulincer & Shaver, 2007). Aldiklar tutarsiz ve miidahaleci bakim dolayisiyla
kaygili baglanma stili gelistiren ¢ocuklar, zayif ve muhtag olduklarina ve 6nemli 6tekilerin tahmin
edilemez ve girici (intrusive) olduklarina inanirlar (Soloman & George, 1999, aktaran, Bennett,
2006). Yetiskinliklerinde bu bireylerin yakinlik ve korunmaya dair arzular1 ¢ok giigliidiir.
Partnerlerinin uygunlugu ve kendilerine verdigi deger konusunda endiselidirler (Mikulincer &
Shaver, 2007). Ayrica terk edilmek ve reddedilmekten de korkarlar (Smolewska & Dion, 2005).
Son olarak, daginik (dezorganize) baglanma stili gelistiren ¢ocuklara bakilacak olursa, onlarin
ihmalkar ebeveynlere maruz kaldiklari ve bu etkilesimin de bu bireylerin yolunu kaybetmis,
girisimlerinde rahat olamayan ve ebeveynlerinden korkan kimseler olmasina yol actig
goriilmustiir (Soloman & George, 1999, aktaran, Bennett, 2006). Kisaca, neredeyse biitiin bebekler
normal bir baglanma sistemiyle dogar; ancak, karsilastiklar1 bakim veren kisilerin cevap verme
yetenegi baglanma stillerini etkiler (Mikulincer & Shaver, 2007).

Terapiye basladiginda uzun bir siire Bay R. ailesi, 6zellikle de annesi, hakkinda konugsmak
konusunda direnmistir. Baslangigta iligkilerinin “miikemmel” oldugunu sdylese de ilerleyen
seanslarda sikayetlerinden s6z etmeye baslamistir. Annesi Bay R.’nin kendi istedigi gibi biri
olmasini istemektedir. Annesine gore Bay R. kendisinin inandig1 sekilde Tanr1’ya inanmali,
kendisinin istedigi gibi bir kadinla evlenmelidir. Ornegin, annesi Bay R.’yi sekiz yasindayken bir
dil kursuna gitmek konusunda zorlamistir. Bir siireligine Bay R. kursa gitse de bir siire sonra
babasi Bay R.’nin o yasta oyun oynamaya ihtiyaci oldugu gerekgesiyle bu duruma engel olmustur.
Babasi her ne kadar gereksinimlerine duyarli olsa da annesi Bay R.’nin ger¢ek ihtiyaclarini
onemsememekte ve kendi gerekliliklerine gore hareket etmektedir. Universiteden dnceki yillarda
din egitimine dnem veren annesinin isteklerine uyum sagladigi i¢in Bay R. o donemlerde problem
yasamadiklarini diisiinmektedir. Ancak Bay R. liniversiteye basladiginda izledigi belgesellerden,
okudugu kitaplardan evrenin olusumu, fizik kurallar1 gibi konularda annesinin dine dayandirarak
ogrettiklerinden farkl bilgiler edinmis, bunlarin kanitlanabilir olmas1 da onun Tanr1’ya olan
inancini sorgulamasina neden olmustur. Ayrica tiniversite ortaminda, simdiye kadar karsilastiginin
aksine, erkeklerin kadinlarla yakin iligkiler kurabiliyor olmasindan dolay1 duydugu memnuniyet,
hem annesinin beklentileriyle ters diigen seyler yaptigindan hem de Tanri tarafindan
cezalandirilacak olmaktan dolay1 kendisinde sugluluk ve kaygiya neden olmustur. Bu noktada
Tanr1 inancin1 yok saymanin kendisi i¢in bir kacis oldugu diisiiniilmiistiir. Ancak bu konulari
annesiyle konusmak kendisi i¢in ciddi bir problem olusturmaktadir. Bay R. eger annesiyle ger¢ek
diisiincelerini paylasirsa onun ¢ok iiziilecegine, biiylik olasilikla kiisecegine ve bir daha hig
konusmayacagina inanmaktadir. Biitiin bu varsayimlar Bay R.’nin ge¢mis deneyimlerine
dayanmaktadir. Bir keresinde annesinin onaylamadigi bir sey yaptigini, annesinin bir hafta
boyunca hi¢ konusmadigini ve o hafta boyunca Bay R. 6ziir dilemek i¢in her seyi yaptigini ifade
etmistir. Ne oldugunu tam olarak hatirlayamasa da suglu hissettigini hatirladigini belirtmistir. Bu
olaydan sonra annesini ne zaman iizgiin gérse annesini tizecek bir sey yapmis olabilecegi i¢in
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kendisini su¢lu hissettigini dile getirmistir. Annesinin Bay R.’nin ihtiyaglarini géz ardi ettigi ve
iliskilerindeki tarzinin miidahaleci oldugu diisliniilmiistiir. Bay R.’nin belirttigine gore annesinin
depresyon ve kaygi problemleri mevcuttur. Bay R. ortaokul ya da lisedeyken annesinin yasadigi
stresten dolay1 agladigini hatirlamaktadir. O yillarda annesi isiyle fazlasiyla mesgul oldugundan
Bay R.’nin kariyerini planlamak haricinde onunla nitelikli bir iliski kurmamaktadir. Her ne kadar
annesi Bay R.’yi ¢ok sevdigini, onun i¢in ugrastigini belirtse de ihtiya¢ duydugu durumlarda
annesinin kendiyle mesgul olmasi, Bay R.’nin ihtiya¢larinin annesinin beklentileriyle ters diigmesi
nedeniyle annesinden bekledigi destegi gbrememesi, annesinin tutarsiz bir tarzi oldugunu da
diisiindiirm{istiir.

Literatiire gore tutarsiz ve miidahaleci bakim alan bireyler cogunlukla kaygili baglanma
stili gelistirirler. Bay R.’nin de annesinin miidahaleci ve tutarsiz tutumlarindan dolay1 kaygili bir
baglanma stili oldugu diisiiniilmektedir. Bay R. 6ziinde, zayif ve muhtac olduguna inanmaktadir.
Bagkalariyla yakin iliskiler i¢inde olmak istemektedir; ancak, 6nemli 6tekilerle olan iliskilerinde
stirekli kaygilidir ¢iinkii digerlerinin tahmin edilemez olduguna, kendisi ihtiya¢ duydugunda
uygun olmayacaklarina, bir kadinla yakinlagmak istediginde reddedilebilecegine ya da
yakinlagsalar bile terk edilebilecegine inanmaktadir. Bu inanglarinin biiyiik 6l¢iide annesiyle
yasadig iliskiden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bir iliskiye baslasa bile ayn1 zamanda
zihninden gecen “bu iyi bir iligki degil”, “iyi vakit ge¢irmiyoruz” gibi diigiincelerin de annesinde
yasadig1 reddi tekrar yasamamak adina gelistirdigi kagingan tarzinin gostergesi oldugu
diisiiniilmektedir. Bay R.’nin bu tutumu Downey, Freitas, Michaelis ve Khouri (1998)’nin
bulgularini destekler niteliktedir. Onlara gore, reddedilme konusunda oldukg¢a hassas olan bireyler
reddedilme konusundaki kehanetlerinin dogrulugunu kanitlamak i¢in bir bulusma sirasinda
partnerlerine olumlu degil, aksine olumsuz davranmaktadirlar.

Baglanma ve Psikopatoloji

Son yillardaki bulgulara gore bebeklerin erken donem yakin iliskilerinde gelistirdikleri
baglanma stilleri onlarin ileri yaslardaki psikolojik ve duygusal gelisimlerini etkiler (Thompson,
2000, aktaran, Wicks-Nelson & Israel, 2006). Eger bir bebek giivenli baglanma kurmussa bu onu
psikopatolojilerden korur. Ancak, daginik (dezorganize) bir baglanma stiline sahip olmak yetiskin
psikopatolojisinin 6nemli bir yordayicisidir (Bennett, 2006).

Boylamsal bir ¢alismanin sonuglarina gore, giivenli baglanma ve empati, sosyal yeterlilik
ve geng yaslarda daha az davranis problemleri arasinda pozitif bir iliskiden s6z edilirken, gilivensiz
baglanma, iligki ve davranis problemleriyle iligkili bulunmugstur (Egeland, Weinfield, Bosquet, &
Cheng, 2000,aktaran, Bennett, 2006). Baska ¢alismalar da bu sonuglari desteklemektedir. Buna
gore, giivenli baglanma gelistiren okul dncesi cocuklar 6gretmenleri ve gézlemcilerin belirttigine
gore daha yiiksek 6zsaygi ve 6zgiivene sahiptir. Ayrica duygu ve isteklerini daha kolay
diizenleyebilirler. Giivenli baglanma stiline sahip bireyler daha az duygusal problem
deneyimlerken, kaygili baglanma stili olan bireylerin daha problemli oldugu rapor edilmistir.
Ozellikle kayg1 bozukluklarinin sonradan kaygili baglanma stiline doniisen ikircikli/direngli stilde
goriilen erken donem diizenleme becerisindeki eksiklikten kaynaklandig: diisiiniilmektedir
(Roberts, 2008).

Kaygili baglanma stili olan Bay R. de klinigimize kaygi problemleri nedeniyle
basvurmustur. Yapilan goriismelerde egitim hayatindaki basarisini stirdiirememe, sagliginin
yerinde olmamasi, topluluk i¢cinde konusma, planlarinin istedigi gibi gitmemesi, hoslandig1 bir
kadia ¢ikma teklif etme, annesiyle onun kars1 ¢ikacagi konularda konusma gibi hayatinin birgok
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alaninda yogun kaygi duydugu goriilmustiir. Bunlara ek olarak, yogun kaygi yasadigi donemlerde
Bay R.’nin depresyon 6l¢limlerinde de degerlerin yiikseldigi goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalarda da
kaygili ve kagingan baglanma stillerinin her ikisinin de depresyonla iligkili oldugu bulunmustur
(Roberts, 2008). Ayrica, baglanmanin en 6nemli kisilerarasi yonii anne ve ¢cocuk arasindaki
karsilikli iligkidir. Bu karsilikl1 iletisimin eksikliginin sinir durum, narsistik ve sizoid kisilik
bozukluklarinda goriilen psikopatolojilerin nedeni olma olasilig: yiiksektir (Masterson,
1976,aktaran, Roberts, 2008). Bay R.’nin annesiyle olan iligkisindeki iletisim, paylasim ve
ihtiyaclarin karsilanamamasi gibi eksiklerin kendisindeki narsistik kisilik 6zelliklerinin kaynagi
oldugu diistiniilmektedir.

Baglanma ve Patolojik Narsisizm

Baglanma ve narsisizm farkli psikolojik yapilar1 agiklasalar da bunlara giden yollar
biligsel-duygusal oriintii ve duygusal diizenleme gibi benzerlikler gostermektedir. Her iki kavram
da hem saglikli hem de patolojik olarak gelisebilmektedir. Ayristiklar: nokta ise kisinin odak
noktasidir. Baglanmada kisileraras1 davranislar ve onlarin temsilleri 6énemliyken narsisizm daha
cok 6zsaygi ve ego Orgiitlenmesiyle iligkilidir. Ancak narsisizmi baglanmadan ayri ele almak
aragtirmacilarin baglanma Oriintiileriyle 6zsaygi ve mesru savunma arasindaki iliskiyi
gorememelerine neden olur (Pistole, 1995). Baglanma kurami, erken dénem kisilerarasi
deneyimlerin kisilik ve sosyal islevsellik iizerine nasil etki ettigini agiklamaya ¢alistigindan kisilik
bozukluklarmin etiyolojisini agiklamakta da kullanilabilir. Ornegin, erken dénem kisilerarasi
iligkilerin (baglanma iliskileri) beyin gelisimini, bu sekilde kisiligin nérolojik temellerini etkiledigi
diistiniilmektedir. Yagamin erken donemlerindeki baglanma iliskileri kisilerin duygusal diizenleme
kapasitelerini de etkiliyor olabilir. Ayrica, baglanma kisilerin kisileraras1 becerilerinin etkililigini
de belirlemektedir (Meyer & Pilkonis, 2005).

Erken donem yasantilarda deneyimlenen tutarsiz, ihmalkér, miidahaleci ebeveynligin
patolojik narsisizmin merkezinde oldugu diisiiniilmektedir (Bennett, 2006). Ayrica kagingan ve
kaygili baglanma stillerinin de narsistik kirilganlig: telafi etmek i¢in gelistirilen birer savunma
mekanizmasi olabilecegi ileri siiriilmektedir. Bay R. nin iliskilerinde kaygisinin yiikseldigi
durumlara bakildiginda genelde zayiflik, yetersizlik, basarisizlik, degersizlik hissettigi ve bu
duygularinin insanlar tarafindan fark edilecegini diisiindiigii donemlere denk geldigi goriilmiistiir.
Bu donemlerde insanlarin kendisini reddedecegi, 6nemsemeyecegi, ihtiyaglarina karsilik
vermeyecegini diisiinmekte ve onlarla iliskiye girmekten ka¢inmaktadir. Daha 6nce de belirtildigi
gibi giivenli baglanma stili olan kisiler duygularin1 ve 6zsaygilarini diizenlemekte daha basarili ve
daha az narsistik kirilganlik gosterdikleri seklinde degerlendirilmektedirler. Bunun yaninda
giivensiz baglanma gosteren bireyler duygu ve 6zsaygi diizenleme konusunda problem yasamakta
ve daha ¢ok narsistik kirilganlik gostermektedirler. Narsistik kirillganligin s6z konusu olmadig1
iliskilerde taraflar partnerlerini kendilerinden farkli ve ayr1 goérebildiginden partnerlerin
benliklerinin farklilasmasinin basarili oldugu diistiniilmektedir (Pistole, 1995). Ancak eger
partnerlerden birinin narsistik kirilganligi varsa bu partner daha ¢ok kendi kisisel ihtiyaglarina
odaklanacak ve partnerinin de kendisindeki degerlilik hissini sabitlemesini ve kendiligiyle ilgili
olumsuz duygular1 diizenlemesini bekleyecektir (Kinston, 1987,aktaran,Pistole, 1995). Bay R. bir
iliskisinde kiz arkadas1 mesgul oldugu i¢in kendisinin telefonlarina cevap vermediginde bir hata
yaptig1 i¢in sevgilisinin telefonlarina ¢ikmadigini diistinmiis ve bu durumun yarattig1 sugluluk
duygusundan kendisini kurtarmasi i¢in kiz arkadagin1 defalarca aramistir. Sonrasinda bu kadar ¢cok
aramasinin bir zayiflik gostergesi oldugunu diisiiniip kiz arkadasini mesajla terk ederek bu durumu
telafi etmeye ¢alismistir.
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Narsistik kisilere, 6zellikle biiyliklenmeci tutumlari olanlara soruldugunda giivenli
baglanma stilleri oldugunu iddia edip zayiflik olarak diisiiniilebilecegi i¢in iliskilerindeki en ufak
bir problemi bile reddederler (Dickenson & Pincus, 2003). Bay R. ilk goriismede annesiyle
miitkemmel bir iligkisi oldugunu, ilerleyen seanslarda da kendisi baglanma konusunu getirdiginde
giivenli bir baglanma stili oldugunu belirtmis ve babasinin annesinin ebeveynlik tutumlarina
getirdigi elestirileri savunarak bir problem olmadig izlenimi yaratmaya ¢alismistir.

Terapi Siireci

Baglanma literatiirii daha ¢ok gelisimle ilgili veriler icerse de Slade (1999) baglanma
kurami gergevesinde terapistlerin hastalarina farkli bir agidan yaklasabileceklerine, terapotik
iligkilerinin dinamiklerine farkli bir bakis agis1 getirebileceklerine ve buna gore
davranabileceklerine inanmaktadir. Slade’in fikirleriyle uyumlu olarak, Bennett (2006) baglanma
kuraminin klinik uygulamada kullanimini biraz daha 6zellestirip bu kuramdan “giivenli ortam”,
“tutarlilik ve zihinsellestirme” kavramlarini patolojik narsistik 6zellikler gdsteren hastalarla
terapide kullanilmasi i¢in dnermistir.

Slade (1999), Bowlby (1988)’nin “glivenli ortam” kavraminin narsistik bireylerle
terapideki iliskinin anlasilmasi agisindan faydali oldugunu ifade etmistir. Slade’e gore narsistik
hasta ile terapist arasindaki iliski hastanin ebeveyniyle olan iliskisinin bir temsili olarak
degerlendirilebilir; ancak ondan farkli olarak terapide iligki giivenli bir ortam saglayabilir, bu
iliskide hasta normalde hatirlamas1 zor, aci verici ve liziicli anilarini hatirlamak igin ¢aba
gosterebilir. Terapotik iliski bunun igin destekleyici, cesaretlendirici ve gerektiginde yonlendiren
bir ortam hazirlar. Bu siirecte terapist hastaya 6zerklik saglayan, hastasinin yonlendirmesini takip
eden, hasta hazir olup giivende hissettiginde yolculugu i¢in ortam hazirlayan, hasta stres
hissettiginde duygu ve bilislerini diizenlemesine yardimci olan bir ebeveyn gibi davranir. Giivenlik
duygusuyla kesif siireci daha basarili olabilir ve hasta yakinlik ihtiyac hissettiginde terapistin
olusturdugu giivenli ortama doner. Ancak normal kosullarda giivensiz baglanma stili olan kisiler
gercek ihtiyaglarini gdstermeye alisik olmadiklarindan terapistlerin bu hastalarin yakinlik
ithtiyaclarini1 reddetmeleri konusunda tetikte olmalari, bunun baglanmadan kaynaklandigini gézden
kacirmamalar1 ve ayrica hastanin bu etkilesimi baslatan etkenlerin farkina varmasini saglamalari
ve iliskilerine odaklanmalar1 gerekmektedir (Bennett, 2006).

Bennett’in Baglanma Kurami’ndan narsistik 6zellikler gosteren danisanlar icin 6nerdigi
kavramdan tutarliliga gelince, terapistin hastanin sdylemlerindeki tutarliligi ve tutarsizligi tespit
etmesi terapotik siireg igerisinde oldukga 6nemlidir. Bu tespit terapistin hastanin baglanma stilini
anlamasini saglar ve bu kavrayis da hastada daha derin degisimleri beraberinde getirir (Bennett,
2006). Slade’in (1999) belirttigi gibi bir hastanin bir seyi nasil sdyledigini ya da ne sdyledigi ve
soylemedigini gozlemlemek terapist i¢in olduk¢a dnemlidir. Bennett’in goriisleriyle paralel olarak
Slade’in bu 6nerisi hastanin baglanma stili ve erken donem yasantilar1 hakkinda fikir vermektedir.

Son olarak, zihinsellestirme de narsistik kisilerin iyilesme siirecgleri agisindan énemlidir. Bu
kavram bilis 6tesi gozleme denk gelmektedir. Narsistik hastalarin kendi gergeklik algilarinin
baskalarindan farkli olabilecegi, baz1 6nyargi ve kisilerarasi ¢arpitmalarinin olabilecegi konusunda
farkindaliklarinin arttirilmasi bu hastalarin biiyiiklenmeci illiizyonlarini azaltabilir (Bennett, 2006).
Bu kendini yansitma ve bilis 6tesi kavramlart yalnizca narsistik hastalar terapi ortaminin kendileri
icin glivenli bir ortam oldugunu hissettiklerinde gergeklestirilebilir. Hastanin hazir hissetmedigi bir
asamada terapist tarafindan hastanin farkindaligini arttirmak adina yapilan bir yorum hastanin
terapistten uzaklagsmasina neden olabilir. Bu durumda hastanin iglevsel olmayan baglanma
yasantilar1 aktive olmaktadir. Bu tiir bir yorumdansa terapist hastayr anladigini gésterebilmek i¢in
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hastanin duygularina odaklanmalidir. Her seye ragmen, hastanin baglanma stilini degistirecek olan
yorumlar degil, bir baglanma figiirii olarak gordiikleri terapistle kurduklar iliskidir (Bennett,
2006).

Bay R. ile olan terapi siirecinin literatlirde belirtilen 6neri ve uyarilarla ¢ogunlukla tutarlt
oldugu diisiiniilmiistiir. Onceleri, Bay R. annesiyle ilgili konusmak konusunda direndikge terapist
onu annesi hakkinda konusmaya zorlamistir. Ancak bu seanslarda Bay R. kaygilanmis ve terapiste
ofkelenmis, analiz edildigini hissettigini dile getirmis ve bir siireligine terapilere ara vermistir. Bay
R.’nin terapistin annesiyle ilgili konularda konusma istegini fazla miidahaleci buldugu, bunun
kendisinde kayg1 ve su¢luluk yarattigi ve bu kaygi ve su¢luluk duygularindan kagabilmek i¢in
terapileri biraktig1 ¢cikarimi yapilmistir. Bu noktada terapistle baslangigta kaygili/kagingan bir
baglanma stili gelistirdigi diisiiniilmistiir. Terapilere devam etme karar1 aldiginda terapist daha
agirdan almaya baslamistir. Daha ¢ok Bay R.’nin i¢indeki incinmis ¢cocugu ve onun duygularini
anlamaya caligsmis ve bu konuda terapileri yonlendirmesine izin vermistir.

Bay R. duygularini paylasmadigindan hatta farkinda olmadigindan ilk odak, duygu
farkindaligi iizerinde durmak olmustur. Bu zorlugu olusturan etmenleri ele alirken Bay R.’nin,
onceki gibi analiz edildigini hissetmesi lizerine terapist, Bay R.’nin duygulari ele alirken yasadigi
zorluk iizerine olan gozlemlerini paylasmistir. Bay R. i¢in yasadigi zorlugun terapist tarafindan
anlasilmis olmasi ve bunun normal olarak karsilanmasi1 6nemli bir deneyim olmustur. Bu
anlagilma Bay R.’ye kendini daha rahat hissettirmis ve “zayiflig1” hakkinda konusmaya
baslamistir. Ayrica terapist kendisi hakkinda olumsuz diisiinmesin diye bazi olaylar karsisinda
hissettiklerini kii¢iimsedigi durumda terapistin Bay R.’nin duygularina (kaygi, sugluluk) sahip
cikmasi Bay R.’yi rahatlatmis ve duygular hakkinda daha rahat konusmaya baglamistir. Bay R.
icin terapdtik ortamdaki bu deneyimin duygularinin bagkalari tarafindan fark edilip kabul
edildigini deneyimlemesi agisindan 6nemli oldugu diistintilmiistiir.

Bir siireligine Bay R. baskalarina olan ihtiyacini da reddetmistir. Ancak agiklamalarindan
birinde Bay R.’nin “ihtiyacim var” dememek i¢in ¢ok ugrastig1 ve onun yerine “istiyorum” dedigi
gozlemlenmis ve bu konuda zorlandigina dair gézlem kendisiyle paylasilmistir. Bay R. de bu
durumu kabul etmis ve birine ihtiyaci oldugunu sdylemenin kendisine gii¢siiz hissettirdigini dile
getirmistir. Kendisinin yasadig1 zorlukla ilgili bu yansitmanin ardindan Bay R.’nin zayiflik ve
mubhtaclik konularinda ¢ok daha rahat konusabildigi goriilmiistiir. Bu seanslar sirasinda annesi ile
olan bir konusmasinda annesi, Bay R.’nin kisilik 6zelliklerinden s6z ederken kendisinin
baskalarina kars1 iistiinliik taslamaya ¢alistigindan s6z etmistir. Bay R. annesinin bu paylagimini
seansa getirmis ve bu konu ele alindiginda “zayif” hissettigi zamanlarda “listiin” olmaya caligtigini
ifade etmistir. Bu paylasimi takiben terapist Bay R.’nin seanslar sirasinda da seansi yonetmeye
calistig1 ve lstiin olmaya calistigina dair gozlemini paylasmistir. Disaridaki duygulariyla paralel
olarak, Bay R. terapi odasinda da “zayif” hissettigi zamanlarda boyle bir iistiinliik ¢abasina giriyor
olabilecegini kabul etmistir. Eger bu gozlem danisanla baglanma problemleri yasanan daha 6nceki
seanslarda paylasilmis olsaydi, Bay R.’nin bu durumu reddedip terapileri birakma olasiliginin
yiiksek oldugu diistintilmiistiir.

Terapinin baginda annesiyle “cok miikemmel” bir iliskileri oldugunu iddia eden Bay R.,
ilerleyen seanslarda annesinin dini inanglar1 konusunda kendisine bask1 yaptigini anlatmaya
baslamistir. Ancak annesiyle ilgili verdigi bilgilerin tutarsiz oldugu gézlemlenmistir. Cilinkii kisa
bir siire sonra ebeveynlerinin baskict olmadigini iddia etmistir. Ebeveynleriyle ilgili gercek
deneyimlerini paylastiktan sonra ge¢mis deneyimlerinden yola ¢ikarak annesinin bunlar1 duydugu
takdirde tiziiliip kiisebilecegi diislincesinin kendisinde suc¢luluga neden oldugu ve bunu telafi
etmeye c¢alistig1 diistiniilmiistiir. Bu seanslar boyunca terapist Bay R.’yi annesi hakkinda
konusmak konusunda zorlamamis ve uygun zamani beklemistir. Ciinkii baslarda hi¢ annesinden
konusmazken sonrasinda kendisi annesiyle ilgili giindemler getirmeye baslamistir. Annesiyle ilgili
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konularda terapist Bay R.’nin terapileri yonlendirmesine izin vermis ve bu ortam Bay R.’nin daha
giivende hissetmesine neden olmustur. Hatta baglanma stillerine ve kendisinin diistincelerini kabul
etmeyisiyle ilgili annesine duydugu 6fkeye iliskin giindemler de getirmistir. Terapi siirecinin
basinda giivenli bir baglanma stilleri olmadigina dair goriisleri reddeden Bay R. terapinin
sonlarina dogru bu goriisii reddetmemeye ve diisiinmek i¢in zaman istemeye baslamistir.

Seanslar sirasinda duygularinin, diisiincelerinin ve inanglarinin kabul edilebilir oldugunu,
terapistin her kosulda onun i¢in orada oldugunu deneyimlemesiyle Bay R.’nin terapistle glivenli
baglanma gelistirdigi diistiniilmiistiir. Terapotik ortamda yasadigi bu deneyimi annesiyle olan
iliskisinde de deneyimlemek isteyen Bay R. duygu, diislince ve inanglarini, 6zellikle dinle ilgili
olanlari, annesiyle paylagsmayi denemis ve bunda basarili olmustur. Annesiyle annesinin
tepkilerinden korkmasi1 dahil her seyi paylasmis ve annesi ne diisiiniirse diislinsiin, neye inanirsa
inansin Bay R.’yi sevecegini sOylemistir. Annesiyle olan bu paylasimi Bay R.’yi fazlasiyla
rahatlatmistir.

Bay R. ile olan terapi siireci kendisi lisansiistii egitimi i¢in Amerika’ya gidecegi i¢in
sonlandirilmistir. Ancak yine de duygularinin farkina varmaya basladigi, bunlar1 bagkalariyla
paylasabildigi ve zayif ve gii¢siiz olmayi eskisi kadar 6nemsemedigi i¢in terapi siireci basarili
olarak degerlendirilmektedir.

Ozetle, narsisizm biiyiiklenmecilik, onaylanma ve begenilme ihtiyac1, baskalarina kars
ilgisizlik ve empati yoksunluguyla karakterizedir. Bu 6zelliklerin kisilerin erken donemlerde
bakicilariyla olan iligkilerinden kaynaklandigina inanilmaktadir. Baglanma kuramina gore kisilerin
ebeveynleriyle kurduklar iligkileri onlarin kendilik ve baskalarina iligskin temsillerini etkilemekte,
temel inang¢larini olusturmakta ve yasamlariin ilerleyen zamanlarindaki iligkilerini etkilemektedir.
Eger kisinin deneyimledigi ebeveynlik niteligi uygun degilse, bu kisiler biiyiik olasilikla giivensiz
baglanma stillerinden birini gelistirmektedir ve giivensiz baglanma stillerinin kisilik
bozukluklariyla iligkili oldugu bulunmustur. Bu ¢calismada, Bay R. vakasinda, kaygili baglanma
stili ve narsistik 6zellikler ele alinmistir. Baglanma kurami kisilerin duygusal baglarinin
gelisiminin anlasilabilmesi i¢in gelistirilmisken sonralari terapilerde kullanilmaya baslanmistir.
Hastalarin baglanma stillerinin anlagilmasinin terapiste farkli bir bakis agis1 kazandiracagina
inanilir. Ancak baglanma kuraminin narsistik hastalarin terapisine uygulanisiyla ilgili baz1 6neriler
olsa da 6zellikle klinik 6rneklemle yapilmis daha fazla ¢caligmaya, 6zellikle uygulamali ¢calismaya,
ithtiya¢ duyulmaktadir.
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Summary:
Narcissistic Personality Patterns and Anxious Attachment Style: A Case Example

In this paper, the focus was the relationship between narcissism and anxious attachment
with the discussion of a case, Mr. R., who is believed to have anxious attachment style and show
narcissistic features. Narcissism is characterized by grandiosity, need for approval and admiration,
indifference to others and lack of empathy. It is believed that those features take their roots from
the early relationships with caregivers. The relationship qualities of individuals with their parents
affect their self and other representations, form their core beliefs, and affect their relationships
later in their life. If the parental quality the individuals receive is not appropriate or good enough,
those individuals most probably develop one of the insecure attachment styles that are found to be
related to personality disorders. Although attachment theory is constructed for understanding the

development of the emotional bonds of the individuals, it was later used in the therapeutic process.

It is believed that understanding the attachment styles of the patients will give a better understand-

ing to the therapists. Through the end of this paper, application of attachment theory to narcissistic
individuals is addressed.

Key words: Narcissism, Attachment Theory.
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