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Ozet

Mabhler kuraminda, ayrilma ve bireylesme siirecini dort evrede gbzlemlemis ve bu evreleri farklilasma,
alistirma, yeniden yaklasma ve libidinal nesne siirekliligi olarak isimlendirmistir. Bu yazinin amaci, Mahler’in
kurami ve ¢esitli literatiir bulgular: ile desteklenerek bir vakanin degerlendirilmesidir. Arastirmalar anne ile
iliskide, bebegin ayrilma kaygisi yasamasinin adaptif ve evrensel bir fenomen oldugunu gdstermektedir.
Ote yandan bebegin erken dénemde gelisimsel olarak uygun olmayan seviyede kaygi hissettigi durumlarda
kayginin patolojik o6zellikler gosterebildigi belirtilmistir. Bu baglamda g¢ocukluk donemindeki ayrilma
kaygisinin zaman zaman yetiskinlik doneminde kendisini farkli bi¢cimlerde (6rn; sosyal fobi, bagimli kisilik
bozuklugu, vb.) gosterdigi bilinmektedir. Vaka olarak segilen A Hanim, 22 yasinda ve panik bozukluk tanisi
olan bir tiniversite 6grencisidir. Kuram ve literatiir bilgileri perspektifinden, AHanim’in ayrilma ve bireylesme
stirecinin annesi ile iligkisi odaginda ele alinmasi hedeflenmistir. Bu baglamda A Hanim’in panik ataklarinin,
ayrilma ve bireylesme siirecine iligkin yasadigi catismalar ile iliskili oldugu, annesi ve kendi ihtiyaglarinin
catismasindan dogan gerilimleri rahatlatmaya yo6nelik bir islevi oldugu distiniilmiistir.
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Ayrilma ve Bireylesme: Nesne Iliskileri Uzerine Terapotik Uygulama

Anne ya da bakim saglayan kisi ile bebek arasindaki dogal iliskide, ayrilma ve bireylesme siirecinin
birbiri ile i¢ ice gegen ancak farkli ilerleme sekilleri izleyebilen iki gelisim ¢izgisi oldugu ileri
stiriilmiistlir. Ayrilma ¢izgisi, farklilasma, uzaklagma, sinir olusumu ve anneden kopma ile ilerlerken
bireylesme, benligin 6zerklesmesi, farkliliga iligskin bellek olusumu, algi, bilme ve sinama yeteneklerinin
gelismesi olarak nitelendirilmistir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Bu iki ¢izginin, gelisimsel siirecte
birbirlerine yakin ilerlemesinin ideal oldugu (Mahler, Pine ve Bergman, 1975) ve sonraki gelisim
donemlerinde de kurulan iliskilerin niteligini belirledigi belirtilmistir (Lapsley ve Edgerton, 2002).

Anne ile iliskide, bebegin ayrilma kaygisi yasamasinin adaptif ve evrensel bir fenomen
oldugu bilinmektedir (Bolby, 1973). Ancak ¢ocugun erken baglanma oriintiilerinde, tehdit algisi ile
gerilimlere maruz kaldig1 (Mahler, Pine ve Bergman, 1975) bazi durumlarda gelisimsel olarak uygun
olmayan seviyede kaygi hissettigi (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000) ve kayginin patolojik 6zellikler
gosterebildigi belirtilmistir (Bolby, 1973). Cocukluk donemindeki ayrilma kaygisinin zaman zaman
yetigkinlik doneminde kendisini farkli bigimlerde (6rn; sosyal fobi, bagimli kisilik bozuklugu, vb.)
gosterdigi bilinmektedir (Manicavasagar, Silove ve Curtis, 1997; Briickl ve ark., 2007). DSM-V’de de
ayrilma kaygis1 ¢ocukluk donemi baslangicli ve yetigkinlik doneminde de gozlemlenebilen psikiyatrik bir
durum olup anksiyete bozukluklari arasinda kabul edilmektedir (Shear ve ark., 2006; (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2000).

A Hanim, 22 yasinda, bir devlet iiniversitesinde Okul dncesi 6gretmenligi (OOO) boliimii 3.
sinif 6grencisi, bekar, aslen Kirsehirli ve 5 ¢ocuklu geleneksel ve muhafazakar bir ailenin tigiincii
cocugudur. Annesinin (48) ortaokul mezunu ve ev hanimi, babasinin (51) ise iiniversite mezunu ve emekli
oldugunu ifade etmistir. A Hanim, panik bozukluk tanis1 ile Ayna Klinik Psikoloji Destek Unitesine
bagvurmustur. Oykiisiinde ilk atagimi 2010 yili Mayis ay1 igerisinde agabeyi ile tartismalari sonrasinda
gecirdigini belirtmistir. Ayrica 2010 yili Temmuz ayinda lisede hoslandig1 bir arkadasi olan Y Bey ile
mesajlasmalarini, agabeyinin ‘yakalamasi’ {izerine aile icerisinde tartisma yasadiktan sonra; 2011 yil1
Eyliil ayinda tiniversitede gec kaldigi bir giin otobiise yetismek i¢in arkadasi ile kogsmasinin ardindan
ve 2012 yil1 Nisan ayinda sunum sirasinda gegirdigini dile getirmistir. Atak sonrasinda yasadigi olay1
hatirlamakta zorluk ¢ektigini, nefes alip verme ve kalp atis hizinin arttigini, agabeyinin ve digerlerinin
kendisine zarar verecegini diisiindiiglinii ve bayilacak gibi hissettigini ifade etmistir. A Hanim’1n tarif
ettigi olaylarda, ailesinin (6zellikle annesinin) kendisini onaylamayacagini diisiindiigi durumlardan
sonra atak gegirdigi dikkat ¢ekmistir. Ailedeki cinsiyet ayrimciligi nedeniyle agabeyi ile tartismasini, kiz
cocugu olarak romantik iliskisinin ayiplanmasini, maddi ve zaman tasarruflu olmamasini ve basarisinin
diisme olasiligini birer stresor olarak algiladigi izlenimi edinilmistir. A Hanim’1n gegirdigi ataklardan
sonra annesinin beklentileri yerine, kendininkileri ger¢eklestirebildigi, ailesinden ya da arkadaslarindan
ihtiya¢ duydugu ilgi ve destegi gordiigl 6grenilmis; duruma iliskin sucluluk, tiziinti gibi ‘kotii” atfettigi
duygularindan uzaklastig1 ve olay1 hatirlamasini zorlastiran disosyatif 6zellikler gosterdigi diistiniilmiistiir.
Stresorler sirasinda “basarili olacaksin, yapabilirsin” gibi onay aldiginda, hazirlikli oldugunda ve durum
tizerinde kontrol hissi duydugunda kaygisinin azaldigini fark ettigini dile getirmistir.

Literatiirde yetiskinlik doneminde gegirilen ataklarin, erken donem ayrilma kaygisi ile iliskili
olabilecegi vurgulanmistir (Silove, Manicavasagar, Curtis ve Blaszczynski, 1996; Manicavasagar,

Silove ve Curtis, 1997). A Hanim’1n sikayetleri degerlendirildiginde, onay arayis1 i¢erisinde oldugu ve
ihtiya¢ duydugu sevgi, sefkat ve destek icin digerlerine bagimli oldugu; onayin 6z saygisinin (Almeida
ve Nardi, 2002) ve 6zgiiveninin belirleyicisi oldugu soylenebilir (Diehl, Elnick, Bourbeau ve Labouvie-
Vief, 1998). Ote yandan annesinin istekleri karsisinda kendisininkileri yerine getirme arzusu, A Hanim
icin gerilim yaratmaktadir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Bu siirecte ataklarinin ‘kotii” kendiliginden
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uzaklagsmasini (Simsek, kisisel iletisim, 30 Ekim 2013) ve annesinden bakim goérmesini sagladigi ve
ihtiyaglarinin giderilmesiyle gerilimin ¢oziildiigii ve dolayisiyla ataklardan ikincil kazang elde ettigi
diisiiniilmiistiir. A Hanim’1n ayrilma ve bireylesme siirecine iligkin yasadigi bu ¢atigmalar, Mahler’in ayrilma
ve bireylesme kurami1 temel alinarak ve bu kavramlara iligkin ¢esitli literatiir bulgular1 ile desteklenerek, A
Hanim ve annesi ile olan iliski odaginda ele alinmasit hedeflenmistir. Ayrica A Hanim’1in bebeklik donemi,
annesinin kisilik 6zellikleri ve ilk ortakyasamsal iliskilerine iligkin detayli ¢gikarimlarin da yapilabilmesi
acisindan yararlh olabilecegi diistiniilmiistiir.

Mahler’in kuramina gore, ayrilma ve bireylesme siireci dort evrede gozlemlenmistir. Bu evreleri,
farklilagsma, alistirma, yeniden yaklasma ve libidinal nesne siirekliligi olarak isimlendirmistir. Ancak
bu stirecin baslayabilmesi i¢in, Mahler baz1 onciilleri kosul saymistir. Bu dnctiller, normal otistik ve
normal ortakyasamsal evreler olarak belirtilmistir. Bu evreler, bebegin 2-5 aylik donemlerine denk
gelmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Gorligmelerde A Hanim’1n, ¢ocukluguna iligkin anilarini
pek hatirlamadigy, aile icerisinde de anne-bebek etkilesim Oriintiilerini agikca bize saglayacak gilivenilir ve
detayl1 6rneklerin bulunmadigi ve duygularina ulasmakta zorlandig1 gézlemlenmis; bu nedenle 2-5 aylik
donem i¢in yorum ve ¢ikarimlarin bu vakada zorlama olabilecegi diistintilmiistiir. Bu nedenle, ayrilma ve
bireylesme siirecinin sadece dort alt evresinde, A Hanim ile annesi arasindaki iliskiye odaklanilmistir.

[k evre olan farklilasma ve beden imgesinin gelisimi donemi, bebegin yumurtadan ¢ikisina
benzetilmektedir. Bebek, gelisimsel olarak daha uzun siire uyanik kalip digsal uyaranlar1 daha fazla
duyumsayabilmekte ve uyaranlara dikkatini yoneltebilmektedir. Bebek, ¢evresini tanimak i¢in tiim
duyularin1 merakla isletmektedir. Bu incelemenin, daha sonraki dénemlerde tanidik olan ile olmayani,
insanlar1 ve nesneleri birbirinden ayirmak i¢in sinama iglevine doniismesi beklenmektedir. Ayrica biligsel
olarak bebegin “bellek adalar1” olusturma kapasitesinin gelismesi ile ortakyasamsal alanda duyumsanan ‘iyi’
ve gerilim yaratan ‘k6tli” deneyimleri depolamaya baglamistir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975).

Mahler (1975), anne-bebek iliskisindeki ortakyasamsal alanin olusmasinda aksama ya da gecikme
gibi zorluklarin yasandiginda, yumurtadan ¢ikis siirecinde gecikme ya da erkencilik gozlemlendigini
belirtmistir. Ornegin, narsisistik 6zellikler gosteren, vericilikten uzak bir annenin ¢ocugu ile kurdugu
miidahaleci ve asalak ortakyasamsal iligkide ¢cocugun, annesini giivenilir algilamadig1 ve gerilimlerini
rahatlatmak i¢in annelik rolii iistlenmesi gerektigini; bu nedenle farklilasmakta zorlanabilecegini ifade
etmistir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Bu durumun, sahte bir benlik gelistirmesine neden olabilecegi
belirtilmistir (James, 1960; akt; Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Ayrica annesinden ayrilmakta oldukca
zorluk yasayan ¢ocuklarin, annelerini diger kisilerden sasirtict derecede kolaylikla ayirt edebildikleri,
yeni deneyimler karsisinda kolayca kaygi ve strese yenik diistiiklerini (Gabbard, 2000), zedelenmeye agik
olduklar1 ve sik sik yabanci tepkisi gosterdikleri belirtilmistir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975).

Ayrigma ve bireylesme konusunda zorluk yasadig: diisiiniillen A Hanim’1n yumurtadan ¢ikisinin,
annesinden ayrilmakta zorluk ¢ektigi i¢in geciktigi diisiiniilmiistiir. A Hanim, annesini sabirli, kolay
sinirlenmeyen, disiplinli, egitici, destekleyici, adil ve iyilestiren “psikolog anne” olarak tanimlamustir.
Annesini, idealize ettigi izlenimi edinilen A Hanim’in, annesini sadece ‘iyi’ yonleri ile ele aldig: dikkat
cekmistir. Cocugunun ihtiyaglarina hassas olmayan ve tutarsizlik gosteren ebeveynlerin ¢cocuklarinin, soyut
anlamda ebeveynlerinin pozitif imajlar1 oldugu ancak bu algiy1 destekleyecek ¢ocukluk dénemine iliskin
kanitin genellikle bulunmadigi bilinmektedir (De Ruiter ve Van [jzendoorn, 1992). Benzer sekilde A
Hanim, ¢ocukluguna iliskin pek an1 hatirlamadigini ve kendisi i¢in ailede “bu ¢ocugun dili yok mu?” diye
soruldugunu, oldukea sessiz ve sakin oldugunu ve annesinin bu durumu gurur duyarak takdir ettigini; bu
durum karsisinda AHanim, annesinin takdirini aldig1 i¢cin mutlu oldugunu belirtmistir.

A Hanim, annesi ile iligkisinde beklentilerin konusulmadigini, daha ¢ok birbirlerinin zihinlerini
okuyarak hareket edildigini ifade etmistir. Anne-¢ocuk iligskisinde, annenin detayl1 agiklamalarinin ¢ocugun,
olaylar ve diger insanlar hakkinda algisinin gelismesinde (theory of mind) yardimci oldugu bilinmektedir
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(Ontai ve Thompson, 2008). Zihin okumanin, A Hanim’1n ‘digerlerini’ ve olaylar1 degerlendirmesinde bir
kisithilik yaratmis olabilecegi ve beklentileri karsilayarak onay alma davranigini pekistirmis olabilecegi
distintlmistir.

A Hanim, “[annemin] liziintiisiinii kaldirmak i¢in her seyi yapabilirim” diye diisiindiiglinii ve
annesinin ihtiyaclarini ve duygularini kolaylikla anlayabildigini belirtmistir. A Hanim’1n bu hassasiyetine
ragmen annesi ile iliskisinde kendisini degersizlestiren ve yok sayan bir tutumu oldugu gézlemlenmistir.
Arastirmalar ¢ocugun baglanma Oriintiisliniin, annenin baglanma 6riintlisline bagl gelistigi i¢in nesiller arast
tahminlerin miimkiin oldugunu belirtmistir (Fonagy, Steele, Steele, Moran ve Higgitt, 1991). A Hanim’in
davranislart gézlemlendiginde, annesinin benmerkezci 6zellikler gosteriyor olabilecegi diistiniilmiistiir.
Annesinin, bu 6zellikleri karsisinda ortakyasamsal alanin olusmasinda zorluklar yasandigi, kendi
gerilimlerini rahatlatmak i¢in annelik rolii tistlendigi, yumurtadan ¢ikis enerjisini bu gereksinime kaydirmasi
nedeniyle annesinden farklilasmakta zorlandig1 diistiniilmiistiir.

A Hanim’1n, “bellek adalarinda” annesinin onayladigi ve rahatlama sagladigi anilar1 depoladigi
ancak ihtiyaglarinin giderilememesine iliskin gerilim ile basa ¢gikabilmek i¢in ilk ilkel savunmalari
kullanmaya basladigi izlenimi edinilmistir (McWilliams, 1994). Ortakyasamsal alanda ‘iyi’ ve ‘kotiiyii’
bolerek ¢iftdegerlilik olusturdugu, gerilimin rahatlatilmasi i¢in haz veren ‘iyi’ 6zelliklerin ve gerilim
yaratan ‘kotii’ 6zelliklerin bulundugu olmak iizere annenin ve bebegin ikiye boliindiigii, A Hanim’1n kétii
anneyi ve kotii bebegi inkar ederek gerilimi ile basa ¢iktig1 diisiiniilmiistiir. Kendi empatik becerilerine
karsin annesinin benmerkezci tutumu karsisinda, “o annem, dyle goriinmese de beni anliyordur” seklinde
kendi duygu ve diisiincelerinin 6nemsenmedigini inkar ettigi gézlemlenmistir. A Hanim’1n kendi duygulari
izerinden yapilan sorgulamalarda ise kendi duygusuna ulasmakta zorlandig1, ¢ogunlukla “bosluk™ ya da
“normal” hissettigini, ancak iligkilerinde kolaylikla empati kurabildigini fark etmis ve “kendisi yerinde bir
baskas1 olsaydi ne hissederdi?” sorularina daha net ve hizli cevap verebiliyor olmast ile iliskilendirmistir.
Olaylarda, ‘kotii’ duygularina odaklanmadigini veya iiziintiistinden giilerek bahsetmek gibi ‘kotliyii’ iyiye
cevirdigini fark eden A Hanim, unutmanin daha kolay oldugunu bu sayede kolayca affedebildigini de
eklemistir. Bu sayede, annesine ve kendisine iliskin sadece ‘iyileri’ hatirliyor olmasinin agiklanabilecegi
ancak bu durumun, A Hanim’1n sahte bir benlik gelistirmesine neden olabilecegi diisliniilmiistiir (James,
1960; akt; Mahler, Pine ve Bergman, 1975).

A Hanim, goriismelerde annesinden farklilagsmakta zorlandigini1 gosterebilecek pek ¢ok 6rnek
vermistir. Bir 6rneginde, ailesinin kendisinden maddi bir talebi olmamasina karsin annesinin bu beklentide
oldugunu bildigini ve maddi desteginin kendisini memnun ettigi i¢in kendisini ¢ok zorlayacak olsa da
lisans egitimi sirasinda yar1 zamanl ig aradigini ve bursunu biriktirdigini ifade etmistir. Bagka bir 6rnekte
ise annesinin onay1 ile terapi goriismelerine basladigini ve yine annesinin kendisini ‘1yi gérmesi’ ile
goriismelere devam etme motivasyonunun arttigini paylagsmis ve daha savunucu, rasyonel ve genel gecer
paylasimlar yerine daha detayl ve kisisel paylasimlarda bulundugu gozlemlenmistir.

A Hanim, annesinin ifadesine gore “annesinin etegine yapisan” bir cocuk oldugunu, annesinden
baska kimsenin kendisini yatistiramadigini ve annesine ¢ok diigkiin oldugunu belirtmistir. Ayrismakta zorluk
yasayan ¢ocuklarin, korkulu ¢ocuklar oldugu bilinmektedir (Almeida ve Nardi, 2002). Bagka kimsenin
kendisini kucaginda tutamadigin1 6grendigini belirten A Hanim’1n, kendisini ortakyasamsal alanda giivende
hissetmemesi ile iliskili olarak yabanci kaygist yasadigi diisiiniilmiistiir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975).

A Hanmim’1n yasadig1 yabanci kaygisinin ayrica terapi ortaminda da gozlemlendigi sOylenebilir.

A Hanim’1n ilk goriismelerde, siirekli cantasini kucaginda tutarak koltuk minderinin ucuna oturdugu
gozlemlenmistir. A Hanim’in giivensiz hissettigi, ‘uslu ¢ocuk’ oldugu ve zarar gérmeye yonelik inancin
terapi ortamina yansittig1 diigiiniilmiistiir.

Mahler’in (1975) kuraminin ikinci alt evresi olan alistirma evresi ise, bebegin emekleme ve ayakta
dik durabilme becerilerinin gelismesiyle annesinden ilk bedensel ayrilmay1 saglamasi, bu doneme 6zel
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anne ile bag kurulmasi ve 6zerk ben aygitlarinin kurulan bag icerisinde islev gérmeye baslamasi olarak
nitelendirilmistir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Ayrica annenin kesfedilen 6zelliklerinin, gecis nesnesi
islevi (McWilliams, 1994) ile cansiz nesnelere yayildiginin gézlemlenebilecegi belirtilmistir (Mahler, Pine
ve Bergman, 1975). A Hanim, kendisi i¢in bu nesnenin elma oldugunu, annesinin as1 yapilacagi zaman gibi
stresli durumlarda kendisine elma verdigini ve sadece elinde tutmanin bile kendisini rahatlattigini ifade
etmistir.

Cocugun alistirma yapmaya ve bagimsizlagsmaya basladigi bu donemde, bazi ¢cocuklarin anne ile
baglantis1 kesildiginde huzursuzluk gosterdigi gézlemlenmistir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Bu
durum kaygili ¢ocuklarin ebeveynlerinin, kendi ¢ocuklarinin basa ¢ikma becerilerine dair beklentilerinin
diisiik olmasi ve bu ¢ocuklarin beklentileri gergeklestirircesine daha kagingan olmalari ile iliskilendirilebilir
(Herren, In-Albon ve Schneider, 2013). A Hanim, “annemden ayrilmayan bir ¢ocukmusum. Otur
denildiginde otururmusum” ifadesi ile ailede “uslu ¢ocuk’ olarak bilindigini paylagmis, annesinin kendisini
herhangi bir yabanc1 ya da tanidik kisi ya da yere birakamadigini belirtmistir. Bu sayede stirekli olarak
annesi ile birlikte olmasini sagladigini memnuniyetle dile getirmistir.

Aligtirma evresinde ¢ocugun gelisimsel ve biligsel olarak kesfetmesini saglayacak ben aygitlarinin
gelismesi ile kesfetmeye heyecanla ilgi duyduklar1 ancak bu kesifler sirasinda zaman zaman annelerine
donerek coskusal yakit ikmali yapma ihtiyact duyduklari belirtilmistir. Bu ikmallerin, cocugun nesne yitimi
tehditleri karsinda giiven i¢inde bekleme yetisinin gelismesini ve gelisim i¢in yatirim yapacagi enerji
takviyesi sagladig1 vurgulanmaktadir. Bu ikmallerin karsilanamadigi durumlarda ise ¢ocukta kuvvetli
ikincil narsisizmin olustugu ifade edilmistir. Bu nedenle ¢ocugun haz duyarak diinyay1 kesfetmesinin
ve becerilerinin gelismesinin, A Hanim’in ¢ocuklugunda da oldugu gibi, ¢ocugun annesinin yanindan
ayrilmasina engel oldugu ve becerilerinin gelismesine ragmen farklilasmasinin uzun siirmesine ile
sonuclandig izlenimi edinilmistir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975).

Ucgiincii evre olan yeniden yakinlagsma evresinde ise bebek artik simgesel oyun oynama, konusma ve
yardimsiz yliriime becerilerini gelistirmistir. Bu bilissel ve fiziksel olgunlagma, bebegin tek basina kesif
arzusunu pekistirdigi ve bu kesfetme heyecan1 karsisinda annesi ile daha az ilgileniyor gibi goriindiikleri
izlenimi yaratabildigi ancak kesiflerin artmasi ile daha fazla bedensel temas yoluyla ikmal yapma ihtiyacina
ihtiya¢ duyabileceklerini belirtilmistir. Bu evrede bazi bebeklerin, nesne yitimi korkusu nedeniyle ayrilma
kaygilarinin arttigindan bahsedilmistir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975).

A Hanim’1n, giivenli iliskinin olusturulamadigi ve ‘uslu’ ¢ocuk olarak kesfetmekte zorluk yasadigi
icin, yeniden yakinlagma evresinde Mahler’in (1975) bahsettigi nesne yitimine iliskin kaygi yasayan
bebeklere benzer sekilde tepki verdigini sdyleyebiliriz. Ornegin A Hanim, ¢cocuklugunda annesi ile doktora
gittikleri bir gilin annesini kaybettigi ve ¢ok korktugunu hatirladig1 bir anisin1 paylagsmistir. “Annemle
birlikte hastaneye gitmisiz. Annem doktor ile gorlismeye girerken beni yanina alma geregi duymamus.
Annemin gittigi yeri ben gormemisim. Onu aramaya ¢ikmisim. Kaybolmusum. Annemi ararken bir
kopriiden gectigimi ve polisin beni durdurdugunu hatirliyorum. Annem de kacirildim sanmis. Cok korkmus.
Omriinden &miir gitmis!” seklinde aktarmistir. A Hanim’1n, annesi gdzden kaybolduktan sonra nesne
yitimi korkusu yasadigi, annesini bulmak ve kendisini rahatlatmak amaciyla annesini aramaya ¢iktig1
distiniilmiistiir. Bu olayda A Hanim’1in annesinin, ¢ocugunu yatistiramadigi, ihtiya¢ duydugu sevgiyi ve
sefkati gosteremedigi, benmerkezci olarak kendi duygusuna odaklandigi ve A Hanim’1 sucladigr i¢in 6fkeli
oldugu diistiniilmistiir. Ancak A Hanim daha erken evrelerde ‘bellek adalarinda’ depoladigi gerilim yaratan
tecriibeler ile basa ¢ikabilmek i¢in kendisine sevgi ve sefkat gosteremeyen anneyi ve ihtiyag duyan korkak
ve kaygili cocugu ‘kotii” nitelendirerek yok sayma egiliminde oldugu izlenimi edinilmistir (Mahler, Pine
ve Bergman, 1975). Bu durumun, panik bozukluk tanisi alan kisilerin, ¢ocukluk doneminde 6fkesini ifade
etmekte olduk¢a zorlanmalari ile de paralel oldugu diistiniilmiistiir (Almeida ve Nardi, 2002).

ISSN: 2148-4376 21



AYNA Klinik Psikoloji Dergisi
2016, 3(2), 17-28 Merve Topcu

Mahler, annenin tutarli ulagilabilirliginin ¢cocugun kendisini ‘1yi’ ve ‘kétii’ 6zellikleri kabul ettigi
biitiin bir kendilik temsili olusturmasi agisindan oldukca 6nemli oldugunu vurgulamistir. Biitiin bir kendilik
temsili ile nesne yitimi tehditleri gibi gerilimleri daha kolay tolere edebildikleri vurgulanmistir (Mahler, Pine
ve Bergman, 1975). A Hanim, annesinin sosyal iligkilerinde ‘iyi’ anne temsiline olduk¢a 6nem verdigini
paylasmistir. Kendi evlatlarin ‘iyiligini’, ‘iyi” anneliginin bir sonucu olarak gordiigiinii ve annesinin
kendisi hakkinda ‘uslu’ ¢ocuk olmas1 ve kendisine diigkiinliigli konusunda takdir ile bahsettigini dile
getirmistir. Bu durum, annesinin onay1 karsisinda hassas ¢cocugun, anneden ayrilmasinin cesaretini kiran ve
bagliligi destekleyen bir davranis olarak algilanabilir (Greenson, 1968; akt; Mahler, Pine ve Bergman, 1975).
Sonugta A Hanim’1n annesi ile kurduklar iligskide, annesinin ‘yeterince’ tutarli ulasabilirligi saglayamadigi
varsayilabilir (Winnicott, 1971). Dolayistyla A Hanim’1n yasadigi nesne kaybi tehditleri karsisinda, A
Hanim’a oldukga incinebilir ve ¢iftdegerli bir kendilik temsili miras kaldigi ve sahte benligine katkida
bulundugu sdylenebilir.

Mahler, annenin ulasilabilirliginden emin olunmadigi ya da ulasilabilirliginin az oldugu
durumlarda ¢cocugun, kesfetmek ve becerilerini gelistirmek tizere kullanacagi libidinal enerjiyi, annesinin
dikkatini ¢ekmek tlizere umutsuzca kullanabilecegini belirtmis ve bu durumu anneye kur yapmak olarak
isimlendirmistir. Kur yapmanin, bazi durumlarda ¢ocugun tiim kapasitesini yogunlastirdig saplantili bir
alana doniistiirebilecegi soylenmistir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Ayrilma kaygisi olan ¢ocuklarin
annelerinin, ebeveynliklerinden duyduklari tatminin kontrol grubuna gore daha az oldugu bilinmektedir
(Herren, In-Albon ve Schneider, 2013). Bu durumun ¢ocugun limitsizce, kur yapma saplantisini
arttirabilecegi de diistiniilmiistiir. Kur yapma, kitap okumak gibi i¢sellestirerek ya da saldirganlik gibi
digsallastirilarak g¢esitli sekillerde ortaya ¢ikabilecegi belirtilmistir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975).

A Hanim i¢in bu durumun hastalik ve basarili olma seklinde ortaya ¢iktig1 ve yakin zaman igerisinde
ataklarinin annesine ulasmanin bir yolu olabilecegini kesfettigi izlenimi edinilmistir.

[lkokul déneminde kendisini katilimc1 bir 8grenci olarak nitelendiren A Hanim, her giin andimiz1
sOylemek i¢in se¢ilmek istedigini, 6zellikle bagirarak soyledigini hatirladigini, okuldan eve dondiigiinde
de “anne bugiin de sesimi duydun mu?” diye merakla sordugunu paylasmistir. A Hanim’1n bu paylasimda
annesi ile olan iliskisinde annesinin takdiri ve onay1 i¢in kur yapma ihtiyacinin olduk¢a kuvvetli oldugu ve
zihinsel ve bedensel olarak annesi lizerinde asir1 ugras igerisinde ve umutsuzca enerjisini tiikettigi izlenimi
edinilmistir.

Kur yapmanin diger iliskilerine yansidig1 baska bir 6rnekte ise, A Hanim’1in yapmasi planlanan
sunum hakkinda hocasi ile konustugu sirada ¢arpint1 hissetmeye basladig1 ve panikledigi bir anisi
gosterilebilir. Hocasinin kendisinden onceki sunum sirasi olan arkadasina “boyle sunum mu olur!

Beni hayal kirikligina ugrattin” dedigini, A Hanim’1n ise “hocanin beklentileri var. Cok iyi olmaliyim”
diye diisiindtigiinii ve kendi sunumunda panikledigini dile getirmistir. A Hanim paniklemesine ragmen
sunumundan 6nce “sasirtic1 sekilde” kendisini kahve igmek gibi daha da gerginlestirecek davraniglarda
bulundugunu ve kendisini kontrol edemedigini ifade etmistir. A Hanim ayrica hocasinin sagliga énem
verdigini bildigini de dile getirmistir. A Hanim, ilerleyen terapi goriismelerinde bu durumu “ilgiye yardima
ihtiyacim var diyebilmek i¢in ¢arpintiya ihtiyacim var!” seklinde kendisine itiraf etmistir.

Bagimli ve sahte benlik gelistirmekte olan ¢ocugun, yasitlarinin da yeni tecriibe ve beceriler
edinmeye baglamasi ile birlikte annelerinin, ¢cocuklari tizerinden bir rekabete girebilecegi belirtilmistir.
Cocuklarinin kendisine diiskiinliigii ile Oviinen annelerin, onlar1 bu rekabet ortami igerisinde birden
ozerklige atabilecegi de bilinmektedir (Greenson, 1968; akt; Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Annesinin
memnuniyetini kazanmanin kendisi i¢in yasamsal olan ¢ocuk i¢in bu durumun, ayn1 zamanda ortakyasamsal
alanin sona erdigi anlamina da geldigi sdylenebilir. Bu birligin bitimine, hazirli olmadan 6zerk
birakilmaya iliskin hiisrana ugrayan ¢ocugun iiziintii ve 6tkesini huzursuzluk seklinde ifade edebildigi
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ve basa ¢ikma anlaminda ilk kez aglamanin saklanmasi gibi daha karmasik davranislarla basa ¢ikabildigi
gozlemlenebilecegi belirtilmistir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975).

kaygisi yagsayan ¢ocuklarin annelerinin, diger annelere gore kendilerini daha az yeterli bulduklar
bilinmektedir (Herren, In-Albon ve Schneider, 2013). Bu durumda A Hanim’in annesinin, rekabet ortami
icerisinde A Hanim’in da diger cocuklar gibi benzer cosku, cesaret ve beceriyi gosterebilmesinin, kendisinin
‘1yi” anne temsili ile yakindan iligkili olarak algiladigi ve A Hanim’dan aniden 6zerklesmesini bekledigi
varsayilabilir. A Hanim, annesinin ani 6zerklesmesi ve tutarsiz ulasilabilirligi karsisinda yardima ihtiyag
duydugunda kendisi i¢in ‘gli¢lii o]’ kuralinin temellerinin atilmig olabilecegi diisiiniilmiistiir. A Hanim,
yardim almaya iliskin olarak “aciz, muhtag ve gii¢siiz” hissettigini, “yaralanan insan, biri aglayabilir birisi
yiirliylip gidebilir. Ben yiiriiyiip gidebilirim hemen. Acisini yasayan insan doktora gider ve pansumanini
yaptirir. Ben doktora gitmeyi sevmiyorum” ifadesiyle duruma iliskin diigsiincelerini ifade etmistir. A
Hanim’1n ifadesindeki doktorun, sevgi ikmalleri ile iyilestiren ve gerilimlerin azalmasini saglayan annenin
bir temsili oldugu ve bekledigi destegi géremiyor olmanin verdigi hosnutsuzluk ve hayal kirikligini, doktora
gitmekten hoslanmamak olarak dile getirdigi diistiniilmiistiir. A Hanim’1n, gii¢liiliik kurali geregince aglamak
ve yardim almak istemedigi ve duygularina odaklanmak yerine bastirmayi tercih ettigi izlenimi edinilmistir.
Ayrica Mahler (1975), bu rekabet¢i ve glivensiz ortam igerisinde birakilmanin, ¢ocuklarin kendilerinin terk
edilmis hissetmelerine de sebep olabilecegini vurgulamistir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975). A Hanim’1in
paylastigi terk edilme korkusunun da temellerinin bu donemde atilmis olabilecegi diisiiniilmiistiir

Kesiflerin baslamasi ile kurallar1 ve cinsiyetler arasindaki farkliliklar: fark eden ¢ocuk i¢in, bu
donemde bir otorite figiirii olarak babanin roliiniin olduk¢a 6nemli oldugu vurgulanmigtir (Mahler, Pine
ve Bergman, 1975). Bu yazida sadece anne ile iliskiye odaklanildigi i¢in, A Hanim’1n babas ile iligkisi
detaylandiriimamigtir. Ancak A Hanim’n annesinin aile igerisindeki kontrolcii rolii {izerine vurgu yapilmak
istenmistir. A Hanim, istek ve ihtiyaglarini dogrudan reddetmesi, kendi dogrularindan baska dogrulari
kabul etmemesi, ¢abuk 6fkelenmesi ve yasaklayici olmasi nedeni ile babasin otoriter, kuralci ve idealist
olarak tanimlamistir. A Hanim’1in babasindan ¢ekindigi 6grenilmistir. Aile igerisinde olusabilecek olasi
huzursuzluklar1 engellemek i¢cin A Hanim’in annesinin aileigi iletisimde “santral” islevi gordiigii ve
kontrolcii tutum sergiledigini, bu nedenle de A Hanim’1n babasina iligkin bilgileri annesinden alabildigini
ve babasi ile goriismeye ihtiya¢c duymadigini paylagsmistir. Ayrica A Hanim’1n, babasina kars1 annesi ile
ayrigmayan bir sdylem ve tutum icerisinde oldugu gézlemlenmistir. A Hanim’1n annesinin manipiilatif
roliiniin, AHanim’1n kendisinden ayrigmasini engelleyen bir yani1 olabilecegi diigiiniilmiistiir.

Mahler, son evreyi bireyligin pekismesi ve coskusal nesne siirekliliginin baslangici olarak
nitelendirmistir. Bu evrede, ‘1yi’ ve ‘kotii’ nesnenin birleserek i¢sel temsillerinin olugsmasi ve nesne
stirekliliginin saglanmasinin, saldirganligin yogun oldugu durumlarda ‘iyiye’ odaklanmay1 ve nefret etmeden
daha olgun bir iligki kurmay1 saglamaktadir (Hoffer, 1955; akt; Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Yeniden
yaklagma krizinin ise, bu evrede ¢ocugun annesi ile vedalasma siirecini etkileyebilecegi ve cift degerliligi
stirdiirmesine neden olabilecegi vurgulanmistir. A Hanim’da da oldugu gibi, bu durum ile basa ¢ikabilmek
icin oyuna dalarak fantezi diinyasinda arzularini gergeklestirebilecegi, yasina 6zgii canliliktan uzak,
iliskilerinde yiizeysel ya da kagingan olabilecegi ancak 6te yandan 6zerk islevlerinin oldukga iyi gelistigi
ve isledigi gozlemlenebilecegi sdylenmistir. Mahler, bu durumu ¢ocugun coskusal istegini bastirarak kendi
ozerk islevselligine vaktinden once giivenmek zorunda olmak ile agiklamistir (Mahler, Pine ve Bergman,
1975).

Universitede OO0 béliimiinii sectigini belirten A Hanim, béliimiiniin en ¢ok sevdigi kisminin
cocuklarla oyun oynamak oldugunu belirtmistir. Oyunlarda ¢ok basit bilgileri bile “bilemiyormus gibi”
yaptigini, ¢ocugun kendisinin yapabildigini gérdiiglinde 6zgiiveninin artmasindan memnun oldugunu,
dinlemenin ve basarabilecegini gdstermenin ¢cocuga kendisini degerli hissettirdigini dile getirmistir. A
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Hanim’1n bolim tercihiyle, igerisinde ¢ocuklart oyun arkadasi olarak secebilecegi, bugline tasidigir duygusal
ihtiyaglarini ¢gocuklarla kurdugu iliskilerinde karsiladigi ve yaklasimi ile cocuklara ve dolayli olarak
kendisine iyi hissettirdigi bir oyun alani yarattig1 izlenimi edinilmistir.

Terapi siireci

A Hanim’1n ilk goriismelerde kendisini oldugundan daha iyi gésterme gayretinde, savunucu,
detaylardan kacinan ve terapisti memnun etmeye yonelik bir tutum igerisinde oldugu izlenimi edinilmistir.
Bu durum A Hanim’1n, ‘uslu ¢ocuk’ rolii ile onay arayisi ihtiyacini terapiste yansitmasi olarak
distnilmistr.

Farmakolojik ve terapotik yaklasimlarin, panik bozukluk sagaltiminda etkili oldugu aragtirmalarda
gosterilmistir (Beck, 1988). Ote yandan terapétik kazanimlarin korunumunun, 6 ay ile kisitli oldugu ve
relaps oranlarinin yiiksek oldugu aragtirmalarca vurgulanmistir (Milrod ve Busch, 1996). Nesne iliskileri
kurameilart, relaps oranlarinin yiiksekligini, panik bozuklugun sagaltiminda kullanilan davranis¢i
yontemlerin, danisanin kisiliginden ve iligki stillerinden bagimsiz olarak uygulanmasina bagl olabilecegini
belirtmistir (Milrod, Busch, Cooper ve Shapiro, 1997). Benzer olarak, A Hanim’1n sikayetleri i¢in ilk etapta
Bilissel Davranig¢1 Terapi (BDT) yaklagimdan yararlanilmasi planlanmistir. Ancak A Hanim’1n kuvvetli
bastirma ve rasyonalizasyon savunmalar1 ve terapiste yonelik ‘uslu cocuk’ ve onay arayici tutumu nedeniyle
terapotik kazanimlar i¢sellestirmekte zorlandig1 gdzlemlenmistir. Bu nedenle, terapi goriismelerinde A
Hanim’1n kisilik gelisimi ve iligki stillerinin su anki probleminin ortaya ¢ikisindaki etkilerini daha iyi
kavrayabilmek icin Malan’in (1979) da belirttigi gibi, BDT yaklagimi ile A Hanim’1n kaygisinin yatigsmasi,
Mahler’in kurami ile de A Hanim’in erken donem yasantilarina iligkin retrospektif arastirmalarin yapilmast
hedeflenmistir (akt; Rosemary, 2002).

Ozellikle bolme ve siyah-beyaz diisiince igeriginin hakim oldugu danisanlarda, bakim veren ya da
kisinin hayatindaki 6nemli figiirler hakkinda konusmanin niceliksel olarak arttig1 ve 6zelikle baba figiiriine
odaklanildig1 durumlarda terapétik ilerlemenin hizla gergeklestigi belirtilmistir (Blatt, Auerbach ve Levy,
1997). Polarizasyonun, ebeveynlerini sefkatli, sevgili ve kucaklayici ‘iyi anne’ ve otoriter ve cezalandirict ¢
kotii baba’ olarak islem yaptigini, konusma arttikca ‘iyi’ ve ‘kotii” olarak boliinmiis pargalarin daha entegre
hale geldigi vurgulanmistir (Blatt, Auerbach ve Levy, 1997). Benzer sekilde A Hanim, annesine kars1 asiri
savunucu oldugu ve paylagimlarinin kisitli oldugu gézlemlenmis ve goriismelerde ‘kotii baba’ temsiline
odaklanilmistir.

Kesiflerin baglamas: ile kurallarin ve cinsiyetler arasindaki farkliliklarin fark edildigi yeniden
yakinlagma evresinde bir otorite figiirii olarak babanin roliine daha 6nce deginilmisti (Mahler, Pine ve
Bergman, 1975). Terapi siirecinde A Hanim’1n babasi ile iliskisini yeniden yapilandirma baglaminda
‘santral’ islevi goren annesinin aradan ¢ikartilarak babasiyla dogrudan iletisim kurmasi desteklenmis ve
birlikte aktiviteler planlayarak babasini tanima firsati saglanmistir. Bu silirecte A Hanim, babas ile birlikte
lunaparka gitmeyi planlamistir. Babasinin ilk etapta kendisini reddettigini ancak 1srar ettiginde istegine karsi
koyamadigini ve kabul ettigini belirtmistir. Lunaparka gittiklerinde ise babasinin A Hanim’1 onaylamadigi
icin degil, oradaki oyuncaklara binmekten korktugu, kizi1 ile ayni heyecani paylasamayacagini diistindiigii ve
kizini hayal kirikligina ugratmamak i¢in ilk etapta kendisini reddettigini 6§rendigini ifade etmistir. Ayrica
lunaparkta birlikte dondurma yemek istediklerini ancak babasinin hangi dondurmay1 sevdigini bilmedigini
fark ettigini eklemistir. A Hanim saskinlikla “baba” algisinin, ger¢ek babasindan ¢ok farkli oldugunu;
“babasinm1”, gii¢lii, otoriter, herhangi bir ihtiyaci olmayan kisi olarak diisiindiigiinii ve annesinin algisindan
tanidigini, aslinda babasinin kim oldugunu bilmedigini fark ettigini liziilerek paylasmistir. A Hanim,
annesi tizerinden babasi ile iliski kurdugunda, annesini kaybetmenin ayni zamanda babasin1 da kaybetmek
anlamina geldigini, bu nedenle annesinin aile iliskilerinde stratejik bir konum kazandigini ve kendisinin
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annesine daha bagimli hale geldigini belirtmistir. A Hanim ilk kez annesi ile iligkisinde, annesine yonelik
onay arayisi ve bagiml 6zellikler gostermesi ile iliskilendirmistir. Bu siiregte A Hanim’1n ‘gii¢lii” babasinin
korkabilmesini ve farkli yonlerini, annesinin ise bagimli 6zelliklerini pekistiren manipiilatif ve kontrolcii
ozelliklerini gbzlemlemesinin, sefkatli, sevgili ve kucaklayici ‘iyi anne’ ve otoriter ve cezalandirict © kot
baba’ polarizasyonunda etkili oldugu diisiiniilmiistiir (Blatt, Auerbach ve Levy, 1997).

Baska cocuk ya da yetiskinler ile oyun oynayarak fantezilerini ger¢eklestirmesinin ve dis diinyaya
ilgisini tesvik edecek farkli kisilerin, ¢atigmali iligki yasayan ¢ocuklar i¢in basa ¢ikmay1 kolaylastiracak
bir siginak haline gelebilecegi belirtilmistir (Mahler, Pine, & Bergman, 1975). A Hanim’1n babasi ile
paylasimlari arttikga, annesine yonelik savunuculugunun kirilmaya bagladigi ve ilk defa ‘ben’ dili kullandig1
gozlemlenmistir. Anne ve A Hanim’1n ayr1 iKi birey olusunun farkindaliklarinin da temelinin atildigi izlenimi
edinilmistir.

Sonu¢

Bu yazida ayrilma ve bireylesme kavramlari, Mahler’in ayrilma ve bireylesme kurami temel alinarak
ve bu kavramlara iligkin ¢esitli literatiir bulgular ile desteklenerek, A Hanim’1n annesi ile olan iliskisinin
odaginda ele alinmasi hedeflenmistir.

Cocugun, ayrilma ve bireylesme siirecinde, durumsal farkliliklar gosterebilecegi, baba, kardesler,
diger ¢ocuk ve yetiskinler ile kurulan iliskilerin niteliginin (Mahler, Pine ve Bergman, 1975), ergenlik
doneminin (Blos, 1967; Meeus, Oosterwegel ve Vollebe, 2002) ve igerisinde yetistigi kiiltiiriin (Kalsner ve
Pistole, 2003) de 6nemli etkisi olabilecegi vurgulanmistir. Bu yazi da sadece A Hanim’1n annesi ile iligkisine
odaklanilmistir. Diger faktorlerin, A Hanim {izerinde risk ve ya koruyucu etkileri olabilecegi yadsinamaz. Bu
nedenle diger faktorlerin ele alinmamasinin bu yazinin kisitliligi olarak diistiniilmiistiir.

Ayrica terapistin aktarimlari ve kars1 aktarimlarinin, terapi siirecine etkisi goz ontinde
bulunduruldugunda, terapist yanlilig1 olusturabilecegi izlenimi edinilmistir (Mahler, Pine ve Bergman,

1975). Terapistin kendi ayrilma ve bireysellesme silirecinde yasadigi catismalarin ve basa ¢ikma stillerinin,
vaka degerlendirmesinde yanlilik olusturabilecegi diisiiniilmiistiir. Ornegin, terapistin kendi annesinden
ayrilma konusundaki direncinin zaman zaman danisanin direnci ile paralellik gosterdiginde, terapist-anne
iliskisi, danigan-anne iliskisi ve terapist-danisan iliskisinde sinirlarin i¢ice gegebilecegi, yeni ¢catismalara
sebep olabilecegi ve ¢atigsmalarin yarattigi stres ile goriismelerin ayrilma-bireylesme odagini kaybetmesine
sebep olabilecegi gdzlemlenmistir. Ayrica terapistin rasyonel tutumunun, daniganin duygusal paylagimlarin
ketledigi ve ‘uslu ¢ocuk’ roliinii slirdiirmesinde rol oynayabilecegi gézlemlenmistir. Bu baglamda,
olusabilecek terapist yanliliginin bir kisitlilik olusturabilecegi diisiiniilmiistiir.
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Summary
Seperation and Individuation: A Therapeutic Application Based on Object Relations

According to Mahler’s theory, the separation and individuation process can be observed in four phases,
namely, differentiation, practicing, repproachment and libidinal object constancy. Current paper’s purpose
was to reconceptualization of a case within the perspective of Mahler’s and previous literature findings.
Research revealed that it is adaptive and universal phenomenon to experience separation anxiety for the
baby. However, when the baby is exposed to frustration with developmentally inappropriate levels of
anxiety, it was said that anxiety may have pathological manifestations. That is, it is known that more or
less everyone experiences separation anxiety; but that some of these anxieties manifest itself differentially
(i.e., social phobia, dependent personality disorder, etc.) in adulthood. In this sense, Miss A was chosenfor
case report. Miss A was a 22-year-old university student with diagnosis of panic disorder. It was aimed to
consider Miss A’s separation-individuation process based upon the focus of her mother-child relationship
within the perspective of Mahler’s and literature findings. Within this context, it was thought that Miss A’s
panic attacks could be related to the conflicts and serve a function to comfort the resultant stress rooted from
turning between her and her mother’s needs.

Keywords: Separation anxiety, separation, individuation, Mahler, case
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